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UM friidrett

2013 @F

I

Stampesletta - Lillehammer

29. Ungdomsmesterskap* Arena: Stampesletta Friidrettsanlegg
Sted: Lillehammer Arranggr: Lillehammer IF
Dato: 6.-8. september 2013 Stevneleder: Arild Kjaereng

* UM er uoffisielt mesterskap

Stampesletta Friidrettsanlegg
Anlagt: 1982

Sist renovert: | 1992
Dekketype: Nortan

Deltakelse og pamelding

Utgvere
Pameldt | Startet | Forfall
Menn 414 379 8,5%
Kvinner 350 309 11,7%
Total 764 688 9,9%
Starter
Pameldt | Startet
Menn
Kvinner
Total 1334 1556 14,3%
Klubber
Pameldt | Startet
Klubber 155 149 3,9%
Stafett
Pameldt | Startet
Lag
Klubber
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Klubb Gull | Sglv | Bronse | Total
IL Gneist 8 7 9 24
IL Tyrving 7 5 8 20
IL Fri 7 4 3 14
IL Norna-Salhus 6 4 4 14
IF Sturla 5 3 4 12
ILi BUL 5 1 3 9
Alesund FIK 5 1 1 7
Dimna IL 5 0 2 7
Stord IL 4 2 2 8
Sandane T&IL 4 1 1 6
Holum IL 4 1 0 5
Laksevag T&IL 4 0 2 6
FIK Orion 3 5 2 10
Moelven IL 3 3 1 7
T&IL Hovding 3 2 1 6
IL Koll 3 2 1 6
IL Gular 3 2 0 5
Fredrikstad IF 3 1 0 4

Klubb Poeng

IL Tyrving 277

IL Gneist 210

ILi BUL 120

IL Fri 115

IL Norna-Salhus 111

FIK Orion 108

IF Sturla 96

Moelven IL 87,5

IL Skjalg 87

Kristiansands IF 83

Dimna IL 78

Stord IL 75

IL Koll 71

Sandnes IL 66

Alesund FIK 65

Steinkjer FIK 62,5

Asker Skiklubb 61
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G15
Gutter 100 meter G15

Resultatene

Finale 6. Sep +2,0
1 Bjgrnar Lie Orion 11.31
2 Bartek Sakowski Vidar 11.47
3 Asmund Fornes Sand Verdal 11.70
4 Mathias Hove Johansen Skjalg 11.74
5 Daniel Nikolai Pedersen Skjalg 11.76
6  Johannes Erik Kalleberg BUL 11.84
7 Heine Goos Elvevoll Kveefjord 11.92

Muhammed Doodu Jatta Tjalve DNF

Semifinale 1 (+0,9). (6, Sep.) 1 Lie 11.34, 2 Johansen 11.75, 3 Sand 11.81, 4 Jatta
12.04, 5 Sander Bergan, Byasen 12.14, 6 Erlend Hognestad Nilsen, Strindheim
12.17, 7 Vetle Sgrstrand Haugen, Florg 12.25, 8 Alexander Lu, Vidar 12.38
Semifinale 2 (+0,8). (6. Sep.) 1 Sakowski 11.61, 2 Pedersen 11.66, 3 Elvevoll 11.83,
4 Kalleberg 12.10, 5 Markus Karel Feerevik, Nesodden 12.11, 6 Christopher
Lawther, Fana 12.14, 7 Thomas Svendsen, Fredrikstad 12.25, 8 Sindre Olsvik, Lista
12.27

Forsgk 1 (+2,0). (6. Sep.) 1 Lie 11.23, 2 Elvevoll 11.91, 3 Faerevik 12.12, 4 Nilsen
12.15, 5 Lu 12.22, 6 Erik Solbakken Ring, Gausdal 12.50, 7 Bendik Vold Hovde,
Méndalen 12.85

Forsgk 2 (+1,5). (6. Sep.) 1 Sakowski 11.66, 2 Bergan 12.07, 3 Svendsen 12.13, 4
Olsvik 12.17, 5 Henrik Skulevold, Sandnes 12.24, 6 Havard Skailand, Bryne 12.55
Forsgk 3 (+2,0) (6. Sep.) 1 Pedersen 11.68, 2 Kalleberg 11.90, 3 Haugen 12.16,4
Lawther 12.17, 5 Even Magnus Dale, Herkules 12.24, 6 Audun Kleven Rgd, Sgrild
12.33

Forsgk 4 (+2,3). (6. Sep.) 1 Johansen 11.72, 2 Sand 11.80, 3 Jatta 12.04, 4 Bendik
Schartum Thorbjgrnsen, Nesodden 12.26, 5 Nii Mensah Narh, Ringerike 12.27, 6
Vegard Aafedt Bukve, Jotun 12.58

Gutter 200 meter G15

Finale 8. Sep +0,5
1 Bjgrnar Lie Orion 23.08
2 Daniel Nikolai Pedersen Skjalg 23.08
3 Mathias Hove Johansen Skjalg 23.55
4 Bartek Sakowski Vidar 23.55
5 Markus Karel Faerevik Nesodden 23.97
6  Johanne Enli Kalleberg BUL 24.16
7  Thomas Svendsen Fredrikstad 24.37
8 Heid Goos Elvevoll Kveefjord 24.53

Forsgk 1 (+1,9). (7. Sep.) 1 Lie 23.04, 2 Kalleberg 23.90, 3 Elvevoll 24.33, 4 Hakeem
Teland, Kristiansand 24.48, 5 Alexander Lu, Vidar 25.41, 6 John Magne Hardersen,
Hind 25.68

Forspk 2 (+1,2). (7. Sep.) 1 Pedersen 23.41, 2 Svendsen 24.14, 3 Asmund Fornes
Sand, Verdal 24.39, 4 Sander Bergan, Byasen 24.86, 5 Hans Kristian Drege Bg,
Gausdal 25.42, Audun Kleven Rgd, Sgrild DNF

Forsgk 3 (+1,4) (7. Sep.) 1 Sakowski 23.50, 2 Johansen 23.56, 3 Feaerevik 24.00, 4
Bendik Schartum Thorbjgrnsen, Nesodden 24.77, 5 Even Magnus Dale, Herkules
24.90, 6 Erlend Hognestad Nilsen, Strindheim 24.98

Gutter 800 meter G15

Vegard Albrigtsen Gneist 2:08.19
14 2 Jonas Fjgrtoft Tyrving 2:08.31
15 4 Daniel Jacobsen Torvastad 2:08.38
16 5 Tobias Rivedal Hylleseth Bgler 2:08.62
17 3 Francin Anoj Vincent Strgmmen 2:08.80
18 6 Magnus Torvund Mandal & Halse ~ 2:12.58
19 4 Magnus Hegggy Ask 2:14.59
20 5 Sondre Opaker @Ines Ull/Kisa 2:14.80
21 6 Jan Robert Nijmeijer Uraedd 2:18.56
22 7 Hans Kristian Drege Bg Gausdal 2:19.36
23 7 Martin Grgnvold Ren-Eng 2:23.16
24 8 Siemen Skarland Overhalla 2:27.62
Gutter 2000 meter G15

Finale 8. Sep

1  Thomas J. Byrkjeland Tjalve 5:39.20
2 Henrik Irgens Gravdal Gneist 5:40.13
3 Jon Rolf Skamo Hope Hyen 5:47.07
4 Sander Schartau Berrefjord  Tyrving 5:56.22
5  Johannes Bjertnaes Brandbu 5:57.10
6 Maxim Tjgtta Fossum 6:06.64
7 Ola Kroken Vidar 6:11.08
8 Hakon T. Gulbrandsen @ystre Slidre 6:11.38

9 Jan Espen Spydevold, Varteig 6:17.42, 10 Eirik Bergene Aabrekk, Sandefjord
6:17.54, 11 Daniel Jacobsen, Torvastad 6:19.55, 12 Markus Hggne, Aurskog-Hgland
6:20.50, 13 Sigve Kolderup, Moss 6:21.50, 14 Fredrik Sandvik, Askim 6:21.78, 15
Vegard Albrigtsen, Gneist 6:28.61, 16 Andreas Jensen, Kalandseid 6:29.70, 17
Sondre Opaker @ines, Ull/Kisa 6:44.15, 18 Siemen Skarland, Overhalla 6:48.58, 19
Noah Wicken, BUL 6:50.00, 20 Martin Grgnvold, Reng-Eng 7:08.66, Eivind Krokan
Murud, Lillehammer DNF

Gutter 100 meter hekk 91,4 cm G15

Finale 7. Sep +1,1

Tid avgjgrende 7, Sep.
Heat

123
1 1 Henrik Irgens Gravdal Gneist 1:58.60
2 2 Daniel Nikolai Pedersen  Skjalg 1:59.42
3 3 Thomas J. Byrkjeland Tjalve 1:59.43
4 4 Jon Rolf Skamo Hope Hyen 2:00.41
5 5 Sander S. Berrefjord Tyrving 2:00.95
6 6 Helge Heie Klemetsdal As 2:04.16
7 7 Markus Hggne AHF 2:04.71
8 1 Hakeem Teland Kristiansand  2:05.99
9 8 Jan Espen Spydevold Varteig 2:06.46
10 9 Bendik Lillemoen Skaalerud Kristiansand 2:06.97
11 2 Bendik Schartum Thorbjgrnsen Nesodden 2:07.70
12 1 Ola Kroken Vidar 2:08.11

1 Sondre Rinde Gneist 14.36
2 Vetle Sgrstrand Haugen Florg 14.59
3 Asmund Fornes Sand Verdal 14.89
4  Toralv Opsal Alesund 14.97
5  Vegard Hope Bjgrge Eiker-Kvikk 15.10
6 Sander Kronstrand Kvalvag Lambertseter 15.57
Gutter 300 meter hekk 76,2 cm G15

Finale 6. Sep
1 Toralv Opsal Alesund 40.22
2 Thomas J. Byrkjeland Tjalve 41.75
3 Sondre Rinde Gneist 42.11
4 Thomas Svendsen Fredrikstad 42.95
Gutter 1500 meter hinder 76,2 cm G15

Finale 6. Sep
1  Jon Rolf Skamo Hope Hyen 4:30.41
2 Ola Martin Gasvaer Ranheim 4:32.48
3 Eirik Bergene Aabrekk Sandefjord 4:45.30
4  Tobias Rivedal Hylleseth Bgler 4:48.96
5 Magnus Heggay Ask 4:55.28
6 Fredrik Sandvik Askim 5:09.48
7 Andreas Jensen Kalandseid 5:10.59
8 Noah Wicken BUL 5:30.66
9 Andreas Askim Vatne, BUL 5:43.67
Gutter 2000 meter kappgang G15

Finale 7. Sep
1 Nicklas Bekkevold Fredrikstad 11:46.06
Gutter Hgyde G15

Finale 7. Sep.
1 Eirik Leikvoll Gneist 1.77
2 Toralv Opsal Alesund 1.77
3 Inge Eide Johnsen Fana 1.75
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1.73
1.68
1.65
1.61
1.61

4.15
3.31
3.31

- X0 X0 XXX

6.32
6.07
5.95
5.92
5.88
5.70
5.65

4 Storm Hakon Koksvik Grue
5 Mathias Wester Overhalla
6 Havard Saether Pedersen Haugesund
7 Viktor Nordstrand Sand Fredrikstad
7 Eirik Sangolt Skogsvag
9 Stellos Douvios, Lgten 1.51
1 o o o X0 0 XXX
2 o X0 - X0 XXX
3 X0 o XXX X0 XX0 XXO XXX
4 o o o o X0 XXX
5 o X0  XXO XXX
6 o X0 XXX
7 X0 XXX
7 o X0 XXX
9 o XXX
Gutter Stav G15
Finale 6. Sep.
1 Audun Bakke Jensen Koll
2 Jan Robert Nijmeijer Uraedd
3 Eirik Leikvoll Gneist
Serie 2.61 2.81 3.01 3.11 3.21 3.31 3.41 3.51 3,61 3.71 3.81 3.91 4.01 4.15 4.32
1 o - o
2 o o o o X0 0 XXX
3 X0 o o o X0 X0 XXX
Gutter Lengde G15
Finale 7. Sep
1 Toralv Opsal Alesund
2 Christopher Lawther Fana
3 Sindre Olsvik Lista
4 Sondre Rinde Gneist
5 Mathias Wester Overhalla
6 Mathias Hove-Johansen Skjalg
7 Vetle Sgrstrand Haugen Florg
8 Henrik Skulevold Sandnes

5.62

9 Vegard Aafedt Bukve, Jotun 5.62, 10 Audun Kleven Rgd, Sgrild 5.47, 11 Havard
Skailand, Bryne 5.38, 12 Viktor Nordstrand Sand, Fredrikstad 5.33, 13 Asmund
Fornes Sand, Verdal 5.29, 14 John Magne Hardersen, Hind 5.26, 15 Even Magnus
Dale, Herkules 5.22, 16 Audun Bakke Jensen, Koll 5.07, 17 Magnus Torvund,
Mandal og Halse 4.91, 18 Havard Saether Pedersen, Haugesund 4.23, 19
Christopher Balavoine, Sgrild 3.25

Serie 1 2 3 4
1 6.20 6.12 6.32 5.83
+1,0 +0,2 +0.3 +0,2
2 5.42 5.53 5.78 5.78
+0,7 +0,1 +0.6 +0,3
3 5.64 X 5.85 5.95
+0,7 +0,7 +0,8
4 5.85 5.92 5.60 5.89
+0,7 +0,1 +0,3 +0,5
5 5.36 5.58 5.88 5.37
+0,4 -0,1 +0,1 +0,7
6 5.55 5.50 5.50 5.38
+0,7 0,0 +0,5 +0,7
7 X X 5,65 X
+0,3
8 5.56 X X 5.62
+0,9 +0,7
9 X 5.52 X
+0,3
10 5.24 4.98 5.47
+0,8 +0,2 +0,3
11 5.32 5.38 5.36
+0,3 +0,7 +1,1
12 5.33 5.26 X
+0,3 +0,6
13 5.29 5.20 5.20
+0,8 +0,4 +0,9
14 4.79 5.23 5.26
+0,9 +0,2 +0,9
15 4.36 5.22 4.50
+0,5 +0,4 +0,8
16 X 5.07 X
0,0
17 4.88 4.88 4.91
0,0 0,0 +0,5
18 X 4.23 X
+0,1
19 3,25 - -

El 6
6.13 5.88
+0,9 +0,3
5.98 6.07
+0,4 +0,6
5.71 X
+0,5
5.85 5.65
+0,4 +0,3
5.57 5.88
+0,6 +0,5
5.36 5.70
+0,2 +0,6

X X

X 5.39

+0,5

+0,6
Gutter Tresteg G15
Finale
1 Toralv Opsal
2 Sondre Rinde
3 Inge Eide Johnsen
4 Mathias Wester
5 John Magne Hardersen
6 Henrik Skulevold
7  Vegard Aafedt Bukve
8 Bendik Vold Hovde
Serie 1 2 3 4
1 13.42 12.87 13.07 12.21
+1,3 0,0 +0,9 +1,3
2 12.57 12.68 12.76 12.65
+0,3 +1,2 +1,0 +0,8
3 11.44 11.87 12.28 12.19
+0,3 +0,4 +0,8 +1,2
4 9.86 11.57 10.01 11.63
+0,1 +0,5 +1,0 +0,9
5 11.58 10.26 11.07 11.39
+1,1 +1,2 +1,2 +0,4
6 11.93 X X X
+0,5
7 11.27 11.04 X 9.56
+0,5 +0,1 +1,3
8 10.28 - 9.48 -
+0,4 +1,4
Gutter Kule 4 kg G15
Finale
1 Martin Kornerud
2 Mikael Andelic
3  Toralv Opsal
4 Kristoffer Petersen-@verleir
5 Adrian Antonsen Fuglesang
6 Mathias Wester
7 Eirik Sangolt
8 Simon Lidal
Serie 1 2 3 4
1 15.71 15.88 16.31 15.08
2 X 14.08 13.79 13.85
3 1290 1381 1300  13.00
4 13.51 12.15 13.15 11.36
5 12.70 11.85 12.22 12.97
6 11.93 11.90 12.30 11.74
7 11.91 10.67 10.99 11.37
8 9.98 9.44 9.86 9.25
Gutter Diskos 1 kg G15
Finale
1 Mikael Andelic
2 Erik Johannes Rosvold
3 Martin Kornerud
4  Thomas Andre Bruras
5 Eirik Sangolt
6  Toralv Opsal
7 Kristoffer Petersen-@verleir
8  Adrian Antonsen Fuglesang
9 Simon Ruud, Rana 22.64
Serie 1 2 3 4
1 57.44 X 57.85 56.75
2 X X 41.49 45.78
3 X 4459 4599 4531
4 38.98 X X X
5 X X 37.30 X
6 X 3024 3765 3437
7 25.71 35.93 X 30.52
8 26.64 2682 2144 2224
9 X X 22.54
Gutter Slegge 4 kg G15
Finale

1 Martin Kornerud
2 Mikael Andelic

6. Sep
Alesund
Gneist
Fana
Overhalla
Hind
Sandnes
Jotun
Mandalen
5 6
13.16 13.17
0,0 +0,5
12.45 12.23
+1,3 +0,9
11.82 12.40
+1,2 +1,0
11.81 12.03
+1,6 +0,4
X X
10.89 -
+0,2
10.16 X
+2,0
8. Sep
Sturla
Sarosborg
Alesund
Tyrving
Hind
Overhalla
Skogsvag
Jotun
5 6
X 14.75
14.12 14.33
13.50 X
12.43 12.10
12.98 13.14
12.21 12.34
11.63 10.69
9.76 X
6. Sep
Sarpsborg
Asker Skiklubb
Sturla
Norna-Salhus
Skogsvag
Alesund
Tyrving
Hind
5 6
4344 5539
42.44 50.94
X 46.63
41.87 39.60
38.00 38.72
X X
33.20 33.80
33.59 X
7.Sep
Sturla
Sarpsborg

13.42
13.17
12.45
12.40
12.03
11.93
11.27
10.28

16.31
14.33
13.81
13.51
13.14
12.34
11.91
9.98

57.85
50.94
46.63
41.87
38.72
37.65
35.93
33.59

54.32
50.30
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3 Thomas Andre Bruras Norna-Salhus 49,91

4 Eirik Sangolt Skogsvag 35.43
Serie 1 2 3 4 5 6

1 X 50.59 54.32 X 51.07 X

2 X 50.30 X X X X

3 49.03 X 49.91 48.51 X X

4 30.30 X X 34.73 X 35.43
Gutter Spyd 0,6 kg G15

Finale 7. Sep

1  Alexander Skorpen Halden 55.74
2 Martin Kornerud Sturla 52.96
3  Jesper Berge Hansen Herkules 50.56
4 Axel Kaziowski Grue 50.53
5 Bendik Vold Hovde Mandalen 46.23
6 Christopher Balavoine Serild 44.84
7 Thomas Andre Bruras Norna-Salhus 44.36
8 Sondre Herrevold Os Turn 44.14

9 Adrian Antonsen Fuglesang, Hind 42.23, 10 Markus Karel Faerevik, Nesodden
41.99, 11 Simon Lidal, Jotun 37.97, 12 Sondre Alexander Hgyland, Tyrving 37.75, 13
Simon Ruud, Rana 36.96, 14 Sander Jornstrand Kvalvag, Lambertseter 34.87,
Sander Ringstad, Kanestrgm, Dimna NM
Serie 1 2 3 4
X 49.35 44.15 X
2 X 47.45 52.96 51.41

3 51.52 50.56 44.73 47.90 48.61 45.10
4 50.53 47.49 43.85 47.62 44.82 46.29
5 44.69 39.54 45.18 39.05 X 46.23
6
7
8

6
55.74
47.52

[,
x X< |n

35.52 42.54 44.84 40.44 42.17 44.70
37.15 43.49 38.77 36.97 40.00 44.36

X 42.02 44.04 41.97 X 44.14
9 41.85 X 42.23
10 41.99 X 41.91
11 X X 37.97
12 37.64 37.75 35.34
13 36.96 35.20 X
14 34.87 X X
X X X
J15
Jenter 100 meter J15
Finale 6. Sep +1,6
1 Helene Rgnningen Tyrving 12.03
2 Linn Oppegaard Moss 12.24
3 Nathalie O. Johnsen Sorild 12.41
4 Mathilde Myhrvold Raufoss 12.70
5 Wendel Marie Havardstun Sandefjord 12.83
6 Beate Naess Bolme Surnadal 12.96
7  Connie Fredbo Lyngdal 13.03
8 Rikke Hauan Orion 13.06

Forsgk 1 (+2,6). (6. Sep.) 1 Rgnningen 12.24, 2 Bolme 12.86, 3 Synngva Sgrensen,
Tgnsberg 13.22, 4 Alexandra Dramstad, Nesodden 13.52, 5 Eirin Alfheim, Tyrving
13.56, 6 Line Myrestgl Johansson, Sgrild 13.75, 7 Karen Hgystad, Lillehammer
13.76

Forsgk 2 (+1,5). (6. Sep.) 1 Oppegaard 12.19, 2 Myhrvold 12.51, 3 Fredbo 12.97, 4
Hedda Hauge Hornes, Tyrving 13.18, 5 Pauline Mgrch Jonassen, Eidanger 13.28 6
Sigrid Atland Ellefsen, Herkules 13.35, 7 Amalie Panman, Sandvin 13.77

Forsgk 3 (+2,0) (6. Sep.) 1 Johnsen 12.65, 2 Havardstun 12.81, 3 Hauan 13.04, 4
Nora Evensen, Sarpsborg 13.20, 5 Telma Eid, Spndre Land 13.34, 6 Julie Thue
Holthe, Tyrving 13.64, 7 Mari Katrine Breilid, Kristiansand 13.74, 8 Ylva Rognstad,
Hurdal 13.80

Jenter 200 meter J15

Finale 7. Sep 0,0
1 Helene Rgnningen Tyrving 24.87
2 Linn Oppegaard Moss 25.22
3 Renate Lie Gneist 25.79
4 Mathilde Myhrvold Raufoss 25.83
5 Hedda Hauge Hornes Tyrving 26.81
6 Emily Nyborg Steinkjer 27.08
7 Synneva Sgrensen Tgnsberg 27.36
8 Alexandra Dramstad Nesodden 28.07

Forsgk 1 (+0,7). (7. Sep.) 1 Rgnningen 25.64, 2 Hornes 26.75, 3 Dramstad 27.18, 4

Rikke Hauan, Orion 27.61, 5 Taniya Panchalingam, Lgrenskog 27.57, 6 Jorunn
Bj@rkli Baklgkk, Bgrsa 28.09, 7 Kristin Rosvold, Orion 28.73

Forsgk 2 (+1,8). (7. Sep.) 1 Oppegaard 25.12, 2 Nyborg 26.87, 3 Sgrensen 27.16, 4
Pauline Mgrch Jonassen, Eidanger 27.47, 5 Julie Thue Holthe, Tyrving 27.71, 6 Eirin
Alfheim, Tyrving 27.76, 7 Rebecca Marsell, Fredrikstad 28.62

Forsgk 3 (+0,9). (7. Sep.) 1 Myhrvold 26.14, 2 Lie 26.84, 3 Beate Nass Bolme,
Surnadal 27.42, 4 Marte Lier, Moelven 27.43, 5 Tonje Mgrken, Tgnsberg 27.45, 6
Sigrid Atland Ellefsen, Herkules 27.73, 7 Karen Hgystad, Lillehammer 27.92, 8
Amanda Marie Frgynes, Sem 28.71

Jenter 800 meter J15

Tid avgjgrende 7. Sep

Heat

1 2
1 1 Mathilde Myhrvold Raufoss 2:10.86
2 2 Mari Drablgs Tyrving 2:13.80
3 3 Renate Lie Gneist 2:17.06
4 4  Emma Murvold Ren-Eng 2:22.56
5 5 Christine Sekkeszeter Skjalg 2:25.97
6 1 Else Bratteland Serild 2:27.36
7 2 Ingrid Ragnarsen Lgrenskog  2:27.39
8 3 Amalie Panman Sandvin 2:27.40
9 6 Madeleine Rettore Sandnes 2:27.98
10 7 Caroline Hgistad Foss Minerva 2:28.37
11 4 Katinka Vaag Prestgy Fredrikstad 2:29.32
12 5 Marie Ling Hoel Pioner 2:34.46
13 6 Camilla Mathilde Roos Fredrikstad 2:38.66

X Marianne Aske Skjalg DNF

Jenter 2000 meter J15

Finale 8. Sep
1 Mathilde Myhrvold Raufoss 6:37.33
2 Mari Nordlunde Lilehammer 6:44.98
3 Emma Murvold Ren-Eng 6:47.00
4 Martine Engebretsen Tjalve 6:49.52
5 Nora Ulvang Tjalve 6:51.65
6 Else Bratteland Serild 7:00.59
7 Ina Hgie Bgler 7:02.35
8 Camilla Lie Tjalve 7:04.35

9 Linn Seliussen, Gneist 7:14.88, 10 Marie Ling Hoel, Pioner 7:24.88, 11 Helena
Kumar Westberg, Koll 7:38.58, Ingeborg Skarstad, Trones DNF

Jenter 80 meter hekk 76,2cm J15

Finale 7. Sep +0,7
1 Kristi Strammen Kjerpeset Florg 11.30
2 Wendel Marie Havardstun  Sandefjord 11.98
3 Magdeli Stgten Askim 12.20
4 Kristine Berger Akervold Fagernes 12.27
5 Nora Evensen Sarpsborg 12.36
6 Marthe Sofie Haugli Rge Tyrving 13.19
7 Kristina Thunem Fiska 13.50
8 Nora Helstad Nordmelan Namsen 13.57

Forsgk 1 (+0,4). (7. Sep.) 1 Kjerpeset 11.56, Stgten 12.29, 3 Evensen 12.51, 4 Rge
13.50, 5 Thunam 13.89

Forsgk 2 (-0,2). (7. Sep.) 1 Havardstun 12.15, 2 Akervold 12.42, 3 Nordmelan 13.52,
4 Tiril Tresselt, Bergens Turn 14.05, 5 Kari Katrine Breilid, Kristiansand 15.07

Jenter 300 meter hekk 76,2 cm J15

Tid avgjgrende 6. Sep

Heat

1 2
1 1 Kristi Stremmen Kjerpeset Florg 45.06
2 2 Kristine Berger Akervold Fagernes 45.68
3 3 Marte Lier Moelven 47.34
4 4 Jorunn Bjerkli Baklgkk Bgrsa 48.09
5 5 Magdeli Stgten Askim 48.31
6 6 Emily Nyborg Steinkjer 48.50
7 1 Rebecca Marsell Fredrikstad  49.06
8 Charlotte Flaglien Raufoss 49.64
9 3 Katinka Vaag Prestgy Fredrikstad 50.17
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10 4 Astrid Styrvold Larvik Turn
11 5 Kristina Thunem Fiska
Jenter 2000 meter kappgang J15
Finale 7. Sep
1 Josefin Greiff Tensberg
2 Vilde @ien Karlsen Kvaefjord
3 Ida Thorstensen Nilsen Ringerike
Jenter Hgyde J15
Finale 7. Sep.
Line Myrestgl Johansson Sorild
Mari Sellevag Aarg Norna-Salhus
Telma Eid Sgndre Land

OO U WWNR

Karen Hgystad

Sarah Amundsen
Ingeborg Raftevold
Karoline Rondestvedt
Ebba Beyer

Lillehammer
As

Gloppen
Narvik
Ull/Kisa

50.53
50.82

10:51.51
10:54.08
12:20.52

1.62
1.57
1.54
1.54
1.51
1.51
1.51
1.51

9 Veronika Brekke Zlamalik, Veldre 1.46, 10 Nora Holstad Nordmelan, Namsen 1.46

Serie 136 1.41 1.46 1.51 154 1.57 1.60 1.62 164
1 o o o o 0O X0  X-
2 0O X0 XX0 X0 @ X-  X- X
3 0O X0 X0 XXO XXX
3 o 0O X0 X0 XXO XXX
5 0 X0 0 XXX
6 o - 0 X0 XXX
6 o o 0 X0 XXX
8 o o 0 XXO XXX
9 X0 o 0 XXX
10 o 0  XXO X- XX
Jenter Stav J15
Finale 6. Sep
1 Sofie Skancke Krauss Ull/Kisa
2 Rebekka Isaksen Pioner
3 Ramya Nadesapuran Stjgrdal
4 Henriette Foss Koll
5  Ingeborg Raftevold Gloppen
6  Thea K. Mangseth Hilstad Moelven
7  Veronika Brekke Zlamalik Veldre
8 Marie Ling Hoel Pioner
Serie 191 2.11 221 2.31 241 2.51 2.56 2.61 2.66 2.71 2.76 2.81 2.86
1 X0 - o - Xxo - X0 XXX
2 [¢] o - 0O XXO 0 XXX
3 O X0 X0 O XX0 O X0 XXX
4 [¢] [¢] [¢] [¢] 0 XXO XXX
5 o 0 X0 0 XXX
6 XX0O 0 XXX
7 o 0 XXO XXX
8 XX0 -

Jenter Lengde J15

NO U~ WNR

8

Finale

Helene Rgnningen
Kristine Berger Akervold
Mari Sellevag Aarg
Nathalie O. Johnsen

Heidi Gustavsen

Wendel Marie Havardstun
Connie Fredbo

Naruemon Rattanarin

7. Sep

Tyrving
Fagernes
Norna-Salhus
Serild
Sarpsborg
Sandefjord
Lyngdal
Fagernes

2.81
2.71
2.61
2.56
231
231
221
191

5.57
5.24
5.20
5.20
5.19
5.14
4.98
4.91

9 Synne N. Melge, Sortland 4.79, 10 Kristina Thunem, Fiska 4.76, 11 Telma Eid,
Sgndre Land 4.75, 12 Taniya Panchalingam, Lgrenskog 4.72, 13 Jorunn Bjgrkli
Baklgkk, Bgrsa 4.49, Kristi Stramme Kjerpeset, Florg NM, Nora Holstad Nordmelan,

Namsen NM
Serie 1 2 3
1 5.11 5.05 5.57
+0,3 +0,3 0,0
2 4.98 5.23 X 5.21
-0,5 -0,3 +0,3
3 4.44 5.07 5.20
+0,3 -0,4 +0,1
4 X X 5.04 5.18

+0,2 -0,1

3 6
X X
X 5.19
03
X 5.20
0,5

5 5.01 5.05 4.96
+0,4 -0,1 -0,1
6 4.95 5.14 4.99
+0,3 0,1 0,0
7 4.82 4.91 4.92
-0,1 0,0 +0,1

8 X 4.91 X

+0,2
9 4.64 4.70 -
+0,4 -0,1

10 X 4.70 4.76
-0,2 0,0
11 4.22 4.75 4.59
+0,4 -0,2 -0,1
12 4.54 4.46 4.72
-0,2 -0,2 0,0
13 4.49 4.43 4.44
-0,1 0,0 +0,1

X X X

- - X

Jenter Tresteg J15
Finale

Mari Sellevag Aarg
Heidi Gustavsen
Rikke Hauan
Naruemon Rattanarin

Telma Eid
Emily Nyborg
8 Tonje Mgrken

NO U WNR

Marthe Sofie Haugli Rge

11.56
10.76
10.71
10.51
10.46
10.34
10.28
9.82

9 Celine Santamaria, BUL 9.74, 10 Julie Thue Holthe, Tyrving 9.73, 11 Sarah

Amundsen, As 9.68

Serie 1 2 3
1 11.23 11.56 X
+0,7 +0,6

2 10.37 10.30 10.28
+0,4 +0,7 +1,1
3 10.53 10.71 10.42
+1,1 +1,4 +0,4
4 10.17 10.23 10.37
+1,7 +1,2 +0,4
5 X X 9.87
+1,3
6 X 10.34 X
+0,8
7 X 10.28 X
+1,1
8 9.52 9.82 X
+0,5 +0,7
9 9.61 9.74 9.57
+0,6 +0,8 +0,5
10 9.73 971 9.56
+0,7 +0,8 +0,8
11 2.68 9.66 X
+0,5 +1,1
Jenter Kule 3 kg J15
Finale
1 Kristina Thunem
2 Berit Stunes Isene
3 Else Gravningen
4 Mari Sellevag Aarg
5 Nora Hofstad Nordmelan
6  Tonje Mgrken
7  Ylva Rognstad

8 Line Myrestgl Johansen

4.96 X 5.19
+0,3 0,0
X 5.01 4.81
+0,1 03
4.75 4.98 4.78
0,0 +0,5 -0,3
4.53 4.71 X
+0,1 +0,3
6. Sep
Norna-Salhus
Sarpsborg
Orion
Fagernes
Tyrving
Sgndre Land
Steinkjer
T@nsberg
4 5 6
X X 11.47
+0,7
10.76 10.48 10.49
+0,7 +0,3 +0,7
X 10.51 10.13
+0,4 +0,5
10.35 10.41 10.51
+1,2 +0,6 +0,5
10.46 X 10.30
+1,2 +0,4
9.92 10.09 10.07
+0,9 +0,8 +1,0
X 10.18 -
+1,5
9.67 9.69 9.37
+0,7 +0,4 +0,6
8. Sep
Fiska
Sturla
Sandvin
Norna-Salhus
Namsen
T@nsberg
Hurdal
Serild

11.80
11.77
11.36
10.79
10.33
10.12
9.79

9.79

9 Ebba Sophie Reimers, Tjalve 9.19, 10 Veronika Brekke Zlamalik, Veldre 8.99, 11
Ramya Nadesapuran, Stjgrdal 8.69, 12 Andrea Berg Skarland, Namsen 7.67

Serie 1 2 3
1 10.97 10.76 11.51
2 11.46 11.42 11.23
3 10.56 10.66 10.30
4 10.26 10.79 10.12
5 9.54 10.33 9.83
6 9.74 9.56 10.12
7 9.65 9.12 X
8 8.95 9.78 9.22
9 9.19 8.94 8.38
10 8.76 X 8.99
11 8.00 8.69 8.63

4
11.44
11.10
10.61

X

9.38
9.34
9.64
9.19

5 6
11.23 11.80
11.77 11.69
9.93 11.36
10.19 10.64
9.96 9.46
9.49 X
9.79 X
9.49 9.72

Compiled by Ole Petter Sandvig



Hoved-UM | 2013

12 7.65 X 7.67
Jenter Diskos 0,75 kg J15
Finale 6. Sep

1 Berit Stunes Isene Sturla 37.90
2 Linn Louise W. Kvaale Koll 37.00
3 Kristina Thunem Fiska 33.41
4 Elise Gravningen Sandvin 32.62
5 Josefine Elders Halden 31.45
6 Mari Sellevag Aarg Norna-Salhus 30.35
7 Ylva Rognstad Hurdal 27.55
8 Henriette Fagerli Engenes Kveefjord 24.00

9 Tyra Busterud, Lgten 22.87, 10 Kristine Kjensbekk Roland, Lgrenskog 19.73, 11
Kristine Lykseth, Sortland 19.67

Serie 1 2 3 4 5 6

1 X 34.91 33.36 33.49 34.18 37.90

2 34.43 X 37.00 32.56 X 33.55

3 X 21.20 31.18 31.67 3341 X

4 32.62 28.55 X 31.37 X X

5 30.99 26.66 31.46 30.93 29.83 26.63

6 30.35 X 20.71 27.01 X 29.87

7 27.31 X 26.42 25.90 26.46 27.55

8 24.00 18.14 21.17 X X X

9 19.36 21.11 22.87

10 X 19.73 X

11 X 19.67 X
Jenter Slegge 3 kg/110cm J15

Finale 7. Sep

1 Tiril Tresselt Bergens Turn 33.16
2 Tyra Busterud Loten 30.43
3 Ebba Sophie Reimers Tjalve 29.88
4 Josefine Elders Halden 28.29
5 Elise Gravningen Sandvin 27.88
6  Josefin Greiff Tonsberg 26.14
7 Andrea Berg Skarland Namsen 24.55
8 Kristine Lykseth Sortland 24.45
9 Linnea Greiff, Sem 22.19, 10 Sunniva Nordheim, Norna-Salhus 21.60
Serie 1 2 3 4 5 6

1 X 30.86 33.16 X 29.02 X

2 X X 26.89 27.60 28.84 30.43

3 29.27 28.89 28.71 29.88 29.14 29.76

4 25.01 X 28.29 26.12 X 27.17

5 X 24.69 X 25.48 27.88 22.56

6 25.30 22.54 X 24.39 24.47 26.14

7 23.72 22.58 24.55 X 23.72 X

8 X 24.45 X X X 24.45

9 X X 22.19

10 X X 21.60
Jenter Spyd 0,4 kg 115

Finale 7. Sep

1 Kine Midtsundstad Vaaler 44.43
2 Stella Weinberg Mandal & Halse  43.42
3 Linnea Greiff Sem 38.09
4 Synne N. Melge Sortland 35.83
5 Elise Gravningen Sandvin 35.08
6 Nora Holstad Nordmelan Namsen 34.27
7 Henriette Fagerli Engenes Kveaefjord 33.78
8 Sunniva Nordheim Norna-Salhus 28.34
9 Ebba Beyer, Ull/Kisa 26.09, Josefin Greiff, Tensberg NM
Serie 1 2 3 4 5 6

1 41.89 44.43 43.93 41.78 X 42.45

2 39.39 X 39.55 40.10 43.42 39.05

3 35.61 32.78 X 29.38 38.09 35.25

4 358 3575 - 3170 2799 3222

5 28.37 35.08 28.98 34.12 X 33.02

6 3427 3312 308 2908 2883 3338

7 X 27.15 30.91 31.45 33.17 33.78

8 2822 2697 2610 2834 X X

9 23.96 26.09 22.39

X X X

G1l6
Gutter 100 meter G16

Finale 6. Sep +2,0
1 Thomas Mardal Sandane 11.20

2 Sebastian Gullien Perez Lambertseter 11.25
3  Abou Granli Diomandé Orion 11.38
4 Kenneth Vik Gulbrandsen Asker Skiklubb 11.57
5 Christoffer Sandven AKS-77 11.70
6 Nicolas Roppen Masters Dimna 11.76
7 Lars Gausemel Stglen Tyrving 11.86
8 Mathias Narum T@nsberg 11.89

Semifinale 1 (+0,7). (6, Sep.) 1 Perez 11.38, 2 Gulbrandsen 11.53, 3 Sandven 11.54,
4 Masters 11.68, 5 Vemund Lenschow, Tyrving 11.75, 6 Sivert Eikrem, Koll 11.80, 7
Petter Villanger, Kalandseid 11.94, 8 Tor Junor Vedde, Alesund 11.94

Semifinale 2 (+0,5). (6. Sep.) 1 Mardal 11.25, 2 Stglen 11.82, 3 Narum 11.82, 4
Diomandé 11.84, 5 Helge Sveindal Rosfjord, Viking 11.88, 6 Marius Kristoffersen,
Koll 11.90, 7 Tobias Skavnes Vage, Dimna 11.96, 8 Odin Hallquist, Koll 12.03
Forsgk 1 (+1,9). (6. Sep.) 1 Mardal 11.48, 2 Lenschow 11.69, 3 Masters 11.71, 4
Hallquist 11.85, 5 Villanger 11.87, 6 Erik Lund, Brandbu 11.93, 7 Christian Steen
Orbekk, Laksevag 12.11

Forsgk 2 (+1,7). (6. Sep.) 1 Diomandé 11.51, 2 Vage 11.72, 3 Kristoffersen 11.80, 4
Vedde 11.84, 5 Rosfjord 11.88, 6 Thomas Karlsnes, Tyrving 12.00, 7 Thomas
Bjerkan, BUL 12.11

Forsgk 3 (+2,0). (6. Sep.) 1 Perez 11.37, 2 Narum 11.74, 3 Eikrem 11.80, 4 Emil
Engelsen Holm, Gneist 11.99, 5 Eric Menchini Pedersen, Moss 12.14, 6 Jakob
Prebensen Muladal, Nesodden 12.19, 7 Bendik Skarstad, Trones 12.38

Forsgk 4 (+1,6). (6. Sep.) 1 Gulbrandsen 11.56, 2 Sandven 11.75, 3 Stglen 11.79, 4
Vidar Hatlem, Gloppen 11.95, 5 Jonas Flatestgl, Moi 11.98, 6 Tom W. Chatchalat,
Bryne 12.08, 7 Martinius Rgste, BUL 12.59

Gutter 200 meter G16

Finale 8. Sep .0,2
1 Damian Steinker Molde-Olymp 22.86
2 Abou Granli Diomandé Orion 23.17
3 Kenneth Vik Gulbrandsen Asker Skiklubb 23.21
4 Sebastian Gullien Perez Lambertseter 23.29
5 Sivert Eikrem Koll 23.56
6 Emil Engelsen Holm Gneist 23.61
7 Lars Gausemel Stglen Tyrving 23.82
8 Markus Nikolai Berner Tyrving 23.94

Forsgk 1 (+1,6). (7. Sep.) 1 Perez 23.00, 2 Stglen 23.40, 3 Eikrem 23.47, 4 Tor Junor
Vedde, Alesund 23.78, 5 Christian Steen Orbekk, Laksevag 24.06, 6 Tom W.
Chatchalat, Bryne 24.08, 7 Jonas Flatestgl, Moi 24,93

Forsgk 2 (+1,5). (7. Sep.) 1 Steinke 22.80, 2 Holm 23.06, 3 Berner 23.43, 4 Vemund
Lenschow, Tyrving 23.69, 5 Nathias Narum, Tgnsberg 24.19, 6 Peder Tangen,
Bakkelaget 24.52, 7 Per Inge Brenno Gagnas, Bgrsa 25.81

Forsgk 3 (+1,1). (7. Sep.) 1 Gulbrandsen 23.30, 2 Diomandé 23.45, 3 Nicolas
Roppen Masters, Dimna 23.77, 4 Helge Sveindal Rosfjord, Viking 23.99, 5 Thomas
Karlsnes, Tyrving 24.06, 6 Bendik Skarstad, Trones 25.17, 7 Kristoffer Sannes,
Kristiansand 26.26

Gutter 800 meter G16

Tid avgjgrende 7, Sep.
Heat
1 2 3
1 1 Markus Einan Ull/Kisa 1:54.54
2 2 Marius-Emil Salvanes Akra 1:56.77
3 1 Nikolai Lunde Tyrving 1:58.61
4 3 Joakim Gustavsen Dimna 1:58.77
5 4 Andreas Wathne Skjalg 1:59.14
6 5 Henrik Hanssen Ull/Kisa 2:00.70
7 6 Magnar F. Lundberg Ranheim 2:00.77
8 7 Eivind Trym Wikshdland  Baekkelaget  2:00.91
9 1 Alexander Tesfamarin Bergens Turn 2:03.35
10 2 Jens Larsen Astveit Gneist 2:03.98
11 3 Oscar Brevik Lillemoen Sigdal 2:03.98
12 4 Fredrik Myrvang Orion 2:04.09
13 2 Lars Giske Tyrving 2:05.36
14 3 Thomas Blekastad Davis Tyrving 2:06.69
15 5 Sindre Skjulestad Throndsen Snggg 2:06.88
16 6 Haakon Rode Tyrving 2:08.69
17 7 Jan Gunnar Alfsen Ull/Kisa 2:09.66
18 8 Sondre Aksel Qvale Bgler 2:11.11
19 4 Bendik Skarstad Trones 2:13.54
20 5 Snorre Arntzen Malselv 2:14.61
21 6 Henrik Foss AHF 2:17.29
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X Martin Schaal Mortensen BUL Tromsg DNF
X Tor Klungland Ull/Kisa DNS Serie 1.61 1.66 1.71 1.75 1.78 1.83 1.84
1

Gutter 3000 meter G16 , 0. e ™

Finale 8. Sep 2 o o o0 0 xxx
1 LlarsLunde Stord 8:55.23 . o xo

o X0 o] XXX

2 Tore Dybdahl Strindheim 8:55.63 6  x0 0 xxx
3 Thomas Bucher-Johannessen  Tyrving 9:01.01 Gutter Stav G16
4 Stian @vergaard Aarvik Gneist 9:04.93 Finale 6. Sep
5  Adne Karlsen Bekkestad Sturla 9:07.16 1  Johannes Bergh Koll 3.51
6 Nikolai Lunde Tyrving 9:12.89 2 Thorbjgrn Vika Tholo Bergens Turn 3.41
7  Sondre Strgm Laksevag 9:18.47 3 Peder Markus Nielsen Horten 3.11
8 Jens Larsen Astveit Gneist 9:19.51 4 Martin Schaal Mortensen BUL Tromsg 291

9 Eivind Trym Wikshaland, Baekkelaget 9:19.56, 10 Sebastian Mitchell, Baekkelaget
9:21.23, 11 Henrik Hanssen, Ull/Kisa 9:22.10, 12 Andreas Wathne, Skjalg 9:25.59, Serie 271 2.81 2.91 3.01 3.11 3.21 3.31 3.41 3.51 3.61
13 Thomas Blekastad Davis, Tyrving 9:26.08, 14 Oscar Brevik Lillemoen, Sigdal ; 0 o z 2 z 2 X‘L xjx o
9:34.72, 15 Erlend Andreas Knutsen, Oppstad 9:37.15, 16 Hakon Raadal Bjgrlo, 3 o o xx

Halden 9:38.65, 17 Mathias Fjeldberg Nerby, Tyrving 9:40.16, 18 Sturla Granheim, 4 xo 0 X0 XxXx

Malselv 9:55.38, 19 Erling Tveter, Asker Skiklubb 10:04.02, Alexander Tesfamarin, Gutter Lengde G16

Bergens Turn DNF, Odd Gundersen Sagbakken, Ren-Eng DNF, Henrik Foss, Aurskog-

Hgland DNS Finale 8. Sep
Gutter 100 meter hekk G16 1 ErikLund Brandbu 6.70
Finale 7.Sep 10,2 2 Thomas Mardal Sandane 6.57
1  Tobias Skage Vage Dimna 14.24 3 Odin Hallquist Koll 6.21
2 Petter Sorum Hagen Veldre 14.55 4 Henrik Almenningen Gneist 5.86
3 Snorre Gjertsen Barkbu Tyrving 14.77 5  Eric Menchini Pedersen Moss 5.84
4 Johannes Bergh Koll 14.91 6  Thomas Bjerkan BUL 5.73
5  Thorbjgrn Vika Tholo Bergens Turn 15.93 7 Vidar Hatlem Gloppen 5.72
6  Henrik Seethermoen Solvang BUL Tromsg 16.00 8  Petter Villanger A Kalandgeif.:l 5172
Gutter 300 meter hekk 83,8 cm 616 S T e S 0 1 ks
Tid avgjgrende 6. Sep Serie 1 2 3 4 5 6
Heat 1 6.64 6.32 6.66 X X 6.70
1 2 2 ;15; ;05';’ gzsi X 6.52 ;11;
1 1 Joakim Gustavsen Dimna 40.43 R ;%‘15 Zi{g ;14é 5o ;291 ;121
2 2 Petter Sgrum Hagen Veldre 40.80 +0,1 +0,5 +0,6 +1,2 +0,3 +1,3
3 3 Markus Nicolai Berner  Tyrving 41.89 4 ffi ifs ‘:-132 X i-{fg i-ogi
4 4  Christian Steen Orbekk  Laksevag 42.25 5 5.60 5.84 X 5.68 X 5.58
5 1 Johannes Bergh Koll 43.07 . *‘;(17 ;"75 . ;"Sg . 0)'(5
6 2 Snorre Gjertsen Barkbu  Tyrving 43.15 10,6 +0,7
7 3 Henrik S. Solvang BUL Tromsg 44.99 7 -’:042 ig‘; if‘s‘ iolé i(f; -:’-07§
8 5 Tobias Skavnes Vége Dimna 48.60 8 5,(;3 5_7'2 5_5;5 4_2'5 5_5;7 5,]:7
9 6  Sivert Eikrem Koll 75.39 +0,4 +1,1 +0,9 +0,7 03 +1,1
Gutter 1500 meter hinder 76,2 cm G16 ° X X if;
Finale 6. Sep 10 5.39 X 5.60
1 LarsLunde Stord 4:25.32 u “;('3 o5 ;15"33
2 Magnar F. Lundberg Ranheim 4:29.08 +0,4 +1,5
3 Sondre Strgm Laksevag 4:29.13 S S
4 Stian (Zivergaoard Aarvik Gne?st 4:29.13 Gutter Tresteg G16
5 Jens Larsen Astveit Gneist 4:42.46 Finale 7. Sep
6 Erlend Andreas Knutsen Oppstad 4:43.19 1 Erik Lund Brandbu 13.73
7 Oscar Brevik Lillemoen Sigdal 4:43.34 2 Ulrik Szether Langvik Fredrikstad 13.22
8 0Odd Gundefsen Sagbakken  Ren-Eng 4:47.35 3 Markus Nikolai Berner Tyrving 12.79
e o L & HemricAmenningen  Gneit 12,6
Gutter 2000 meter kappgang G16 5 Trond Are Mannsaker Korlevoll-Odda 12.22
Finale 7. sep Serie 1 2 3 4 5 6
1  Vegard Nordbg Flekkefjord 10:47.71 1 1339 1341 1373 X X X
Gutter Hgyde G16 2 Das b 1 10s 170 1250
Finale 6.Sep. +1,7 +0,7 +1,3 +1,5 +1,1 +0,9
1 PerInge Brenno Gagnas Bgrsa 1.83 : 135_2; 155? ﬁ?_f ’ ﬁ? 1,,25%3
2 Kristoffer Sannes Kristiansand 1.75 4 12.68 12.42 12.66 12.67 11.77 12.49
2 Eric Menchini Pedersen Moss 1.75 5 1+21.539 1+21.§6 ::21.'202 ::11.54 1?.?0 1+20.'181
4 Victor Armand Stensholt Runar 1.75 +0,7 +1,2 +1,1 +1,5 +1,1 +0,8
5  Didrik Nyhus Sturla 1.71 Gutter Kule 5 kg G16
6  Henrik Arby Sandefjord 1.66 Finale 7.Sep
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A WNPR

Serie
1

N

3
4

Gutter Diskos 1,5 kg G16

s WNPR

Serie

A WN R

Thomas Mardal
Adne Galguften

Magnus Thom
Hans Holm
1 2 3
13.72 X 15.55
X X X
12.20 X 9.62
X 11.68 X

Finale

Thomas Mardal
Adne Galguften
Magnus Thom

Hans Holm

Kristoffer Vold Hytten

1 2 3
34.41 X 47.04
37.08 42.33 40.81
35.18 34.95 36.99
36.37 X 32.10
29.80 X 27.21

5
Gutter Slegge 5 kg G16

Finale

1  Thomas Mardal

2 Hans Holm

3 Adne Galguften

Serie 1 2 3
1 50.38 X X
2 X 38.75 X
3 X X X

Gutter Spyd 700 g G16

Finale

1 Even Weiglin

2 Jarl Bernhard Bjgrklund

3 Eirik Teien

4 Kristoffer Vold Hytten

5 Eivind Kjennerud

6 Emil Jensen

7 Hakon Bakke

8 Snorre Arntzen

9 Bj@rn Sigve Nesheim

10 Henrik Almenningen

11 Mads Seeteren

Serie 1 2 3
1 44.47 45.32 51.96
2 X X 47.87
3 43.80 49.77 X
4 44.51 43.10 X
5 38.46 X 35.06
6 39.75 35.68 36.86
7 37.48 32.07 X
8 X 33.86 X
9 32.85 X 31.52

X X X
X X X

N

13.95
13.13
11.43

IN

47.06

33.07
29,95

X X I

29.53

IN

47.67
50.82
47.05
44.66
38.03

34.66

Sandane
Overhalla
Asker Skiklubb
Steinkjer
5 6
14.78 X
X X
X 11.63
11,46 X
6. Sep
Sandane
Overhalla
Asker Skiklubb
Steinkjer
Tgnsberg
5 6
48.32 -
41.25 X
X 33.17
X 26.52
30.57 X
7. Sep
Sandane
Steinkjer
Overhalla
5 6
X X
X 38.60

35.29 35.57

6. Sep

Koll
Halden
Sandvin
Tgnsberg
Sandvin
Skjalg
Tyrving
Malselv
Haugesund

Gneist
Tyrving

El 6
44.56 47.94
51.28 49.36
41.73 40.03

)

44.55 X
X 40.06

33.88 X
X 38.39

36.61 X

Gutter 1000 meter stafett G15/16

1 Dimnall
2 ILKoll
3  ILTyrving
4  Ullensaker/Kisa IL
5 Nesodden IF
6 ILi BUL
FIK BFG Bergen
Lagene:

15.55
13.13
12.20
11.68

48.32
42.33
36.99
36.37
30.57

50.38
38.75
35.57

51.96
51.28
49.77
44.66
40.08
39.75
38.39

36.61
32.85
NM
NM

8. sEP

2:03.71
2:05.47
2:06.09
2:06.61
2:14.79
2:14.80
DNF

1 Sander Ringstad Kanestrgm, Tobias Skavnes Vage, Nicolas Roppen Masters,
Joakim Gustavsen.

2 Johannes Bergh, Odin Hallquist, Marius Kristoffersen, Sivert Eikrem.

3 Vemund Lenschow, Thomas Karlsnes, Snorre Gjertsen Barkbu, Markus Nikolai
Berner

4 Jgrgen Opaker, Henrik Hanssen, Jon Gunnar Alfsen, Markus Einan

5 Tobias V. Hvidsten, Markus Karel Faerevik, Jakob Prebensen Muladal, Bendik
Schartum Thorbjgrnsen.

6 Thomas Bjerkan, Martinius Rgste, Magnus Kringstad, Johannes Enli Kalleberg
Petter Villanger, Sondre Rinde, Emil Engelsen Holm, Henrik Irgens Grandal

J16
Jenter 100 meter J16

Finale 6. Sep +0,2
1  Alice Ulla Berg Alesund 12.56
2 Oda Mohus Runar 12.65
3  Grace Ogoti Nesbyen 12.77
4 Synngve Bjgrgo Adam Fagernes 12.82
5 Marte Pettersen Uraedd 12.99
6 Astrid Mohus Runar 13.03
7  Veslemgy Kollstad Kristiansand 13.06
8 Karoline Weea Johansen Moelven 13.12

Forsgk 1 (+2,2). (6. Sep.) 1 Berg 12.49, 2 Pettersen 12.77, 3 Adam 12.77, 4 Mina
Marie Anglero, Tyrving 13.04, 5 Liselotte Carlsen Rymoen, Moss 13.07, 6 Ingrid
Bjgrklund, Lillehammer 13.21, 7 Anita Hundseid, Tyrving 13.29, 8 Helene A.
Lillebakken, Orion 13.54

Forsgk 2 (+3,3). (6. Sep.) 1 O. Mohus 12.57, 2 Ogoti 12.78, 3 A. Mohus 12.86, 4 Oda
Aakervik, Namsen 12.92, 5 Kristine Tgnnesen, Tyrving 13.41, 6 Kristin Bjgrgo, BUL
Tromsg 13.54, 7 Guro @lInes, Tyrving 13.69

Forsgk 3 (+3,2). (6. Sep.) 1 Johansen 12.78, 2 Kollstad 12.93, 3 Jenny Marie
Labraten, Tyrving 12.96, 4 Julie Viken, Fri 13.09, 5 Mia Erika Fagerlund Johansen,
Ski 13.20, 6 Helén Strand, Rana 13.36, 7 Elisabeth Ellingsen, Raufoss 13.41

Jenter 200 meter J16

Finale 7. Sep
1 Alice Ulla Berg Alesund 25.54
2 Oda Mohus Runar 25.70
3 Mina Marie Anglero Tyrving 26.43
4 Jenny Marie Labraten Tyrving 26.65
5 Julie Viken Fri 26.78
6 Liselotte Carlsen Rymoen Moss 26.91
7 Karoline Weea Johansen Moelven 27.03

Emilie Berge Iveland DNF

Forsgk 1 (+1,4). (7. Sep.) 1 Berg 25.30, 2 Viken 26.47, 3 Berge 26.86, 4 Helen
Strand, Rana 27.19, 5 Elisabeth Ellingsen, Raufoss 27.48

Forsgk 2 (+0,9). (7. Sep.) 1 Mohus 26.18, 2 Anglero 26.35, 3 Rymoen 26.80, 4 Nora
Kollergd Wold, Fredrikstad 27.20, 5 Christine Gloppestad 27.41, 6 Solveig Hggasen,
Lillehammer 28.16

Forsgk 3 (+0,9). (7. Sep.) 1 Labraten 26.30, 2 Johansen 26.57, 3 Veslemgy Kollstad,
Kristiansand 26.93, 4 Oda Aakervik, Namsen 27.47, 5 Estelle Grgnnberg Maillet,
Moss 27.49, 6 Helene A. Lillebakken, Orion 27.72

Jenter 800 meter J16

Tid avgjgrende 7.Sep

Heat

1 2
1 1 Amalie Seten Kristiansand  2:17.64
2 2 Kristine Gundersen Bgrsa 2:18.01
3 3  Ingrid Hjelle Roset Sandane 2:18.59
4 4  Benedicte Myhre Sem 2:18.75
5 1 Martine Svendsen Tyrving 2:19.76
6 2 Linn-Kristine B. Bgrke Trondheim 2:21.83
7 3 Anita Hundseid Tyrving 2:22.01
8 5 Inger Emilie B. Mathisen  Askim 2:23.58
9 4 Hanna Eid Selsbakk 2:23.73
10 5 Thyra Hevrgy Gneist 2:23.79
11 6 Emilie Larsen Orion 2:24.52
12 7 Clara Sagnes Wagan Namsen 2:25.33
13 6 Emilie Fossumstuen Grgterud Moelven 2:26.07
14 8 Karoline W. Egge Haugesund 2:26.78
15 7 Malfrid Pettersen Lunde Fana 2:26.88
16 9 Helena Seland Myhre Ull/Kisa 2:29.54
17 8 Malin Nyfors Sandnes 2:31.52
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X Johanna Sofie K. Jansson Bgrsa DNS 7 X0 XXX

Jenter 3000 meter J16 S e

Finale 8.5ep Jenter Stav J16
1  Linn-Kristine Bloch Bgrke Trondheim 10:32.95 Finale 6. Sep
2 Anna Serine Rgssland Gneist 10:35.00 1 Karoline Weea Johansen Moelven 3.11
3 Eline Myking Gneist 10:44.33 2 Tiril Malm Sunde Moelven 2.91
4 Emilie F. Grgterud Moelven 10:55.57 3 Kristin Léwg Pioner 2.76
5  Johanne Laegran Vidar 11:00.71 4 SaraBalsrud Hurdal 2.71
6  Kristine Gundersen Bgrsa 11:05.51 5 Hanne Wiersdalen Uradd 251
7 Ingrid Naess Johansen Gneist 11:13.65
8  Oda Leegran Vidar 11:17.88 Se% 221 231 241 251 2.61 2.66 2.71 2.76 2.81 2.86 2.91 2.96 3.01 3.06 3.11 3.31
9 Malene Fiellestad, Ull/Kisa 11:40.90 ) . . T e e e
Jenter 80 meter hekk 76,2cm J16 3 ° o o o o xx

Finale 7. Sep +0.3 : o o o o xgx X° -
1  Oda Mohus Runar 11.72 Jenter Lengde J16
2 Synngve Bjgrgo Adam Fagernes 11.85 Finale 7. Sep
3 Astrid Mohus Runar 12.05 1 Karoline Weea Johansen Moelven 5.38
4 Karoline Weea Johansen Moelven 12.51 2 Emilie Berge Iveland 5.29
5  Emilie Berge Iveland 12.65 3 MiaE. Fagerlund Johansen  Ski 5.20
6 Borghild Hvesser Farsund Brandbu 12.83 4 Synngve Bjgrgo Adam Fagernes 5.13
7  Mari Lahne Smedsrud Sem 13.47 5 Anna Eikebrokk Tyrving 5.05

Veslemgy Kollstad Kristiansand DNF 6  Grace Ogoti Nesbyen 4.96
Forsgk 1 (+1,0). (7. Sep.) 1 Berge 12.38, 2 Kollstad 12.58, 3 Smedsrud 13.13, 4 i
Kristin Bjgrgo, BUL Tromsg 13.52, Kristine Tgnnessen, Tyrving DNF 7 VESIem¢y Kollstad KrISt,Iansand 4.94
Forsgk 2 (+1,1). (7. Sep.) 1 Adam 11.93, 2 0. Mohus 11.91, 3 A. Mohus 12.11, 4 8  Guro @lnes Tyrving 4.84

Johansen 12.43, 5 Farsund 12.92, 6 Vilde Reed, Bodg 13.15

Jenter 300 meter hekk 76,2 cm J16

Finale 6. Sep
1 Nina Kollergd Wold Fredrikstad 44.93
2 Karoline Weea Johansen Moelven 45.94
3 Emilie Berge Ilveland 46.77
4 Julie Viken Fri 47.19
5 Kristine Gundersen Borsa 47.40
6 Benedicte Myhre Sem 49.33
Jenter 1500 meter hinder 76,2 cm J16
Finale 6. Sep
1  Anna Serine Rgssland Gneist 5:08.49
2 Eline Myking Gneist 5:13.36
3 Thyra Hevrgy Gneist 5:14.25
4 Emilie F. Grgterud Moelven 5:14.49
5 Kristine Gundersen Bgrsa 5:18.34
6  Johanna Sofie K. Jansson Bgrsa 5:18.40
7 Clara Sagnes Wagan Namsen 5:21.58
Malfrid Pettersen Lunde Fana DNF
Jenter 2000 meter kappgangJ16
Finale 7. Sep
1  Sigurd Setsaas Hoven Selbu 11:33.11
Jenter Hgyde J16
Finale 6. Sep.
1 Malin Engan Wiseth Bgrsa 1.64
2 Estelle Grgnnberg Maillet Moss 1.62
3 Elise Nedberg Sandvin 1.60
4 Mia Sgrhgy Nidelv 1.51
5 Ada Paulsen BUL Tromsg 1.46
5 Solveig Hggasen Lillehammer 1.46
7 Borghild Hvesser Farsund Brandbu 1.46
7 Mari Lahne Smedsrud Sem 1.46

9 Lise @verland Sortedal, Eidanger 1.41

Serie 1.36 1.41 1.46 1.51 1.54 1.57 1.60 1.62 1.64 1.66 1.68 1.70
1 o o X0 - - XXX
o o 0O X0 0 XXX

oo wN

X0 o o XXX
X0 o XXX

9 Vilde Reed, Bodg 4.80, 10 Sigrid Setsaas Hoven, Selbu 4.78, 11 Elise Nedberg,
Sandvin 4.74, 12 Mia Sgrhgy, Nidelv 4.72, 13 Marte Pettersen, Uraedd 4.72, 14 Julie
Marie Bressand, Tyrving 4.72, 15 Eli Bekken, Hurdal 4.67, 16 Malfrid Pettersen
Lunde, Fana 4.61, 17 Jenny Marie Labraten, Tyrving 4.61, 18 Malin Prietz Staude,
Tyrving 4.55, 19 Ane Kamsvag, Straumsnes 4.32, 20 Andrea Korsen Staff, Tyrving

431

Serie 1 2 3 4 5 6
1 5.20 5.18 5.07 5.33 X 5.38
0,0 +0,9 +0,8 -0,3 +0,2
2 5.11 5.17 X 5.29 X 5.21
+0,4 +0,1 +0,2 +0,8
3 4.63 4.87 4.98 4.79 5.14 5.20
+0,3 +0,1 +0,7 0,5 +1,0 +1,1
4 4.96 X 4.95 5.02 5.13 X
0,5 +0,4 +0,2 0,0
5 5.05 4.92 4.78 X 4.98 4.82
+0,2 +0,6 +0,7 +0,8 +1,5
6 4.92 4.92 X X 4.96 X
+0,6 +0,1 +0,3
7 4.83 4.94 4.78 4.48 4.92 X
+0,7 -0,4 +0,4 +0,1 0,0
8 4.48 X 4.84 4.32 4.79 X
+0,9 +0,1 +0,1 +0,1
9 X X 4.80
0,1
10 4.78 4.73 4.62
+0,8 +0,6 +0,6
11 X X 4.74
40,2
12 4.53 3.94 4.72
+0,8 01 +0,6
13 4.18 4.72 4.49
+0,2 03 +0,3
14 X 4.36 4.72
+0,2 +0,1
15 4.38 4.67 4.63
01 +0,5 +1,0
16 4.60 4.47 4.61
+0,7 +1,5 0,2
17 4.61 4.36 4.38
0,1 +0,5 +0,7
18 X 455 436
+1,1 +0,7
19 413 4.23 432
+0,8 +0,1 +0,7
20 418 431 X
-0,5 +0,3
Jenter Tresteg J16
Finale 7. Sep
1 Anna Eikebrokk Tyrving 11.37
2 Emilie Berge Iveland 11.14
3 Malin Engan Wiseth Bgrsa 10.90
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Elise Nedberg

Mari Lahne Smedsrud
Karoline Weea Johansen
Ane Kamsvag

8 Julie Marie Bressand

NOoO »u b

Sandvin
Sem
Moelven
Straumsnes
Tyrving

10.84
10.73
10.52
10.62
10.15

9 Guro @lInes, Tyrving 10.12, 10 Ada Paulsen, BUL Tromsg 9.75, 11 Malin Priets
Staude, Tyrving 9.72, Andrea Korsen Staff, Tyrving NM

Serie 1 2 3
1 X 11.21 10.88
+0,4 0,0
2 X 10.69 10.79
0,0 +0,2
3 10.44 X X
+0,2
4 10.53 X 10.60
0,0 +0,8
5 10.31 10.38 10.73
+0,6 +0,2 0,2
6 10.47 10.62 X
+0,8 +1,3
7 9.86 10.14 9.82
+1,0 +0,6 +0,7
8 10.15 10.02 10.04
+0,5 +0,4 +1,0
9 X 10.12 X
+0,6
10 X X 9.75
0,0
11 X 9.32 9.72
+0.3 40,3
X X X
Jenter Kule 3,0 kg J16
Finale
1 Beatrice Nedberge Llano
2 Birgith Kolstad Asegg
3 Anette Sollien Nicolaisen
4 Maia Rokne
5 Elisabeth Storsveen
6 Karoline Weea Johansen
7 Mia Erika F. Johansen
8 Sigrid Setsaas Hoven

Serie 1 2 3
11.91 12.50 13.16

-

2 11.93 10.49 11.36
3 11.14 X 11.28
4 1089  10.89 X
5 X X 9.93
6 - - -
7 X 10.31 9.74
8 X 9.23 X
Jenter Diskos 1,0 kg J16
Finale
1 Beatrice Nedberge Llano
2 Vilde Indseth Holten
3 Desirée Jacobsen
4 Elisabeth Storsveen
5 Maia Rokne
6 Anette Sollien Nicolaisen
Serie 1 2 3
1 X 28.48 26.42
2 X 26.25 X
3 3011 3125 27.50
4 25.34 27.94 23.91
5 21.69 X 25.85
6 22.70 22.28 24.51

4 5 6
10.60 X 11.37
+0,7 +0,4
10.52 11.14 10.99
+0,1 +1,0 +0,6
10.73 9.47 10.90
+1,0 +1,2 +0,6
10.52 10.84 X
+1,0 40,5
10.34 10.47 X
40,1 +1,4
10.30 9.50 10.62
+0,6 40,3 0,3
9.82 X 10.23
+1,2 +1,1

- X 10.08

+0,8
7.Sep
Laksevag
Namdalseid
Horten
Nittedal
Holum
Moelven
Ski
Selbu

4 5 6
12.87 X X

10.53 10.00 10.56
11.71 11.43 11.56

X X 10.82
10.19 10.88 10.70
10.12 X 10.81
10.21 10.07 8.95
X 9.11 9.36
6. Sep
Laksevag
Asker Skiklubb
Runar
Holum
Nittedal
Horten

4 5 6

2773 3721 3458
3184 3090 3597

X X 29.95
X X 23.14
X 26.03 23.85
24.16 X 25.20

Jenter Slegge 4,0 kg/119,5cm J16

Finale

Beatrice Nedberge Llano
Elisabeth Storsveen
Frida Brgdreskift
Karoline Weea Johansen
Anette Sollien Nicolaisen

Uu b WNPR

7. Sep
Laksevag
Holum
Molde-Olymp
Moelven
Horten

13.16
11.93
11.71
10.89
10.88
10.81
10.31
9.36

37.21
35.97
31.25
27.94
26.03
25.20

61.76
45.91
42.34
41.73
34.41

6  Amalie Vage Grannes Haugesund 32.13
7 Sigrid Setsaas Hoven Selbu 31.41
8 Frida Eriksrgd Tingstad Eidanger 30.27
9 Kjersti Tveit Moen, Herkules 28.75
Serie 1 2 3 4 5 6
1 59.00 X 61.06 56.40 61.76 X
2 X 43.48 X 42.31 42.22 45.91
3 29.87 X X 39.18 41.99 42.34
4 X X 28.84 34.41 41.68 X
5 X 28.84 34.41 X X 32.65
6 X 31.07 31.68 X X 32.13
7 X X 31.41 28.60 X X
8 30.27 27.64 29.28 25.53 27.40 X
9 24.96 28.75 X
Jenter Spyd 500 g J16
Finale 6. Sep
1 Mali I. Vollan Marstad Selbu 43.87
2 Mia E. Fagerlund Johansen  Ski 37.71
3 Sigrid Setsaas Hoven Selbu 37.53
4 Maia Rokne Nittedal 35.42
5 Anette Sollien Nicolaisen Horten 30.81
Karoline Weea Johansen Moelven NM
Serie 1 2 3 4 5 6
1 43.87 38.13 39.08 35.16 - 42.13
2 36.42 X 33.16 35.55 37.71 -
3 X 33.13 X 32.40 X 37.53
4 35.42 31.96 X X X X
5 30.81 28.31 28.75 28.02 30.06 29.01
X X X X - -
Jenter 1000 meter stafett J15/16
Heat Tid avgjgrende 8. Sep
P 1 2
1 IL Tyrving 1. lag 2:14.92
2 Moss IL 2:18.85
3 Borsa IL 2:22.43
4 IL Tyrving 2. lag 2:22.52
5 Sem IF 2:25.20
6 Lgrenskog FIL 2:26.86
7 IL Tyrving 3. lag 2:31.51
8 Ullensaker/Kisa IL 2:34.94
9 Moelven IL 2:35.27
Lagene:

1 Jenny Marie Labraten, Helene Rgnningen, Mina Marie Anglero, Mari Drablgs

2 Maria Robertsen, Estelle Grgnnberg Maillet, Liselotte Carlsen Rymoen, Linn
Oppegaard

3 Malin Engan Wiseth, Jorunn Bjgrkli Baklgkk, Kristine Gundersen, Johanne Sofie K.
Jansson

4 Christine Gloppestad, Hedda Hauge Hornes, Anita Hundseid, Martine Svendsen
5 Linnea Greiff, Mari Lahne Smedsrud, Amanda Marie Frgynes, Benedicte Myhre
6 Aimy Helena Brunstad, Jenny Halvorsen, Taniya Panchalingam, Ingrid Ragnarsgn
7 Eirin Alfheim, Marthe Rge, Guro @Ines, Julie Holthe

8 Ylva Rognstad, Sara Bélsrud, Sofie Skancke Krauss, Helena Seland Myhre

9 0dd Myrhaugen Deras, Tiril Malm Sunde, Marte Lier, Emilie Fossumstuen
Grgterud

G17
Gutter 100 meter G17

Finale 6. Sep +0,9
1 Even Meinseth Sorild 10.80
2 Amund Sjursen Gneist 10.97
3 Karsten Warholm Dimna 10.98
4 Jonathan Quarcoo Orion 11.00
5 Ingar Kiplesund Trondheim 11.21
6 Eivind Hvistendahl Tyrving 11.31
7 Marius Bull Hjeltnes Hovding 11.36
8  Yobe Najar BUL 11.59

Forsgk 1 (+1,6). (6. Sep.) 1 Warhol 11.04, 2 Hjeltnes 11.24, 3 Hvistendahl 11.26, 4
Joakim Moss Grutle, Bremnes 11.51, 5 Lars Einar Rgise, Vag 11.69, 6 Thomas Riis,
Tyrving 11.85, 7 Jonas Bergkvist Mela, Moelven 11.99

Forsgk 2 (+1,8). (6. Sep.) 1 Sjursen 11.12, 2 Kiplesund 11.19, 3 Najar 11.44, 4
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Bjgrnulf Brekke, Malselv 11.65, 5 Endre Eikenes Rgsaker, Herkules 11.67, 6 Grunde
Myhrer, BUL 11.79, 7 Cidi Nzita, Hovding 12.19

Forsgk 3 (+0,8). (6. Sep.) 1 Meinseth 10.98, 2 Quarcoo 11.17, 3 Marius Mellum,
Ull/Kisa 11.45, 4 Patrick Monga Bifuko, Hellas 11.71, 5 Kristian Dragsund Mork,
Dimna 11.76, 6 Ole-Petter Askim Vatne, BUL 12.05, 7 Vegard Gamst, Stein 12.59

Gutter 200 meter G17

Finale 7. Sep -0,2

1 Eric Alberto Marhaug Bodg 21.96
2 Jonathan Quarcoo Orion 22.06
3 Trond Ellingsve Sortland 22,51
4 Ingar Kiplesund Trondheim 22.71
5 Eivind Hvistendahl Tyrving 22.73
6 Marius Bull Hjeltnes Hovding 22.75
7  Josh-Kevin Ramirez Talm Tjalve 22.77
8 Marius Mellum Ull/Kisa 22.83

Forsgk 1 (+1,5). (7. Sep.) 1 Marhaug 22.03, 2 Ellingsve 22.59, 3 Hjeltnes 22.66, 4
Joachim Afzal, Mandal og Halse 23.27, 5 Lars Einar Rgise, Vag 23.41, 6 Kristian
Dragsund Mork, Dimna 23.45, 7 Magnar Thuestad Stokka, Skjalg 23,62, 8 Thomas
Riis, Tyrving 24.00

Forsgk 2 (+2,0). (7. Sep.) 1 Quarcoo 22.29, 2 Talm 22.63, 3 Mellum 22.66, 4
Bjgrnulf Brekke, Malselv 23.18, 5 Joakim Moss Grutle, Bremnes 23.56, 6 Patrick
Monga Bifuko, Hellas 23.68, 7 Grunde Myhrer, BUL 23.80, 8 Jonas Bergkvist Mela,
Moelven 24.02

Forsgk 3 (+0,8). (7. Sep.) 1 Kiplesund 22.68, 2 Hvistendahl 22.74, 3 Sverre Blom
Breivik, Sandvin 23.19, 4 Johannes Lerdahl, Ranheim 23.45, 5 Martin Nikolai
Kanestrgm, Lambertseter 23.55, 6 Endre Eikenes Rgsaker, Herkules 23.62, 7 Odin
Stangvik, Larvik Turn 23.66, 8 Ole-Petter Askim Vatne, BUL 23.95

Gutter 400 meter G17

Tid avgjgrende 6. Sep
Heat

1 2 3
1 1 Karsten Warholm Dimna 48.99
2 2 Josh-Kevin R. Talm Tjalve 49.92
3 3 Trond Ellingsve Sortland 50.20
4 1 Haavard Olav H. Lien  Tyrving 50.40
5 2 Joachim Afzal Mandal & Halse ~ 50.60
6 4 Sverre Blom Breivik Sandvin 50.68
7 5 Odin Stangvik Larvik Turn 51.17
8 3 Endre E. Rgsaker Herkules 51.79
9 6 Johannes Lerdahl Ranheim 52.00
10 4 Jakob Eiring Bodg 52.20
11 5 Trond Erik Sgilen Storebg Varegg 52.89
12 6 Johan S. Steenfet Evensen Serild 53.17
13 1 Marius Rygg Hyen 53.84
14 2 Andreas Minnesjord Herkules 53.93
15 3 Magnar Thuestad Stokka Skjalg 53.98
16 4 Sondre Maland Stord 54.20
17 5 Erlend Mzeland Stord 55.14
18 6 Ole-Petter Askim Vatne BUL 55.31

X Eric Alberto Marhaug Bodg DNF

Gutter 800 meter G17

Tid avgjgrende 8. Sep

Heat

1 2 3
1 1 Sigurd Blom Breivik Sandvin 1:57.40
2 2 Mathias B. Engevik Nittedal 1:57.76
3 1 Jakob Eirin Bodg 1:58.34
4 3 Haavard O.H. Lien Tyrving 1:58.37
5 4 Lars Jonassen Fgyen Stord 1:58.81
6 2 Johan S. S. Evensen Serild 1:58.85
7 5 Jonas Gjesdal Varegg 1:59.11
8 6 Kristoffer By Vollset Strindheim 1:59.79
9 7  Trond Erik Sgilen Storebg Varegg 1:59.82
10 8 John Gopal Bjerga Skjalg 2:00.36
11 3 Endre Wigaard BUL 2:03.66
12 4 William Lohrmann Vidar 2:04.91
13 1 Anders Bakken Arneberg BUL 2:05.09
14 2 Aleksander K. Meyer Norna-Salhus 2:05.63

15 3 Erlend Mzeland Stord 2:05.77
16 5 Isak Jerpstad Steinkjer 2:05.93
17 6 Sondre Maland Stord 2:06.04
18 7 Brage Askeli Gjgvik 2:06.49
19 4 @rjan Kjeldsli Stadsbygd 2:06.96
20 5 Jonas Haarberg Bolgen Ull/Kisa 2:07.67
21 6 Stian Norheim Gneist 2:08.83
22 7 Fredrik Vaeng Rgtnes BUL Tromsg 2:11.44
23 8 Sigurd Mjgen Vollan 2:15.39
X Andreas Minnesjord Herkules DNF
Gutter 3000 meter G17
Finale 6. Sep

1 Lars Jonassen Fgyen Stord 8:54.48
2  Jonas Gjesdal Varegg 8:57.14
3 Endre Wigaard BUL 8:57.48
4 John Gopal Bjerga Skjalg 9:01.15
5 Sigurd Ruud Skjeseth Orion 9:02.91
6 Kristoffer By Vollset Strindheim 9:05.51
7 Markus Borge Harbo Skjalg 9:15.24
8 Sigurd Mjgen Vollan 9:19.67

9 Vetle Lgchting, Orion 9:23.00, 10 Aleksander Kristiansen Meyer, Norna-Salhus
9:23.30, 11 Anders Bakken Arneberg, BUL 9:26.80, 12 @rjan Kjeldsli, Stadsvygd
9:30.36, 13 Jens Christian Eikemo, Tjalve 9:34.54, 14 Jonas Haarberg Bolgen,
Ull/Kisa 9:48.60, 15 Vetle Brekmo, Lillehammer 10:38.95

Gutter 110 meter hekk 91,4cm/8,8m G17

Finale 6. Sep +0,5

1 Karsten Warholm Dimna 14.55
2 Eivind Kleven Hagen Fagernes 15.10
3 Martin Nikolai Kanestrgm Lambertseter 15.19
4 Kristian Dragsund Mork Dimna 16.05
5 Vegard Gamst Stein 16.39
6  Viktor Henriksen Larvik Turn 16.50
7 Bendik Micheeff Hind 16.75
Gutter 300 meter hekk 84,0 cm G17

Finale 7. Sep
1  Sigurd Blom Breivik Sandvin 39.69
2 Eivind Kleven Hagen Fagernes 39.94
3 Magnar Thuestad Stokka Skjalg 41.39
4 Cidi Nzita Hovding 42.09
5 Viktor Henriksen Larvik Turn 43.41
Gutter 2000 meter hinder G17

Finale 7. Sep
1  Mathias Berntzen Engevik Nittedal 6:17.72
2 Sigurd Mjgen Vollan 6:22.22
3 Stian Norheim Gneist 6:25.06
4 Sigurd Ruud Skjeseth Orion 6:28.42
5 Fredrik Vaeng Rgtnes BUL Tromsg 6:38.38
Gutter 2000 meter kappgang G17

Finale 7.Sep
1  Fredrik Vaeng Rgtnes BUL Tromsg 8:53.61
2 Arild Nielsen Viking 13:43.83
Gutter Hpyde G16

Finale 7.Sep
1  Amund Sjursen Gneist 1.93
2 Bjernulf Brekke Malselv 1.87
3 Eric Alberto Marhaug Bodg 1.84
4 JonS. Mangseth Hilstad Moelven 1.84
5 Isak Jerpstad Steinkjer 1.84
6 Marius Skauen Fredrikstad 1.81
7 Hakon Naess Stein 1.78
8  Vetle Ojala Berg Bodg 1.78

9 Steinar Sollien Nicolaisen, Horten 1.73, 9 Magnus Leikvoll, Gneist 1.73, 11 Bendik
Micheeff, Hind 1.73
Serie 1.63 1.68 1.73 1.78 1.81 1.84 1,87 1.89 1.91 1.93 1.95

1 o o xo o o o - 0 XXX

-
[V
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©COONOUA~WN

[N
[y

Gut

s WNPR

Serie
1

[N)

3
4
5
u

Gut

NO U WNR

8

(o] X0 XX0 o XX0 (o]
o X0 o XXX
[o] X0 XX0 o X0 o XXX
o o X0 o X0 XXX
(o] o XX0 o X0 XXX
X0 X0 o XXX
(o] X0 XX0 X0 XXX
o o o XXX
(o] o o XXX
o o X0 XXX
ter Stav G17

Finale

Jon Simen M. Hilstad
Jonas Bergkvist Mela
Steinar Sollien Nicolaisen
Magnus Leikvoll

Havard Vage Opheim

8. Sep
Moelven
Moelven
Horten
Gneist
Gneist

3.81
3.61
3.21
3.01
291

o - XX0
o o o X0 XXX
X0 o XXX

(o]

ter Lengde G17
Finale
Amund Sjursen
Marius Bull Hjeltnes
Ingar Kiplesund
Eivind Kleven Hagen
Joakim Moss Grutle
Morten Andersen
Hakon Naess
Vegard Gamst

X0
X0

o - o

X0 - XXX

7. Sep

Gneist
Hovding
Trondheim
Fagernes
Bremnes
BUL Tromsg
Stein

Stein

XXX

6.90
6.86
6.84
6.60
6.16
5.90
5.74
5.67

9 Daniel Verhaugen Hvidsten, Nesodden 5.55, 10 Steffen Kildegard, Rana 5.46, 11

Vetle Ojala Berg, Bodg 5.23

Serie 1 2 3 4
1 4.89 X 6.36 6.60
+0,7 +0,2 0,0
2 6.53 6.78 6.85 6.70
-0,2 +0,2 +0,8 40,2
3 6.37 6.61 6.79 6.56
+0,1 +0,3 +0,8 0,1
4 6.28 X 6.49 X
+1,1 +0,1
5 X X 6.16 X
+1,1
6 X 5.88 5.90 5.69
+0,6 0,0 03
7 X 5.56 5.13 5.74
+1,1 0,0 0,0
8 5.46 5.51 5.67 5.53
+0,2 0,1 +1,1 1,3
9 5.23 5.55 5.32
03 0,1 0,0
10 X 5.46 X
+0,5
11 5.23 5.03 X
-0,1 +0,3
Gutter Tresteg G17
Finale
1 Marius Bull Hjeltnes
2 Morten Andersen
3 Henrik Hyndgy
Serie 1 2 3 4
1 12.93 13.68 1360 1322
+1,1 +1,1 +1,6 +0,5
2 12.60 X 1246 1252
+1,8 +1,0 +0,8
3 10.71 10.97 X X
+1,0 +0,7

Gutter Kule 5,0 kg G17

N

Finale

Thor Olav Rosvold
Erlend Ulvestad
Jon Nerdal

5 6
X 6.90
+0,4
6.86 6.65
+1,1 +0,5
6.84 X
+0,1
6.07 6.60
+0,7 +0,2
5.97 5.93
+0,4 +1,0
X X
X 5.56
+0,5
5.42 5.52
+0,4 +0,6
6. Sep
Dimna
BUL Tromsg
Rena
5 6
13.55 13.80
0,1 0,0
X 12.46
0,0
10.43 X
+0,3
6. Sep
Asker Skiklubb
Brodd

Norna-Salhus

13.80
12.60
10.97

17.33
13.56
13.21

4 Tarald Strgmsnes

Serie 1 2 3 4
1 15.20 X 15.38 15.77
2 12.90 13.56 13.26 13.03
3 12.69 X X 12.24
4 X 11.56 X X
Gutter Diskos 1,5 kg G17
Finale
1 Thor Olav Rosvold
2 Erlend Ulvestad
3 Tarald Strgmsnes
4 Jgrund Lgken
5 Vetle Ojala Berg
6 Joachim Heier
Hans Sande
Serie 1 2 3 4
1 53.49 X X 54.52
2 X 43.50 40.64 X
3 36.24 X X X
4 38.74 X X X
5 X 23.87 28.96 28.43
6 26.95 25.20 27.92 X
X X X X
Gutter Slegge 5,0 kg G17
Finale
1 Jon Nerdal
2 Hans Sande
3 Joachim Heier
4 Thor Olav Rosvold
5 Tarald Strgmsnes
Serie 1 2 3 4
1 61.71 X 61.18 62.51
2 52.71 59.83 X X
3 X 55.83 54.65 55.61
4 X X 54.76 X
5 X X X X
Gutter Spyd 0,7 kg G17
Finale
1 Benjamin Lundeby
2 Jgrund Lgken
3  Steffen Kildegard
4 Harald Folkvord Hetland
5 Nicholas Harries
6 Robin Johansen
7 Mathias Sundgot Schneider

8 Christer Pettersen Nysveen
9 Mikkel Gunnes, Tyrving 41.89, 10 Daniel Skjauff, Tensberg 41.75, 11 Kristian
Sannan, Herkules 40.70, 12 Henrik Hyndgy, Rena 33.79

Serie 1 2 3
1 X 50.83 48.60
2 53.68 52.78 55.39
3 X 52.19 X
4 40.98 42.85 43.96
5 X X 47.37
6 X 46.96 42.66
7 45.87 X X
8 X 41.33 45.24
9 39.64 X 41.89
10 41.75 36.21 X
11 40.70 36.86 39.42
12 33.79 33.32 33.27

J17
Jenter 100 meter J17

Finale
Naomi van den Broeck

Monika Benserud
Hannah Marie Skjeret
Marianne Evensen

U B WNER

Mari Forbord Anderssen

4
51.47
51.38
50.61
49.49

X

X
46.55
39.11

Ask
5 6
16.22 17.33
X 12.86
X 13.21
X X
7.Sep
Asker Skiklubb
Brodd
Ask
Stord
Bodg
Laksevag
Brodd
5 6
51.21 55.44
44.57 44.24
43.95 X
X X
X X
X X
X X
6. Sep

Norna-Salhus
Brodd
Laksevag
Asker Skiklubb
Ask

5
58.92 63.45
57.55 63.03
57.57 X

X 54.34

X 41.46

&)}

7.Sep
Holum
Stord
Rana
Sandnes
Tyrving
Nesodden
BUL

BUL

5 6
50.49 55.50
54.41 53.26

X X

X 44.43
48.14 X

X 41.25

X 42.63

X 43.30

6. Sep
Hovding
Kristiansand
Gneist

@rsta
Ranheim

11.56

55.44
44.57
43.95
38.74
28.96
27.92
NM

63.45
63.03
57.57
54.76
41.46

55.50
55.39
52.19
49.49
48.14
46.96
46.55
45.24

+0,2

12.08
12.40
12.48
12.49
12.69

Compiled by Ole Petter Sandvig
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6  Vilde Lund Bjgrnsen Gneist 12.74
7 Synne Aga Minerva 12.76
8 Vilde Gjesbakk Rana 12.87

Forsgk 1 (+2,5). (6. Sep.) 1 Broeck 12.13, 2 Anderssen 12.18, 3 Maia Mollatt, Moss
13.01, 4 Sara Dorthea Jensen, Bryne 13.06, 5 Jenny Nyborg, Steinkjer 13.31, 6
Charlotte Grasmo, Ull/Kisa 13.44

Forsgk 2 (+2,2). (6. Sep.) 1 Evensen 12.56, 2 Bjgrnsen 12.58, 3 Marie Fostvedt,
Asker Skiklubb 12.92, 4 Sara Holtan Lgken, Herkules 13.07, 5 Ingrid Gloppen
Ytrehus, Kristiansand 13.43

Forsgk 3 (+1,8). (6. Sep.) 1 Benserud 12.45, 2 Skjeret 12.53, 3 Gjesbakk 12.62, 4
Aga 12.73, 5 Ingeborg Hjemdal, Fredrikstad 13.45, Randi Victoria Vik Johannessen,
Lyngdal DQ

Jenter 200 meter J17

Finale 8. Sep -0,1
1 Naomi van den Broeck Hovding 24.32
2 Mari Forbord Anderssen Kristiansand 24.82
3 Marianne Evensen Ranheim 25.45
4 Monika Benserud Gneist 25.60
5 Hannah Marie Skjeret @Drsta 25.62
6 Vilde Lund Bjgrnsen Gneist 25.84
7 Synne Aga Minerva 25.90
8  Sofie Olsholt Tyrving 26.04

Forsgk 1 (+0,3). (7. Sep.) 1 Broeck 23.88, 2 Benserud 25.72, 3 Evensen 26.04, 4
Marie Fostvedt, Asker Skiklubb 26.61, 5 Randi Victoria Vik Johannessen, Lyngdal
26.91, 6 Jenny Nyborg, Steinkjer 27.11, 7 Amalia Westerlund, Sem 27.73

Forsgk 2 (+0,9). (7. Sep.) 1 Anderssen 25.80, 2 Aga 26.91, 3 Olsholt 26.14, 4 Sara
Dorthea Jensen, Bryne 26.80, 5 Sara Holtan Lgken, Herkules 27.38, 6 Ingeborg
Hjemdal 27.82, 7 Vilde Haugland, Fri 28.32

Forsgk 3 (+0,1). (7. Sep.) 1 Skjeret 25.85, 2 Bjgrnsen 25.88, 3 Vilde Gjesbakk, Rana
26.42, 4 Maja Mollat, Moss 27.16, 5 Ingrid @vrebg, Sandnes 27.26, 6 Malene Trane,
BUL Tromsg 27.76

Jenter 400 meter J17

Heat Tid avgjgrende 8.Sep

1 2
1 1 Sara DorthealJensen Bryne 58.11
2 2 Vilde Lund Bjgrnsen Gneist 58.85
3 3 Runa Opheim Selsbakk 59.01
4 4 Anna Sofie Fgrre Haugesund  59.58
5 5 Caroline Fleischer Ski 59.91
6 6 Ingvild Drablgs Tyrving 60.44
7 1 Maja Myrhaugen Deras Moelven 61.02
8 2 Therese @verhagen Teerud Ull/Kisa 61.17
9 3 Ingeborg Hjemdal Fredrikstad 61.26
10 4 Eline Felicia Koping Hoftun Asker Skiklubb 63.82
11 5 Sofie Holmenes Asker Skiklubb 63.85
12 6 Vilde Haugland Fri 64.74
Jenter 800 meter J17

Heat Tid avgjgrende 8. Sep

12
1 1 Elisabeth Angell Bergh  Haugesund 2:13.98
2 2 Mari Aarskog Nesse Stord 2:14.72
3 3 Vilde Gaarder Sturla 2:15.18
4 4  Marthe Olsen Selsbakk 2:16.96
5 5 Tessa den Heijer Ren-Eng 2:17.35
6 6 Caroline Fleischer Ski 2:18.27
7 7 Anna Sofie Fgrre Haugesund 2:18.30
8 1 Sofie Holmenes Asker Skiklubb  2:20.14
9 8 Ida Holtskog Herkules 2:20.89
10 2 Amalie Lekva Norna-Salhus 2:21.04
11 3 Ingrid Astrup Tyrving 2:21.23
12 4 Mari Sgrli Selsbakk 2:21.82
13 5 Elisabeth Harris-Christensen Haugesund 2:23.57
14 6 Therese @verhagen Teerud Ull/Kisa 2:24.24
15 7 Nora Lovise Erika Kristiansson Skjalg 2:24.93
16 8 Eline Felicia K6ping Hoftun Asker Skiklubb 2:30.52

X Ingvild Drablgs Tyrving DNF

Jenter 3000 meter J17

Finale 6. Sep
1 Elisabeth Angell Bergh Haugesund 10:03.84
2 Tessa den Heijer Ren-Eng 10:08.42
3 Mari Aarskog Nesse Stord 10:13.84
4  Tirill Udnes Weng Raumnes & Arnes  10:19.29
5 Vilde Gaarder Sturla 10:24.46
6 Marthe Olsen Selsbakk 10:29.20
7 Rebekka Sem Gjerpen 10:31.70

8 Lotta Udnes Weng Raumnes & Arnes  10:33.31
9 Nora Lovise Erika Kristiansson, Skjalg 10:38.53, 10 Marit @stvang, Tolga 10:43.79,
11 Elisabeth Harris-Christensen, Haugesund 10:45.82, 12 Marte Sofie Buraas,
Lillehammer 10:58.54, 13 Silje Wilson, Orion 11:00.04, Amalie Lekva, Norna-Salhus
DNF

Jenter 100 meter hekk 76,2 cm J17

Finale 6. Sep +1,3

1 Mari Forbord Anderssen Kristiansand 14.05
2 Naomi van den Broeck Hovding 14.29
3 Ida Planke Berg Tyrving 14.84
4 Caroline Fleischer Ski 15.15
5 Ingrid Verpe Haugesund 15.91
6 Elise Ruud Stjgrdal 16.60
7 Johanne Eline Larsen Uraedd 16.69
8 Ragna Kristine Randeberg Trondheim 17.07

Forsgk 1 (+2,8). (6. Sep.) 1 Anderssen 14.02, 2 Fleischer 15.08, 3 Larsen 15.55, 4
Randeberg 16.40, 5 Sara Emilie Engstad, BUL Tromsg 16.50
Forsgk 2 (+0,6). (6. Sep.) 1 Broeck 14.68, 2 Berg 14.71, 3 Ruud 15.52, 4 Verpe 15.54

Jenter 300 meter hekk 76,2 cm J17

Finale 7. Sep
1 Runa Opheim Selsbakk 44.14
2 Mari Forbord Anderssen Kristiansand 45.52
3 Caroline Fleischer Ski 45.84
4 Ida Planke Berg Tyrving 47.34
5 Maja Myrhaugen Deras Moelven 47.84
6 Ingrid Verpe Haugesund 47.94
7  Sara Emilie Engstad BUL Tromsg 48.96
8  Amalia Westerlund Sem 50.43
Jenter 2000 meter hinder J17
Finale 7. Sep
1 Mari Aarskog Nesse Stord 7:18.56
Jenter 2000 meter kappgang J17
Finale 7. Sep
1 Ida Moldskred Steinstad BUL 11:53.87
Jenter Hgyde J17
Finale 7. Sep
1 Caroline Fleischer Ski 1.68
2 Vilde Berthine Rasmussen Salangen 1.61
3 Jenny Nyborg Steinkjer 1.58
3 Elin Dale Herkules 1.58
Serie 1.51 1.55 1.58 1.61 1.64 1.68 1.70 1.72
1 o o o XXX
2 o o 0 X0 XXX
3 o XXO X0 XXX
3 o XXO X0 XXX
Jenter Stav J17
Finale 8. Sep
1 Johanne Eline Larsen Uraedd 3.01

Serie 3.01 3.21

1 0O xxx

Jenter Lengde J17

=

Finale 7. Sep
1 Monika Benserud Gneist 5.65
2 Sofie Olsholt Tyrving 5.55
3 Naomi van den Broeck Hovding 5.40
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4 Caroline Fleischer
5 Jenny Nyborg
6 Julie Gaustad

Serie 1 2 3
1 5.25 5.40 5.48
+1,6 +0,6 +0,9
2 5.22 X 5.38
+2,2 +2,0
3 X 5.00 X
+1,0
4 5.21 5.16 X
+1,5 +2,2
5 4.62 5.14 5.06
+2,0 +1,8 +1,3
6 4.87 4.86 493
+1,5 +1,0 +0,7
Jenter Tresteg J17
Finale

1 Monika Benserud
2 Sofie Olsholt

3 Julie Gaustad
4

Ingrid Gloppen Ytrehus
Mari Mikkelsen, BUL Tromsg NM

Serie 1 2 3
1 11.62 11.51 11.69
+2,7 +1,4 +2,8
2 X 11.17 11.22
+2,1 +1,5
3 10.52 11.18 11.63
+1,2 +1,3 +1,7
4 9.93 10.09 10.07
+1,8 +1,8 +2,1
X X X
Jenter Kule 3,0 kg J17
Finale
1 Vanessa Sunde Hoel
2 Helene Sofie Ingvaldsen
3 Matilde Roe
4 Kari Markussen
5 Guro Rogstad Sgrheim
6 Elise Ruud
7  Julie Heiervang Johnsen
8 Lene Juel Frgmyhr
Serie 1 2 3
1 13.22 X 13.29
2 12.29 12.43 13.11
3 1296 1289  13.06
4 9.99 10.86 X
5 10.46 X 10.64
6 10.14 10.15 10.86
7 X 10.20 9.93
8 9.01 9.42 8.86
Jenter Diskos 1 kg J17
Finale
1 Matilde Roe
2 Helene Sofie Ingvaldsen
3 Lene Juul Fremyhr
4 Rebekka Engen
5 Marta Rasmussen
Serie 1 2 3
1 37.89 3856  38.49
2 33.70 X 36.66
3 2943 27.96 X
4 X 24.50 28.72
5 23.01 X 23.12
Jenter Slegge 4 kg J17
Finale
1 Helene Sofie Ingvaldsen
2 Matilde Roe
3 Kari Markussen
4 Marta Rasmussen

4
5.30
+2,7
5.39
+1,2
5.40
+2,2
5.08
+1,4

11.79
+2,5

10.96
+1,9
9.88
+1,4

X

N

13.14
12.48
12.74

10.38
9.56

X X X I

31.35
23.04

Ski
Steinkjer
BUL
5 6
5.36 5.65
+0,9 +1,0
5.42 5.55
+0,8 +0,4
X 5.24
+0,6
5.24 X
+1,7
X X
6. Sep
Gneist
Tyrving
BUL
Kristiansand
5 6
11.88 12.00
+1,7 +1,9
11.62 11.82
+2,2 +2,6
11.74 11.37
+2,3 +1,1
10.00 9.76
+0,4 +1,6
X X
6. Sep
Gloppen

Norna-Salhus
Fri

Moss
As
Stjgrdal
Alesund
Snggg
5 6
X 12.75
12.33 X
X X
11.43 X
10.41 10.87
X X
X 9.37
X 8.79
7. Sep
Fri
Norna-Salhus
Snggg
BUL
Lgten
5 6
X 38.99

36.55 34.18
26.87 32.16

24.67 23.21

6. Sep
Norna-Salhus
Fri

Moss

Laten

5.24
5.14
4.93

12.00
11.82
11.74
10.09

13.29
13.11
13.06
11.43
10.87
10.86
10.20
9.42

38.99
36.66
32.16
31.35
24.67

60.13
46.82
46.15
40.58

5  Guro Rogstad Sgrheim As 40.01
6 Marie Nordqvist Sjgblom Moss 36.46
Serie 1 2 3 4 5 6

1 59.92 60.04 X 60.13 X 58.83

2 43.98 X X 46.15 46.82 46.65

3 41.61 43.74 X 46.15 45.24 X

4 X X X X X 40.58

5 37.81 39.97 X 40.01 X X

6 33.55 X 36.46 X 34.38 X
Jenter Spyd 0,5 kg 117

Finale 7. Sep

1 Marie-Therese Obst Tjalve 51.73
2 Susanne Tofte Skjalg 38.25
3  Lovise Gjerdingen Ringerike 35.50
4 Julie Hiervang Johnsen Alesund 34.54
Serie 1 2 3 4 5 6

1 X X X 49.36 51.73 X

2 27.98 X 34.82 37.41 38.25 33.08

3 29.61 35.50 33.02 32.15 30.35 31.35

4 34.54 31.48 34.30 32.60 X 29.06
G18/19
Gutter 100 meter G18/19

Finale 6. Sep +2,7

1 Samuel Blessing Elonga BUL 10.83
2 Sondre Mulongo Nystrgm Lilehammer 10.92
3  Joachim Sandberg Sandnes 10.97
4 Samuel Gyedu BUL 11.03
5 Simen Tjelta Larsen Skjalg 11.06
6 Gilbert Ofori Trondheim 11.07
7 Niklas Sandberg Sandnes 11.37
8  Mathias Myhre Alesund 11.47

Forsgk 1 (+1,4). (6. Sep.) 1 Ofori 11.11, 2 N. Sandberg 11.34, 3 Myhre 11.40, 4
Mathias Haugsdal, Tyrving 11.60, 5 Torgeir Andersen, Haugesund 11.70, 6 Aksel
Fossvik, Steinkjer 11.75, 7 Jon Erik Nesse, Bryne 15.14, Henrik Overvag, Dimna DNF
Forsgk 2 (+0,6). (6. Sep.) 1J. Sandberg 11.01, 2 Nystrgm 11.08, 3 Larsen 11.15, 4
Sivert Korshavn-Jartoft, BUL 11.51, 5 Kristian Hansen Bruvik, Fri 11.60, 6 Vegard
Fluge, Ask 11.65, 7 Hans Christian Walker, BUL 11.76, 8 Oskar Ryggetangen, Uraedd
11.88

Forsgk 3 (+0,8). (6. Sep.) 1 Gyedu 11.08, 2 Elonga 11.08, 3 Halvard Hornes, Tyrving
11.56, 4 Sharanan Kulam, Tyrving 11.57, 5 Morten Osvalden, BUL Tromsg 11.68, 6
Byamungu Kabiraba, Larvik Turn 11.76, 7 Stian Hjorteland, Torvastad 12.01, Colin
Eriksen, Sandefjord DNF

Gutter 200 meter G18/19

Finale 8. Sep +0,4

1 Sondre Mulongo Nystrgm Lilehammer 21.81
2 Joachim Sandberg Sandnes 21.87
3  Simen Tjelta Larsen Skjalg 22.37
4 Haakon Gaukerud Hgye Orion 22.51
5 Samuel Gyedu BUL 22.54
6  Gilbert Ofori Trondheim 22.82
7 Niklas Sandberg Sandnes 23.21
8  Sharanan Kulam Tyrving 23.40

Semifinale 1 (+0,6). (7. Sep.) 1 Nystrgm 21.97, 2 Gyedu 22.32, 3 Larsen 22.53, 4
Kulam 22.87, 5 Erlend Torssgnn Haflan, Fredrikstad 23.26, 6 Fredrik Finstad, Vidar
23.48, Halvard Hornes, Tyrving DNF, Mathias Myhre, Alesund DNS

Semifinale 2 (+0,8). (7. Sep.) 1J. Sandberg 21.96, 2 Hgye 22.50, 3 Ofori 22.69, 4 N.
Sandberg 22.93, 5 Stian Lgvas Aaen, Orion 22.93, 6 Vegard Fluge, Ask 23.04, 7
Markus Olaves Johansen, Hind 23.17, 8 Lars Forum Skaara, Larvik Turn 23.19
Forsgk 1 (-0,4). (7. Sep.) 1 Nystrgm 22.14, 2 N. Sandberg 22.93, 3 Finstad 23.12, 4
Myhre 23.41, 5 Hans Christian Walker, BUL 23.81, 6 Stian Hjorteland, Torvastad
24.51, Morten Osvalden, BUL Tromsg DNS

Forsgk 2 (+0,7). (7. Sep.) 1 J. Sandberg 22.35, 2 Ofori 22.96, 3 Aaen 23.07, 4 Haflan
23.14, 5 Sivert Korshavn-Jartoft, BUL 23.78, 6 Mathias Haugsdal, Tyrving 23.78
Forsgk 3 (+2,2) (7. Sep.) 1 Hornes 22.79, 2 Larsen 22.97, 3 Kulam 23.02, 4 Johansen
23.30, 5 Byamungu Kabiraba, Larvik Turn 23.59, 6 Henrik Nilsen, Ranheim 23.93
Forsgk 4 (+0,9). (7. Sep.) 1 Hgye 22.38, 2 Gyedu 22.53, 3 Fluge 23.11, 4 Skaara
23.36, 5 Aksel Fossvik, Steinkjer 23.81, Simen Kjensli, BUL DNF

Gutter 400 meter G18/19
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Tid avgjgrende 6. Sep
Heat
1 2 3 4
1 1 Roald H. Frgskeland Steinkjer 48.69
2 2 Haakon G. Hgye Orion 49.31
3 3 Torsten Bergh Moss Tensberg 49.41
4 4 Kristian Berg BUL 50.11
5 5 Thomas M. Hegggy Stord 50.53
6 1 Erlend Torssgn Haflan  Fredrikstad 51.17
7 2 Trygve Feidje Mjelde Ostergy 51.23
8 6 Vebjgrn Borge Ostergy 51.27
9 7  Markus Olaves Johansen Hind 51.33
10 3 Hauk Are Fjeld Skarphedin 51.38
11 4 Adne Norland Vollan 51.42
12 5 Lars Forum Skaara Larvik Turn 51.44
13 1 Harald Aarskog Skarphedin 51.72
14 2 Vebjgrn Bredesen Snggg 51.97
15 3 Thor Henrik Raknerud Askim 52.34
16 4 Christopher R. Fardan Sandnes 52.45
17 1 Aksel Fossvik Steinkjer 52.67
18 2 Leonard-Johan Nesheim Haugesund 52.94
19 5 Henrik Nilsen Ranheim 53.12
20 6 Johannes Rudjord Volden Sandnes 53.35
21 3 Vebjgrn Ljones Karlsen Skjalg 53.48
22 7 Vetle Berget Hedegart Snggg 53.51
23 4 Fredrik Agdestein Steinkjer 54.68
24 5 Jonas Krossgy Ull/Kisa 55.70
X Erik Rgraas Moss DNF
Gutter 800 meter G18/19
Heat Tid avgjgrende 8. Sep
1 2 3
1 1 Erik Udg Pedersen Holum 1:54.10
2 2 Torsten Bergh Moss  Tgnsberg 1:54.70
3 3 Thomas M. Heggoy Stord 1:55.24
4 4 Jgrgen Frost Bg Ull/Kisa 1:55.57
5 5 Trygve Feidje Mjelde  Ostergy 1:56.46
6 6 Hauk Are Fjeld Skarphedin 1:56.74
7 1 Adne Norland Vollan 1:57.86
8 7 Simon P.Sandbakken Lambertseter 1:58.21
9 2 Harald Aarskog Skarphedin 1:58.86
10 1 Kristian Tjgrnhom Kristiansand 1:59.02
11 3 Vebjgrn Ljones Karlsen Skjalg 1:59.39
12 2 Christopher R. Fardan Sandnes 1:59.70
13 3 Johannes Rudjord Volden Sandnes 2:00.04
14 4 Erlend Gjerdevik Sgrtveit Gneist 2:00.63
15 5 Vebjgrn Bredesen Snggg 2:00.80
16 4 Aksel Rosenvinge Tgnsberg 2:00.82
17 6 Vetle Berget Hedegart Snggg 2:01.58
18 5 Thor Henrik Raknerud Askim 2:02.43
19 6 Anders Bjgrndal Gneist 2:03.03
20 7 Martin Kirknes Skjalg 2:03.94
21 8 Anders Strgmblad Hansen Gneist 2:04.61
22 7 Hakon Kolstg Haugesund 2:04.98
23 9 Ole Martin Rgssland Gneist 2:05.40
24 10 Andreas Iden Gneist 2:06.34
25 8 Jonas Krossgy Ull/Kisa 2:06.46
X Vebjgrn Borge Ostergy DNF
X Tom Skjaerasen Varegg DNF
X Roald Hagbart Frgskeland Steinkjer DNS
Gutter 3000 meter G18/19
Finale 6. Sep
1 Erik Udg Pedersen Holum 8:30.70
2 JgrgenFrost Bg Ull/Kisa 8:32.58
3 Magnus H. Pettersen Sturla 8:35.51
4 Kristian Tjgrnhom Kristiansand 8:36.22
5 Tesfagabr Ayahuney Vadsg Turn 8:37.78
6 Mats Bjgrgum Strindheim 8:54.97
7  August M. Stensrgd Flg Fredrikstad 8:55.15
8  Aksel Rosenvinge Tensberg 8:55.73

9 Hallgeir Aspli, Frol 8:59.41, 10 Ole Martin Rgssland, Gneist 9:00.90, 11 Even
Brgnbo Dahl, Orion 9:01.23, 12 Erlend Gjerdevik Sgrtveit, Gneist 9:05.44, 13 Hakon
Kolstg, Haugesund 9:07.96, 14 Erik Rullestad, Haugesund 9:09.55, 15 Lars Halvdan
Buraas, Hurdal 9:28.55, 16 Kristian A. Kjonerud, Lillehammer 9:33.71, Andreas
Iden, Gneist DNF, Anders Strgmblad Hansen, Gneist DNF

Gutter 110 meter hekk 99,1 cm G18/19

A WNR

Finale

Joachim Sandberg

Rasmus Stene

Hallbjgrn Hasund Thorseth
Simon Paul Sandbakken
Tobias Sommernes

6. Sep
Sandnes
Lambertseter
Dimna
Lambertseter
Rana

Gutter 400 meter hekk G18/19

OO U WN R

Finale

Kristian Berg

Simon Paul Sandbakken
Leonard-Johan Nesheim
Vebjgrn Bredesen
Hallbjgrn Hasund Thorseth
Fredrik Agdestein

7.Sep

BUL
Lambertseter
Haugesund
Snggg

Dimna
Steinkjer

Gutter 2000 meter hinder G18/19

A WNR

Finale

Erik Udg Pedersen
Mats Bjgrgum

Ole Martin Rgssland
Eskild Putz

7.Sep
Holum
Strindheim
Gneist
Strindheim

Gutter 2000 meter kappgang G18/19

1

Finale
Petter Stremmen
Lars Emil Mossefinn

Gutter Hgyde G18/19

NO U WNR

Serie

[N

v b wN

7

Finale

Eirik Greibrokk Dolve
Martin Fagelund
Sindre Gelius Eikje
Shafil Ali Hashi
Tobias Sommernes
Hakon Hammeren
Rasmus Stene

171

o XXO XXX

Gutter Stav G18/19

AU WNR

Serie

[N

vhwN

6

Finale

Eirik Greibrokk Dolve
Kristian Hansen Bruvik
Bjgrn @ivind Berger
Andreas F.T. Gjesdal
Fredrik Weiseth
Rasmus Stene

7.Sep
Viking
Viking

8. Sep

Fri

Sturla
Haugesund
Skjalg

Rana

Hurdal
Lambertseter

176 1.81 1.86 1.89 1.92 1.94 1.96 1.98 2.00 2.02 2.04

7.Sep

Fri

Fri

Pioner

Koll

Ranheim
Lambertseter

+0,2
14.75
15.43
15.85
15.95
DQ

54.38
54.61
57.74
58.01
61.62
63.12

6:09.60
6:12.77
6:12.79
6:57.42

10:51.32
DNS

1.98
1.94
1.86
181
1.76
1.76
1.76

4.81
4.41
4.41
4.21
4.11
3.61

) - o ) X0

X0 X0 X0

o ) X0

o - o XXO XXO XXX
X0 XXX

Gutter Lengde G18/19

1

Finale

Haakon Gaukerud Hgye

o
o XXX

XXO XXO XXX

6. Sep
Orion

X0

XXX

6.77
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2 Stian Lgvas Aaen Orion 6.75 4 Asbjgrn Lunde d.y. Stord 37.29
3 Christian Kongolo Sgndre Land 6.42 5 Markus Villanger Ask 37.08
4 Rasmus Stene Lambertseter 6.17 6 Rasmus Stene Lambertseter 33.82
5 Leonard-Johan Nesheim Haugesund 6.05 7  Tobias Sommernes Rana 30.02
6 Tobias Sommernes Rana 5.98
Serie 1 2 3 4 5 6
7 Oskar Ryggetangen Ureedd 5.86 1 46.18 51.19 52.57 51.20 50.87 52.64
8  Shafil Ali Hashi Skjalg 5.80 2 X 4465 4560 4238 X X
9 Hakon Hammeren, Hurdal 5.50 3 42.65 X 43.409 45,27 41.53 44,54
e Cogm oo ommowaoaw
1 6.67 X 6.40 6.49 6.50 6.7 6 X 33.82 X 31:36 32:75 33:51
+0,5 +0,6 +0,5 +0,7 +0,1 7 30.02 29.69 X X X X
2 X X 6.34 6.75 X 6.71 . :
103 406 405 Gutter Slegge 6,0 kg G18/1
3 X X 6.00 6.42 6.25 6.41 Finale 6.Se
+0,4 +0,3 +0,8 +0,6 o P
4 6.07 6.06 6.17 X X X 1 Jgrgen Austnes Fri 65.75
+02 07 04 2 Evald Osnes Devik Brodd 55.92
5 5.64 5.82 5.83 5.73 X 6.05 .
+0,9 +1,0 +0,3 0,1 +0,9 3 Markus Villanger Ask 52.50
6 585 5.98 587 X X 578 4  Thomas Buch Tonsberg 47.24
+0,4 +0,6 +0,3 +0,7 .
7 5.86 5.14 X X X X 5 Marius Rasmussen T@nsberg 4591
0,1 +0,5
8 5.74 5.80 5.45 5.74 X 5.76 Serie 1 2 3 4 5 6
+0,4 0,1 +1,0 -0,6 +0,7 "1 618 6575 X X X X
9 5.07 5.50 5.42 2 53.45 X 54.96 50.50 55.92 X
+0,9 +0,7 +0,5 3 X X 52.28 X X 52.50
4 47.24 X X 46.54 47.18 X
GUttSr lTreSteg 618/19 7.5 5 X 42.02 41.35 43.38 45.90 45.91
Inale . o€ep
1 Eirik Greibrokk Dolve Fri 13.95 GUttSr |5pyd G18/19 7s
. inale . Sep
; :il::larc:-lHornes :In dal i;i; 1 Gardar Johann Fridriksson Fredrikstad 63.20
n Hammeren r . . .
4 Ma (t)' Ta ere B;L'I’a 12.43 2 Vebjgrn Kaldahl Bottenvik Bryne 60.71
rtin Tran rom . .
5 Cha' It ; € | sond OL S‘Z 11.98 3 Sondre Kolbjgrnsen Norna-Salhus 57.43
ristian Kongolo ndre Lan .
6 Stie And f land Ost 11.77 4 Rasmus Stene Lambertseter 54.10
7 Sr:gf'lll'rilas h:omge an Sks' elmy 11'76 5 Tobias Sommernes Rana 50.10
atil Alt Hashi Jalg ’ 6  Jo Erling Svenni Herkules 48.24
Serie 1 2 3 4 5 6 7 Fredrik Grgnvold Modum 45.68
1 13.30 13.36 13.04 13.28 13.38 13.95 8 leard E B¢e Herkules 43 16
+0,3 +0,8 +0,9 +1,6 40,1 +0,7 ! '
2 12.97 12.84 - X - - _
+0,2 +1,3 Serie 1 2 3 4 5 3
3 12.04 12.20 12.19 12.36 12.46 X 1 61.56 63.20 X 59.54 59.06 62.28
10,8 10,5 1.9 1 0,0 2 51.32 55.86 X 56.37 53.78 60.71
4 12.29 12.09 12.43 12.26 11.92 12.26 3 53.87 52.10 53.34 50.85 52.70 57.43
6 10,9 10,9 15 10,5 12 4 51.89 X 5254 49,59 52.39 54.10
5 11.32 11.98 11.76 11.79 X 11.78 5 48.65 49.09 46.12 47.37 46.56 50.10
+0,2 +1,0 1,4 +11 +0,9 6 41.21 45.90 46.73 48.24 45.94 X
6 11.42 X X X X 11.77 7 44.57 X 43.57 45.68 X 43.05
+0,9 +0,3 8 41.96 X 41.96 43.16 40.66 40.02
7 1153 1036 1147 1176 1168 X Gutter 1000 meter stafett G17-19
+1,9 +0,9 +1,4 +1,5 +1,1 Heat Tid avgjgrende 8. Sep
Gutter Kule G18/19
} P 1 2
Finale 7. Sep .
1  OlaStunes Isene Sturla 16.79 1 1 ILiBULLlag 1:56.57
2 Jgrgen Austnes Fri 15.75 2 2 FIK Orion 1:57.58
3  Stig Ove Dahlen Selnes Namsen 15.01 3 3 Sandm'as L 1:59.01
4 Eirik Greibrokk Dolve Fri 12.64 4 4 ILTyrving 1:59.35
5  Asbjgrn Lunde d.y. Stord 12.56 5 5 LarvikTurn og IF 2:02.61
6  Aravinth Nadesaparan Stjgrdal 12.46 6 6 Lambertseter IF 2:02.84
7 Markus Villanger Ask 11.72 7 1 ILiBUL 2. lag 2:03.59
8 2 Ullensaker/Kisa IL 2:03.87
Serie 1 2 3 4 5 6 9 7 IL Sandvin 2:04.51
1 14.73 X 15.56 16.79 X 16.17 10 8 IL Skjalg 2:06.19
2 14.12 14.96 X 14.54 X 15.75 11 3 IK Tjalve 2:07.23
3 X 13.65 14.75 14.09 15.01 14.42 12 4 Steinkier FIK 2:09.04
4 12.11 12.16 12.00 12.64 12.56 11.97 J o
5 X X 12.10 X 1211 1256 Lagene: _ -
6 12.24 12.20 12.46 12.11 12.18 11.73 1 Yobe Najar, Samuel Gyedu, Samuel Blessing Elonga, Kristian Berg
7 10.43 11.72 11.02 X 11.08 X 2 Bjgrnar Lie, Stian Lgvas Aaen, Jonathan Quarcoo, Hakon Gaukerud Hgye
Gutter DiSkOS G 18/19 2::222:;5 Rudjord Volden, Christopher Rettedal Fardan, Niklas Sandberg, Joachim
Finale 8. Sep 4 Mathias Haugsdal, Halvard Hornes, Eivind Hvistendahl, Haavard Olav Herness
1  OlaStunes Isene Sturla 52.64 Lien
2 Jorgen Austnes Fri 45.60 5 Viktor Henriksen, Byamungu Kabiraba, Lars Forum Skaara, Odin Stangvik
3 Stig Ove Dahlen Selnes Namsen 45.27 gSedbssEfn Gullien Perez, Rasmus Stene, Martin Nikolai Kanestrgm, Simon Paul
andbakken
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7 Hans Christian Walker, Sivert Korshavn-Jartoft, Grunde Myhrer, Ole-Petter Askim

Vatne
8 Martin Opaker, Hdkon Hammeren, Marius Mellum, Jgrgen Frost Bg

9 Eivind Kjennerud, Morten Hamdahl, Sigurd Blom Breivik, Sverre Blom Breivik
10 Mathias Hove Johansen, Magnar Thuestad Stokka, Andreas Wathne, Daniel
Nikolai Pedersen
11 Even Werglin, Andreas Gjesdal, Thomas Jefferson Byrkjeland, Josh-Kevin
Ramirez Talm
12 Simen Spolen, Isak Jerpstad, Fredrik Agdestein, Aksel Fossvik

J18/19
Jenter 100 meter J18/19

CONO U A WNR

Finale

Christine Bjelland Jensen
Vilde Jakobsen Svortevik
Guro Forbord Anderssen
Cecilia Hakegard

Elise Una Mikkelsen
Sidsel Bjgrgo Adam
Agathe Holtan Wathne
Sara Berrefjord

6. Sep

Gular

Gular
Kristiansand
Selshakk
Bjarg
Fagernes

Fri

Bjarg

+0,9

12.04
12.22
12.37
12.43
12.63
12.65
12.67
12.81

Forsgk 1 (+0,9). (6. Sep.) 1 Jensen 12.20, 2 Berrefjord 12.75, 3 Mai Brit Berge,
Iveland 13.05, 4 Astrid Rad Valderhaug, Tyrving 13.18, 5 Natalie Sosulska Moen,
Orion 13.18, 6 Hanne Berit Irgens, Sandnes 13.28
Forsgk 2 (+1,0). (6. Sep.) 1 Anderssen 12.47, 2 Hakegard 12.59, 3 Mikkelsen 12.79,
4 Lene Barstad, Selsbakk 13.17, 5 Marianne Benserud, Gneist 13.72, Anna @degard
Lauen, Lillehammer DNF
Forsgk 3 (+0,9). (6. Sep.) 1 Svortevik 12.31, 2 Adam 12.53, 3 Wathne 12.58, 4
Malene Hellerud Angell, Moss 12.99, 5 Stine Grong Ruud, Stjgrdal 13.30, 6 Karoline
Saur Helland, Steinkjer 14.14

Jenter 200 meter J18/19

NOoOO U WNR

8

Finale

Christine Bjelland Jensen
Guro Forbord Anderssen
Agathe Holtan Wathne
Cecilia Hdkegard

Eline Netland

Leah Rgste

Sara Berrefjord

Anna @degard Lauen

8. Sep

Gular
Kristiansand
Fri

Selsbakk
Sandnes
Tyrving
Bjarg
Lillehammer

+1,9

24.36
25.12
25.70
25.71
26.22
26.25
26.44
26.55

Forsgk 1 (+1,8). (7. Sep.) 1 Jensen 24.66, 2 Rgste 26.31, 3 Stine Grong Ruud,
Stjgrdal 26.83, 4 Malle Hellerud Angell, Moss 27.36, 5 Lene Barstad, Selsbakk
27.40, 6 Anna Chatharina Mglster, Florg 28.26, Astrid Rad Valderhaug, Tyrving DNS
Forsgk 2 (+1,3). (7. Sep.) 1 Anderssen 26.68, 2 Hakegard 26.20, 3 Berrefjord 26.57,
4 Audhild Hggasen, Lillehammer 27.51, 5 Vilde Ottestad, Molde Olymp 28.25, 6
Terese Hofstad, Ranheim 28.28
Forsgk 3 (+1,8). (7. Sep.) 1 Wathne 25.88, 2 Netland 26.21, 3 Lauen 26.68, 4 Natalie
Sosulska Moen, Orion 26.91, 5 Elise Una Mikkelsen, Bjarg 26.94, 6 Karoline Saur
Heiland, Steinkjer 29.55

Jenter 400 meter J18/19

Tid avgjgrende 6. Sep
Heat
1 2
1 1 Vilde Jakobsen Svortevik  Gular
2 2 Aurora S, Dybedokken Tyrving
3 3  Sigrid Semmingsen BUL Tromsg
4 4 Ane Bakken Hodt Sturla
5 1 Vilde Antonsen Orion
6 2 June Bakken Hodt Sturla
7 5 Turid Loe Vollan
8 6 Leah Rgste Tyrving
9 3 Audhild Hggasen Lillehammer
10 4 Terese Hofstad Ranheim
11 5 Jenny Stokkevag Berg Dimna
Jenter 800 meter J18/19
Finale 8. Sep
1 Aurora S. Dybedokken Tyrving
2 Vilde Jakobsen Svortevik Gular

55.59
58.46
58.84
59.95
60.36
60.41
60.97

61.81
62.15
64.13
64.33

2:10.01
2:12.79

NOoO U bW
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Ane Bakken Hodt

Marte Reitan

June Bakken Hodt

Truid Loe

Ida Elise Nymoen Eltervaag
Vilde Ottestad

Sturla
Steinkjer
Sturla

Vollan

Skjalg
Molde-Olymp

2:13.09
2:15.81
2:16.61
2:18.51
2:19.18
2:21.53

9 Jenny Stokkevag Berg, Dimna 2:25.06, 10 Vilde Omholt, Gneist 2:27.35

Jenter 3000 meter J18/19

Finale 6. Sep
1  AuroraS. Dybedokken Tyrving 9:47.46
2 Marte Reitan Steinkjer 9:56.21
3 Ida Elise Nymoen Eltervaag  Skjalg 10:10.01
4 Ida Meli Narbuvoll Ren-Eng 10:26.71
5 Thea Krokan Murud Lillehammer 10:43.40
6 Hedda Lundeberg Aas Skarphedin 10:49.20
7 Marie Synngve Qvale Bgler 11:31.46
Jenter 100 meter hekk 84 cm J18/19
Finale 6. Sep +0,5
1  Agathe Holtan Wathne Fri 14.17
2 Sidsel Bjgrgo Adam Fagernes 14.80
3 Anne Engen Andersen Frol 14.96
4 Mai Brit Berge Iveland 15.15
5 Anna Catharina Mglster Florg 16.65
Jenter 400 meter hekk J18/19
Finale 7. Sep
1  Agathe Holtan Wathne Fri 62.08
2 Sigrid Semmingsen BUL Tromsg 63.34
3 Eline Netland Sandnes 65.02
4 Leah Rgste Tyrving 66.09
5 Kristina Rabe Skarstein Norna-Salhus 69.75
6 Ingrid Cederlgv Skjalg 70.62
Marte M. Doeven Jermstad  Selsbakk DNS
lenter Hpyde J18/19
Finale 8. Sep
1 Anne Engen Andersen Froil 1.66
2 Audhild Hggasen Lillehammer 1.64
3 Hanne Berit Irgens Sandnes 1.58
4 Sigrid Skjelstad Stjgrdal 151
5 Ellinor Maurstad Orion 1.51
1 o 0 XXO - XXX
2 X0 o o o 0 XXX
3 o xo o 0 XXX
4 o o X0 XXX
5 0 XXO XXX
Jenter Stav J18/19
Finale 7. Sep
1  Paula Nedberge Llano Laksevag 3.77
2 Marianne Benserud Gneist 3.11
3 Kaisa Bovollen Rokne Nittedal 291
4 Maija Johanne Jakobsen Ranheim 2.71
5  Tonje Florvaag Sandnes 2.51
Serie 2.41 251 2.61 2.71 2.81 2.91 3.01 3.11 3.21 3.31 3.41 3.51 3.61 3.77 3.87
1 0 X0 X0 XXX
2 X0 o o o 0 XXX
3 o o 0 XXX
4 X0  XXO XXX
5 XXO X0 XXX
Jenter Lengde J18/19
Finale 6. Sep
1 Phyllis Boateng-Gyamfi BUL 5.61
2 Mai Brit Berge Iveland 5.54
3 Agathe Holtan Wathne Fri 5.44
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4 Anne Engen Andersen Frol 5.38 3 2999 3452 3342 X 35.32 X
o > . 4 34.63 33.88 30.68 33.76 34.80 X
5 Cecilie Hakegard Selsbakk 5.27 5 32.05 27.21 33.62 X 29.06 33.03
6  Karoline Klemp Petersen BUL 5.15 6 268 2599 2805 2562 2511 2667
7  Mari Cecilie Hansen As 4.94 Jenter Slegge 4,0 kg J18/19
8  Kine Terese Skarland Overhalla 4.93 Finale o 6. Sep
1 Mona Ekroll Jaidi Norna-Salhus 47.71
Serie 1 2 3 4 5 6 2 Silje Stenersrgd Halden 44.36
1 5.40 5.48 5.61 X X X s e s . .
1 0,9 2, 3 Kristin Eide @ien Eide 34.22
2 5.13 5.19 5.54 5.03 5.53 5.26 4 Marit Jgrgenrud Spydeberg 30.96
+0,6 +1,0 +1,1 +1,2 +1,6 +1,1
3 4.90 5.10 5.22 5.05 5.44 5.22 )
42,2 +0,6 +0,6 +0,7 +2,0 +16 Serie 1 2 3 4 5 &
1 X 47.71 X 42.95 X X
4 5.09 5.14 X 5,35 X 5.38 ; X X X 4150 14.36 X
+0,4 +0,8 +1,0 +1,1 y y
¢ ¢ ! / 3 X 34.22 X X X X
5 5.21 5.04 X 5.20 5.18 5.27
"4 10 "7 1 109 4 X X 30.37 30.96 X 29.93
6 so7 X 515 X X X Jenter Spyd J18/19
*+2,0 +2,4 0.7 Finale 7. Sep
7 4.94 4.84 4.90 4.90 X 4.81 ..
+0,5 +1,3 +0,7 +0,7 +1,4 1 Sigrid Borge Ostergy 48.04
8 ‘1;’? ff? X X X 2 Mona Ekroll Jaidi Norna-Salhus 47.82
. : 3  Maria Barstad Jensen Stjgrdal 44.90
Jenter Tresteg J18/19 :
Finale 7.Sep 4 Ane Hanasand Drange Skjalg 36.88
1 Mai Brit Berge iveland 11.93 5 Hanna Stengel Lunde Orion 36.02
2 Karoline Klemp Petersen BUL 11.66 6 Annfe Engen Andersen Frol . 3>.64
3 Tora Spangen Normann BUL 11.29 7 Marlanne Selnaes Larvik Turn 32.30
4 Mari Cecilie Hansen As 10.78 gsr Iélne TereR§e S!(l(arzlgr;;i Overhalla 31.87
- . . ine Dammen, Ringerike 28.
5  Kristin Eide @ien Eide 10.29 Serie 1 5 3 . s 6
1 X 46.84 X 45.23 47.88 48.04
Serie 1 2 3 4 5 6 2 46.51 X 44.66 X 46.10 47.82
1 11.42 11.61 11.89 11.78 11.75 11.93 3 44.89 X 4256 44.90 X X
+0,7 +1,5 +0,7 +1,4 +1,9 +0,7 4 34.88 X X 36.72 36.88 36.51
2 X 11.66 X 11.29 X X 5 36.02 X X X 31.28 34.02
+1,5 +1,3 6 34.07 30.97 30.88 X X 35.64
3 X 11.08 11.29 11.28 11.05 X 7 32.30 29.11 X 28.48 30.38 32.26
+0,7 40,5 +1,4 +0,6 8 26.65 26.70 31.97 X 30.12 30.25
4 10.25 10.14 10.16 10.78 10.71 X 9 28.26 28.71 X
+0,3 +1,1 +0,7 +1,5 0,0 _
s 1007 1007 X . 050 1029 Jenter 1000 meter stafett J17-19
+1,7 +0,7 +0,4 +0,9 Heat Tid avgjgrende 8. Sep
Jenter Kule J18/19 P 1 2
Finale 7.5ep 1 1 FIK BFG Bergen 2:14.88
1 Mona Ekroll Jaidi Norna-Salhus 11.93 2 2 Kristiansands IF 2:16.14
2 Sigrid Borge Ostergy 10.80 3 3 ILTyrving 2:16.38
3 Oshin Heen Grane 10.79 4 4  Selsbakk IE 2:19.90
4 Turid Vilgun Aspheim Breimsbygda 10.63 5 5  Haugesund IL 2:21.52
5  MaritJgrgenrud Spydeberg 10.48 6 6  ILEri 2:22.74
6  Kine Terese Skarland Overhaglla 10.22 7 1 Lillehammer IF 2:23.32
7  Guro Forbord Anderssen Kristiansand 10.00 8 2 Ullensaker/Kisa IL 2:26.43
8  Anne Engen Andersen Frol 9.80 9 7 Sandnes L 2:26.54
9 Paula Nedberge Llano, Laksevag 9.39, Silje Stenersrgd, Halden NM 10 3 Asker Skiklubb 2:27.26
Serie 1 2 3 4 5 6 X Moelven IL DNS
1 11.48 11.27 11.70 11.36 11.59 11.93 Lagene:
g iggfl’ 10X47 10X28 10X44 13'3?} 10)(79 1 Elise Una Mikkelsen, Monika Benserud, Vilde Lund Bjgrnsen, Renate Lie
4 10:16 10:35 X 10:63 X 10:12 2 Veslemgy Kollstad, Mari Forbord Anderssen, Guro Forbord Anderssen, Amalie
5 9.69 10.48 10.17 X 9.90 10.48 Seeten
6 9.90 X 9.66 10.06 10.22 10.13 3 Sofie Olsholt, Leah Rgste, Ingvild Drablgs, Aurora Selstad Dybedokken
7 9.30 10.00 9.78 9.65 9.70 X 4 Lene Barstad, Cecilia Hakegard, Runa Opheim, Marthe Olsen
8 9.80 9.14 X 9.48 9.63 9.69 5 Ingrid Verpe, Karoline W. Egge, Anna Sofie Fgrre, Elisabeth Angell Bergh
9 9)3(7 i 9;9 6 Ane N. Rolland, Vilde Haugland, Agathe Holtan Wathne, Julie Viken
. 7 Jenny Feren Kaltenborn, Ingrid Bjgrklund, Anna @degérd Lauen, Audhild Hggésen
Jenter DISkOS J18/19 8 Ann-Kristin Aslaksrgd, Charlotte Grasmo, Pia Balsrud, Therese @verhagen Teerud
Finale 8. Sep 9 Tonje Florvaag, Hanne Berit Irgens, Ingrid @vrebg, Eline Netland
1 Mona Ekroll Jaidi Norna-Salhus 43.01 10 Ingrid Slettemark Hovden, Marie Fostvedt, Eline Hoftun, Sofie Holmenes
2 Kaisa Bovollen Rokne Nittedal 38.73 Lene Retzius, Katarina Fallsen, Karoline Weea Johansen, Maja Myrhaugen Deras
3 Julie Elders Halden 35.32
4 Solveig Barstad Thoresen Halden 34.80
5 Ane Hanasand Drange Skjalg 33.62
6 Marit Jgrgenrud Spydeberg 28.05
Serie 1 2 3 4 5 6
1 43.01 X 41.37 X 42.58 X
2 36.56 36.98 34.28 36.34 33.91 38.73

Compiled by Ole Petter Sandvig 1 9



Hoved-UM

2013

Compiled by Ole Petter Sandvig

20



