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24. Ungdomsmesterskap* Arena: Prestfoss Idrettspark
Sted: Prestfoss Stevneleder: Runolv Stegane
Dato: 29.-31. august 2008 Arranggr: Sigdal FIK

* UM er uoffisielt mesterskap

Prestfoss Idrettspark
Anlagt: 1972
Fast dekke: 2007
Dekketype: Polytan
Deltakelse og pamelding
Utgvere
Pameldt | Startet | Forfall
Menn 364 324 11,0%
Kvinner 345 314 9,0%
Total 709 638 10,0%
Starter
Pameldt | Startet
Menn 581
Kvinner 612
Total 1436 1193 17,0%
Klubber
Pameldt | Startet
Klubber 160 151 5,6%
Stafett
Pameldt | Startet
Lag 49 36 26,5%
Klubber 29 24 17,2%
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Klubb Gull | Sglv | Bronse | Total
Sandnes 9 6 2 17
Fri 5 4 3 12
Kristiansand 5 3 2 10
Moelven 5 2 3 10
Sandvin 4 5 0 9
Florg 4 4 5 13
Stord 4 3 2 9
Tjalve 4 3 1 8
Norna-Salhus 4 2 4 10
Haugesund 4 2 2 8
Ask 4 1 1 6
Minerva 4 0 3 7
BUL 3 4 3 10
Skjalg 3 2 3 8
Fana 3 1 1 5
Modum 3 1 0 4
Tyrving 3 0 8 11
Ull/Kisa 2 7 0 9
Ski 2 4 1 7

Klubb Poeng

Sandnes 153

Tyrving 145

Florg 116

Skjalg 111

Fri 109,33

BUL 108

Kristiansand 97

Uraedd 93

Stord 89

Norna-Salhus 88

Haugesund 83

Moelven 81

Sandvin 78

Ull/Kisa 78

Steinkjer 71

Ranheim 67

Orion 66,33

Tjalve 66

Dimna 64

Trondheim 64

Minerva 63

Sturla 60
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Resultatene

G15
Gutter 100 meter G15

Finale 29. aug +0,1
1 Torkel Mosdal Ask 11.91
2  Tapio Stensletten Os Turn 11.99
3 Markus Foss Johansen Driv 12.06
4 Anders Muri Olden 12.06
5 John Huse Olsen GTI 12.08

6  Christian H. Ellingstad Nesodden 12.28
Forsgk 1 (+0,3). (29. aug.) 1 Mosdahl 11.87, Johansen 12.07, 3 Nivethan
Panchalingam, Lgrenskog 12.28, 4 Simen Sigurdsen, Herkules 12.32, 5 Ole Christian
Tengesdal, Sandnes 12.39
Forsgk 2 (+0,3). (29. aug.) 1 Muri 12.00, 2 Ellingstad 12.07, 3 Kristoffer Vevle
@vreds, Fri 12.16, 4 Andreas H. Christiansen, Fredrikstad 12.27, 5 Peter Quarcoo,
Orion 12.42, 6 Espen Holm, Gneist 12.49
Forsgk 3 (-0,3). (29. aug.) 1 Olsen 12.04, 2 Stensletten 12.06, 3 Hakon Morken,
Lillehammer 12.15, 4 @ystein K. Rgdsjg, Selsbakk 12.26, 5 Johan Kristoffersen,
Oppstad 12.46, 6 Aleksandar Radulovic, BUL 12.66

Gutter 200 meter G15

Finale 31. aug +2,7
1  John Huse Olsen GTI 23.89
2 Hakon Morken Lilehammer 24.17
3 Tapio Stensletten Os Turn 24.30
4 Nivethan Panchalingam Lgrenskog 24.56
5 Torkel Mosdahl Ask 24.58
6  Ole Christian Tengesdal Sandnes 24.38

Semifinale 1 (-1,6). (30. aug.) 1 Morken 24.29, 2 Mosdahl 24.65, 3 Tengesdal 24.96,
4 Christian H. Ellingstad, Nesodden 24.96, 5 Jostein Holmgren, Hind 25.02, Martin
Braathen Holden, Eiker-Kvikk DNF

Semifinale 2 (-0,7). (30. aug.) 1 Olsen 24.19, 2 Stensletten 24.27, 3 Panchalingam
24.64, 4 Anders Muri, Olden 24.96, 5 @ystein K. Rgdsj, Selsbakk 24.99, 6 Andreas
H. Christiansen, Fredrikstad 25.67

Forsgk 1 (0,0). (30. aug.) 1 Stensletten 24.37, 2 Rgdsj@ 24.74, 3 Holmgren 24.83, 4
Kristoffer Vevle @vreas, Fri 25.10, 5 Mats Solberg, Lundamo 25.55

Forsgk 2 (-0,7). (30. aug.) 1 Ellingstad 24.50, 2 Panchalingam 24.56, 3 Muri 24.96, 4
Espen Holm, Gneist 25.21, 5 Quang-Huy Huynh, Lambertseter 25.80

Forsgk 3 (+0,1). (30. aug.) 1 Morken 23.92, 2 Mosdahl 24.46, 3 Tengesdal 24.97, 4
Khoa Henrik Luong, Baekkelaget 25.11, 5 Anders Kruke, Malvik 25.12

Forsgk 4 (-0,9). (30. aug.) 1 Olsen 24.47, 2 Holden 24.83, 3 Christiansen 24.85, 4
Brede Stglen, Midsund 25.34, 5 Aleksandar Radulovic, BUL 25.62

Gutter 800 meter G15

Tid avgjgrende 30. aug.
Heat

1 2
1 1  Martin H. Saether Dimna 2:02.21
2 2 Espen H. Verpe Haugesund 2:02.62
3 3  Vebjgrn Gilde Orion 2:03.23
4 4 Erik Lomas Salangen 2:03.52
5 5  Ferdinand K. Edman Sturla 2:03.68
6 6  Filip Ingebrigtsen Sandnes 2:04.52
7 7  Anders Stensas Lundamo 2:05.78
8 8  Stian Klungland Asker Skiklubb  2:06.67
9 1 @yvind Ulseth Egersund 2:06.94
10 2 Jens-Olaf Breivik Lingaas Koll 2:08.03
11 3 Fredrik Gaarder Askim 2:10.38
12 4 Tor Alfred Bredesen Snggg 2:13.31
13 5 Brage Dimmen Dimna 2:15.32
14 6 Petter Rgd Gulliksen Tyrving 2:19.0m

X Andreas Roth Ull/Kisa DNF

X Sindre Lgchting Orion DNF

Gutter 2000 meter G15

Finale 31. aug
1  Erik Lomas Salangen 5:47.47
2 Filip Ingebrigtsen Sandnes 5:47.93

3 Ferdinand Kvan Edman Sturla 5:48.04
4 Sander Sekkingstad Terum Aurland 5:59.20
5 Anders Stensas Lundamo 5:59.61
6 Martin Haddal Seether Dimna 5:59.76
7 Fredrik Gaarder Askim 6:01.16
8  Vebjgrn Gilde Orion 6:02.77

9 Magnus Stensas, Lundamo 6:05.74, 10 Jens-Olaf Breivik Lingaas, Koll 6:06.15, 11
Jonas Nergard, Orion 6:08.70, 12 Anders Martin Knoph Televik, Tyrving 6:13.39, 13
Espen Albertsen, Skjalg 6:15.10, 14 Jgrgen Jensen Axelsen, Gneist 6:16.66, 15
Anders Treekrem, As 6:25.76, 16 Stephan Vik, Ostergy 6:30.86, 17 Petter Rgd
Gulliksen, Tyrving 6:38.62, 18 Jgrgen Strand, Gulset 6:40.83, 19 Eivind Drablgs,
Tyrving 6:40.99, 20 Andreas Drivenes, Asker skiklubb 6:41.83, 21 Marius Gerdes,
Bergens Turn 7:34.89

Gutter 100 meter hekk 91,4 cm G15

Finale 30. aug 0,0
1 Per Magne Florvaag Sandnes 14.17
2  Alvin Alexander Ghouas Ski 14.94
3 Marius Bakken Stgle Sandnes 15.04
4 Adrian Manum Kvinge Fana 16.13
5 Peter Quarcoo Orion 16.44
6 Anders Kruke Malvik 16.64

Forsgk 1 (+0,1). (30. aug.) 1 Stgle 15.08, 2 Ghouas 15.17, 3 Quarcoo 15.86, 4 Pal
Valberg, Svelgen 16.23
Forsgk 2 (-0,6). (30. aug.) 1 Florvaag 14.54, 2 Kruke 15.99, 3 Kvinge 16.19

Gutter 300 meter hekk 76,2 cm G15

Finale 29. aug

1  Per Magne Florvaag Sandnes 40.95
2 Marius Bakken Stgle Sandnes 42.00
3 Martin Haddal Szether Dimna 42.58
4 Anders Kruke Malvik 43.47
5 Magnus Szlensminde BUL 44.00

6  Stian Klungland Asker Skiklubb 44.12
Gutter 1500 meter hinder 76,2 cm G15

Finale 29. aug
1 Ferdinand Kvam Edman Sturla 4:24.00
Filip Ingebrigtsen Sandnes 4:29.09
=3 Anders Stensas Lundamo 4:29.86
=3 Sander Sekkingstad Terum Aurland 4:29.86
5  Magnus Stensas Lundamo 4:35.02
6 Anders Treekrem As 5:01.11
7 Stephan Vik Ostergy 5:07.43
8  Tor Alfred Bredesen Snggg 5:17.67
Gutter Hpyde G15
Finale 30. aug.
1  Jens Christian Andenzes Fjellhug/Vereide 1.91
2 Andreas H. Christiansen Fredrikstad 1.79
3 Thomas Langhelle Trefall Fana 1.73
4  Hans Kristian @degard Giv Akt 1.73
5  Hakon Mushom Lyngdal 1.65
6 Brede Stglen Midsund 1.65
7 Marius Bakken Stgle Sandnes 1.55
Serie 1.50 1.55 1.60 1.65 1.68 1.71 1.73 1.75 1.77 1.79 1.81 1.83 1.85 1.91 1.93
1 o - - - X0 o - 0  XXO XXX
2 o o o o o o - o X0 XXX
3 o o o X0 o 0 XXX
4 X0 o o o o X0 XXX
5 o o o - XXX
6 o - X0 0 XXX
7 o Xr
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Gutter Stav G15

Finale

Per Magne Florvaag
Brede Stglen

Daniel Hessvik Holm
Simen Rismyhr Engelund
Pal Valberg

U s WN R

29. aug.
Sandnes
Midsund
Svelgen
Orion
Svelgen

Serie 2.50 2.60 2.70 2.80 2.90 3.00 3.10 3.20 3.30 3.40 3.01

N e

Feil i spesifikasjonen
Feil i spesifikasjonen

3.40
3.30
3.10
3.10
2.70

5.85
5.66
5.64
5.52
5.46
5.37
5.33
5.23

12.61
12.39
11.71
11.61
11.58
11.52
11.06
10.51

3 o - o o X0 o 0 XXX
4 (o] XX0 o o o XXO XXX
5 XXO XXX
Gutter Lengde G15
Finale 30. aug
1 Andreas H. Christiansen Fredrikstad
2 Adrian Manum Kvinge Fana
3 Anders Muri Olden
4 Quang-Huy Huynh Lambertseter
5 Brede Stglen Midsund
6 Chris Abolade Lgrenskog
7 Alvin Aleksander Ghouas Ski
8 Pal Valberg Svelgen
9 Espen Ellefsen, Haugesund 5.14, 10 Nivethan Panchalingam, Lgrenskog 5.00
Serie 1 2 3 4 5 6
1 5.42 5.5? 5.85 5.42 5.46 X
41,1 -1,0 0,0 0,0 0,0
2 5.38 5.53 5.55 5.36 X 5.66
-0,6 41,2 0,0 0,0 0,5
3 5.28 5.05 5.47 5.52 X 5.64
0,8 0,8 -1,0 0,0 0,0
4 5.50 5.47 X 5.23 5.52 5.34
0,1 -1,0 -1,9 0,1 0,4
5 5.24 5.38 5.38 5.46 5.41 4.27
0,0 -1,3 +0,5 -0,7 0,8 0,0
6 X 5.06 5.37 X 5.34 5.34
-0,6 -0,8 1,6 -0,9
7 X 5.33 X X X X
-1,2
8 5.01 X 5.23 5.05 5.02 X
+1,1 -0,9 -1,1 -0,5
9 5.14 5.14 X
-1,1 -1,3
10 X X 5.00
+0,4
Gutter Tresteg G15
Finale 29. aug
1  Thomas Langhelle Trefall  Fana
2 Brede Stglen Midsund
3 Simen Rismyhr Engelund Orion
4 Even Wirsching Kristiansand
5 Anders Muri Olden
6  Adrian Manum Kvinge Fana
7 Espen Ellefsen Haugesund
8  Simen Sigurdsen Herkules
Kent Jonny Klungland, Egersund NM
Serie 1 2 3 4 5 6
1 12.61 X X X 12.24 12.52
0,0 0,9 -0,8
2 11.39 X 11.71 X 11.07 12.39
0,4 -0,9 -0,9 -0,4
3 11.23 11.37 11.36 X 11.12 11.71
0,0 -1,0 0,6 -0,8 -1,5
4 9.91 9.35 11.47 11.02 11.50 11.61
0,5 0,1 -0,6 1,0 -1,1 1,1
5 11.55 11.29 11.58 11.55 11.32 X
0,0 0,0 1,1 1,0 -1,0
6 11.35 11.3] 11.52 11.29 X 11.46
-1,1 -0,8 1,3 0,0 -1,1
7 10.82 10.56 X X 11.06 X
0,6 0,8 1,0
8 X X 10.26 10.51 X r
-1,0 1,0
X X X

Gutter Kule 4 kg G15

Finale

Martin Hansen Lillevik
Mathias Koritzinsky Hillestad
Karl Erik E. Stromsvag

Simen Rismyhr Engelund
Thomas Hansen

Kjetil Rgste Ringen

AU WNBR

Serie 1 2 3

14.04 X 14.42
12.38 13.21 12.81 12.71
12.06 X 12.39 X

10.65 11.87 11.46 11.43
11.35 X 10.54 11.30
6 X 11.65 X 10.81

Gutter Diskos 1 kg G15
Finale

Kjetil Rgste Ringen

Truls Piiksi Rgraas
Thomas Hansen

Jens Christian Andenaes
Gaute N. Sebakk
Kristoffer Metlid Skjelbred
Sondre Egeli @vrebg

8 Even Pettersen

[N
x|

auswN

NOoO U WNR

Mathias Koritzinsky Hillestad, Asker Skiklubb NM, Martin Hansen Lillevik,

Jeegervatnet
Serie 1 2 3 4
1 40.78 43.78 42.75 43.68
2 42.37 42.20 X X
3 35.06 X 40.43 33.92
4 37.89 X X 36.35
5 X X 23.88 34.26
6 31.94 X X 35.75
7 25.99 33.16 X 30.97
8 X X 28.38 X
X X X
X X X
Gutter Slegge 4 kg G15
Finale
1 Martin Hansen Lillevik
2 Kjetil Rgste Ringen
3 Thomas Hansen
Serie 1 2 3 4
1 52.87 56.02 X 52.94
2 5291 X 5200  50.29
3 X X X 39.20
Gutter Spyd 0,6 kg G15
Finale

Markus Foss Johansen
Truls Piiksi Rgraas

Jens Christian Andenzaes
Jonas Mijeltevik Halvorsen
Gaute N. Sebakk
Kristoffer Metlid Skjelbred
Daniel Hessvik Holm

8 Mats Jakob Haukeland

NO USAs WNR

31. aug
Jaegervatnet

Asker Skiklubb

Straumsnes
Orion
Grane
Brandbu

5
14.12
12.80
11.40 12.02
11.54 11.39

X 11.85
11.30 11.51

X X o

14.42
13.21
12.39
11.87
11.85
11.65

43.78
42.37
40.43
37.89
37.48
35.75
33.16
28.38

57.54
55.29
39.20

56.47
54.69
52.85
48.97
45.87
44.77
43.45
41.89

9 Daniel Bakkebg, Oppstryn 41.66, 10 Karl Erik E. Strgmsvag, Straumsnes 36.99, 11

Kim Daniel Berget, Snggg 32.07

Serie 1 2 3 4
1 X 56.47 51.66 51.49
2 54.48 47.35 49.65 X
3 X 43.71 37.95 47.00
4 43.56 43.66 45.68 40.65
5 X X 45.27 45.87
6 44.77 43.57 X 40.46
7 X 42.57 40.50 X
8 41.89 X 38.69 X
9 37.65 41,66 35.50

=
o
>

34.03 36.99

29. aug
Brandbu
Moss
Grane
Fjellhug/Vereide
Fagernes
Lundamo
Stord
Urzedd
5 6
42.78 X
41.08 X
36.69 37.57
34.25 X
27.23 37.48
X X
28.70 X
X X
30. aug
Jeegervatnet
Brandbu
Grane
5 6
X 57.54
55.29 X
X X
30. aug
Driv
Moss
Fjellhug/Vereide
Urzedd
Fagernes
Lundamo
Svelgen
Ringerike
5 6
X X
54.69 X
X 52.85
48.97 X
X 44.69
X X
4196 4345

38.48 40.63
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11 X X 32.07

J15
Jenter 100 meter J15

Finale 29. aug -0,4
1 Marte Jgrgensen Stremmen 12.12
2 Ida Bakke Hansen Runar 12.31
3 Julie Andrea Haskjold Trondheim 12.62
4 Eline Breilid Kristiansand 12.63
5 Maria Teigland Orion 12.85
6 Emma @ren Uraedd 13.05

Semifinale 1 (-1,3). (29. aug.) 1 Jgrgensen 12.51, 2 Hansen 12.71, 3 Haskjold 12.80,
4 Silje Marie Sporildnes, Steinkjer 13.22, 5 Karoline Johannesen, Lambertseter
13.49, 6 Cecilie Nymoen, Sigdal 13.56

Semifinale 2 (-1,1). (29. aug.) 1 Breilid 12.86, 2 Hansen 12.71, 3 @ren 13.14, 4
Martine Gjennestad, Tgnsberg 13.39, 5 Celina M. Solend, Bremnes 13.40, 6 Emilie
Orning, Minerva 13.93

Forsgk 1 (+0,9). (29. aug.) 1 Jgrgensen 12.61, 2 Johannesen 13.31, 3 Orning 13.36,
4 Anja Ruud, Ski 13.50, 5 Cathrine Lgyning, Sturla 13.70

Forsgk 2 (+1,1). (29. aug.) 1 Hansen 13.00, 2 Gjennestad 13.23, 3 Nina Andersen,
GTI13.37, 4 Anna T. Omdal, Egersund 13.65, 5 Stine Sgrensen Landsnes,
Kristiansand 13.81

Forsgk 3 (+1,1). (29. aug.) 1 Haskjold 12.85, 2 Nymoen 13.42, 3 Aina Opsal Bakke,
@rsta 13.48, 4 Annika Tollefsen, Aurskog-Hgland 13.50, 5 Ine M. Andreassen, Grane
13.80

Forsgk 4 (+0,1). (29. aug.) 1 Teigland 12.83, 2 @ren 13.02, 3 Solend 13.27, 4 Synne
Vage Jagedal, Florg 13.51, 5 Ingrid Viste, Skjalg 14.02

Forsgk 5 (+0,3). (29. aug.) 1 Breilid 12.71, 2 Sporildnes 13.26, 3 Malin Ulrika
Blomberg, Hovding 13.44, 4 Thea Aksland, Sandnes 13.65, 5 Sofie Nebdal, Horten
14.23

Jenter 200 meter J15

Finale 31. aug +0,1
1 Ida Bakke Hansen Runar 24.81
2 Marte Jgrgensen Strommen 24.86
3 Julie Andrea Haskjold Trondheim 25.86
4 Maria Teigland Orion 26.14
5 Silje Marie Sporildnes Steinkjer 26.44
6  Aina Opsal Bakke @rsta 27.50

Semifinale 1 (-0,5). (30. aug.) 1 Hansen 25.45, 2 Jgrgensen 26.68, 3 Sporildnes
27.08, 4 Anna Bogunovic Jakobsen, Skjalg 27.74, 5 Cecilie Nymoen, Sigdal 27.78,
Celina M. Solend, Bremnes DNF

Semifinale 2 (-2,3). (30. aug.) 1 Haskjold 26.60, 2 Teigland 26.95, 3 Bakke 27.75, 4
Emilie Orning, Minerva 28.16, 5 Thea Aksland, Sandnes 28.25, 6 Anja Ruud, Ski
28.38

Forsgk 1 (+0,2). (30. aug.) 1 Hansen 26.42, 2 Orning 27.66, 3 Solend 27.77, 4 Ruud
28.08, 5 Pia Larsen, Grane 28.15

Forsgk 2 (-0,1). (30. aug.) 1 Jgrgensen 27.23, 2 Jakobsen 27.77, 3 Camilla Rgnn
Illidi, Aurskog-Hgland 28.18, 4 Ester Kate Jansson, Tyrving 28.53, 5 Caroline Sofie
Tenold, Stremmen 28.58

Forsgk 3 (-0,5). (30. aug.) 1 Haskjold 26.63, 2 Bakke 27.40, 3 Nymoen 28.12, 4 Elise
Sand, Oppstad 28.23, 5 Susanne Aas, Hovding 28.91

Forsgk 4 (-0,6). (30. aug.) 1 Teigland 26.47, 2 Sporildnes 27.36, 3 Aksland 27.92, 4
Andrea Koppen, Hind 28.50, 5 Ingrid Viste, Skjalg 28.77, 6 Trine Grimelid Dammen,
Ringerike 28.85

Jenter 800 meter J15

Tid avgjgrende 30. aug
Heat

1 2
1 1 Ida M. Neverdahl Skjalg 2:15.36
2 2 Nina Andersen GTI 2:17.04
3 3 Karoline P. Finne Frisk 2.18.53
4 4 Julie Frgslev Mathisen Askim 2:19.89
5 5 Maiken R. Lenes Ranheim 2:21.12
6 6 Emma Marie Skjeerstad  Lgten 2:21.86
7 1 Hilde Fenne Voss 2:22.04
8 7 Selma Kolsrud BUL 2:25.74
9 2 Maiken Skoie Brustad Tyrving 2:26.28
10 8 Johanna Gateman Tyrving 2:26.85
11 3 Andrea Koppen Hind 2:27.11

12 4 Maja Solbakken Ren-Eng 2:27.79
13 5 Pia Larsen Grane 2:31.95
14 6 Ida Guttormsen BUL 2:34.46
15 7 Sigrid Sugaren Ren-Eng 2:39.23
X Aurora Topdahl Midtflg Hareid DNF
X Marlen Aakre Fredrikstad DNF
Jenter 2000 meter J15
Finale 31. aug
1 Ida Margrethe Neverdahl Skjalg 6:40.14
2 Hilde Fenne Voss 6:40.76
3 Ida @steras Verdal 6:46.15
4 Karoline P. Finne Frisk 6:56.89
5 Selma Kolsrud BUL 6:59.77
6 Anna Ulvensgen Horten 7:01.03
7 Maja Solbakken Ren-Eng 7:02.87
8  Johanne Ligaard Brynildsen Tjalve 7:03.63

9 Tonje Granne Kvale, Oppegard 7:04.96, 10 Sigrid Sugarn, Ren-Eng 7:16.37, 11
Linn Baarlid, Stremmen 7:17.72, 12 Susanne Vale, Herkules 7:23.66, 13 Nina
Stgvern, Sigdal 7:23.77, 14 Elin Eide Brgste, Lillehammer 7:30.48, 15 Ann Kristin
Strgm, Orion 8:00.46, 16 Eline Sund, Vaaler 8:12.78, Julie Frgslev Mathisen, Askim
DNF, Aurora Topphol Midtflg, Hareid DNF

Jenter 80 meter hekk 76,2cm J15

Finale 30. aug +3,7
1 Eline Breilid Kristiansand 12.23
2 Karoline Johannesen Lambertseter 12.24
3  Emma @ren Uraedd 12.26
4 Martine Gjennestad T@nsberg 12.72
5  Annika Tollefsen Aurskog-Hgland  13.15

6  Silje Hogganvik Mandal/Halse 13.40
Forsgk 1 (+3,4). (30. aug.) 1 @ren 12.32, 2 Hogganvik 13.42, 3 Ida Bakke Hansen,
Runar 13.44, 4 Sandra Bakken Stgle, Sandnes 14.02, Ella Remmen Grgnbech,
Trondheim DNF
Forsgk 2 (+2.9). (30. aug.) 1 Breilid 12.63, 2 A. Tollefsen 12.96, 3 Stine Tollefsen,
Moss 13.50, 4 Malin Ulrika Blomberg, Hovding 13.53, 5 Anja Ruud, Ski 13.59, 6
Marlen Aakre, Fredrikstad 14.06
Forsgk 3 (+4,7). (30. aug.) 1 Johannesen 12.38, 2 Gjennestad 12.67, 3 Kathrine
Mjgnes, Moss 13.51, 4 Thea Stensaker, Norna-Salhus 14.47, 5 Nora Grandal, Grane
14.61, Marthe Mjgen Berg, Dimna DNF

Jenter 300 meter hekk 76,2 cm J15

Tid avgjgrende 29. aug

Heat

1 2
1 1 Ida Bakke Hansen Runar 45.19
2 2 Maiken Rgnnekleiv Lenes Ranheim 48.26
3 1 Anna B. Jakobsen Skjalg 49.03
4 2 Marthe Mjgen Berg Dimna 49.63
5 3 Sandra Bakken Stgle Sandnes 50.44
6 3 Ine Marie Raa Asker Skikl.  51.68
7 4 Nora Nedkvitne Orion 51.69
=8 = Kathrine Mjgnes Moss 51.79
=8 =4 Thea Stensaker Norna-Salhus 51.79
10 5 Marie Styrvold Larvik Turn 51.82

X Marlen Aakre Fredrikstad DQ:R168.7
Jenter 1500 meter hinder J15

Finale 29. aug
1 Ida @steras Verdal 5:14.90
2 Hilde Fenne Voss 5:20.63
3 Johanne Ligaard Brynildsen  Tjalve 5:33.12
4 Janna Ballangrud Brandbu 5:57.49
5 Nina Stavern Sigdal 6:00.13

Aurora Topphol Midtflg Hareid DNF

Jenter Hgyde J15

Finale 30. aug.

1 Martine Bye Ogndal 1.61

2 Maria Lavelle Haugesund 1.59
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Agnete Winsnes Astrup
Anja Wollan

Martine Gjennestad
Kathrine Mjgnes
Annika Tollefsen

Ingri Bgthun Leganger
Kristine Trettg

Evelinn Hovi Eeg
Karoline Andersen

Asker Skiklubb
Trondheim
T@nsberg

Moss
Aurskog-Hgland
Laksevag

@rsta

Fana

Halden

1.56
1.53
1.53
1.50
1.50
1.45
1.45
1.45
1.45

12 Kathinka Skott Hansen, Moss 1.45, 13 Kaia B. Larsen, Grane 1.45, 14 Ragna

Toras Halseth, Ogndal 1.40

1 o o X0 X0 XXX
2 o XO XXO X0 XXX
3 o X0 0 XXO XXX
4 o o o 0 XXX
5 o 0 XXO XXX
6 o o o 0 XXX
7 X0 o 0 XXX
= (o] o XXX
=8 o o 0 XXX
=8 o o 0 XXX
= (o] o XXX
12 o X0 0 XXX
13 0 XXO XXX
14 o 0 XXX
Jenter Stav J15
Finale 29. aug
1 Kaia B. Larsen Grane 2.70
2 Martine Bye Ogndal 2.65
3 Stine Sgrensen Landsnes Kristiansand 2.45
4 Guro Trolldalen Ninive Orion 2.40
5 Ellen Remmen Grgnbech Trondheim 2.10
6  Julie Ranes Tingvoll 1.75
Serie 175 2.00 2.10 2.20 2.25 2.30 2.35 2.40 2.45 2.50 2.55 2.60 2.65 2.70 2.75
1 X0 - o o o o o o o XXO XXX
2 (o] o o o - o o o X0 o X0 XXX
3 o o o o o X0 XXO XXO o XXX
4 (o] X0 o o o o X0 X0 XXX
5 o o 0 XXX
6 XXO XXX
Jenter Lengde J15
Finale 30. aug
1 Eline Breilid Kristiansand 5.26
2 Emma @ren Uraedd 5.00
3 Synne Vage Jagedal Florg 4.99
4 Annika Tollefsen Aurskog-Hgland 4.89
5  Silje Marie Sporildnes Steinkjer 4.89
6  Siv Anita Myklebust Fgrde 4.88
7 Malin Ulrika Blomberg Hovding 4.84
8  Aina Opsal Bakke @rsta 4,71

9 Ella Remmen Grgnbech, Trondheim 4.65, 10 Ine M. Andreassen, Grane 4.48, 11

Cwlina M. Solend, Bremnes 4.13

Serie 1 2 3 4 5
1 5.25 5.26 X 473 5.16
1,1 0,8 0,0 -1,8
2 5.00 X X X X
0,0
3 4.99 4.93 X 4.95 4.89
0,0 0,0 0,5 0,0
4 4.82 4.81 4.70 4.72 4.88
-1,5 0,7 -1,5 0,0 0,3
5 4.89 4.66 4.74 4.66 4.72
0,5 -1,0 0,9 -1,1 0,0
6 4.62 X 4.88 4.75 3.92
0,0 0,9 2,2 +0,6
7 4.55 4.65 4.84 455 4.80
0,0 0,6 0,0 -2,0 0,7
8 4.48 4.63 471 X 4.67
0,6 0,1 -1,2 +0,4
Serie 1 2 3 Serie 1
9 X 4.65 4.62 11 X
0,2 -1,7
10 4.30 4.48 4.40
0,0 0,4 0,5

6
5.05
2,1

r

481
1,4
4.89
1,3
438
1,6
4.87
1,4
X

4.62
1,3
2
4.19
0,0

3.80
0,0

Jenter Tresteg J15
Finale 29. aug
1 Celina M. Solend Bremnes
2  Emma @ren Uraedd
3 Aina Opsal Bakke @rsta
4 Kathrine Mjgnes Moss
5 Martine Bye Ogndal
6 Eline Breilid Kristiansand
7 Siv Anita Myklebust Fgrde
8 Anja Wollan Trondheim

11.04
10.86
10.74
10.63
10.62
10.62
10.20
10.12

9 Camilla Rgnn Illidi, Aurskog-Hgland 10.09, 10 Annika Tollefsen, Aursskog-Hgland
10.07, 11 Ester Kate Jansson, Tyrving 9.93, 12 Ingrid Viste, Skjalg 9.83, 13 Ida
Solvang, Nordre Trysil 9.78, 14 Ingri Bgthun-Leganger, Laksevag 9.60, 15 Ine M.
Andreassen, Grane 9.45, Stine Sgrensen Landsnes, Kristiansand NM

Serie 1 2 3 4 5 6
1 10.41 10.82 11.04 10.81 10.88 X
0,6 0,0 -0,4 -0,4 0,0

2 9.48 X 10.67 X X 10.86
-1,0 0,0 0,0
3 10.53 10.64 10.74 X 10.73 10.60
-1,0 -0,5 0,0 -1,0 0,0
4 9.95 10.63 10.40 10.08 X 9.88
0,2 -0,9 0,0 0,0 0,0
5 X X 10.56 X 10.62 10.27
0,0 1,7 0,0
6 10.18 10.62 10.23 9.26 10.09 10.34
-1,0 -0,2 0,0 0,0 -0,4 0,0
7 X 10.20 10.19 10.19 10.03 10.15
0,0 0,0 -0,8 -1,0 0,0
8 9.86 9.69 10.12 9.68 X X
0,8 0,5 0,0 0,0
Serie 1 2 3 Serie 1 2
9 X 10.09 X 13 9.78 9.49
0,0 -0,8 0,0
10 9.92 10.00 10.07 14 9.60 9.51
-1,1 -0,4 -0,5 -0,5 -1,4
11 9.87 X 9.93 15 X 9.45
-0,3 -0,9 -1,2
12 X 9.83 9.53 X X
-0,6 0,0
Jenter Kule 3 kg J15
Finale 31. aug
1  Anne Margrethe Haland Kristiansand
2 Monica Larssen Uraedd
3 Kristina Kristianslund Bakkelaget
4 Ragna Toras Halseth Ogndal
5 Birgit Attestog Os Turn
6 Katrine Bjgrkedokken Gol
7 Malin Opseth Lindal Giv Akt
8 Siv Anita Myklebust Forde

-0,3

12.64
11.04
10.79
10.73
10.68
10.61
10.42
10.27

9 Evelinn Hovi Eeg, Fana 9.92, 10 Ida Solvang, Nordre Trysil 9.58, 11 Thea Aksland,

Sandnes 9.51, 12 Martine Bye, Ogndal 9.18

Serie 1 2 3 4 5 6
1 12.44 12.64 12.40 X X X
2 10.90 X 10.95 10.61 11.04 10.82
3 10.08 9.73 10.79 10.31 10.68 10.41
4 9.27 X 10.45 10.59 10.35 10.73
5 10.08 9.72 10.68 10.37 9.72 10.32
6 10.42 10.50 10.10 10.05 10.58 10.61
7 10.42 X 9.82 10.25 10.16 10.15
8 10.06 10.19 9.76 10.27 8.65 9.91

Serie 1 2 3 Serie 1 2
9 9.92 X X 11 9.13 9.51
10 9.56 958 8.68 12 X X

Jenter Diskos 0,75 kg J15
Finale 29. aug

1 Frida Nordem Fgleid Florg

2 Monica Larssen Uraedd

3 Katrine Bjgrkedokken Gol

4 Kaia B. Larsen Grane

5 Anne Margrethe Haland Kristiansand

6 Ida Solvang Nordre Trysil

7 Kristina Kristianslund Baekkelaget

8 Lena Marie Hansen Nittedal

3
8.96
9.18

32.10
31.60
29.80
29.72
28.87
27.62
27.32
26.86
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9 Evelinn Hovi Eeg, Fana 24.68, 10 Ingrid Grgteide Polden, Stord 21.80
Serie

1

® NV WN

9
10

1 2 3
X 32.10 32.05
31.60 X 25.00
X 28.96 28.50
X 28.68 29.36
X 25.78 27.96
X X 26.72
26.42 24.70 26.58
X 26.86 X
X X 24.68
20.63 21.80 21.47

4
31.99
X
29.80
X
28.80
27.62
25.03
X

Jenter Slegge 3 kg/110cm J15

CONOO U A WNR

Finale

Frida Nordem Fgleide
Nora Junker

Kristina Kristianslund
Ina Beate Fjellheim
Ragna Toras Halseth
Ida Solvang

Pernille Eide Lindmo
Guro Graff

5 6

X X
29.73 X
27.03 29.15
29.72 X

X 28.87

X X
25.91 27.32

X 24.78
30. aug
Florg
Tonsberg
Baekkelaget
Oppegard
Ogndal
Nordre Trysil
Eide
Nordre Trysil

9 Carina Bergbraten Svendsen, Aurskog-Hgland 25.42, 10 Bettina Enebakk,
Fagernes 25.08, 11 Emilie Enebakk, Fagernes 20.57, Anne Margrethe Haland,

Kristiansand NM, Marlene Kroman, Tgnsberg NM
Serie

1

W ONOUEWN

B
= o

1 2 3
X 40.65 45.10
37.64 X 36.40
29.46 30.21 30.46
X 33.50 X
26.99 26.36 X
25.55 28.10 31.44
30.43 X 27.21
X 28.63 28.54
25.42 25.38 X
25.08 X X
20.57 X 18.41
X X X
X X X

Jenter Spyd 0,4 kg J15

NOoO U WNR

8

Finale

Lena Marie Hansen
Monica Larssen
Karoline Johannesen
Karoline Andersen
Kristina Kristianslund

4
45.16
X
34.29
X
32.12
30.11
28.71
29.76

Carina Bergbraten Svendsen

Anna T. Omdal
Maiken Skoie Brustad

6
X
39.83

30.08 X
30.13 29.65
31.43 X
31.48 28.78
30.03 30.73
X 28.82

x x|\

30. aug
Nittedal
Uraedd
Lambertseter
Halden
Bzkkelaget

Aurskog-Hgland

Egersund
Tyrving

9 Maren Ormsettrg, Tingvoll 28.15, 10 Siv Anita Myklebust, Fgrde 27.02, 11
Martine Bye, Ogndal 27.02, 12 Ragna Toras Halseth, Ogndal 25.69, 13 Evelinn Hovi
Eeg, Fana 24.78

Serie

179
e}
jmJ
®

1

L O NV WN

© |

G16

o
S S)

1 2 3
42.52 41.43 45.49
39.04 38.15 39.19
31.24 38.51 39.42
35.54 36.87 39.13
26.44 35.65 34.55
32.36 30.51 X
28.94 30.29 24.92
27.96 X 28.94

1 2 3
28.03 27.57 28.15
27.02 24.59 X

- X 27.02

Gutter 100 meter G16

Uu s WN R

Finale

Andres Andersen
Martin Roe

Espen Meling Sele
Per José Skancke
Andreas Skogheim

4 5 6
39.59 X 35.48
41.24 X 39.42
40.68 36.39 32.29
34.79 31.94 38.86
2954 3545 X
27.09 X X
26.00 X 26.12
27.94 26.72 X
Serie 1 2

12 25.69 X

13 24.78 X

29. aug
Sandnes
Fri
Skjalg
Ren-Eng

Halsakameratene

w

19.64

-0,9

45.16
39.83
34.29
33.50
32.12
31.48
30.73
29.76

45.49
41.24
40.68
39.13
35.65
32.36
30.29
28.94

11.29
11.58
11.74

11.9
12.2

3
7

6

Thomas Firing

Trondheim

12.20

Forsgk 1 (-0,1). (29. aug.) 1 Andersen 11.26, 2 Skancke 11.86, 3 Skogheim 12.02, 4
Firing 12.11, 5 Olav Eidsten Bjgrna, Runar 12.25
Forsgk 2 (-1,6). (29. aug.) 1 Sele 11.83, 2 Roe 11.92, 3 Nicholas Rytilahti,

Haugesund 12.13, 4 Sondre Habrekke, Fri 12.17, 5 John Hoffmann, BUL 12.21, 6
Eirik Reehorst, Tyrving 12.32

Gutter 200 meter G16

U WNR

6

Finale

Andres Andersen
Kjartan Lgvall
Martin Roe

Espen Meling Sele
Per Jose Skancke
Hakon Rgsten

31. aug
Sandnes
Sandnes
Fri
Skjalg
Ren-Eng
As

+0,3

22.56
22.97
23.17
23.24
23.70
23.87

Forsgk 1 (-0,4). (30. aug.) 1 Lgvoll 23.37, 2 Skancke 23.77, 3 Andreas Skogheim,
Halsakameratene 24.26, 4 Ole-Jacob Lid, Florg 24.54, 5 Sigbjgrn Tungodden,
Norna-Salhus 24.55, 6 Peder Holm, Tyrving 24.67
Forsgk 2 (-0,1). (30. aug.) 1 Andersen 23.30, 2 Rgsten 23.84, 3 Nicholas Rytilahti,
Haugesund 23.69, 4 Ole Petter Loftesnes, Syril 24.29, 5 Thomas Firing, Trondheim

24.34, 6 Hakon G. Klepsvik, Laksevag 24.94

Forsgk 3 (-0,6). (30. aug.) 1 Roe 23.40, 2 Sele 23.40, 3 Sondre Habrekke, Fri 24.49, 4
Olav Eidsten Bjgrna, Runar 24.73, 5 Eirik Reehorst, Tyrving 24.88, 6 Einar Olsen
@veraas, Trondheim 25.02

Gutter 800 meter G16

NP0 NV WNR

B
w N

NOoO U, WNPR

Tid avgjgrende 30. aug.
Heat
1 2
1 Thomas Solberg Eide Haugesund
2 Vegard Loberg Gjelsvik  Ull/Kisa
3 Havard Hildeskor BUL
1 Jaad Orten Fri
2 Vegard @lstad Gjovik
4 Ahmad Muktar Adam Sandnes
3 Harald Karbg Stord
4 Anders Buraas Hurdal
5 Knut Olav @ygard Jglster
5 Iver Ludvig Hassel Runar
6 Eskil Buseth Folstad Singsas
6 Didrik Mikkelsen Gneist
7 Peder Holm Tyrving
X Eivind @ygard Jglster
X Tom Erik Vestvik Haugesund
Gutter 3000 meter G16
Finale 31. aug
Thomas Solberg Eide Haugesund
Harald Karbg Stord
Vegard @lstad Gjovik
Ahmad Muktar Adam Sandnes
Jaad Orten Fri
Knut Olav @ygard Jglster
Bjgrnar Lillefosse Strandebarm
Martin Cappelen Smith Fana

8

1:55.97
1:56.47
1:59.80
2:02.00
2:02.60
2:02.94
2:03.39

2:03.98
2:04.16
2:06.89
2:07.32
2:07.74
2:09.87
DNF
DQ:R164.4

8:53.31
8:54.18
9:00.00
9:02.17
9:10.03
9:20.17
9:21.67
9:24.03

9 Aman Haidari, Selsbakk 9:25.40, 10 Emil Hosgy, Ostergy 9:30.87, 11 Ole Seeterbg,
Rindals-Troll 9:33.12, 12 Jgrgen Austvik, Fana 9:35.75, 13 Christian Bakke, Uraedd
9:48.53, Eivind @ygard, Jglster DNF

Gutter 100 meter hekk G16

u B WN R

6

Finale

Kjartan Lgvoll

John Hoffmann
Adrian Davgy
Kenneth Andersen
Ole Petter Loftesnes
Bendik Verlo Nes

30. aug
Sandnes

BUL

Fri
Mandal/Halse
Syril

Sturla

2,2
14.37
14.74
15.18
15.60
15.68
16.10

Forsgk 1 (-1,5). (30. aug.) 1 Lgvoll 14.42, 2 Daevgy 15.19, 3 Andersen 15.42
Forsgk 2 (-0,7). (30. aug.) 1 Hoffmann 14.98, 2 Loftesnes 15.73, 3 Nes 15.74, 4 Ole
Andre Lien, Vag 15.85
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Gutter 300 meter hekk 83,8 cm G16

Tid avgjgrende 29. aug.
Heat
12
1 1 Kjartan Lgvoll Sandnes 38.91
2 2 Vegard Lgberg Gjelsvik Ull/Kisa 41.01
3 3 Endre Myrdal Olsen Norna-Salhus  41.36
4 1 Kenneth Andersen Mandal/Halse  41.71
5 2 Hakon G. Klepsvik Laksevag 42.67
6 4 Ole Petter Loftesnes Syril 42.71
7 5 Sigbjgrn Tungodden Norna-Salhus  42.77
8 6 Adrian Davegy Fri 42.79
9 3 Ole-Jacob Lid Florg 43.66
10 4 Andreas Henriksen BUL 43.83
Gutter 1500 meter hinder 76,2 cm G16
Finale 29. aug
1  Vegard Lgberg Gjelsvik Ull/Kisa 4:16.97
2 Harald Karbg Stord 4:19.08
3  Anders Sandvik Askim 4:58.51
4 Vetle Blekken Fredrikstad 5:18.73
Anders Buraas Hurdal DNF
Gutter Hpyde G16
Finale 29. aug.
1 Sondre Gillebo Brandbu 1.76
2 Jesper Vestbg Oppstad 1.75
3 Ole-Martin Hveem Aurskog-Hgland 1.75
4 Thomas Firing Trondheim 1.75
5 Benjamin Torjesen Sggne 1.75
=6 Erlend Haugen Orion 1.70
=6 Sondre Kvaerne Hansen Runar 1.70
=6 Sondre Habrekke Fri 1.70

9 Nikolai Grotmoll Myhre, Oppegard 1.70, =10 Torbjgrn Fossestgl, Grane 1.70, =10

Andreas Skogheim, Halsakameratene 1.70
Serie 1.60 1.65 1.70 1.75 1.78 1.78 1.76

2 o o 0 XXX X X
3 o o 0 X0 XXX
4 o o 0 XXO XXX
5 o 0O X0 XXO XXX
=6 o o 0 XXX
=6 o o 0 XXX
=6 o o 0 XXX
9 X0 XXX
=10 XXO XXX
=10 o 0 XXO XXX
Gutter Stav G16
Finale 29. aug
1  Magnus Lgvstad Moelven 4.00
2 Martin Roe Fri 3.90
3 Marius Fauskrud Moelven 3.50
4 Adrian Davgy Fri 3.50
5 Even Enochsen Stein 3.40
6  Vegard Brynjulfsen Stein 3.20
7  Simon Karlsen Stein 3.20
Serie  2.60 2.70 2.80 2.90 3.00 3.10 3.20 3.30 3.40 3.50 3.60 3.70 3.80 3.90 4.00 4.15
1 o X0 o 0 XXX
2 o - X0 - o o 0 XXX
3 o 0 XXX
4 o o o o o 0 X0 XXX
5 X0 o 0O X0 0 XXX
6 o XXo r
7 o O XXO XXX
Gutter Lengde G16
Finale 31. aug
1 Martin Roe Fri 6.27
2 Jostein Fossgy Fgrde 6.07
3 Jon Harald Stglen Lyngdal 5.99

Endre Myrdal Olsen
Andreas Skogheim
Sondre Habrekke
Thomas Firing

8 Bendik Verlo Nes

N o s

Norna-Salhus
Halsakameratene
Fri

Trondheim

Sturla

5.99
5.97
5.96
5.88
5.88

9 Jesper Vestbg, Oppstad 5.54, 10 Adrian Davgy, Fri 5.49, 11 Eirik Reehorst,
Tyrving 5.45, 12 Sondre Gillebo, Brandbu 5.28, 13 Kristian T. Brekke, Bakkelaget

5.26
Serie 1 2 3
1 5.67 6.18 6.27
+0,9 +0,2 0,0
2 6.07 5.77 5.21
0,0 0,0 0,0
3 5.84 5.99 X
0,0 0,0
4 X 3.03 5.65
0,0 0,0
5 5.81 5.95 5.66
+0,2 +0,2 0,0
6 5.85 5.96 5.68
0,0 0,0 -0,5
7 5.62 5.38 5.88
0,0 +0,8 0,0
8 5.72 5.81 5.88
+0,3 0,0 -0,6
9 5.54 5.31 5.22
+0,2 0,0 0,0
10 5.46 5.49 r
0,0 0,0
11 4.78 5.18 5.45
0,0 +0,8 +0,6
12 5.05 5.10 5.28
0,0 +0,3 -0,4
13 X X 5.26
0,0
Gutter Tresteg G16
Finale
1 Martin Roe
2 Jesper Vestbg
3 Jostein Fossgy
4 Sondre Habrekke
5  Jens Petter Fylling
6 Ole Andre Lien
7 Even Enochsen
Serie 1 2 3
1 13.41 13.42 13.41
+1,0 +1,8 -0,1
2 12.59 12.81 12.49
0,0 +1,2 +1,1
3 12.59 12.28 12.22
+0,4 +1,1 0,0
4 12.42 11.94 X
+0,8 0,0
5 11.99 11.90 11.54
+1,4 +1,6 0,0
6 11.35 10.55 10.98
+0,2 -0,1 0,0
7 10.92 10.85 10.33
+0,8 0,0 0,0
Gutter Kule 5 kg G16
Finale
1 Fredrik Simensen
2 Martin Roe
3 Nicholas Rytilahti
4 Andreas Berge Lgnne
Serie 1 2 3
1 16.10 15.92 15.66
2 X X 13.40
3 12.39 12.51 X
4 1133 1130 X
Gutter Diskos 1,5 kg G16
Finale

1 Martin Roe
2 Fredrik Simensen
3 Sterk Avelsgaard Lien

4 5 6
6.26 X 6.18
+0,1 0,0

X 5.16 5.08

0,0 0,0
5.43 5.71 5.50
-1,0 0,0 +0,3
5.52 5.78 5.99

0,0 0,0 0,0
5.94 5.97 X
0,0 0,0
5.58 X 5.82
0,0 0,0
5.13 5.84 5.83
-0,9 0,0 0,0
5.64 5.72 5.57
+0,4 0,0 0,0

30. aug
Fri
Oppstad
Fgrde
Fri
Valder
Vag
Stein
4 5 6
X X 13.21
0,0
12.21 12.34 X
+1,1 +0,5
11.79 12.05 12.09
+0,3 +2,0 +0,5
12.12 12.58 X
+1,2 +1,9

X 11.38 11.28

+1,4 +0,7

.

X 10.70 10.82

+2,1 0,0
30. aug
Sandvin
Fri
Haugesund
Uraedd

4 5 6
15.95 16.34 16.67
13.45 13.43 13.88
12.44 11.76 12.36

X 12.27 10.36

29. aug
Fri
Sandvin
Stjgrdal

13.42
12.81
12.59
12.58
11.99
11.35
10.92

16.67
13.88
12,51
12.27

49.07
42.13
39.79
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4 Nikolai Grotmol Myhre Oppegard 38.88
5 Benjamin Torjesen Segne 33.98
6 Even Enochsen Stein 32.35
Serie 1 2 3 4 5 6
1 46.71 46.36 49.07 X X 48.22
2 X 39.57 42.13 X X X
3 39.67 38.21 39.79 X 37.19 36.26
4 X 38.09 38.88 X 38.22 36.86
5 33.72 30.23 28.97 X 33.98 32.30
6 32.35 31.65 31.17 28.46 28.28 29.29
Gutter Slegge 5 kg G16
Finale 30. aug
1 Martin Roe Fri 56.92
2 Fredrik Simensen Sandvin 47.70
3  Espen Lie Arnesen Oppegard 43.68
4 Simon Karlsen Stein 40.65
5 Even Enochsen Stein 38.21
6 Bard Carlsen Laksevag 33.23
August Horn Fagernes NM
Serie 1 2 3 4 5 6
1 53.00 X X 56.92 X X
2 44.30 X 45.95 X X 47.70
3 39.83 43.13 43.68 43.36 42.09 X
4 40.65 X 40.05 37.18 X X
5 X X X 38.21 X X
6 X X X 33.23 X X
X X X X X X
Gutter Spyd 700 g G16
Finale 29. aug
1 Martin Roe Fri 62.29
2 Fredrik Simensen Sandvin 56.91
3  Stgrk Avelsgaard Lien Stjgrdal 56.37
4 Nicholas Rytilahti Haugesund 48.98
5 Aron Bedi Vadsg Turn 47.69
6  @ystein @yre Syril 44.72
7  Ole August Zakariassen As 44.42
8 Sondre Andre Lien Halden 43.99

9 Daniel Tveitan, Uraedd 40.99, 10 Brynjar S. Bjgrnstad Vikesland, Sturla 40.95, 11
Havard Everlgff Andersen, Moss 40.65, 12 Kenneth Holmgren, Florg 38.41, 13
Vegard Brynjulfsen, Stein 36.99, 14 Ole Andre Lien, Vag 36.77, Thomas Gifstad,
Oppegard NM

Serie 1 2 3 4 5 6

1 54.40 53.09 56.52 X 62.29 r

2 4924 5575  54.60 X 56.88  56.91

3 56.37 49.49 46.87 54.69 53.47 54.33

4 48.98 48.17 47.94 X 45.35 45.60

5 43.21 43.93 X 44.02 47.69 X

6 40.74 43.38 44.72 41.14 41.31 X

7 X 44.42 44.20 42.84 43.23 43.37

8 4299 4262 4399 3935 X 41.02

9 29.91 36.07 40.99

10 X 40.95 X

11 40.65 40.65 X

12 X X 38.41

13 X X 36.99

14 X 36.77 X

X X X
Gutter 1000 meter stafett G15/16
Heat Tid avgjgrende 31. aug

P 1 2
1 1 Haugesund 2:04.81
2 2 Ull/Kisa 2:05.85
3 3  Fri 2:08.52
4 4 Tyrving 2:09.49
5 1 BUL 2:10.60
6 2 Fana 2:18.68
7 3 Lgrenskog 2:24.87

X  Sandnes DQ:R170.14

Lagene:
1 Nicholas Rytilahti, Espen Halvorsen Verpe, Tom Erik Vestvik, Thomas Solberg Eide

2 Anthony Davies, Christer Amundsen, Andreas Roth, Vegard Lgberg Gjelsvik

3 Adrian Davgy, Sondre Habrekke, Martine Roe, Jaad Orten

4 Njal Svanes, Andreas Thune, Eirik Reehorst, Peder Holm

5 John Hoffmann, Aleksandar Radulovic, Andreas Henriksen, Havard Hildeskor

6 Adrian Manum Kvinge, Jgrgen Austvik, Martin Smith, Thomas Langhelle Trefall

7 Chris Abolade, Jinurtan Sellaturai, Nivethan Panchalingam, Havard Luras Hammer
Ole Christian Tengesdal, Per Magne Florvaag, Marius Bakken Stgle, Kjartan Lgvoll

J16
Jenter 100 meter J16

Finale 29. aug +0,2
1 Isabelle Pedersen Norna-Salhus 12.37
2 Betina Nilssen Ull/Kisa 12.68
3  Stine Marie Grgnnhaug Ranheim 12.87
4 Chiamaka Okparaebo BUL 12.87
5 Petra Gjemmestad Sturla 12.92
6 Ingrid Haga Haugesund 12.93

Semifinale 1 (+0,6). (29. aug.) 1 Pedersen 12.41, 2 Nilssen 12.75, 3 Grgnnhaug
12.90, 4 Karin Busch, Tyrving 13.21, 5 Mari Skiftestad, Haugesund 13.33, Hedda
Utsi Onstad, Fagernes DNF

Semifinale 2 (+0,6). (29. aug.) 1 Gjemmestad 12.74, 2 Okparaebo 12.81, 3 Haga
12.83, 4 Karoline Eskeland, Skjalg 12.87, 5 Viktoria Konstanse Strand Kvalsvik,
Trondheim 13.04, Jenny Gudmundsen, Uraadd DNS

Forsgk 1 (-0,1). (29. aug.) 1 Pedersen 12.49, 2 Haga 12.98, 3 Onstad 13.12, 4 Synne
Krokstad, Ranheim 13.47, 5 Ragnhild Halskjeer, Minerva 13.61

Forsgk 2 (-0,9). (29. aug.) 1 Nilssen 13.21, 2 Busch 13.39, 3 Siv Krakeli Snee, Eide
13.44, 4 Gunnvor Leikanger Feidje, Florg 13.52, 5 Ellen Johanne Gleditsch, Runar
13.84, 6 Kristin Bakkeli, Lillehammer 14.24

Forsgk 3 (-0,5). (29. aug.) 1 Okparaebo 12.94, 2 Eskeland 13.10, 3 Gudmundsen
13.35, 4 Skiftestad 13.41, 5 Emilie Mehre Fgrland, Vidar 13.45, Veroniva Skuse
Andersen, Minerva DNF

Forsgk 4 (+1,3). (29. aug.) 1 Gjemmestad 12.81, 2 Grgnnhaug 12.84, 3 Kvalsvik
13.27, 4 Ingrid @rvella Steinhaug, Snggg 13.48, 5 Gina Nordlie, Aurskog-Hgland
13.69, 6 Lilja Fure Olafsson, Alesund 13.77

Jenter 200 meter J16
Finale 31. aug +0,3
1  Ingrid Haga Haugesund 25.65
2  Betina Nilssen Ull/Kisa 25.85
3  Stine Marie Grgnnhaug Ranheim 26.01
4 Karoline Eskeland Skjalg 26.22
5 Petra Gjemmestad Sturla 26.30
Mari Skiftestad Haugesund DNF

Semifinale 1 (-1,1). (30. aug.) 1 Haga 25.91, 2 Nilssen 26.08, 3 Gjemmestad 26.39, 4
Synne Krokstad, Ranheim 27.18, 5 Ingrid @rvella Steinhaug, Snggg 27.65, 6
Jeanette Stensheim, Ranheim 28.00

Semifinale 2 (-1,7). (30. aug.) 1 Grgnnhaug 26.37, 2 Eskeland 26.49, 3 Skiftestad
27.78, 4 Maren Vigerust Graff, Ringerike 27.91, 5 Ellen Johanne Gleditsch, Runar
28.85, Siv Krakeli Sneen, Eide DQ:R163.6

Forsgk 1 (-0,9). (30. aug.) 1 Haga 26.36, 2 Gjemmestad 26.72, 3 Krokstad 27.32, 4
Stensheim 28.09, Susann Bakke, Ull/Kisa DNF

Forsgk 2 (+0,1). (30. aug.) 1 Nilssen 27.20, 2 Steinhaug 27.56, 3 Graff 27.65, 4
Kristin Bakkeli, Lillehammer 28.18, 5 Ingvild Hjortnaes Larsen, Nordre Land 28.56
Forsgk 3 (-0,6). (30. aug.) 1 Eskeland 26.70, 2 Skiftestad 27.52, 3 Gleditsch 27.58, 4
Marit Bruvoll, Steinkjer 28.20, Renate Grimstad, Dimna DNF

Forsgk 4 (+0,4). (30. aug.) 1 Grgnnhaug 26.43, 2 Sneen 27.40, 3 Lilja Fure Olafsson,
Alesund 28.27, 4 Kristine Vanem, Moelven 28.54

Jenter 800 meter J16

Tid avgjgrende 30. aug
Heat

1 2
1 1 Thekla Brun-Lie Tjalve 2:17.59
2 2 Viktoria K. S. Kvalsvik Trondheim 2:19.00
3 3 Britt T. Granrud Ren-Eng 2:22.74
4 4 Maren Vigerust Graff Ringerike 2:23.67
5 5 Mari Helgestad Loten 2:24.73
6 6 Ingrid E. Kristiansen Skjalg 2:24.89
7 7  Julie Skjebstad Weigard  BUL 2:26.52
8 8 Cecilie Hofstad Strindheim 2:26.54
9 1 Ingrid Rosseland Fjose Voss 2:27.28
10 2 Maria Teresia Austberg Lillehammer 2:29.18

Compiled by Ole Petter Sandvig
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11
12
13
14

3 Maria Vattgy

4 Mari Elise Aaby

5 Ingvild Vedde

6 Frida Kristine Forberg
X Malene Nyhus

Jenter 3000 meter J16

NO U WNR

8

Finale

Helene Strgmblad Hansen
Thekla Brun-Lie

Britt Thorshaug Grandrud
Sigrid Jervell Vag

Inhjerd Myhre
Bertine-Helene Faerg
Randi Opheim

Maria Ringstad

Dimna
Eiker-Kvikk
Nesbyen
Ull/Kisa
Sturla

31. aug
Fana
Tjalve
Ren-Eng
Trondheim
Bevern
Eikanger
Haugesund
Dimna

2:32.73
2:33.05
2:34.54
2:35.57
DNF

10:34.82
10:39:59
19:45.03
10:54.57
11:02.98
11:10.20
11:19.26
11:28.49

9 Maria Vattgy, Dimna 11:54.06, 10 Mari Elise Aaby, Eiker-Kvikk 12:02.90, 11
Kamilla Grindedal Janson, Gneist 12:03.22

Jenter 80 meter hekk 76,2cm J16

u b WNPR

6

Finale

Linda Saether

Hedda Utsi Onstad
Karin Busch

Petra Gjemmestad
Renate Grimstad
Emilie Mehre Fgrland

30. aug
Modum
Fagernes
Tyrving
Sturla
Dimna
Vidar

-1,3

12.17
12.23
12.27
12.35
12.74
12.87

Forsgk 1 (+0,1). (30. aug.) 1 Gjemmestad 12.20, 2 Onstad 12.23, 3 Birgithe Lohne,
Mandal og Halse 12.67, 4 Marie Toft, Lyngdal 13.60, 5 Ellen Johanne Gleditsch,
Runar 13.78
Forsgk 2 (-0,4). (30. aug.) 1 Seether 12.17, 2 Fgrland 12.40, 3 Ingrid Mauland, Bryne
12.90, 4 Kristine Bjgrshol, Asker skiklubb 13.65, Solveig Bygstad, Bergens Turn DNF
Forsgk 3 (-0,1). (30. aug.) 1 Busch 12.40, 2 Grimstad 12.64, 3 Silje Laupstad,
Egersund 13.37, 4 Ann Kristin Skrove, Verdal 15.57

Jenter 300 meter hekk 76,2 cm J16

0O NOOUL S, WN R

9

Tis avgjgrende
Heat
1 2

Marte-Kari de Presno

1
2 Linda Seether
3  Birgithe Lohne

1 Silje Laupstad

2 Jannike Borge
4 Elllen J. Gleditsch
5 Marie Toft

6 Ida Benedicte Sjglie
3 Gerd Lahlum Lystad

Jenter 1500 meter hinder 76,2 cm J16

Uu s WNPR

6

Finale

Helene Strgmblad Hansen
Marte-Kari de Presno
Maria Ringstad

Ingrid Rosseland Fjose
Bertine-Helene Faerg
Iselin Ertzgaard Solvang

Jenter Hgyde J16

N5 WNPR

Finale

Renate Grimstad
Kirvil Schau Odden
Kari Busch

Annette Ellingsen
Ann Kristin Skrove
Silje Laupstad

Irina Toft Sundtjgnn
Ragnhild Hafskjeer

9 Karoline Kleven, Sigdal 1-45

29. aug
Borg 46.02
Modum 46.11
Mandal/Halse 47.73
Egersund 49.89
Urzaedd 50.10
Runar 51.04
Lyngdal 51.25
Moss 51.50
Orion 51.79
29. aug
Fana 5:09.47
Borg 5:18.27
Dimna 5:23.17
Voss 5:23.40
Eikanger 5:24.46
Borg 6:48.38
29. aug.
Dimna 1.59
Snogg 1.59
Tyrving 1.56
Haugesund 1.53
Verdal 1.50
Egersund 1.50
Mandal og Halse 1.50
Minerva 1.45

) ) ) ) XX0

X0 o XXO0 XXX

1

2 o o

3 o o 0 XXX
4 o o o 0 XXX
=5 o o 0 XXX

=5 o o 0 XXX

=5 o o o 0 XXX

8 0 XXX

9 o XX0 0 XXX
lenter Stav J16

Finale

1  Kristine Vanem

2 Solveig Bygstad

3  Ine Beate Larsen

Serie

o - o X0 o
X0 XX0 ) ) ) Xr

Jenter Lengde J16

Finale
1 Hedda Utsi Onstad
2 Petra Gjemmestad
3 Chiamaka Okparaebo
4 Karin Busch
5 Solveig Bygstad
6 Marte-Kari de Presno
7 Ann Kristin Skrove
8 Sharon Souradji
9 Kaja Hellan, Tyrving 4.65
Serie 1 2 3
1 5.45 5.17 5.15
-1,1 -1,3 -1,1
2 4.98 5.16 5.15
0,0 0,0 -1,0
3 5.12 X 4.85
1,4 -0,6
4 5.02 4.90 4.54
0,4 0,0 0,0
5 4.75 4.86 491
-1,0 -1,0 41,3
6 4.88 4.55 X
1,2 0,7
7 4.83 4.75 4.71
0,0 -1,0 -1,0
8 4.78 4.65 4.82
0,3 0,4 1,4
9 X 4.65 4.45
-1,4 1,7
Jenter Tresteg J16
Finale
1 Chiamaka Okparaebo
2 Hedda Utsi Onstad
3  Solveig Bygstad
4 Marte-Kari de Presno
5 Ingrid Mauland
6 Ann Kristin Skrove
7 Kristine Vanem
8 Silje Laupstad
9 Gunnvor Leikanger Feidje, Florg 9.60
Serie 1 2 3
1 11.09 10.78 X
+1,7 +1,6
2 10.88 10.82 11.01
0,0 +0,4 +1,7
3 10.33 10.10 10.80
+1,1 +1,1 +1,1
4 10.50 10.60 10.76
+1,1 +1,0 +0,2
5 10.51 X 9.85
+1,0 +0,7
6 10.36 10.26 10.40
+0,9 +0,8 +1,1
7 9.70 10.15 10.01
0,0 +2,1 +0,9
8 9.59 9.36 9.64

)
X0 X0

4
10.67
+0,8
X

10.50
+1,5
10.74
+2,4

X
9.70

+0,8
9.67

29. aug
Moelven
Bergens Turn
Stein

o X0 XXX

XXX

31. aug
Fagernes
Sturla
BUL
Tyrving
Bergens Turn
Borg
Verdal
BUL
5 6
5.36 X
-1,1
X 4.95
1,3
4.74 5.12
-0,7 -0,5
X X
X 4.78
0,4
4.90 4.54
-2,3 -1,4
4.75 X
-1,6
30. aug
BUL
Fagernes

Bergens Turn
Borg

Bryne
Verdal
Moelven
Egersund
5 6
11.05 11.41
+1,0 +1,2
X 10.93
+1,6
10.93 X
+2,6
10.40 10.57
+0,9 +1,0
X 10.14
+3,0
X 10.44
+1,1
9.76 10.12
0,0 +1,2
9.78 9.81

2.80
2.60
2.30

5.45
5.16
5.12
5.02
491
4.90
4.83
4.82

11.41
11.01
10.93
10.76
10.51
10.44
10.15
9.81
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9

+1,7 +0,5 +1,2
9.40 X 9.60
+1,6 +1,3

Jenter Kule 3,0 kg J16

NOoOO s WNR

Serie

[N

v s wWwN

7

Finale

Lene Emilie Falch Vik

Marte Rygg Ardal

Victoria Nilsen Rgste
Kirvil Schau Odden

Solveig Fredriksen

Guro Aamlid
Gyda Gundersen Sogn

1

2

3

11.60 11.51 X
10.86 X 12.03
11.09 11.26 11.19
11.80 11.90 X
11.49 11.50 11.52
9.87 9.79 X
10.74 10.52 X

Jenter Diskos 1,0 kg J1

NO U WN R

8

Finale

Solveig Fredriksen
Kirivl Schau Odden
Therese Busch
Malin Pettersen
Henriette Opheim
Marit Ardalsbakke
Gina Nordlie

Anne May Laupstad

+1,9

IS

11.74
1111
1191

11.80
9.98
10.37

+0,7 +2,4
30. aug
Sandvin
Brodd
Krgdsherad
Snggg
Norna-Salhus
Sandvin
Orion
5 6
12.16 12.70
X X
11.65 X
11.89 11.00
11.19 X
10.83 10.63
10.58 X
29. aug
Norna-Salhus
Snggg
Tonsberg
Tyrving

Norna-Salhus
Jglster
Aurskog-Hgland
Egersund

12.70
12.03
11.91
11.90
11.80
10.83
10.74

37.92
32.25
28.79
27.64
27.38
26.80
24.73
24.46

9 Frida Victoria Aanderaa, Bremnes 22.15, 10 Ida Nesse, Tyrving 20.73, 11 Ida
Undheim, Bryne 20.71

Serie

1

N UAWN

9
10
11

1 2 3
35.49 37.92 X
X X 27.59
28.79 X 27.44
X X 27.64
X 26.28 27.38
X 26.80 X
X 24.73 X
X 22.88 X
20.59 21.85 22.15
X 20.67 20.73
18.82 19.13 20.71

Jenter Slegge 4,0 kg/119,5cm J16

NOO U WNR

8

Finale

Marte Rygg Ardal
Henriette Opheim
Solveig Fredriksen
Malin Pettersen

Cecilie Lund

Marie Johansen

Gina Nordlie

Ine Beate Larsen

Ida Nesse, Tyrving NM
Utenfor konkurranse: Therese Buch, Tgnsberg 39.95

Serie

1

®NOUBRWN

Uk

1

2

3

44.85 X X
38.66 44.44 43.53
41.69 44.32 45.52
37.05 X 35.18
32.54 31.05 35.58
30.68 32.02 29.10
24.84 X X
20.78 21.86 22.04
X X X
39.56 39.95 X

Jenter Spyd 500 g J16

1
2

Finale

Lene Emilie Falch Vik

Malene Nyhus

4
49.28
46.29
46.06
36.94
29.89
31.02

X

X

5 6
X 36.43
X X
28.45 27.85
X X
X X
X 25.19
X X
22.80 24.46
30. aug
Brodd

Norna-Salhus
Norna-Salhus
Tyrving

Dombas
Laksevag
Aurskog-Hgland
Stein

5 6
52.85 52.94
46.61 X
39.74 40.79
38.29 36.68
33.25 35.09
33.26 33.18

X 24.63
20.73 X
29. aug
Sandvin
Sturla

52.94
46.61
46.06
38.29
35.58
33.26
24.84
22.04

39.25
35.48

NOoO U ,A~W

8

Camilla Tangedal Norbye
Gyda Gundersen Sogn
Karoline Fgrde Oppheim
Silja Dgrmaenen Eriksen

Ida Nesse

Fride Victoria Aanderaa

Tyrving 34.10
Orion 33.10
Fjellhug/Vereide 32.57
Snggg 32.04
Tyrving 31.40
Bremnes 31.06

9 Hedda Utsi Onstad, Fagernes 30.20, 10 Elise @ygard, Fjellhug/Vereide 29.56, 11
Karoline Kleven, Sigdal 28.50, 12 Henriette Opheim, Norna-Salhus 27.22, 13
Victoria Nilsen Rgste, Krgdsherad 26.16, Ida Benedicte Sjglie, Moss NM

Serie

»
©
=
©

1

L 0N U AW

=
5w

11

1 2
X X
27.76 27.53

30.29 X
33.10 31.30
32.57 31.31
32.04 30.27
30.71 X
31.06 29.72
1 2
30.20 27.42
X 29.56
27.59 X

3
39.25
35.48
34.10
X
30.64
31.41
31.40
X
3
26.77
27.33
28.50

4
38.21
32.65
31.91

X
29.17
31.53
30.20
30.92
Serie

12

13

5 6
X 32.49
- 31.06
30.92 X
X 31.87
29.07 26.97
31.81 29.92
27.84 29.63
28.91 29.82
1 2
23.78 27.22
X 26.16
X X

Jenter 1000 meter stafett J15/16

0ONOOULA, WNRD

9

Lagene:

Tid avgjgrende

1 2
1 Ranheim
2 Skjalg
3 Haugesund
1 Tyrving
4 Ull/Kisa
2 Grane
3 Sigdal
5 BUL
4 Moss

X X X W

31. aug

2:22.87
2:23.94
2:24.85
2:27.00
2:29.29
2:29.42
2:31.54

2:32.59
2:35.23

1 Jeanette Stensheim, Synne Krokstad, Maiken Rgnnekleiv Lenes, Stine Marie
Grgnnhaug
2 Ingrid Viste, Anna Bogunovic Jakobsen, Karoline Eskeland, Ida Neverdahl
3 Anne M. Dagsland, Anette Ellingsen, Mari Skiftestad, Ingrid Haga
4 Karin Busch, Este Kate Jansson, Maiken Skoie Brustad, Johanna Gateman
5 Susann Bakke, Ida Berg Hansen, Betina Nilssen, Frida Kristine Forberg

6 Ine M. Andreassen, Nora Grandal, Kaia B. Larsen, Pia Larsen

7 Eva Velstad, Cecilie Nymoen, Karoline Kleven, Ingeborg Helgetveit

8 Sharon Souradji, Chiamaka Okparaebo, Hennie Heiss-Schgyen, Julie Skjebstad

Weigard

9 Kathinka Skott Hansen, Stine Tollefsen, Kathrine Mjgnes, Ida Benedicte Sjglie

G17

Gutter 100 meter G17

u s WNPR

6

1
2
3

Finale

Per Magnus Solli

Nils Kristian Pilskog

Vithuran Simon

Jonathan Varela Byrkjenes

Peder Sanne

Luis Alfredo Santiago
Forsgk 1 (0,0). (29. aug.) 1 Solli 11.09, 2 lllevold 11.92, 3 Morten Lunnan, Hellas
11.95, 4 Karsten Kvalsvik Tatgy, Sandefjord 12.21, 5 Christoffer Elgden, Aurland
12.23
Forsgk 2 (+0,9). (29. aug.) 1 Byrkjenes 11.48, 2 Simon 11.59, 3 Luis Alfredo

Santiago, Eiker-Kvikk 11.92, 4 Stein Erik Sollien, Mogutten 12.01, 5 Fredrik Meek,
Tingvoll 12.25
Forsgk 3 (+1,0). (29. aug.) 1 Pilskog 11.44, 2 Sanne 11.59, 3 Lars-@yvind
Haakenstad, Halden 11.94, 4 Amund Ekrheim, Stord 11.98

Gutter 200 meter G17

Finale

Per Magnus Solli
Carl Emil Karhage
Vithuran Simon

n

29. aug
Nesbyen
Dimna
Alesund
Norna-Salhus
T@nsberg
Eiker-Kvikk

30. aug
Nesbyen
Moelven
Alesund

-0,8

11.06
11.46
11.54
11.55
11.61
11.97

+0,3

21.80
22.67
23.24

Compiled by Ole Petter Sandvig
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4 Knut Embret Gaukerud Hgye Orion
5  PalIdar Christiansen Tyrving
6 Nils Kristian Pilskog Dimna

23.45
23.74
23.82

Forsgk 1 (-4,0). (30. aug.) 1 Solli 22.28, 2 Pilskog 23.70, 3 Hgye 23.80, 4 Henrik
Gateman, Tyrving 24.08, 5 Odd Eiken, Ranheim 24.31, 6 Lars-@yvind Haakenstad,

Halden 24.40

Forsgk 2 (-2,1). (30. aug.) 1 Kashagen 23.21, 2 Simon 23.39, 3 Christiansen 23.79, 4
Kristian Illevold, Ren-Eng 24.03, 5 Sondre Wikshaland, Bakkelaget 24.51, 6 Eirik
Nordstein, Trondheim 24.62

Gutter 400 meter G17

Tid avgjgrende 29. aug
Heat

12 3
1 1 Carl Emil Kashagen Moelven
2 2 Thomas Roth Ull/Kisa
3 3 @yvind Kjerpeset Florg
4 4 Pal Idar Christiansen Tyrving
5 5 Knut E. Gaukerud Hgye  Orion
6 1 Odd Eiken Ranheim
7 2 Vegard Pedersen Hyen
8 3 Njord Erlend Wiker Nittedal
9 1 Lars-@yvind Haakenstad Halden
10 4 Stian Engebg Hellas
11 2 Ola G. Grendal Herkules
12 3 Rene Gilje Leeknes Hinna

X Amund Ekrheim Stord

Gutter 800 meter G17
Tid avgjgrende 31. aug
Heat

1 2
1 1 Thomas Roth Ull/Kisa
2 2 Henrik Ingebrigtsen Sandnes
3 3 Vetle Aasland Askim
4 4 Robert Bergsta Svarstad
5 5  Njord Erlend Wiker Nittedal
6 6  Halfdan-Emil Faerg Eikanger
7 7 Anders Odden Pedersen Dimna
8 8  Eirik Bakke Tjalve
9 1 Jonas Lurds Hammer Lgrenskog
10 2 Eivind Gamst Fana
11 3 Kevin Fritz Ull/Kisa
12 4 Morten Hartvedt Knudsen Bjarg
13 5 Martin Ringdal Baekkelaget
14 6 Halvard Olsen Gjestvang Ringerike
15 7 Ove Bjgrknes Alta
16 8 Robert Schwencke Tyrving

Gutter 3000 meter G17

Finale 29. aug
1  Henrik Ingebrigtsen Sandnes
2 Jonas Luras Hammer Lgrenskog
3 Halfdan-Emil Faerg Eikanger
4 Eilif Hopland Kristiansand
5 Abdiwali Adan Orion
6  Morten Hartvedt Knudsen  Bjarg
7  Robert Bergsta Svarstad

8 Lars Aanensen

Mandal/Halse

49.94
50.36
51.21
51.47
51.66
52.07
52.55

52.89
53.07
54.07
54.10
54.56
DNF

1:57.03
1:57.13
1:58.89
2:00.50
2:00.53
2:01.59
2:02.94

2:03.52
2:03.90
2:03.96
2:04.13
2:04.55
2:04.63
2:06.37
2:06.95
2:07.94

8:33.83
8:53.02
9:03.14
9:03.17
9:05.98
9:07.11
9:10.80
9:11.88

9 Steffen Hjelmeland, Stord 9:22.25, 10 Ove Bjgrknes, Alta 9:26.96, 11 Eirik Bakke,
Tjalve 9:46.63, 12 Anders Hella, Stord 9:52.61

Gutter 110 meter hekk 91,4cm/8,8m G17

Finale

Uu b WN R

Vladimir Vukicevic
@yvind Kjerpeset
Thomas Hagen

Jorgen Stien

Eirik Govasmark Lerberg

29. aug
Ski
Florg

Stjgrdal

Tonsberg
Norna-Salhus

-1,8
14.57
14.84
15.57
16.41
16.42

6 Rene Gilje Laeknes Hinna 17.70
Gutter 300 meter hekk 84,0 cm G17
Finale 30. aug
1  @yvind Kjerpeset Florg 38.25
2 Amund Ekrheim Stord 40.08
3 Jgrgen Stien Norna-Salhus 40.76
4 Rene Gilje Leeknes Hinna 41.59
5  Jonas Andre Brandsgy Florg 42.09
6 Anders Odden Pedersen Dimna 42.42
Gutter 2000 meter hinder G17
Finale 30. aug
1 Henrik Ingebrigtsen Sandnes 5:53.27
2 Kevin Fritz Ull/Kisa 6:44.81
3  Steffen Hjelmeland Stord 6:48.47
4 Anders Hellas Stord 7:03.10
Gutter Hgyde G17
Finale 30. aug
1 Erlend Rgnningen Skogn 2.01
2 Vladimir Vukicevic Ski 1.93
3 Christian Boe Helland Norna-Salhus 1.89
4 Jon Rokne Bolkesjp Snggg 1.86
5 Thomas Hagen T@nsberg 1.83
6 Martin Rgsholm Aurskog-Hgland 1.80
7 Frederik Jahr Tyrving 1.75
1 o o X0 0  XXO XXX
2 o o - o - XXX
3 o (o] (o] X0 XXO0 X0 XXX
4 o - XXO XXX
5 0 XXO XXX
6 o 0 XXO XXX
7 0 XXX
Gutter Stav G17
Finale 31. aug
1 Stein Erik Sollien Mogutten 4.20
2 Kjetil Hannemyr Kongsberg 3.40
Serie 3.10 3.30 3.40 3.50 3.80 4.00 4.10 4.20 4.31
1 o - o o 0 X0 XXX
2 o o 0 XXX
Gutter Lengde G17
Finale 30. aug
1 Jonathan Varela Byrkjenes Norna-Salhus 6.50
2 @yvind Kjerpeset Florg 6.44
3 Vithuran Simon Alesund 6.08
4 Audun Braastad As 6.03
5 Eirik Nordstein Trondheim 6.01
6  Stein Erik Sollien Mogutten 5.94
7  Jgrgen Steffensen Uraedd 5.86
8 Fredrik Meek Tingvoll 5.84

9 Karsten Kvalsvik Tatgy, Sandefjord 5.82, 10 Sondre Wikshaland, Bakkelaget 5.55

Serie 1 2 3 4 El 6
1 6.26 6.26 5.49 X X 6.50
+1,1 +2,1 +1,0 42,2
2 5.90 6.18 - X 6.44 r
+2,7 +2,4 +1,2
3 6.08 5.11 X 5.79 5.99 5.78
+1,5 +0,6 +2,7 +2,5 42,1
4 6.03 5.84 5.90 5.96 5.95 6.01
+1,7 +2,9 +2,2 +0,4 +2,4 +1,1
5 X 5.82 6.01 X 5.76 5.86
+2,4 +0,4 +3,0 +1,6
6 X 5.94 5.89 5.54 X X
+2,3 +1,6 +3,1
7 5.77 5.86 5.69 5.79 5.78 5.52
+1,9 +2,3 -0,1 +1,7 +1,7 +0,5
8 X 5.84 5.66 5.34 X 5.83
+2,4 +1,4 +1,8 +0,9
9 X 5.82 5.61
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+1,2 +1,4
10 5.41 5.55 X
+1,7 +1,9
Gutter Tresteg G17
Finale
1 Christian Boe Helland
2 Jonathan Varela Byrkjenes
3 Jgrgen Steffensen
4 Eirik Nordstein
5 Frederik Jahr
6 Martin Ringdal
Serie 1 2 3 4
1 13.58 13.04 13.51 13.09
+1,5 +0,2 0,0 +1,1
2 13.48 13.63 13.76 X
+0,8 +0,4 +1,5
3 X 12.77 12.80 12.93
0,0 +0,8 +1,7
4 11.99 12.42 12.19 12.28
+0,6 +0,4 0,0 0,0
5 11.92 11.96 X 11.98
0,0 +1,3 0,0
6 11.86 12.10 12.03 X
+1,5 0,0 0,0
Gutter Kule 5,0 kg G17
Finale
1 Richard Villanger
2 Daniel Ullaland Nekkgy
3 Kristian Gudmestad Salte
4 Erik Fluge
5 Christer Stenersrgd
Serie 1 2 3 4
1 14.63 X X 13.71
2 12.86 X 12.63 12.94
3 12.87 13.34 X 12.97
4 X X X X
5 12.30 X X X
Gutter Diskos 1,5 kg G17
Finale
1 Erik Fluge
2 Richard Villanger
3 Daniel Ullaland Nekkgy
4 Kristian Gudmestad Salte
5 Christer Stenersrgd
6  Audun Gerhardsen Rgine
7 Jonathan Varela Byrkjenes
8 Kjetil Stokke
Serie 1 2 3 4
1 49.89 52.61 X X
2 33.68 44.10 40.50 42.42
3 X X X 37.49
4 37.04 X X 38.18
5 3458 3478 3605  34.32
6 X 34.41 X 32.66
7 28.75 30.42 X 31.45
8 28.21 X X 29.82
Gutter Slegge 5,0 kg G17
Finale
1 Richard Villanger
2 Christer Stenersrgd
3 Erik Fluge
4 Daniel Ullaland Nekkgy
Serie 1 2 3 4
1 59.23 X 64.96 X
2 52.72 X 50.94 X
3 50.28 51.53 52.35 52.01
4 X X X 47.10

29. aug
Norna-Salhus
Norna-Salhus

Uraedd
Trondheim
Tyrving
Bakkelaget
5 6
13.69 13.97
+1,4 +1,1
13.25 12.62
+1,4 0,0
12.96 X
0,0
11.99 12.30
0,0 0,0
11.62 12.22
+0,5 +1,0
11.93 12.19
0,0 +0,8
29. aug
Ask
Florg
Bryne
Ask
Halden
5 6

14.97 15.56
13.44 13.86
X 13.83
13.16 X
12.84 12.90

30. aug
Ask
Ask
Florg
Bryne
Halden
Ringerike
Norna-Salhus
Ostergy
5 6
47.89 X
42.41 37.82
43.60 X
X X
34.89 37.11
32.29 X

30.87 32.61
28.63 28.21

29. aug

Ask

Halden

Ask

Florg
5 6
X X
X 60.05
X X
X X

13.97
13.76
12.96
12.42
12.22
12.19

15.56
13.86
13.83
13.16
12.90

52.61
44.10
43.60
38.18
37.11
34.41
32.61
29.82

64.96
60.05
52.35
47.10

Gutter Spyd 0,7 kg G17

Finale 30. aug

1 Petter Ormsettrg Tingvoll 63.32
2 Vetle Aasland Askim 58.96
3 Christer Stenersrgd Halden 55.46
4 Eirik Govasmark Lerberg Stjgrdal 52.94
5 Anders Egge Brandal Dimna 51.64
6 Mathias Johansen Moss 43.80
7 Kjetil Stokke Ostergy 43.19
8 Per Johan Edwinson Tyrving 40.45

9 Kjetil Hannemyr, Kongsberg 35.95, 10 Halvard Olsen Gjestvang, Ringerike 35.61

Serie 1 2 3 4 5 6
1 X 63.32 X X 63.19 62.25
2 X 52.54 X 51.43 55.46 58.96
3 50.50 X X 51.58 51.74 55.46
4 52.94 47.88 X X X X
5 46.95 48.36 X 49.10 51.64 49.10
6 43.80 43.42 X 43.13 41.52 40.13
7 41.38 39.11 39.60 X 39.88 43.19
8 35.26 33.15 38.24 X 40.45 33.18
9 35.95 X 30.22
10 X 35.61 34.17
Jenter 100 meter J17
Finale 29. aug +0,6
1 Kine Aaltvedt Minerva 12.29
2 Anne Hansen Hovding 12.75
3  Tara Norum Steinkjer 12.92
4 Kathrine Haarklau Bergens Turn 13.09
5 Emma Suhonen BUL 13.10
Therese Bache Vidar DNS

Forsgk 1 (-0,2). (29. aug.) 1 Aaltvedt 12.53, 2 Suhonen 13.27, 3 Anne Bjelland
Jensen, Bjarg 13.33, 4 Ingrid Berntsen, Ringerike 13.39, 5 Nikoline Sgvik Skogmo,
Sturla 13.72

Forsgk 2 (+0,2). (29. aug.) 1 Norum 13.03, 2 Haarklau 13.03, 3 Karoline B.N.
Hansen, Strgmmen 13.48, 4 Hanna Skaaraas Johnsen, Uredd 13.54, Marte Wang
Engen, Ski DNF

Forsgk 3 (-0,7). (29. aug.) 1 Hansen 13.00, 2 Bache 13.31, 3 Ane Rgrvik, Kaupanger
13.48, 4 Bente Hvistendahl, Vidar 13.92

Jenter 200 meter J17
Finale 31. aug +0,2

1 Kine Aaltvedt Minerva 25.61
2 Anne Hansen Hovding 26.21
3 Heidi Ann Bruknapp AKS-77 26.26
4 Marte Wang Engen Ski 26.43
5  Tara Norum Steinkjer 26.54
Kathrine Haarklau Bergens Turn DNF

Forsgk 1 (-1,5). (30. aug.) 1 Engen 26.87, 2 Norum 26.88, 3 Ingrid Berntsen,
Ringerike 27.29, 4 Isabelle Bjgrna Berntsen, Tjalve 28.02, 5 Camilla Due Arvesen,
Moss 28.21

Forsgk 2 (-1,7). (30. aug.) 1 Aaltvedt 26.09, 2 Hansen 26.46, 3 Ane Rgrvik,
Kaupanger 27.59, 4 Jorunn Vaagan Holset, Trondheim 28.74

Forsgk 3 (-0,1). (30. aug.) 1 Bruknapp 26.20, 2 Haarklau 26.76, 3 Karoline B.N.
Hansen, Stremmen 27.44, 4 Bergljot Irene Byre, Skjalg 27.95

Jenter 400 meter J17
Finale 29. aug
1 Ingvild Rgnhovde Stord 58.00
2 Julie Bertheussen Falkanger Trondheim  59.27
3 Tara Norum Steinkjer 59.77
4 Tonje Hggli Andersen Sturla 60.91
5 Emilie @rneseidet Larsen Runar 64.56
Heidi Ann Bruknapp AKS-77 DNF
Jenter 800 meter J17
Finale 31. aug
1 Ingvild Rgnhovde Stord 2:16.72
2 Julie Bertheussen Falkanger Trondheim  2:17.35
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3  Tonje Hggli Andersen Sturla
4 Synne Vie Sundal Stord
5 Solveig Emilie Olsen Minerva
6 Mari Folden Oppegard Sortland
7 Katinka Ranberg Tyrving
8 Linda Claire Undall Skjalg
9 Ingvild Gundersen Sagbakken Ren-Eng
10 Gine Kronberg Baekkelaget
Veronica Ludwiciak Bjarg
Jenter 3000 meter J17
Finale 29. aug
1 Kjersti Herberg Lilehammer
2 Martine Kongsten Ski
3 Nicoline Kongsten Tgmt Ski
4 Karoline Moen Guidon Trysilgutten
5 Mari Folden Oppegard Sortland
6 Marie Rekve Fana
7  Camilla Lydersen Sortland
8 Anniken Ruud Borg
Jenter 100 meter hekk 76,2 cm J17
Finale 29. aug
1 Kine Aaltvedt Minerva
2 Kathrine Haarklau Bergens Turn
3 Helene Hoven Sandvin
4 Silje Skodvin Ski
5 Benedicte @hren Danielsen Sturla
6 Bente Hvistendahl Vidar

2:17.68
2:22.40
2:23.57
2:16.14
2:26.25

2:26.50

2:28.98

2:30.31
DQ:R163.3

10:11.95
10:23.52
10:43.15
10:59.11
11:10.94
11:17.53
11:20.80
11:29.20

+0,9

13.96
14.38
15.35
15.35
15.58
16.49

Forsgk 1 (+0,4). (30. aug.) 1 Aaltvedt 14.23, 2 Hoven 15.26, 3 Skodvin 15.66
Forsgk 2 (+0,3). (30. aug.) 1 Haarklau 14.48, 2 Danielsen 15.84, 3 Hvistendahl

17.80, Therese Bache, Vidar DNF

Jenter 300 meter hekk 76,2 cm J17

Finale 30. aug
1  Anne Hansen Hovding
2 Anne Bjelland Jensen Bjarg
3 Ingvild Rgnhovde Stord
4 Camilla Viken Laksevag
5 Emilie @rneseidet Larsen Runar
6  Stine Johannessen Haugum Rana
Jenter 2000 meter hinder J17
Finale 30. aug
1  Martine Kongsten Ski
2 Nicoline Kongsten Tomt Ski
3 Mari Folden Oppegard Sortland
4 Ingvild Gundersen Sagbakken Ren-Eng
5  Anniken Ruud Borg
Camilla Lydersen Sortland
Jenter Hgyde J17
Finale 30. aug
1 Katarina Mogenburg Tyrving
2 Linn Vikan Stjgrdal
3 Karoline Madsen Tyrving
4 Jorunn Vaagan Hofset Trondheim
Nina Harby Nygaard Orion

Serie 140 1.45 1.50 1.55 1.58 1.61 1.63 1.67 1.71 1.74

1 o - 0O XXO XXO XXX
2 o o X0 XXX
3 o o 0 XXO XXX
4 o X0 X0 XXX
Jenter Stav J17
Finale 31. aug
1 Kathrine Haarklau Bergens Turn
2 Ingrid Andersen Eidsvag Laksevag

44.04
46.76
47.31
50.24
53.12
54.98

7:07.34
7:42.48
7:59.67
8:02.23
8:02.51
DNF

1.71
1.58
1.58
1.50
DNS

3.50
2.50

3 Elisabeth Deicy Nesse Tyrving
Serie 2.00 2.10 2.20 2.30 2.40 2.50 2.60 3.20 3.50 3.70
1 o 0 XXX
2 o X0 o o o o
3 o o o 0 XXX
Jenter Lengde J17
Finale 30. aug
1  Amalie Tefre Skage Gneist
2 Helene Hoven Sandvin
3 Katarina Mogenburg Tyrving
4 Camilla Due Arvesen Moss
5 Karoline B.N. Hansen Strgmmen
6 Hanna Skaaras Johnsen Ureedd
7 Helene Aaltvedt Ureedd
8 Ingvild Tvare Forsgk
Serie 1 2 3 4 5 6
1 2.80 X 5.03 X 5.40 X
+0,8 +0,3 +0,7
2 5.35 X X X X X
+0,3
3 X 5.13 4.92 5.28 5.30 5.31
0,0 0,0 0,0 0,0 -1,3
4 5.13 5.02 4.85 4.88 4.95 4.91
+0,9 0,0 0,0 0,0 0,0 -0,2
5 4.32 4.92 5.10 4.70 4.72 4.69
+0,4 0,0 0,0 0,0 0,0 +0,2
6 X 5.05 3.52 X X 4.88
-0,7 0,0 -1,1
7 X 5.04 X 491 X 5.03
0,0 0,2 1,1
8 4.94 4.52 X 4.39 4.44 4.53
0,0 0,0 -1,1 +0,4 0,0
Jenter Tresteg J17
Finale 29. aug
1 Helene Hoven Sandvin
2 Camilla Due Arvesen Moss
3 Helene Aaltvedt Uraedd
4  Benedicte @hren Danielsen Sturla
5 Ingvild Tvare Forsgk
6 Eline Bye Ogndal
7 Bergljot Irene Byre Skjalg
Serie 1 2 3 4 5 6
1 11.57 11.64 X X 11.26 11.85
+1,3 0,0 1,6 0,0
2 11.30 X 10.68 11.02 11.21 11.36
0,0 0,4 1,7 0,3 0,0
3 10.62 10.90 11.14 10.71 11.02 X
+0,2 +2,0 0,0 1,2 0,3
4 10.35 10.75 10.56 r
-1,6 +0,7 0,0
5 9.98 10.35 X 9.98 X X
0,0 0,0 0,3
6 X 10.28 X 9.45 X X
1,0 0,8
7 9.15 X X X r
1,2
Jenter Kule 3,0 kg J17
Finale 29. aug
1 Ingvild Rgnhovde Stord
2 Silje N. Disserud Ull/Kisa
3 Amanda Hjelmeset Fjellhug/Vereide
4 Adriana Haga Thomassen Giv Akt
5 Kathrine Haarklau Bergens Turn
6 Eline Bye Ogndal
7 Katarina Fransson Kristiansand
8 Marthine Endrerud Sandvin
9 Mari Anfinsen Nilsen, Runar 8.82, 10 Oda Lindbo, Sigdal 8.25
Serie 1 2 3 4 5 6
1 X 11.99 12.66 11.54 12.12 X
2 X 11.37 X X 11.27 X
3 X 11.26 X 10.79 10.88 X

2.30

5.40
5.35
5.31
5.13
5.10
5.05
5.04
4.94

11.85
11.36
11.14
10.75
10.35
10.28
9.15

12.66
11.37
11.26
10.65
10.60
9.57
9.31
8.96
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9
10

9.99
9.50
X
8.96
X
X
X

10.40
10.17
9.29
9.12
7.76
8.23
8.25

10.34
X
X
7.97
8.96
8.82
X

Jenter Diskos 1 kg J17

U, WN R

Serie

i

vswN

6

Finale

Eline Bye

Idunn Strgm Myklebust
Katja Vangsnes

Marthine Endrerud
Amanda Hjelmeset

Ingvild Rgnhovde

1
26.43
26.50
28.55
24.54
X
25.86

2
X

26.76
X
27.81
X
X

3
X
28.24
X
28.44
X
27.12

Jenter Slegge 4 kg 117

u s WNPR

Serie

[N

vRwN

Finale

Katja Vangsnes
Helene Aaltvedt

Amanda Hjelmeset
Marthine Endrerud

Idunn Strgm Myklebust

1
X
33.97
30.63
X
22.43

28.01
X

Jenter Spyd 0,5 kg J17

NO U WNR

8

Tonje Krakeli Sneen, Eide 24.86
Serie

Gutter 100 meter G18/19

Uu s WN R

[N

Finale

4
30.01
29.45

X

X

X
25.83

30.64
X
29.35
22.60

Adriana Haga Thomassen
Katarina Fransson
Kine Aaltvedt

Eline Bye

Silje N. Disserud
Katja Vangsnes
Kathrine Haarklau

Nina Harby Nygaard
9 Nina Helen Oppheim, Fjellhug/Vereide 28.53, 10 Alette Christensen, Tyrving
28.33, 11 Amanda @ien, Stjgrdal 27.49, 12 Marthine Endrerud, Sandvin 26.86, 13

1
46.27
34.70
X
33.94

Finale

Philip Berntsen
Peter Osazuwa

2
X
41.04
35.07
36.83
31.12

32.75
31.20
26.65
28.33

23.59

Sindre Regrvik

Henrik Holmberg

3

X
39.15
34.59

36.95

>

33.79

28.53

27.49

24.86

Anders Erlend Idas

4
44.43
34.50

X
30.89
34.10

30.09

X 10.65
10.04 10.60
X X
X X
X X
30. aug
Ogndal
Sandvin
Oppegard
Sandvin

Fjellhug/Vereide
Stord

%
X o

27.62 29.22

X 27.70
27.83 27.05
20.78 27.81

29. aug

Oppegard
Uraedd
Fjellhug/Vereide
Sandvin

Sandvin

5
50.54
33.89
29.63
X
26.09

X X X X X |

30. aug

Giv Akt
Kristiansand
Minerva
Ogndal
Ull/Kisa
Oppegard
Bergens Turn
Orion

El 6
44.37 X
36.81 40.32
37.72 X

36.26 35.90
31.69 34.79

X 31.83
- 33.10
28.98 X
29. aug
Tjalve
BUL
Kaupanger
Vik
Horten

30.01
29.45
28.55
28.44
27.81
27.12

50.54
33.97
30.63
29.35
26.09

46.27
41.04
37.72
36.95
34.79
34.10
33.79
31.20

+0,1

10.69
11.06
11.27
11.35
11.45

Alexander Dahlstrgm Winger Iveland DNS
Forsgk 1 (+0,5). (29. aug.) 1 Berntsen 10.80, 2 Idas 11.17, 3 Holmberg 11.20, 4
Sveinung Blikom, Sandvin 11.65, 5 Torstein Ngstvold Harnes, Valder 11.67, 6
Torbgrn Lysne, Hovding 11.81
Forsgk 2 (-0,2). (29. aug.) 1 Osazuwa 11.18, 2 Lars Jgran Storhaug, Skjalg 11.28, 3
Joakim Dang, Hovding 11.57, 4 Lars Tangnes Frantzen, Mogutten 11.64, 5 Joachim
Haugli, Askim 11.92, 6 Christian Bue, Korlevoll-Odda 12.11
Forsgk 3 (+0,4). (29. aug.) 1 Winger 11.00, 2 Rgrvik 11.22, 3 Jave Beloy, Grane
11.46, 4 Ivar Eviemo Schjetlein, BUL Tromsg 11.62, 5 Jonas Andre Grgnnhaug,
Ranheim 11.62, 6 Jesper Hgva, Nesbyen 11.86

Gutter 200 meter G18/19

Finale 31. aug +0,1
1 Philip Berntsen Tjalve 21.42
2 Peter Osazuwa BUL 22.19
3 Mauritz Kashagen Moelven 22.47
4 Martin Loftas Kastad Ostergy 22.50
5 Sindre Rgrvik Kaupanger 22.60
6 Henrik Holmberg Vik 22.71

Semifinale 1 (+0,8). (30. aug.) 1 Berntsen 21.25, 2 Rgrvik 22.39, 3 Osazuwa 22.41, 4
Torstein Ngstvold Harnes, Valder 22.86, 5 Jonas Andre Grgnnhaug, Ranheim 22.90,
6 Frode Urdal, Lambertseter 23.81

Semifinale 2 (-0,1). (30. aug.) 1 Kashagen 22.32, 2 Kastad 22.48, 3 Holmberg 22.68,
4 Lars Jgran Storhaug, Skjalg 22.94, 5 Steinar van der Meeren, Bergens Turn 23.32,
Lars Tangnes Frantzen, Mogutten DNF

Forsgk 1 (-0,8). (30. aug.) 1 Berntsen 22.53, 2 Osazuwa 22.92, 3 Grgnnhaug 23.01,
4 Stian Alexander Johnsen, Asker skiklubb 23.92, 5 Joachim Haugli, Askim 23.95
Forsgk 2 (-1,3). (30. aug.) 1 Kashagen 22.97, 2 Harnes 23.39, 3 Frantzen 23.54, 4
Jesper Hgva, Nesbyen 24.25, 5 Ivar Evjemo Schjetlein, BUL Tromsg 24.80

Forsgk 3 (-0,6). (30. aug.) 1 Rervik 23.14, 2 Storhaug 23.35, 3 Urdal 23.82, 4 Jave
Beloy, Grane 23.90, 5 Joakim Dang, Hovding 23.96

Forsgk 4 (-0,7). (30. aug.) 1 Kastad 22.62, 2 Holmberg 23.21, 3 Meeren 23.44, 4
Henning Grgnnes, Skjalg 23.98

Gutter 400 meter G18/19

Tid avgjgrende 29. aug

Heat

1 2
1 1 Martin Loftas Kastad Ostergy 48.98
2 2 Jonas Andre Grgnnhaug Ranheim 49.68
3 3 Steinar van der Meeren Bergens Turn  50.21
4 4 Vegard Jensen @ien Eide 50.65
5 5 Kristoffer Grindedal Janson  Gneist 51.40
6 1 Frode Urdal Lambertseter 51.48
7 6 Henning Grgnnes Skjalg 51.66
8 2 Torstein Ngstvold Harnes Valder 51.76
9 3 Marius Angell Sgvik Bjarg 51.81
10 4 Ketil Pettersen Sortland 52.42
11 5 Anders Augestad Larsen Uraedd 53.82

Gutter 800 meter G18/19
Heat Tid avgjgrende 31. aug

102
1 1  Hans Kristian Flgystad Sorild 1:53.23
2 2 Johannes Alnes Bakkelaget 1:54.68
3 3 Christian Brun Norbye BUL 1:55.43
4 4 Tom Erling Karbg Stord 1:55.48
5 5  Marius Angell sgvik Bjarg 1:56.77
6 6  Sindre Buraas Hurdal 1:57.29
7 1 Lars Nesbg Bakke Fri 2:01.23
8 2 Emil Oustad Ren-Eng 2:01.36
9 3 Anders Huun Monsen Bergens Turn 2:01.85
10 4 Einar Furulund Ren-Eng 2:02.24
11 5 Erling Engh Skjalg 2:02.92
12 7 Kristoffer Grindedal Janssom Gneist 2:03.61
13 6 Fredrik Fuglerud Ull/Kisa 2:07.66
14 7 Ivar Wilson Landgraff Tyrving 2:07.66

X Tore Magnussen Sgrnes Strandebarm DNF

Gutter 3000 meter G18/19

Finale 29. aug

1  Sindre Buraas Hurdal 8:27.80
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2 Lars Neshg Bakke Fri 8:39.75 3 Lars Tangnes Frantzen Mogutten 6.60
3  Torstein Tengsareid Egersund 8:40.34 4  Joakim Dang Hovding 6.37
4 Tom Erling Karbg Stord 8:49.72 5 Paul Redford Nittedal 6.26
5  Anders Huun Monsen Bergens Turn 8:51.39 6 Anders Stgle Fidje Giv Akt 6.13
6 Erling Engh Skjalg 9:09.04 7  Jgrgen Midtbg Bjgrkedal Florg 5.59
7 Marius Caspersen Falla Lgrenskog 9:14.00 8  Jonas Foss BUL 5.33
8  Einar Furulund Ren-Eng 9:25.70 )
9 Stian Bergst, Svarstad 9:31.62, 10 Nils Kristian Berge, Roldal 9:34.99, 11 Jakob Se% 6176 S%ﬂ 6586 ﬁ i 6
Hystad, Stord 10:10.16 O' 0 +'0 3 -6 p r
Gutter 110 meter hekk 100 cm G18/19 2 664 648 659 668 X 680
. -4 g + g + 3 a
Finale 29.aug 01 3 6.48 X 6.51 X 6.52 6.60
1  Alexander Dahlstrgm Winger  Iveland 14.63 0,1 +0,3 1,3 0,6
2 4 6.13 5.54 6.09 6.13 6.33 6.37
2 Anders Erlend Idas Horten 14.76 02 s 0.0 06 00 00
3 Magnus Settemsli Mogstad Snggg 15.67 5 4.74 6.26 4.83 X 5.91 6.10
0,0 0,0 +0,3 0,0 0,9
4 Amund Frogner Borge Tgnsberg 15.76 6 613 559 <97 X x X
Eivind Johan Follan Ski DNF 0,9 0,0 +0,4
7 5.59 X 5.47 5.52 5.48 5.57
Harald Svandal Bg Sandnes DNF 10 11 od 05 o
Gutter 400 meter hekk G18/19 8 X X X X 450 533
Finale 30. aug s 00
1 Lars Henrik Dahl BUL 57.49 Gutter Tresteg G18/19
2 Frederik Stendahl Leira Ranheim 58.39 1 :_na: Rorvik Ia(o. aue 13.90
3 Magnus Settemsli Mogstad Snggg 58.60 "_‘ re Rorvi aupanger '
¥ X 2 Stian Aaltvedt Uraedd 13.76
4 Andreas Frafjord Skjalg 64.31 3 @yvind Husby Tingvoll 12.91
Gutter 2000 meter hinder G18/19 4 Jgrgen Midtbg Bjgrkedal Florg 12.63
Finale 30. aug
1  Tom Erling Karbg Stord 5:58.09 Serie 1 2 3 4 5 6
2 Vegard Berg Herkules 7:13.05 1 12.61 12.92 13.34 13.32 13.30 13.90
A . +1,3 +0,5 +0,5 +1,4 0,0 0,0
3 Marius Prestegard Voss 7:24.95 2 X 13.33 13.51 X X 13.76
+1,0 +0,6 0,0
GUtter Hijde 618/19 3 X 12.76 12.91 12.77 12.86 X
Finale 31. aug +0,9 +2,1 0,0 0,0
1 Kj¢|V Egeland BUL 2.08 4 12.55 12.56 12.51 12.61 12.56 12.63
1,6 +1,1 +1,1 0,0 0,0 0,0
2 Ivan Kristoffer Nilsen BUL 1.98 Gutter K+ule 618/19
3 Henrik Holmberg Vik 1.96 )
X . Finale 30. aug
4 Marius Eriksrud BW 1.88 1 Yngve Grgneng Havn Florg 16.39
5 Paul Redford Nltt.edal 1.85 2 Eivind Henriksen Tjalve 14.12
6 Runar Surdal Moi 1.80 3 Magnus Berntsen Aurskog-Hgland 14.02
Serie 175 180 185 188 191 1.94 1.96 1.98 2.00 2.02 2.08 2.14 4  Paul Redford Nittedal 12.02
1 o X0 xxx 5 Anders Emil Edwinson Tyrving 11.72
2 o 0o 0 xxx
431 xl:) g XX0 xix e Serie 1 2 3 4 5 6
5 0 WO XX 1 16.14 X 16.39 X X X
6 o 0 xx 2 14.12 X X X X X
3 14.02 X X X X X
Gutter Stav G18/19 4 12.02 X 12.00 X X X
Finale 30. aug 5 11.16 11.22 11.49 11.72 11.36 11.68
1 Henning Dahl Holti llar 4.65 Gutter Diskos G18/19
2 RudiKristiansen Horten 3.90 Finale . 31.aug
3 Amund Frogner Borge Tonsberg 3.60 1 F.re.clrlk Aml:lndgard Tyrvmg 58.38
4 Joe Nyland Modum 3.60 2 Eivind Henriksen Tjalve 50.72
5  Anders Emil Edwinson Tyrving 3.50 3 Yngve Grgneng Havn Florg 47.30
6  Henning H. Haugen Ringerike 3.40 4 Magnus Berntsen Aurskog-Hgland  43.73
Ole Vee-Haugen Lgrenskog NM 5 Per Marius Hole Tjalve 42.10
6 Bjgrn Johannessen Field Stord 28.15
Serie  2.60 3.20 3.30 3.40 3.50 3.60 3.70 3.80 3.85 3.90 4.00 4.40 4.65 4.80
1 0 X0 Xxx Serie 1 2 3 4 5 6
2 0O XX0 X0 O o 0 XXX 1 53.94 58.38 X X 55.56 57.78
3 X0 o 0 Xxxo XXX 2 48.46 50.72 X X X 40.34
4 X0 o o 0 XXX 3 47.18 46.39 X X 47.30 X
5 o o 0 XXX 4 X X 43.02 X 43.73 X
6 o o o xx 5 4139 4042 4210 421 X 40.65
XXX 6 X X X 27.00 X 28l.15
Gutter Lengde G18/19 Gutter Slegge 5,0 kg G18/19
Finale 29. aug Finale 29. aug
1  Jonas Mégenburg Tyrving 6.86 1 Eivind Henriksen Tjalve 70.96
2 Sindre Rgrvik Kaupanger 6.80 2 René Olsen Moss 50.82
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No u,s~,w

Serie

Gutter Spyd G18/19

NOoOO U, WNR

8

i

v A wWwN

7

Magnus Berntsen
Per Marius Hole

Yngve Grgneng Havn

Julian Hom

Harald Svandal Bg

1 2
X 69.32
X X
47.27 49.20
48.83 X
37.59 X
34.76 36.54
27.32 X

Finale

Paul Redford
Sigbjorn Wiken
@yvind Husby
Bjgrnar Hauge
Simon Hansen
Viktor Sager
Michael Robert

Stein Magne Eliseussen

3
X
49.00
48.41
X
X
38.43
X

4
X

50.11
X
47.52
X
37.49
r

Aurskog-Hgland  49.20
Tjalve 49.13
Florg 44.02
Fagernes 38.49
Sandnes 27.32
5 6

67.85 70.96

50.82 X

43.86 44.56

X 49.13

44.02 X

38.49 X
30. aug
Nittedal 59.31
Kongsberg 55.76
Tingvoll 50.98
Fjellhug/Vereide 48.64
Narvik 47.73
BUL 47.20
Florg 43.96
Hind 40.99

J18/19
Jenter 100 meter J18/19

Finale 29. aug -1,5
1 Alisa Andersen Steinkjer 12.43
2 Benedikte Hauge Kristiansand  12.46
3 Heidi Hessan Naess Tyrving 12.64
4 Caroline Pedersen Runar 12.72
5 Marie Brochmann Strgemmen 13.10

6 Malin Fransson Kristiansand ~ 13.22
Forsgk 1 (-0,4). (29. aug.) 1 Andersen 12.61, 2 Kari Sgrby, Lillehammer 13.16, 3
Benedicte Holum, Ski 13.26, 4 Emilie Scholten Sjglie, Orion 13.41, 5 Katrine Berg
Ngdtvedt, Bergens Turn 13.47
Forsgk 2 (-0,6). (29. aug.) 1 Pedersen 12.56, 2 Brochmann 12.93, 3 Mia Haave,
Tyrving 13.56, 4 Kjersti @ien Helgheim, Jglster 13.81
Forsgk 3 (+0,3). (29. aug.) 1 Hauge 12.42, 2 Naess 12.45, 3 Fransson 13.05, 4
Yngvild Elvemo, Narvik 13.29

9 Amund Frogner Borge, Tgnsberg 40.32, 10 Jgrgen Landsem, Namsen 38.50, 11
Eivind Rudjord Hillesund, Sgrild 37.17, 12 Anders Skoie Brustad, Tyrving 33.50

Serie 1 2 3 4 5 6
1 59.31 X 54.91 58.95 58.44 55.51
2 X 49.92 52.54 51.10 X 55.76
3 50.98 X 46.30 X 48.93 X
4 X X 45.53 48.64 47.24 46.51
5 47.52 47.44 47.73 46.61 44.25 47.60
6 43.76 X 45.38 47.20 45.06 X
7 42.13 42.61 43.96 42.21 41.24 X
8 34.68 33.42 40.59 37.28 38.90 40.99
9 38.61 39.34 40.32
10 38.50 36.82 r
11 X 37.17 35.98
12 33.50 X X

Gutter 1000 meter stafett G17-19

Heat Tid avgjgrende 31. aug
P 1 2
1 1  Moelven 1:59.58
2 2 Ranheim 2:01.78
3 3 Sskjalg 2:01.91
4 4 BUL 2:01.92
5 5 Florg 2:05.60
6 1 Ren-Eng 2:05.92
7 2 Ull/Kisa 2:06.10
8 3 Stord 2:08.08
9 4 Gneist 2:09.64
10 5 Uraedd 2:10.49
11 6 Tyrving 2:11.00

X Norna-Salhus DNF
Lagene:

1 Magnus Lgvstad, Martin Jgrgensen, Carl Emil Kashagen, Mauritz Kashagen

2 Simen Berg Saksvik, Frederik Stendahl Leira, Odd Eiken, Jonas Andre Grgnnhaug
3 Andreas Frafjord, Espen Sele, Lars Jgrgen Storhaug, Henning Grgnnes

4 Christian Brun Nordby, Adam Jacobsen, Jonas Foss, Peter Osazuwa

5 Ole-Jacob Lid, Jgrgen Midtbg Bjgrkedal, Jonas Andre Brandsgy, @yvind Strgmmen
Kjerpeset

6 Einar Furulund, Per Jose Skancke, Kristian Illevold, Emil Oustad

7 Shovey B. Ghanizadeh, Kevin Fritz, Fredrik Fuglerud, Thomas Roth

8 Steffen Hjelmeland, Harald Karbg, Amund Ekrheim, Tom Erling Karbg

9 Jgrgen Axelsen, Espen Holm, Didrik Mikkelsen, Kristoffer Grindedal Janson

10 Jonas Mijeltevik Halvorsen, Jgrgen Steffensen, Daniel Tveitan, Anders Augestad
Larsen

11 Per Johan Edwinson, Michael Handeland, Robert Schwencke, Pal Idar
Christiansen

Sigbjgrn Tungodden, Endre Myrdal Olsen, Jonathan Varela Byrkjenes, Jgrgen Stien

Jenter 200 meter J18/19
Finale 31. aug +0,1
1  Alisa Andersen Steinkjer 24.84
2 Benedikte Hauge Kristiansand 24.94
3 Heidi Hessan Naess Tyrving 25.36
4 Line Kloster Asker skiklubb 25.48
Nina Olsen Harvei Lillehammer DNF
Marie Brochmann Strgmmen DNF

Forsgk 1 (-1,5). (30. aug.) 1 Andersen 25.66, 2 Harvei 26.08, 3 Marie Heir Linnestad,
Orion 26.82, 4 Ingvild Kashagen, Moelven 27.03, 5 Katrine Berg Ngdtvedt, Bergens

Turn 27.47

Forsgk 2 (0,0). (30. aug.) 1 Kloster 25.33, 2 Yngvild Elvemo, Narvik 26.74, 3 Kari

Segrby, Lillehammer 26.99, 4 Anette Bru, Skjalg 28.11

Forsgk 3 (+0,2). (30. aug.) 1 Hauge 24.89, 2 Nzess 25.83, 3 Brochmann 26.60, 4
Benedicte Holum, Ski 27.07, 5 Ragnhild Hammeren, Hurdal 28.75

Jenter 400 meter J18/19

Tid avgjgrende 29. aug

Heat

102
1 1 Line Kloster Asker Skiklubb 56.49
2 2 Rachel Nordtgmme Steinkjer 57.40
3 3 Martine Eikemo Borge  Bjarg 58.15
4 4 Christina M. Toogood Sandnes 60.16
5 1 Ingvild Kdshagen Moelven 60.63
6 5 Yngvild Elvemo Narvik 61.13
7 2 Katrine Berg Ngdtvedt ~ Bergens Turn 62.09
8 3 Elisabeth A. Saetre Trysilgutten 62.37
9 4 Mette Rye Larsen Skjalg 62.51
10 5 Ragnhild Hammeren Hurdal 62.92
11 6 Karoline Hillestad Koritzinsky Asker Skiklubb 63.11
12 6 Anette Bru Skjalg 63.43

Jenter 800 meter J18/19

Heat Tid avgjgrende 31. aug.

1 2
1 1 Martine Eikemo Borge Bjarg 2:14.72
2 2 Christina Marie Toogood Sandnes 2:16.76
3 3 Rachel Nordtgmme Steinkjer 2:17.30
4 4 |da Fillingsnes Herkules 2:17.69
5 5 Mari Torvanger Florg 2:25.51
6 1 Mette Rye Larsen Skjalg 2:25.88
7 2 Elisabeth A. Saetre Trysilgutten  2:26.46
8 6 Rut Appelkvist Steinkjer 2:27.04
9 3 Mari K. Opsal Skjalg 2:28.82
10 4 Sophie Bowe BUL 2:29.07
11 7 Karoline Hillestad Koritzinsky Asker Skiklubb 2:30.22
12 5 Maria Fjose Voss 2:34.11

Jenter 3000 meter J18/19

Finale 29. aug

1 Veronika Blom Modum 10:08.79
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2 Lill Marie Myhre Ofstad
3 Rut Appelkvist

4 Mari K. Opsal

5 Maria Fjose

6 Elin Stgvern

7

Karoline Christiansen Hagen

8 Maria Aure
9 Kjersti Dahl, Ringerike 12:02.80

Byasen
Steinkjer
Skjalg
Voss
Sigdal
Ringerike
Ringerike

Jenter 100 meter hekk 84 cm J18/19

Finale 29. aug
1 Tine Teigene Dalen Vidar
2 Eirin Roiha Sunde Alesund
3 Aslaug Asgeirsdatter Ullerud Vaaler
Jenter 400 meter hekk J18/19
Finale 30. aug
1 Tine Teigene Dalen Vidar
2 Rachel Nordtgmme Steinkjer
3 Eirin Roiha Sunde Alesund
Jenter 2000 meter hinder J18/19
Finale 30. aug
1 Veronika Blom Modum
2  MariK. Opsal Skjalg
3 Maria Fjose Voss
4 MariTorvanger Florg
Jenter Hgyde J18/19
Finale 31. aug
1 Britt-Elin Hjgllo Frisk
2 Emilie Scholten Sjglie Orion
3 Malin Fransson Kristiansand
1 o 0 XXO 0 XXX
2 o 0 XXO XXX
3 o X0 XXX
Jenter Stav J18/19
Finale 30. aug
1  Ingvild Kashagen Moelven
2 Asta Nordsveen Sulen Moelven
Serie 2.50 2.60 2.70 2.80 2.90 4.01
1 o 0O  XXO X- XX
2 o XXX
Jenter Lengde J18/19
Finale 29. aug
1 Malin Fransson Kristiansand
2 Britt-Elin Hjgllo Frisk
3 Ingvild Kashagen Moelven
4 Sigrid Vandvik Hovding
Serie 1 2 3 4 5 6
1 X X X X 5.40 X
0,8
2 4.83 X X 4.98 X X
0,0 1,7
3 4.22 X 3.80 4.83 4.86 4.95
+1,1 +1,2 -1,0 41,2 +0,7
4 X X X 4.89 4.77 X
1,2 0,0
Jenter Tresteg J18/19
Finale 30. aug
1 Britt-Elin Hgllo Frisk
2 Synngve Stubmo Aamlid Alesund
Serie 1 2 3 4 5 6
1 X 10.73 X 10.34 X r
0,0 +0,8
2 X X 9.82 9.77 9.56 9.60
+0,6 +0,3 +0,7 0,0

10:42.46
10:47.91
10:48.46
11:00.99
11:05.62
11:40.90
11:42.64

+0,4

14.07
16.42
17.07

61.44
62.30
69.01

7:13.54
7:52.33
7:55.81
8:45.87

1.58
1.58
1.55

2.80
2.50

5.40
4.98
4.95
4.89

10.73
9.82

Jenter Kule J18/19

Finale
1  Trude Raad
2 Kine Gjermstad
3 Lisa Bratland
4 Astri-Louise Nevstad
5 Emilie Scholten Sjglie
6 Mari Kogstad
7 Aslaug Asgeirsdatter Ullerud
Serie 1 2 3 4
1 12.62 13.18 X X
2 8.87 X 10.26 9.70
3 9.78 9.59 9.54 9.50
4 9.49 X X 9.24
5 9.01 9.07 9.27 9.29
6 8.40 8.80 X 8.66
7 7.44 8.16 7.71 7.88
Jenter Diskos J18/19
Finale
1 Mari Kogstad
2 Ann Merethe Vagane
3 Lisa Bratland
4 Martine Brenna Steinbakken
5 Astri-Louise Nevstad
Serie 1 2 3 4
1 X 29.08 X 30.73
2 27.57 29.62 X 28.29
3 24.50 28.30 27.98 28.97
4 21.44 25.71 24.02 24.28
5 25.35 25.98 X X
Jenter Slegge 4,0 kg J18/19
Finale
1  Trude Raad
2 Mari Strange @ya
3  Ann Merethe Vagane
4 Astri-Louise Nevstad
5 Malin Iren Torgersen
6 Ailin Berntsen
Serie 1 2 3 4
1 58.69  60.47 X 56.40
2 47.94 50.09 49.98 49.32
3 41.89 41.63 42.91 43.33
4 X X X 31.32
5 27.99 28.63 27.22 X
6 X X 24.95 X
Jenter Spyd J18/19
Finale
1 Marte Aaltvedt
2 Lisa Bratland
3 Martine Brenna Steinbakken
4  Aslaug Asgeirsdatter Ullerud
5 Mari Kogstad
Serie 1 2 3 4
1 40.50 X 42.63 40.43
2 38.98 X X 31,00
3 33.01 34.02 35.02 35.43
4 27.85 2837 2807 X
5 26.13 X 24.92 X

30. aug
Breimsbygda
Nidelv
Stein
Dimna
Orion
Skjalg
Vaaler
5 6
X 12.57
X X
9.52 9.66
9.25 9.02
X 8.84
8.78 8.60
8.02 7.65
31. aug
Skjalg
Florg
Stein
Minerva
Dimna
5 6

27.67 32.06
28.15 29.81
29.81 25.50
24.30 27.08

X 27.06
29. aug
Breimsbygda
Uraedd
Florg
Dimna
Sandnes
Sandnes
5 6
59.00 59.46
X 45.71
42.43 42.21
34.80 X
X 26.80

25.61 24.94

30. aug
Minerva
Stein
Minerva
Vaaler
Skjalg
5 6
X 41,00
34.46 33.23

35.25 34.87
28.46 30.87

Jenter 1000 meter stafett J17-19

Finale
Kristiansand
Steinkjer
Minerva
Tyrving
Sandnes
Skjalg

AU hAs WN R

13.18
10.26
9.78
9.49
9.29
8.80
8.16

32.06
29.81
29.81
27.08
27.06

60.47
50.09
43.33
34.80
28.63
25.61

42.63
38.98
35.43
30.87
26.13

31. aug

2:15.08
2:17.14
2:19.92
2:27.73
2:28.25
2:28.27
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Lagene:

1 Stine Sgrensen Landsnes, Eline Breilid, Malin Fransson, Benedikte Hauge

2 Tara Norum, Silje Sporildnes, Rachel Nordtgmme, Alisa Andersen

3 Marte Kristine Sgrhagen, Kine Aaltvedt, Tale @rving, Solveig Emilie Olsen

4 Mia Haave, Katarina Mégenburg, Heidi Hessan Naess, Katinka Ranberg

5 Ailin Berntsen, Thea Aksland, Sandra Bakken Stgle, Christina Maria Toogodd
6 Bergljot Irene Byre, Annette Bru, Mette Rye Larsen, Ingrid Kristiansen
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