Norge / Norway: 2002 - Utendgrs / Outdoor

Norge / Norway: 2002 - Utendgrs / Outdoor

60m (K65-69)

12.06 -1,0 (Mh
12.22 +0,3 2
100m (K65-69)

20.03 -1,4 1)
Medvind / Wind-assisted:

16.15 +2,5 1)
17.40 +2,5 )
19.53 +2,5 3)
Manuelle tider / Handtiming:
18.5 +0,1 1)
21.2

200m (K 65-69)

33.86 2.1 @
37.23 2,1 (2)
41.50 0,8 (5)h1

Manuelle tider / Handtiming:

Medvind / Wind-assisted:

40.6 +3,8 1)
400m (K65-69)

77.78 1)
98.10 1)
800m (K65-69)

3:42.87 (m)
4:09.36 (m)
1500m (K65-69)

7:35.4 1)
8:41.61 (€]
3000m (K65-69)

14:50.1 1)
80m hekk / hurdles 68.6 cm (K65-69)
18.88 (m)
23.94 (m)
300m hekk / hurdles 68.6 cm (K60-64)
71.74 1)
Hgyde / High Jump (K65-69)
1.10 1)
1.06 1)
Lengde/Long Jump (K65-69)
3.31 +0,2 (m)
2.92 +1,0 (€]
Tresteg / Triple Jump (K65-69)
7.12 3)
5.37 +0,0 1)
Kule / Shot Put 3.0 kg (K65-69)
7.35 1)
7.32 2)
7.24 (m)
6.66 1)
6.32 1)
6.18 O]
6.06 1)

Kvinner / Women 65-69 ar / years

pr. 31.12.2002 (oppdatert / updated 07.01.2010)

Ragnhild Hanstvedt, Mjgsdalen IL
Gerd Inger Berntsen, IL Fenring

Ragnhild Hanstvedt, Mjgsdalen IL

Ase Nyland, Gjavik FIK
Astrid Skjelbred, Bryne FIK
Ragnhild Hanstvedt, Mjgsdalen IL

Ragnhild Hanstvedt, Mjgsdalen IL
Randi Dahl, IL Flint

Ase Nyland, Gjavik FIK
Astrid Skjelbred, Bryne FIK
Ragnhild Hanstvedt, Mjgsdalen IL

Ragnhild Hanstvedt, Mjgsdalen IL

Ase Nyland, Gjavik FIK
Ragnhild Hanstvedt, Mjgsdalen IL

Gerd Mjelde, Beerum SK
Ragnhild Hanstvedt, Mjgsdalen IL

Gunnvor Svendsen, Frosta IL
Ragnhild Hanstvedt, Mjgsdalen IL

Gunnvor Svendsen, Frosta IL

Gerd Mjelde, Beerum SK
Ragnhild Hanstvedt, Mjgsdalen IL

Gerd Mjelde, Beerum SK

Ragnhild Hanstvedt, Mjgsdalen IL
Gerd Mjelde, Beerum SK

Gerd Mjelde, Beerum SK
Ragnhild Hanstvedt, Mjgsdalen IL

Gerd Mjelde, Beerum SK
Ragnhild Hanstvedt, Mjgsdalen IL

Ella Johanne Eek, Sparbu IL

Erna Lillebakk Arnesen, Heimdal IF
Gerd Mjelde, Beerum SK

Ragnhild Hanstvedt, Mjgsdalen IL
Brit Gran, Heggedal Veteran FIK
Gerd Thorsen, Oslo IL

Gerd Inger Berntsen, IL Fenring
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Diskos / Discus Throw 1.0 kg (K65-69)

19.03 (1) Erna Lillebakk Arnesen, Heimdal IF
15.02 1) Ragnhild Hanstvedt, Mjgsdalen IL
13.16 Randi Dahl, IL Flint

9.62 (m) Gerd Thorsen, Oslo IL

Slegge / Hammer Throw 3.0 kg (K65-69)

9.18 (m) Gerd Thorsen, Oslo IL

Spyd / Javelin Throw 400 g (K65-69)

16.11 1) Erna Lillebakk Arnesen, Heimdal IF
14.06 (1) Ragnhild Hanstvedt, Mjgsdalen IL
11.14 (m) Gerd Thorsen, Oslo IL

Vekt / Weight Throw 5.45 kg (K65-69)

5.23 (m) Gerd Thorsen, Oslo IL

5-kamp / Pentathlon (K65-69)

3433 4) Gerd Mjelde, Beerum SK
(18.88-1.04-7.24-3.31-3:42.87) / /+0,2

2368 (6) Ragnhild Hanstvedt, Mjgsdalen IL

(23.94-1.01-6.46-2.61-4:09.36) / /+0,9
Kast-5-kamp / Weight Pentathlon (K65-69)

1673 1) Gerd Thorsen, Oslo IL
(9.18-5.85-9.62-11.14-5.23)
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