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100m (K60-64)

Kvinner / Women 60-64 ar / years

pr. 31.12.2001 (oppdatert / updated 07.01.2010)

16.98 +0,5 1) Astrid Askvik, Ask Friidrett (38) Knarvik
Manuelle tider / Handtiming:

18.6 (1) Sylvi Thorland, Fitjar IL (39) Fitjar
200m (K60-64)

36.38 1) Astrid Askvik, Ask Friidrett (38) Knarvik
800m (K60-64)

2:58.76 5) Eva Carlsen, Ready (40) Brisbane, AUS
1500m (K60-64)

6:01.61 (8) Eva Carlsen, Ready (40) Brisbane, AUS
7:08.0 (1) Gunnvor Svendsen, Frosta IL (37) Stjerdal
7:08.6 2) Birgit Hovdal, Skogn IL (41)  Stjerdal
3000m (K60-64)

13:24.54 1) Eva Carlsen, Ready (40) Bismo
Lengde/Long Jump (K60-64)

3.12 +0,8 1) Astrid Askvik, Ask Friidrett (38) Knarvik
2.85 (1) Sylvi Thorland, Fitjar IL (39) Fitjar
Kule / Shot Put 3.0 kg (K60-64)

8.09 1) Astrid Askvik, Ask Friidrett (38) Knarvik
7.56 Ruth Irene Himberg, Sem IF (40) Te@nsberg
5.84 Anne Lindbak Hagensen, Rana FIK (41) Mo i Rana
4.27 1) Sylvi Thorland, Fitjar IL (39) Fitjar
Diskos / Discus Throw 1.0 kg (K60-64)

17.88 1) Astrid Askvik, Ask Friidrett (38) Knarvik
11.52 (1) Gunnlaug Kvamme, Mjgsdalen IL (39) Bismo
Slegge / Hammer Throw 3.0 kg (K60-64)

8.92 1) Gunnlaug Kvamme, Mjgsdalen IL (39) Bismo
Spyd / Javelin Throw 400 g (K60-64)

13.03 (1) Gunnlaug Kvamme, Mjgsdalen IL (39) Bismo
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