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100m (M80-84)

Menn / Men 80-84 ar / years

pr. 31.12.2008 (oppdatert / updated 02.03.2011)

Erik Holg, Lalm IL

Harald Aanerud, Lgrenskog FIL
Emil Rgdsand, IL Norodd
Svein Hgilo, Oslo IL

Walther Olsen, IL Gular

Walther Olsen, IL Gular

Erling Georg Larsen, Flekkefjord IF

Erik Holg, Lalm IL

Harald Aanerud, Lgrenskog FIL
Emil Rgdsand, IL Norodd
Svein Hgilo, Oslo IL

Erling Georg Larsen, Flekkefjord IF

Harald Aanerud, Lgrenskog FIL
Erik Holg, Lalm IL
Erling Georg Larsen, Flekkefjord IF

Harald Aanerud, Lgrenskog FIL
Erling Georg Larsen, Flekkefjord IF

Harald Aanerud, Lgrenskog FIL
Per Helstad, Blaker IL
Erling Georg Larsen, Flekkefjord IF

Harry Roger Olsen, Modum FIK
Erling Georg Larsen, Flekkefjord IF

Erik Holg, Lalm IL
Harald Aanerud, Lgrenskog FIL

Erik Holg, Lalm IL

Harald Aanerud, Lgrenskog FIL

Harald Aanerud, Lgrenskog FIL

Harald Aanerud, Lgrenskog FIL

Einar Ragberg, IL Trysilgutten
Harald Aanerud, Lgrenskog FIL
Walther Olsen, IL Gular

Arne Bjgrn Lunder, Oslo IL

Erling Georg Larsen, Flekkefjord IF

18.02 -11 1)
18.67 -1,1 2)
18.70 +1,1 1)
20.40 -1.1 4
23.24 -1,1 (5)
Medvind / Wind-assisted:
22.36 +2,3 1)
Manuelle tider / Handtiming:
24.0 1)
200m (M80-84)
39.51 -1,8 (€]
40.49 -1,6 (m)
41.48 -1,8 2)
46.64 -1,8 3)
Manuelle tider / Handtiming:
52.5 (€]
400m (M80-84)

91.21 )

98.21 2)
139.59 3)
800m (M80-84)
3:39.74 1)
5:04.39 )
1500m (M80-84)

7:30.71 (m)

9:12.0 )
10:36.78 1)
3000m (M80-84)
16:48.93 1)
21:32.81 2)
80m hekk / hurdles 68.6 cm (M80-84)
20.20 -0,4 1)
20.60 +0,2 5
300m hekk / hurdles 68.6 cm (M80-84)
74.24 1)
Hgyde / High Jump (M80-84)
1.08 (m)
Stav / Pole Vault (M80-84)
1.50 (m)
Lengde/Long Jump (M80-84)
2.95 -1,4 (m)
Kule / Shot Put 3.0 kg (M80-84)
9.85 3)
8.15 (m)
7.25 1)
7.19 (m)
7.03 1)
6.03 (m)

Kule / Shot Put 4.0 kg (M80-84)
6.40 1)

Havard Lund, Ullensaker/Kisa IL

Audun Hellevang, Mjgsdalen IL

Utarbeidet av / Compiled by Stein Fossen
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15.08.2008

09.07.2008

08.06.2008

16.08.2008
14.06.2008
16.08.2008
16.08.2008

14.09.2008

17.08.2008
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15.08.2008
15.08.2008
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Diskos / Discus Throw 1.0 kg (M80-84)

Einar Rgberg, IL Trysilgutten (28) Tansberg
Arne Bjgrn Lunder, Oslo IL (25)  Tensberg
Harald Aanerud, Lgrenskog FIL 27) Ljubljana, SLO
Havard Lund, Ullensaker/Kisa IL (24)  Oslo/La

Einar Rgberg, IL Trysilgutten (28) Heggedal/Gj

Arne Bjgrn Lunder, Oslo IL (25)  Tensberg
Havard Lund, Ullensaker/Kisa IL (24) Oslo/La

Kjell Egge, IL Flint (25)  Tensberg
Einar Rgberg, IL Trysilgutten (28) Ljubljana, SLO
Arne Bjgrn Lunder, Oslo IL (25) Heggedal/Gj
Harald Aanerud, Lgrenskog FIL 27) Ljubljana, SLO
Erling Georg Larsen, Flekkefjord IF (27)  Vagsbygd
Havard Lund, Ullensaker/Kisa IL (24) Oslo/La

24.89 (m)

21.48 (m)

19.60 (m)

15.96 (m)
Slegge / Hammer Throw 3.0 kg (M80-84)
32.59 (m)

24.19 (m)

21.45 (m)

18.37 1)

Spyd / Javelin Throw 400 g (M80-84)
26.08 3)

21.67 (m)

19.77 (m)

16.87 1)

15.90 (m)

Vekt / Weight Throw 5.45 kg (M80-84)
14.00 3)

10.23 (m)

10.18 (m)

5-kamp / Pentathlon (M75-79)
2565 1)

10-kamp / Decathlon (M80-84)
5556 @

Einar Ragberg, IL Trysilgutten (28) Ljubljana, SLO
Havard Lund, Ullensaker/Kisa IL (24) Oslo/La

Arne Bjgrn Lunder, Oslo IL (25) Heggedal/Gj
Harald Aanerud, Lgrenskog FIL 27) Sandefjord
(2.77w-19.15-40.49-15.18-7:43.7) / +3,1/ -1,6

Harald Aanerud, Lgrenskog FIL 27) Overhalla

(18.96-2.95-7.53-1.08-94.50/20.97-19.46-1.50-18.71-7:30.71) / +0,1/ -1,4 / -0,9

Kast-5-kamp / Weight Pentathlon (M80-84)

3925 (1)
3012 (2)
2594 1)

Alternativt resultat / Alternative result:
2991 2)

Einar Rgberg, IL Trysilgutten (28) Heggedal/Gj
(32.59-9.17-24.82-21.56-12.05)

Arne Bjgrn Lunder, Oslo IL (25) Heggedal/Gj
(23.91-7.17-17.67-21.67-10.18)

Havard Lund, Ullensaker/Kisa IL (24) Oslo/La
(21.45-6.03-15.96-15.90-10.23)

Arne Bjgrn Lunder, Oslo IL (25) Tansberg

(24.19-7.19-21.48-18.69-9.19)

Utarbeidet av / Compiled by Stein Fossen
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