KAPPGANGSTATISTIKK FOR NORGE 2012 pr. 07.10.2012

Menn 3000m bane (16.00)
Erik Tysse

Trond Nymark

Havard Haukenes
Joakim Selen

Bjgrn Ove Dlness
Thomas @lness

Arild Fotland

Sindre @lness

Syver Andersen Morvik

Menn 5000m bane (28.00/10)

Erik Tysse

Trond Nymark

Havard Haukenes
Joakim Szlen

Bjarn Ove @lness
Thomas @lness

Syver Andersen Morvik
Arild Fotland

Sindre @lness

Tor-lvar Guttulsrgd (10)

Menn 10000m bane (1.00.00/10)

Havard Haukenes
Joakim Szlen

Arild Fotland

Petter Strammen
Arvid Bjarsvik

Lars Emil Mossefinn

Menn 3km veg (14.00)
Erik Tysse

Trond Nymark
Havard Haukenes
Joakim Seelen

Menn 5km veg (25.00)
Erik Tysse

Trond Nymark

Havard Haukenes
Joakim Salen

Sverre Jensen

Thomas @Dlness

Syver Andersen Morvik

Menn 10km menn (52.00)
Erik Tysse

Trond Nymark

Havard Haukenes
Joakim Selen

Syver Andersen Morvik
Thomas @lness

041280
281276
220490
180793
100486
130783
310759
210593
161293

041280
281276
220490
180793
100486
130783
161293
310759
210593
011263

220490
180793
310759
250294
140643
250595

041280
281276
220490
180793

041280
281276
220490
180793
110966
130783
161293

041280
281276
220490
180793
161293
130783

IL Norna Salhus
TIF Viking

TIF Viking

TIF Viking
Sgfteland TIL
Sgfteland TIL
Sgfteland TIL
Sgfteland TIL
TIF Viking

IL Norna Salhus
TIF Viking

TIF Viking

TIF Viking
Sgfteland TIL
Sgfteland TIL
TIF Viking
Sgfteland TIL
Sgfteland TIL
Fredrikstad IF

TIF Viking
TIF Viking
Sgfteland TIL
TIF Viking
TIF Viking
TIF Viking

IL Norna Salhus
TIF Viking
TIF Viking
TIF Viking

IL Norna Salhus
TIF Viking

TIF Viking

TIF Viking
Sefteland TIL
Sefteland TIL
TIF Viking

IL Norna Salhus
TIF Viking

TIF Viking

TIF Viking

TIF Viking
Sgfteland TIL

M

11.21,20 (2)
12.01,6 (2)
12.29,1 (2)
12.53,2 (2)
13.29,40 (1)
13.54,60 (2)
14.56,55 (1)
15.12,81 (1)
15.14,4 (3)

19.08,89 (1)
20.14,07 (2)
20.41,85 (3)
21.29,38 (4)
23.19,18 (5)
23.54,19 (6)
25.36,38 (2)
25.38,15 (1)
26.03,58 (1)
27.20,01 (1)

44.43,0 (1)
47.12,9 (2)
53.38,6 (3)
59.19,5 (4)
63.54,7 (5)
72.11,4 (6)

1215 (2)
12.44  (2)
12.49 (2)
1249 (1)

2001 (2)
2113 (2)
2130 (2)
22.06 (2)
2401 (1)
24.19 (1)
2439 (2)

4011 (2)
4209 (1)
4354 (2)
4418 (1)
49.40 (1)
4942 (4)

Kristiansand
Kristiansand
Kristiansand
Kristiansand
Bergen/Fa
Bergen/Fa
Lonevag
Bergen/Fa
Bergen/Sk

Kristiansand
Kristiansand
Kristiansand
Kristiansand
Kristiansand
Kristiansand
Bergen/Fa
Stavanger
Prestfoss

24.08
24.08
24.08
24.08
31.05
31.05
22.09
31.05
26.09

24.08
24.08
24.08
24.08
24.08
24.08
08.06
14.09
28.07

Rice U, Houston 17.06

Bergen/Sk
Bergen/Sk
Bergen/Sk
Bergen/Sk
Bergen/Sk
Bergen/Sk

Osgyro
Sandane
Sandane
Sgfteland

Eskilstuna
Sandane
Eskilstuna
Sgfteland
Sgfteland
Sgfteland
Vallenbaek

Eskilstuna
Sandane
Sandane
Sgfteland
Vallenbaek
Sandane

23.05
23.05
23.05
23.05
23.05
23.05

08.07
01.06
01.06
09.09

15.09
01.06
15.09
14.04
14.04
14.04
12.05

15.09
01.06
01.06
14.04
12.05
01.06
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Menn 15km veg (1.20.00)

Erik Tysse 041280 IL Norna Salhus 1.00.26 (2) Eskilstuna 15.09
Havard Haukenes 220490 TIF Viking 1.06.19 (2) Eskilstuna 15.09
Trond Nymark 281276 TIF Viking 1.07.07 (2) London 11.08
Joakim Seelen 180793 TIF Viking 1.10.58 (1) Os 22.04
Menn 20km veg (2.05.00/10)

Erik Tysse 041280 IL Norna Salhus 1.20.39 (1) Eskilstuna 15.09
Havard Haukenes 220490 TIF Viking 1.28.50 (3) Eskilstuna 15.09
Trond Nymark 281276 TIF Viking 1.28.59 (1) Sandane 02.06
Joakim Selen 180793 TIF Viking 1.4458 (2) Radalen 20.06
Arild Fotland 310759 Sgfteland TIL 1.58.40 (1) Sandane 02.06
Petter Stremmen 250294 TIF Viking 2.08.14 (3) Radalen 20.06
Arvid Bjarsvik 140643 TIF Viking 2.13.36 (1) Sandane 02.06
Arthur Lillefosse 230744 TIF Viking 2.19.41 (2) Sandane 02.06
Jan Rolstad 170850 TIF Viking 2.24.38 (17) Hréadek nad Nisou 22.08
Menn 30km veg (3.20.00/10)

Trond Nymark 281276 TIF Viking 2.13.07 (2) London 11.08
Havard Haukenes 220490 TIF Viking 2.21.48 (z2) Kgbenhavn 06.10
Menn 35km veg (3.30.00)

Trond Nymark 281276 TIF Viking 2.35.04 (2) London 11.08
Hévard Haukenes 220490 TIF Viking 2.45.34 (2) Kgbenhavn 06.10
Menn 50km veg (6.00.00)

Trond Nymark 281276 TIF Viking 3.48.37 (21) London 11.08
Havard Haukenes 220490 TIF Viking 3.56.38 (3) Kgbenhavn 06.10
Menn 3000m innendgrs (16.00)

Trond Nymark 281276 TIF Viking 11.52,8 (2) Leikvang 06.02
Joakim Seelen 180793 TIF Viking 13.21,04 (1) Leikvang 07.01
Sverre Jensen 110966 Sefteland TIL 13.35,06 (1) Leikvang 17.03
Avrild Fotland 310759 Sgfteland TIL 14.41,63 (1) Leikvang 17.03
Menn 5000m innendgrs (28.00)

Trond Nymark 281276 TIF Viking 19.52,62 (1) Leikvang 06.02
Hévard Haukenes 220490 TIF Viking 21.18,20 (2) Leikvang 06.02
Joakim Seelen 180793 TIF Viking 22.14,96 (1) Leikvang 06.02
Syver Andersen Morvik 161293 TIF Viking 23.58,63 (2) Leikvang 06.02
Kvinner 3000m bane (19.00/10)

Mererte Helgheim 190980 Gloppen Friidrettslag  14.00,09 (1) Kristiansand  24.08
Kjersti Tysse Platzer 180172 IL Norna Salhus 15.19,8 (1) Bergen/Sk 26.09
Kristiane Rygg 250793 Gloppen Friidrettslag  16.07,31 (2) Kristiansand  24.08
Lida Jordal Aase 010897 TIF Viking 17.21,6 (1) Bergen/Sk 26.09
Lisbeth Aalvik 170865 TIF Viking 17.245 (2) Bergen/Sk 26.09
Sara Dorthea Jensen 150396 Bryne FIK 17.46,10 (1) Bergen/Fa 31.05
Eva Elisabeth Nordqvist 180863 Moss IL 19.34,04 (1) Stavanger 14.09
Martine Furnes Pettersen 240395 TIF Viking 20.18,4 (3) Bergen/Sk 26.09
Mette Krogenaes 210564 TIF Viking 20.355 (4) Bergen/Sk 26.09
Halldis M Nagell-Danhl 160742 TIF Viking 21.01,91 (1) Stavanger 14.09

Kvinner 5000m bane (33.00/10)
Halldis M Nagell-Dahl 160742 TIF Viking 35.47,67 (2) Zgorzelec 19.08
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Kvinner 3km veg (17.00)
Merete Helgheim 190980
Kristiane Rygg 250793

Kvinner 5km veg (30.00)
Merete Helgheim 190980
Kristiane Rygg 250793

Kvinner 10km veg (1.10.00/10)

Merete Helgheim 190980
Hanne Liland 070869
Halldis M Nagell-Dahl 160742

Kvinner 15 km veg (1.45.00)
Merete Helgheim 190980

Kvinner 20km veg (2.30.00/10)
Merete Helgheim 190980

Kvinner 3000m innendgrs (19.00)

Merete Helgheim 190980
Hanne Liland 070869
Ellen Nordqvist Sjgblom 090999

Gloppen Friidrettslag
Gloppen Friidrettslag

Gloppen Friidrettslag
Gloppen Friidrettslag

Gloppen Friidrettslag
TIF Viking
TIF Viking

Gloppen Friidrettslag

Gloppen Friidrettslag

Gloppen Friidrettslag
TIF Viking
Moss IL

®)

14.15
16.55

23.59
27.48

50.29
58.40
71.57

)
@

)
®)

o)
)
@)

1.2042 (2)

1.49.47 (5)

13.30,26 (1)
16.35,06 (1)
18550 (1)

Sandane
Sandane

Sandane
Eskilstuna

Sandane
Jyvaskyla
Hréadek nad Nisoi

Osgyro

Osgyro

Leikvang
Jyvaskyla
Uddevalla

01.06
01.06

01.06
15.09

02.06
07.04
22.08

08.07

08.07

06.02
04.04
10.03



