Hoved-NM | 2010

NM | FRIDRETT = SANDNES
20.-22. AUGUST
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109. Hovedmesterskap Arena: Sandnes Stadion
Sted: Sandnes Arranggr: Sandnes IL
Dato: 20.-22. august 2010 Stevneleder: Kristian Bpe

Sandnes Stadion
Anlagt: 1982
Sist renovert: | 2009
Dekketype: Polytan
Deltakelse og pamelding
Utgvere
Pameldt | Startet | Forfall
Menn
Kvinner
Total
Starter
Pameldt | Startet
Menn 276
Kvinner 210
Total 486
Klubber
Pameldt | Startet
Klubber 77
Stafett
Pameldt | Startet
Lag 19
Klubber 15

Kongepokal menn Andreas Thorkildsen, Kristiansands IF
Kongepokal kvinner | Christina Vukicevic, Ski IL

Compiled by Ole Petter Sandvig
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Klubb Gull | Sglv | Bronse | Total
Tjalve 8 4 5 17
Vidar 7 5 1 13
BUL 6 0 3 9
Sandnes 3 1 1 5
Viking 2 1 0 3
Vag 2 1 0 3
Ski 2 0 0 2
Norna-Salhus 1 2 2 5
Tyrving 1 2 0 3
Steinkjer 1 1 5 7
BFG Fana 1 1 1 3
Kristiansand 1 1 1 3
Gular 1 1 0 2

Klubb Poeng

Tjalve 155

Vidar 115

BUL 88

Gular 73

Sandnes 67

Steinkjer 55

Norna-Salhus 54

Skjalg 42

Tyrving 40

Kristiansand 39

BFG Fana 36

Moelven 34

Grane 33
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Resultatene

Menn 100 meter

Finale 20. aug 0,0
1  Philip Bjgrna Berntsen Tjalve 10.80
2 Christian S. Mogstad Snggg 10.82
3 Peter Rasmussen Osazuwa BUL 10.85
4  Tormod Hjortnaes Larsen Lillehammer 10.90
5 Alexander Karlsson Gular 10.98
6 Paul Anders Holte Skjalg 10.98
7 Riquelvis Santiago Modum 11.02
8  Jarle Hollund Gular 11.08

Forsgk 1 (-2,3). (20. aug.) 1 Mogstad 10.84, 2 Holte 10.96, 3 Eirik Tanberg, Sigdal
11.13, 4 Ove Lindekleiv, Sandnes 11.22, 5 Einar-Andre B. Jakobsen, Sgrbraten
11.30, 6 Anders Lgkken, Lillehammer 11.43, 7 Rune Augdal, Steinkjer 11.43, 8
Henrik Overvdg, Dimna 11.44

Forsgk 2 (-1,2). (20. aug.) 1 Osazuwa 10.90, 2 Berntsen 10.94, 3 Jarle Hollund,
Gular 10.97, 4 Lars Jgran Storhaug, Skjalg 11.14, 5 Espen Sele, Skjalg 11.40, 6
Michael Rosenberg, Orion 11.42, 7 Jonas Andre Grgnnhaug, Ranheim 11.59, 8
Simen sigurdsen, Herkules 11.72

Forsgk 3 (-0,3). (20. aug.) 1 Larsen 10.78, 2 Karlsson 10.88, 3 Riquelvis Santiago,
Modum 11.03, 4 Martin Forbergskog, Moelven 11.04, 5 Torbjgrn Lysne, Gular
11.46, 6 Sondre Nyvold Lid, Molde-Olymp 11.50, 7 Jgrgen Skovli Utne, Moss 11.58,
8 Pal Jostad, Moelven 11.62

Menn 200 meter

Finale 21 Aug -1,2
1  Jaysuma Saidy Ndure BUL 20.79
2  Tormod Hjortnaes Larsen Lilehammer 21.65
3  Christian S. Mogstad Snggg 21.77
4 Per Magnus Arjun Solli Nesbyen 21.80
5  Paul Anders Holte Skjalg 21.97
6 Peter Rasmussen Osazuwa BUL 22.01
7  Alexander Karlsson Gular 22.57
8 Riquelvis Santiago Modum 22.60

Semifinale 1 (-0,6). 1 Ndure 21.75, 2 Larsen 21.82, 3 Holte 21.99, 4 Karlsson 22.13,
5 Eirik Tanberg, Sigdal 22.40, 6 Einar-Andre B. Jacobsen, Sgrbraten 22.60, 7 @yvind
Strgmme Kjerpeset, Florg 22.80, Philip Bjgrna Berntsen, Tjalve DQ

Semifinale 2 (-1,3). 1 Mogstad 21.63, 2 Solli 21.75, 3 Osazuwa 21.96, 4 Santiago
22.27, 5 Anders Erlen Idas, Horten 22.30, 6 Ove Lindekleiv, Sandnes 22.33, 7
Sondre Nyvold Lid, Molde-Olymp 22.59, 8 Kjartan Lgvoll, Sandnes 22.64

Forsgk 1 (-1,1). (21. aug.) 1 Ndure 22.43, 2 Karlsson 22.54, 3 Nyvold 22.58, 4
Berntsen 22.59, 5 Lars Jgran Storhaug, Sandnes 22.63, 6 Torbjgrn Lysne, Gular
23.23, 7 Markus Loftas, Ostergy 23.36

Forsgk 2 (-1,4). (21. aug.) 1 Mogstad 22.11, 2 Holte 22.32, 3 Jakobsen 22.62, 4 Idas
22.69, 5 Espen Sele, Skjalg 23.00, 6 Jonas Andre Grgnnhaug, Ranheim 23.17, 7
Anders Lgkken, Lillehammer 23.34

Forsgk 3 (+0,3). (21. aug.) 1 Santiago 22.39, 2 Solli 22.40, 3 Tanberg 22.49, 4 Lgvoll
22.72, 5 Martin Loftas Kastad, Ostergy 22.87, 6 Henrik Overvag, Dimna 22.93, 7
Michael Rosenberg, Orion 23.31

Forsgk 4 (+0,2). (21. aug.) 1 Larsen 21.98, 2 Osazuwa 22.34, 3 Lindekleiv 22.58, 4
Kjerpeset 22.72, 5 Simen Sigurdsen, Herkules 23.02, 6 Hakon Morken, Lillehammer
23.29, 7 Jgrgen Skovli Utne, Moss 23.80

Menn 400 meter

Finale 22 Aug
1  LarslJahr Rgine Tjalve 48.49
2  Mauritz Kashagen Moelven 48.68
3 Lars Eric Sether Steinkjer 49.16
4 Kristian Magnussen Haugesund 49.27
5  Carl Emil Kashagen Moelven 49.39
6  Jgrgen H. Johansen Norna-Salhus 49.59
7  Adne Svahn Dzehlin Gular 50.06
8  Martin Loftas Kastad Ostergy 53.79

Forsgk 1. (21. aug.) 1 Rgine 49.34, 2 Magnussen 49.61, 3 Kastad 50.21, 4 Dhlin
50.27, 5 Thomas Arthr B. Jacobsen, BUL 50.59, 6 Jonas Andre Grgnnhaug, Ranheim
50.61, 7 Ove Lindekleiv, Sandnes 54.32

Forsgk 2. (21. aug.) 1 M. Kashagen 49.34, 2 Saether 49.27, 3 C.E. Kashagen 49.79, 4
Johansen 49.98, 5 Andreas Roth, Ull/Kisa 50.31, 6 Marius Frgvig Schneider, BUL
50.92, 7 Bent Kamsvag Olsen, Alta 51.18, 8 Marius Bakken Stgle, Sandnes 51.34

Menn 800 meter

Finale 21 Aug
1  Thomas Roth Ull/Kisa 1:50.05
2 Adne Svahn Dzehlin Gular 1:50.47
3 Henrik Ingebrigtsen Sandnes 1:50.84
4 Vidar Dahle Gular 1:51.57
5  Stian Flo Tjalve 1:51.78
6 Henrik S. Berg-Olsen BUL 1:52.38
7  Torje Klevmo Steinkjer 1:56.01

Jgrgen H. Johansen Norna-Salhus DNF
Forsgk 1. (20. aug.) 1 Deehlin 1:54.52, 2 Roth 1:54.75, 3 Berg-Olsen 1:54.93, 4 Dahle
1:55.08, 5 Vegard Lgberg Gjelsvik, Ull/Kisa 1:55.44, 6 Bent Kamsvag Olsen, Alta
1:56.35, 7 Terje Snarby, Trondheim 1:56.54, 8 Hakon Mushom, Lyngdal 1:56.79, 9
Kristian Nedregard, Tyrving 2:07.62
Forsgk 2. (20. aug.) 1 Flo 1:57.89, 2 Ingebrigtsen 1:58.03, 3 Johansen 1:58.44, 4
Klevmo 1:58.55, 5 Vetle Aasland, Ull/Kisa 1:58.77, 6 Marius Frgvig Schneider, BUL
1:58.80, 7 Havard Hildeskor, Ull/Kisa 2:01.77, 8 Vegard @lIstad, Ren-Eng 2:14.92

Menn 1500 meter

Finale 22 Aug
1  Henrik Ingebrigtsen Sandnes 3:46.50
2 Hans Kristian Flgystad Tjalve 3:47.30
3 Morten Velde Haugesund 4:39,33
4 Audun Nordtveit Tjalve 3:51.32
5 Sindre Buraas Vidar 3:51.65
6  Vegard @lIstad Ren-Eng 3:52.97
7  Johannes Alnes Bakkelaget 3:53.22
8  Vetle Aasland Ull/Kisa 3:55.95

9 Nur Jamae Adan, BUL 3:58.08, 10 Thomas Solberg Eide, Haugesund 3:59.81, Kjetil
H. Mékestad, Gular DNF, @ystein Kvaerner-Svendsen, Tyrving DNF

Forsgk 1. (21. aug) 1 Ingebrigtsen 4:03.16, 2 Eide 4:03.22, 3 Alnes 4:03.81, 4 Adan
4:04.04, 5 Buraas 4:04.23, 6 Makestad 4:06.20, 7 @ystein Aamli, AKS-77 4:07.12, 8
Terje Snarby, Trondheim 4:07.41, 9 Petter Eggan, Tjalve 4:07.86, 10 Vegard Lgberg
Gjelsvik, Ull/Kisa 4:08.36, 11 Asle Rgnning Tjelta, Skjalg 4:23.4

Forspk 2. (21. aug) 1 Flgystad 3:59.29, 2 Velde 3:59.30, 3 @Istad 3:59.37, 4
Nordtveit 3:49.49, 5 Kvaerner-Svendsen 3:59.55, 6 Aasland 3:59.64, 7 Hakon Brox,
Tjalve 4:02.41, 8 Andre Hammerg Lgseth, Kristiansand 4:04.27, 9 Einar Gauslaa
Bergem. Ren-Eng 4:04.42, 10 Kristian Nedregard, Tyrving 4:18.41, Havard
Hildeskor, Ull/Kisa DNF

Menn 5000 meter

Finale 20 Aug
1  Bjgrnar Ustad Kristensen  Sandnes 14:00.19
2 Sindre Buraas Vidar 14:00.48
3 Urige Arado Buta Haugesund 14:05.23
4 Daabayaa Badhaso Skjalg 14.05.93
5  Sondre Nordstad Moen Vidar 14:07.51
6 Lars Erik Malde Skjalg 14:21.70
7  Lars Nesbg Bakke Fri 14:37.76
8  Asbjgrn Ellefsen Persen Tjalve 14:39.34

9 Audun Nordtveit, Tjalve 14:41.54, 10 Jan Christian Kaltenborn, Tjalve 14:45.97,
11 Asle Rgnning Tjelta, Skjalg 14:47.56, 12 Andre Hammerg Lgseth, Kristiansand
14:48.37, 13 Arne Mjelde Seether, Lillehammer 14:48.82, 14 Anders Huun Monsen,
Gular 14:50.26, 15 Terje Charles Aggvin, Gular 14:50.88, 16 Petter Eggan, Tjalve
14:54.25, 17 Kristian Monsen, Ull/Kisa 15:08.69, 18 Eirik Gramstad, Oslostudentene
15:10.09, 19 Tomas Windheim, Gular 15;13.61, 20 Ragnar Stglsmark, GTl 15:14.07,
21 Torstein Tengsareid, Skjalg 15:15.92, 22 Bjarte Vik, Ostergy 15:24.54, 23 Thomas
Holm, Rindals-Troll 15:39.21, Ole Kristian Heggheim, Kristiansand DNF, Nur Jamae
Adan, BUL DNS, Jonny Kibsgaard, Haugesund DNS, Joachim Brgndbo, Steinkjer DNS

Menn 10000 meter

Finale 22 Aug
1 Daabayaa Badhaso Skjalg 29:24.44
2  Sondre Nordstad Moen Vidar 29:26.65
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No u,s~,w

8

Lars Erik Malde Skjalg
Asbjgrn Ellefsen Persen Tjalve
Terje Charles Aggvin Gular
Ahmad Muktar Adam Sandnes
Terje Olsen Heimdal

Andre Hammerg Lgseth

Kristiansand

30:36.94
31:16.59
31:28.10
31:29.48
31:36.08
31:44.81

9 Eirik Gramstad, Oslostudentene 31:47.94, 10 @rjan Grgnnevig, GTl 31:48.42, 11
Arne Mjelde Seether, Lillehammer 31:49.14, 12 Bjarte Vik, Ostergy 31:49.45, 13
Kristian Monsen, Ull/Kisa 31:53.49, 14 Ragnar stglsmark, GTl 32:02.62, 15 Trond

Arne Rugland, Tgnsberg 32:02.67, 16 Ole Kristian Heggheim, Kristiansand 32:26.18,

17 Kristian Nedregard, Tyrving 34:05.51, Sindre Buraas, Vidar DNF, Torstein
Tengsareid, Skjalg DNF

Menn 110 meter hekk

D WINPR

Finale

Vladimir Vukicevic

Eivind Johan Stavang
Hans O. Stephansen Uldal
Anders Govasmark Lerberg
Ove Lindekleiv

Menn 400 meter hekk

NOoO U, WNR

Finale

Andreas Bratland Totsas
Anders Erland Idas

@yvind Stremmen Kjerpeset
Maris Stgle Bakken

Thomas Arthur B. Jakobsen
Markus Loftas

Kjartan Lgvoll

Menn 3000 meter hinder

NOoOO U, WNR

Finale

Bj@rnar Ustad Kristiansen
Tom Erling Karbg

Jonas Luras Hammer
Harald Karbg

Terje Charles Aggvin
Halfdan-Emil Feerg
Sigbjgrn Groven

Menn 5000 meter kappgang

NOoO U, WNR

Finale

Trond Nymark

Havard Haukenes

Bjgrn Ove Myrvold @lness
Joakim Szelen

Sindre @lness

Syver Andersen Morvik
Thomas Myrvold @lness

Menn Hgyde

N ool WNR

7
=7

Finale

Ivan Kristoffer Nilsen
Brede Raa Ellingsen
Marius Eriksrud

Tor Martin Austad
Jgrgen Landsem
Frederik Jahr

Hakon Mushom

Eirik Rge

21 Aug
Ski
Florg
Grane
Stjgrdal
Sandnes

20. Aug
Vidar
Horten
Florg
Sandnes
BUL
Ostergy
Sandnes

21 Aug
Sandnes
Stord
Lgrenskog
Stord
Gular
AKS-77
Gular

20 Aug
Viking
Viking
Sgfteland
Viking
Sefteland
Viking
Sefteland

22 Aug

BUL
Norna-Salhus
BUL

Skjalg
Namsen
Tyrving
Lyngdal
Steinkjer

-1,5
14.20
14.67
14.89
16.31
DNF

52.18
53.01
53.11
54.89
55.87
56.07
59.21

8:42.17
9:05.80
9:13.92
9:21.83
9:31.03
9:37.45
9:57.41

19:59.41
21:34.27
23:02.22
23:45.92
23:59.24
25:08.90
25:30.65

2.21
2.15
2.04
2.00
1.95
1.95
1.90
1.90

9 Ove Lindekleiv, Sandnes 1.90, 10 Jesper Vestbg, Orion 1.90, 11 Hilmar
Magnusson, Stjgrdal 1.90, Hans O. Stephansen Uldal, Grane NM

Serie
1

vhwN

o o o o X0
o o o o X0 X0
o XX0 o XXX
X0 X0 XXX
o XXX

o

o X0
o XX- X

XXO XXO XXX

6 X0 O XXO XXX
=7 o 0 XXX
=7 o 0 XXX
9 X0 o Xx- X
10 o X0 XXX
11 X0 X0 XXX
XXX
Menn Stav
Finale
1 Ole Vee-Haugen
2 Stein Eirik Sollien
3 Marius Fauskerud
4 Magnus Lgvstad

Kim Nes Leirvik

Serie 4.00 4.20 4.30 4.40 4.50

1 o o xo - XXX
2 o 0 XXX

3 o XXO XXX

4 XXO XXX

XXX
Menn Lengde
Finale
Lars Vikan Rise
Jonas Mogenburg
Rune Augdal
Vetle Utsi Onstad
Pal Jostad
Lars Tangnes Frantzen
Martin Roe
8 Frederik Jahr

NoO U, WNR

4.30
4.20
4.20
4.00
NM

7.35
7.25
7.20
7.19
6.93
6.86
6.85
6.56

9 Ove Lindekleiv, Sandnes 6.29, 10 Kim Nes Leirvik, Florg 6.16, Alexander D.

Winger, Tjalve DNS

Serie 1 2 3 4
1 7.35 7.22 7.20 7.26
+2,8 +1,5 +0,7 +1,9
2 X 6.98 7.09 6.58
+3,4 +1,7 +1,1
3 6.97 X 7.12 7.12
+1,1 +1,0 +2,2
4 6.82 X 7.19 X
0,0 0,0
5 6.73 6.78 6.93 6.80
-0,1 +0,8 0,0 +1,7
6 6.86 X X 6.77
+0,7 +1,8
7 6.41 6.41 6.54 6.63
+0,7 +0,2 +1,1 +0,8
8 6.29 6.56 6.45 6.30
+0,4 0,0 +0,9 +0,2
9 6.09 6.29 6.14
+1,2 +1,9 +2,9
10 6.16 6.13 465
+2,0 0,0 +2,4
Menn Tresteg
Finale
1  Sindre Almsengen
2 Vetle Utsi Onstad
3 Joakim Henrik Urdahl
4 Christian Bge Helland
5 Stian Aaltvedt
6 Jan Olav Horten
7 Jonathan Varela Byrkjenes

8  Jesper Vestbg

20 Aug
Lgrenskog
Moelven
Moelven
Moelven
Florg
21 Aug
Nidelv
Tyrving
Steinkjer
Tjalve
Moelven
Tjalve
Fri
Tyrving
5 6
7.06 6.92
+0,6 +0,8
X 7.25
+1,7
7.20 7.06
+0,9 -0,4
7.18 X
+0,7
6.61 6.86
+1,0 +3,2
6.69 4.94
+0,3 +2,3
X 6.85
+1,3
6.53 6.35
+1,0 +1,4
22 Aug
Norna-Salhus
Tjalve

Norna-Salhus
Norna-Salhus
Uraedd
Stjgrdal
Norna-Salhus
Orion

15.52
15.15
14.88
14.66
14.39
14.29
14.22
13.71

Trond-Erik Nilsen, Ask NM, Michael Hopsdal, Norna-Salhus NM, Jonas Mégenburg,

Tyrving NM
Serie 1 2 3
1 15.38 15.10 14.90
+2,3 +0,9 +1,6
2 X 15.10 X
+1,3
3 14.50 14.57 14.65
2,7 +1,2 0,0
4 X 14.48 X
+1,5
5 13.94 13.94 X

4
15.30
+2,0
X

X
14.66

+1,8
13.87

5 6
15.52 X
0,0
15.11 15.15
+1,4 +0,7
14.84 14.88
+1,6 +2,0
X X

14.39 14.22
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+2,5 +2,0 +1,9 0,0 +2,0
6 X 13.98 14.29 14.09 X X
+0,9 +1,5 +1,8
7 X 14.22 X X X 14.16
+1,3 +0,4
8 - 13.06 13.51 13.08 13.36 13.71
+0,5 +1,3 +0,8 +2,6 +1,8
X r
X r
X X X
Menn Kule
Finale 20 Aug
1  Gaute Myklebust Tjalve 17.32
2 Stian Andersen Uraedd 16.88
3 Knut Steinar Syvertsen Borg 16.42
4 Idar Grgneng Havn Florg 15.87
5  Yngve Grgneng Havn Florg 15.37
6 Lars Vikan Rise Nidelv 15.16
7 Ove Lindekleiv Sandnes 14.78
8 Fredrik Simensen Sandvin 14.47

9 Vegard P. Henriksen, Tjalve 14.22, 10 Morten Bredholt, Rakkestad 14.05, 11
Jonas Mogenburg, Tyrving 11.33

Serie 1 2 3 4 5 6

1 16.92 16.86 16.46 16.77 X 17.32

2 16.34 16.88 X 16.36 16.48 16.66

3 16.42 X X X X X

4 14.32 15.84 15.57 15.87 X 14.95

5 14.70 15.14 15.23 15.11 15.37 15.22

6 13.80 14.38 14.50 15.16 X X

7 X 14.39 14.78 14.29 X X

8 14.05 14.23 14.16 14.47 14.30 X

9 14.22 X X

10 13.32 X 14.05

11 11.33 X X

Menn Diskos
Finale 21 Aug

1 Gaute Myklebust Tjalve 60.10
2  Magnus Rgsholm Berntsen  Aurskog-Hgland 52.20
3 Vegard P. Henriksen Tjalve 49.27
4 Stian Andersen Uraedd 48.93
5 Morten Bredholt Rakkestad 48.07
6 Eivind P. Henriksen Tjalve 47.84
7 Knut Steinar Syvertsen Borg 47.84
8  Thomas Rosvold Tjalve 47.13

9 Erik Fluge, Ask 44.17, 10 Ove Lindekleiv, Sandnes 43.77, 11 Fredrik Simensen,
Sandvin 42.00, 12 Trond Hatlenes, Gloppen 39.72, 13 Martin Hansen Lillevik,
Jaegervatnet 38.72

Serie 1 2 3 4 5 6

1 5825 5944  60.10 X X X

2 51.62 51.79 51.74 X X 52.20

3 47.57 46.54 45.26 43.81 46.12 49.27

4 42.51 45.79 45.60 X 48.93 46.49

5 46.85 45.52 X 45.98 48.07 47.15

6 X 47.31 X X X 47.84

7 47.84 X X X X X

8 45.28 45.70 X 46.89 45.82 47.13

9 X 43.16 44.17

10 43.77 X 41.96

11 42.00 X X

12 38.97 X 39.72

13 38.72 X X

Menn Slegge
Finale 20 Aug

1 Eivind P. Henriksen Tjalve 70.57
2 Steffen Andreas Nerdal Norna-Salhus  67.11
3 Knut Steinar Syvertsen Borg 58.92
4 Steinar Kleppe Florg 56.33
5 Martin Hansen Lillevik Jaegervatnet 55.38
6 Martin Roe Fri 51.03
7 Kjetil Rgste Ringen Brandbu 50.52
8  Kjetil Reistad Aasen Lgten 47.77

9 Erlend Vada, Lgten 46.54, 10 Rene Olsen, Moss 46.19, 11 Karl K. Marthinussen,
Vidar 45.00

Serie 1 2 3 4 5 6

1 69.97 69.35 X 70.57 69.17 68.83

2 66.00 67.11 X X X 65.30

3 56.49 56.16 X 54.14 58.92 X

4 56.33 55,64 54.69 X 56.07 55.54

5 52.57 X X 55.38 X 54.24

6 X 51.03 X 49.45 X X

7 X 48.96 X 48.48 50.52 49.39

8 45.10 47.77 X X 45.36 44.60

9 X 46.54 46.49

10 X 46.19 X

11 43.05 X 45.00

Menn Spyd
Finale 22 Aug

1 Andreas Thorkildsen Kristiansand 87.10
2 Teemu Juhani Pasanen Halden 71.56
3 Paul Andre Solberg Tjalve 70.66
4 Petter Ormsettrg Tingvoll 64.51
5 Inge Tansg Gular 63.24
6 Stgrk Avelsgaard Lien Stjgrdal 62.88
7 Martin Roe Fri 61.83
8 Hans O. Stephansen Uldal  Grane 60.14

9 Lars Vikan Rise, Nidelv 59,82, 10 Gardar Johan Fridriksson, Fredrikstad 58.37, 11
Christer Stenersrgd, Halden 57.19

Serie 1 2 3 4 5 6
1 87.10 X 84.05 82.47 86.58 -
2 67.81 67.31 68.61 71.56 X 59.42
3 66.29 63.27 63.12 65.38 68.43 70.66
4 X 63.94 60.69 64.51 61.09 64.33
5 63.24 62.28 62.85 60.34 50.68 56.40
6 59.42 62.88 X 61.92 X 62.63
7 58.68 58.36 61.83 58.56 X X
8 X 58.06 60.14 X r
9 59.82 r
10 X 58.37 58.23
11 54.49 57.19 56.29
Menn 1000 meter stafett (Tid avgjgrende)
Tid avgjgrende 22 Aug
Heat
P 1 2
1 1 BUL 1:56.40
2 2 Sandnes 1 1:58.69
3 3  Tjalve 1:58.87
4 4 Lillehammer 1:58.94
5 5 Gular 1:59.12
6 6  Steinkjer 1:59.36
7 1 Ostergy 2:00.38
8 7  Moelven 2:00.73
9 8 Ull/Kisa 2:00.76
10 2 Norna-Salhus 2:04.10
1 3 Sandnes 2 2:05.64
X Florg DNF
Lagene:

1 Ivan Kristoffer Nilsen, Peter Rasmussen Osazuwa, Jaysuma Saidy Ndure, Thomas
Arthur B. Jacobsen

2 Rein Asmund Torsvik, Kjartan Lgvoll, Ove Lindekleiv, Marius Bakken Stgle

3 Lars Tangnes Frantzen, Atle McAdam, Stian Flo, Lars Jahr Rgine

4 sondre Mulongo Nyrstrgm, Anders Lgkken, Hikon Morken, Tormod Hjortnaes
Larsen

5 Torbjgrn Lysne, Alexaander Karlsson, Adne Svahn Daehlin, Vidar Dahle

6 Eirik Rge, Rune Augdal, Torje Klevmo, Lars Eric Seether

7 Stig Andreas Langeland, Erlend Mjgs, Markus Loftds, Martin Loftas Kastad

8 Pal Jostad, Martin Forbergskog, Carl Emil Kashagen, Mauritz Kashagen

9 Martin Opaker, Vegard Lgberg Gjelsvik, Andreas Roth, Thomas Roth

10 Joakim Henrik Urdahl, Michael Hopsdal, Jonathan Varela Byrkjenes, Jgrgen H.
Johansen

11 Torleif Hglland, Trond Lindanger, B. Harald, Henrik Ingebrigtsen

Kim Nes Leirvik, Eivind Johan Stavang, Jonas Andre Brandsgy, @yvind Stremmen
Kjerpeset

Compiled by Ole Petter Sandvig
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Kvinner 100 meter

Finale 20 Aug -0,2
1 Ezinne Okparaebo BUL 11.71
2 Siri Eritsland Vidar 12.15
3 Mari Gilde Brubak Malvik 12.17
4 Anne Skudal Dolvik BFG Fana 12.47
5  Astird Mangen Cederkvist ~ Aurskog-Hgland 12.57
6 Lene Secher Myrmel Fri 12.65
7 Heidi Hessan Naess Tyrving 12.68

Nina Katrine Brandt Steinkjer DNF

Forsgk 1 (-1,6). (20. aug.) 1 Okparaebo 11.98, 2 Eline Breilid, Kristiansand 12.52, 3
Maryon Paulsen Strugstad, Skjalg 12.53, 4 Thea Oppegaard, BUL 12.69, 5 Maria
Cecilie Teigland, Orion 13.02, 6 Anna Kvam, Kristiansand 13.15, Dolvik DQ

Forsgk 1 (-1,1). (20. aug.) Omligp etter protest 1 Dolvik 12.41, 2 Eline Breilid,
Kristiansand 12.67, 3 Maryon Paulsen Strugstad, Skjalg 12.69, 4 Thea Oppegaard,
BUL 12.85, 5 Anna Kvam, Kristiansand 13.15

Forsgk 2 (+0,1). (20. aug.) 1 Eritsland 11.95, 2 Brandt 12.10, 3 Heidi Hessan Naess,
Tyrving 12.54, 4 Lene Secher Myrmel, Fri 12.54, 5 Marie Hagle, Fredrikstad 12.63, 6
Juni Karlsen, Herkules 12.66, 7 Renate Grimstad, Dimna 13.39

Forsgk 3 (-0,8). (20. aug.) 1 Brubak 12.01, 2 Cederkvist 12.49, 3 Iren Vevatne
Isaksen, BFG Fana 12.63, 4 Guri Forbord Anderssen, Kristiansand 12.74, 5 Alisa
Phimpha Andersen, Steinkjer 12.80, 6 Christine Bjelland Jensen, BFG Fana 12.95

Kvinner 200 meter

Finale 21 Aug +0,5
1  Nina Katrine Brandt Steinkjer 24.44
2  Mari Gilde Brubak Malvik 24.65
3 Anne Skudal Dolvik BFG Fana 24.96
4 Ida Bakke Hansen Runar 25.01
5 Marte Jgrgensen Tjalve 25.01
6 Siri Eritsland Vidar 25.09
7  Astrid Mangen Cederkvist ~ Aurskog-Hgland  25.29
8  Elisabeth Slettum Skjalg 25.71

Forsgk 1 (-0,7). (21. aug.) 1 Brandt 25.25, 2 Dolvik 25.61, 3 Cederkvist 25.93, 4
Agathe Holtan Wathne, Fri 26.10, 5 Christine Bjelland Jensen, BFG Fana 26.48, 6
Eline Netland, Sandnes 27.36, 7 Cecilie Hofstad, Ranheim 27.97

Forsgk 2 (-0,2). (21. aug.) 1 Eritsland 25.20, 2 Brubak 25.27, 3 Slettum 25.57, 4
Stine Marie Grgnnhaug, Ranheim 26.08, 5 Maryon Paulsen Strugstad, Skjalg 26.24,
6 Ingrid Haga, Haugesund 26.67, 7 Frida Thorsas, Uraedd 27.07

Forsgk 3 (-1,1). (21. aug.) 1 Hansen 25.11, 2 Jgrgensen 25.21, 3 Alisa Phimpha
Andersen, Steinkjer 25.96, 4 Heidi Hessan Naess, Tyrving 26.13, 5 Maria Cecilie
Teigland, Orion 26.70, 6 Ingvild Kashagen, Moelven 26.93

Kvinner 400 meter

Finale 22 Aug
1  Stine Meland Tomb Vidar 53.58
2 Nina Katrine Brandt Steinkjer 54.14
3  Benedikte Hauge Kristiansand 54.63
4 Line Kloster Vidar 55.28
5 Randi Kjerstad BUL 55.57
6  Vilde Svortevik Laksevag 56.55
7  Tara Marie Norum Steinkjer 56.76
8  Heidi Ann Bruknapp Gular 57.73

Forsgk 1. (21. aug.) 1 Tomb 55.35, 2 Kloster 56.10, 3 Kjerstad 56.32, 4 Bruknapp
57.39, 5 Julie B. Falkanger, Trondheim 58.58, 6 Ingvild Kashagen, Moelven 58.90, 7
Cecilie Hofstad, Ranheim 59.49

Forsgk 2. (21. aug.) 1 Hauge 55.37, 2 Brandt 56.45, 3 Svortevik 56.50, 4 Norum
56.93, 5 Andrea Gaukerud Hgye, Trondheim 57.69, 6 Stine Marie Grgnnhaug,
Ranheim 58.49, 7 Ingrid Haga, Haugesund 62.03, 8 Kristiane Rygg, Gloppen 62.97

Kvinner 800 meter

Finale 21 Aug
1  Ingvild Makestad Bovim Gular 2:02.36
2 Frida Thorsas Uraedd 2:12.22
3 Ida Fillingsnes Herkules 2:13.65
4 Ida Kjelkenes Gular 2:13.78
5  Cecilie Udstuen Haugesund 2:14.55
6  Sigrid Jervell Vag Trondheim 2:15.78
7 Ida Margrethe Neverdahl Skjalg 2:15.78

8 Ingeborg Kristine Lind Gular 2:19.30
9 Hanne Lyngstad, Tjalve 2:21.32

Kvinner 1500 meter

Finale 22 Aug
1 Ragnhild Kvarberg Vidar 4:20.03
2 Hanne Lyngstad Tjalve 4:33.53
3 Ida @steras Verdal 4:34.19
4 Frida Berge Gular 4:34.88
5 Mette Riise Vidar 4:38.75
6 Ingeborg Kristine Lind Gular 4:38.77
7 Ida Kjelkenes Gular 4:38.79

8  Sigrid Jervell Vag Trondheim 4:39.37
9 Kristin Brgndbo, Steinkjer 4:42.05, 10 Ingeborg Haugli, Vidar 4:45.82, 11 Ingvild
Vedde, Nesbyen 4:51.00, 12 Cecilie Udstuen, Haugesund 5:00.98, Runa Falch,
Steinkjer DNF, Ida Fillingsnes, Herkules DNF

Kvinner 5000 meter

Finale 22 Aug
1 Karoline Bjerkeli Grgvdal Vidar 15:49.61
2 Kirsten Melkevik Otterbu BFG Fana 16:48.44
3 Runa Falch Steinkjer 17:10.49
4 Hilde Aasheim Ostergy 17:18.02
5 Fride Vullum Vidar 17:27.17
6 Jessica K. Gunnarsson Vidar 17:49.93

Kvinner 10000 meter

Finale 20 Aug
1 Kirsten Melkevik Otterbu  BFG Fana 34:24.04
2 Kjersti K. Danielsen Vidar 34:28.02
3 Fride Vullum Vidar 35:39.39
4 Hilde Aasheim Ostergy 36:24.88
5 Merete Helgheim Gloppen 37:23.59

Kvinner 100 meter hekk

Finale 22 Aug -1,5
1 Christina Vukicevic Ski 13.11
2 Marie Hagle Fredrikstad 13.99
3  Tale @rving Minerva 14.01
4 Lene Secher Myrmel Fri 14.16
5 Kine Aaltvedt Minerva 14.46
6  Agathe Holtan Wathne Fri 14.52
7  Ida Marcussen Vag 14.65
8 Renate Grimstad Dimna 15.58

Forsgk 1 (-1,9). (22. aug.) 1 Vukicevic 13.33, 2 Myrmel 14.56, 3 Aaltvedt 15.03, 4
Grimstad 15.61, 5 Eline Breilid, Kristiansand 15.68

Forspk 2 (-2,1). (22. aug.) 1 Hagle 14.31, 2 @rving 14.47, 3 Wathne 14.73, 4
Marcussen 14.87, 5 Silje Laupstad, Egersund 15.72, 6 Solveig Onstad, Laksevag
16.01

Kvinner 400 meter hekk

Finale 20 Aug
1 Stine Meland Tomb Vidar 57.41
2 Vilde Svortevik Laksevag 61.29
3 Rachel Nordtgmme Steinkjer 62.74
4 Anne Hansen Gular 64.51
5 Eline Netland Sandnes 65.97
6  Solveig Onstad Laksevag 66.87
Benedikte Hauge Kristiansand DNF
Kvinner 3000 meter hinder
Finale 21 Aug
1 Karoline Bjerkeli Grgvdal  Vidar 9:50.74
2 Mari Haugen Modum 11:15.98
3 Bertine-Helene Faerg AKS-77 11:19.75
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a 9 5.43 5.61 5.49
Kvinner 3000 meter kappgang oo w1 e
Finale 20 Aug 10 5.39 5.25 5.30
1  Hanne Liland Viking 15:43.39 35 04 2,6
. 1 5.23 5.36 5.26
2 Kristiane Rygg Gloppen 16:44.49 +1,3 +3,0 +1,6
a 12 5.10 5.00 5.06
Kvinner Hgyde 4 07 s07
Finale 20 Aug 13 4.71 5.04 X
1  Stine Kufaas BUL 1.89 +1,0 1,2
2 @yunn Grindheim Tjalve 1.89 Kvinner Tresteg
3 Tonje Angelsen Trondheim 1.81 Finale 20Aug
4 Katarina Mogenburg Tyrving 1.75 1 Inger Anne Frgysedal Tjalv.e 13.41
5 Ida Marcussen Vag 1.70 2 M'_a Haave Tyrving 12.46
Linn Vikan Stjprdal NM 3  Chiamaka Okparaebo BUL . 11.99
4 Helene Hoven Sandvin 11.58
Serie 1.60 1.65 1.70 1.75 178 1.81 1.84 1.87 1.89 1.91 5 Ingri Bgthun-Leganger Laksevag 11.14
1 o X0 X0 XXO O XXX .
> 6 o o % o xx 6  Celina M. Solend Stord 10.95
3 o - o 0 XXX
4 X0 0 0 XXX Serie 1 2 3 4 5 6
5 o o X0 XXX 1 X 13.26 13.18 13.15 13.41 12.98
XXX +1,2 +0,1 -0,3 +0,1 +0,8
. 2 12.18 12.27 12.20 X 12.46 12.13
Kvinner Stav 10,9 +1,2 0,4 +0,7 00
Finale 21 Aug 3 11.99 11.89 11.74 11.92 11.83 X
1  Cathrine Larsdsen BUL 4.15 00 00 01 1,3 +0.8
. 4 X 11.58 X X 10.21 11.52
2  Ida Beate @sthus @yen Trondheim 3.60 12,2 +4,0 +0,1
3 Paula Nedberge Llano Laksevag 3.35 5 1091 1114 X 1106 1082 1042
. 0,0 +1,6 0,2 +2,0 +0,8
4 Marianne Benserud BFG Fana 3.10 6 X 0.81 10.95 10.78 10.81 X
5 Malin Vik Gregor Orion 3.10 00 08 24 +03
6  Karoline Maria Aas Uraedd 3.00 Kvinner Kule
7 Ingvild Andersen Norna-Salhus ~ 2.90 Finale . 21 Aug
8 Anne Storslett Moelven 2.80 1 Kristin Sundsteigen Tyarvmg 13.38
2 Ida Marcussen Vag 12.82
Serie  2.40 2.60 @ @ @ 3.10 3.20 3.25 3.30 3.35 3.40 3.45 3.50 3.55 3.60 3.65 3  Grete Etholm Snyder Tjalve 12.70
3.70 4.00
1 4 Trude Raad Gloppen 12.51
22 5  Silje Nordahl Disserud Sandvin 12.18
2 o o o - o - o - o - o . .
o 6  Katrine Haarklau Fri 12.10
3 © 0 0 X0 0 0 XX0 X0 XXX 7 Mari Kogstad Skjalg 11.91
4 o o o o o 0 XXX s .
5 6 o - %o o wx 8 Mona Christine Holm Tjalve 11.75
6 o 0 0 0 XXO XXX 9 Mona Jaidi Ekroll, Norna-Salhus 11.04, 10 Marte Rygg Ardal, Gloppen 10.77, 11
7 O XXO 0 XXX Benedicte @vrebg, Stord 10.67, 12 Kristina Kristianslund, Bakkelaget 9.72
8 o 0 XXX Serie 1 2 3 4 5 6
KVInner Lengde ; 1;;2 13].'20 13.38 13.07 X 12.95
Finale 21 Aug 3 11.26 11.99 12.21 X X 12.70
1 Ida Marcussen Vég 6.23 4 12.50 12.32 X 12.34 12.51 X
. 5 12.18 11.80 11.68 11.92 X 11.55
2 Oda Utsi Onstad Fagernes 6.10 6 11.51 11.97 12.10 11.51 11.56 11.26
3 Lene Secher Myrmel Fri 6.00 7 X 11.58 1160  11.06 1191 X
. 8 11.63 11.60 11.64 X 11.75 11.54
4 Inger Anne Frgysedal Tjalve 5.94 9 10.96 1076 11.04
5 Malin Fransson Kristiansand 5.80 10 10.28 10.15 10.77
. 11 10.49 10.67 X
6  Benedicte Abrahamsen Norna-Salhus 5.78 12 997 972 X
7  Chiamaka Okparaebo BQL 5.64 Kvinner Diskos
8  Maryon Paulsen Strugstad  Skjalg 5.64 Finale 22 Aug
9 Katarina'Mégen.b'urg, jl'yl"ving 5.61, 10 Guro Forbord Anc?elissen, Kristiansand ‘ 1 Grete Etholm Snyder Tjalve 53.73
5.39, 11 Eline Breilid, Kristiansand 5.36, 12 Anna Kvam, Kristiansand 5.10, 13 Ingvild li 0
Tvare, BUL 5.04 2 Elinlsane Gloppen 46.64
Serie 1 2 3 4 5 6 3 Mona Christine Holm Tjalve 45.61
1 6.23 6.04 5.96 6.06 5.96 5.93 : :
i3 6 o1 22 g 10 4 Solvelg Fredriksen Norna-Salhus 44.87
2 5.73 6.10 4.86 5.91 6.08 X 5 Benedicte @vrebg Stord 42.86
+0,5 +0,1 +1,3 +1,0 42,2 ‘e R
3 s 6.00 .02 <78 . S0 6 Mona Ekrgll Jaidi NF)rna Salhus 40.72
+0,2 +0,9 0,0 +0,9 +2,1 7 Anne Marie Gausel Hinna 40.06
4 5.68 5.94 5.85 5.86 5.78 X - .
00 e W08 104 w07 8 Mari Kogstad Skjalg 37.23
5 5.80 X X X 3.86 5.71 9 Marte Rygg Ardal, Gloppen 36.86, 10 Trude Raad, Gloppen 36.78, 11 Sandra
+1,5 +1,3 0,0 udman, - .40, velinn £eg, Fana .19, ara Hellan Larsen, lyrving
Sud AKS-77 34.40, 12 Evelinn Eeg, Fana 33.19, 13 Clara Hellan L Tyrvi
6 X 5.78 X X 3.96 5.55 30.15
+2,9 +0,7 +0,6 Serie 1 2 3 4 5 6
7 5.55 X 5.61 X 5.64 5.54 1 5373  50.74 X 5137 5324 5022
+1,2 +0,9 +0,6 +13 2 46.64 45.75 X X 45.14 X
8 5.30 5.64 551 551 X 5.36 3 41.24 - X 43.01 43.98 45.61
+2,2 +1,2 +0,9 +1,1 +0,2 4 44.22 44.87 41.73 27.84 X 44.38
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9
10
11
12
13

X
40.72
38.26
34.30
34.36
34.60
32.70
31.72
30.15

32.28
X
40.00
35.72
36.86
36.78
34.30
33.19
X

Kvinner Slegge

NOoOOuhs, WNR

8

Serie

[

Finale

42.86
36.39

39.67

X 40,
X 38

37.49 39

37.23

X X X X X

Mona Christine Holm
Trude Raad
Katja Vangsnes

Solveig Fredriksen
Marte Rygg Ardal
Mari Strange @ya

Helene Hofstad

Silje Stenersrgd
9 Mona Jaidi Ekroll, Norna-Salhus 43.65, 10 Therese Buch, Tgnsberg 43.09, 11
Malin Iren Torgersen, Sandnes 38.50, 12 Anne Marie Gausel, Hinna 36.75

1
61.99
57.86
54.96
50.31
X
46.49

X X X X

38.50
36.75

2
X
58.70
56.02
48.14
47.87
47.33
46.59
46.54
43.65
43.09
X
X

3
61.29
53.35
53.46
50.20
48.81

X
43.03

X
43.43

X

X

X

.81 42.18
.56 39.21
.24 40.06

X X X

4
63.49
59.41
55.20

X X X X

45.62

21 Aug
Tjalve
Gloppen
Oppegard

Norna-Salhus

Gloppen
Urzaedd
Gular
Halden

5
64.23
56.67
56.36
47.86

X

X

X
45.22

6
63.90
X
55.88
X
X
X
44.09
X

64.23
59.41
56.36
50.31
48.81
47.33
46.59
46.54

Kvalifiseringsrunde: (21.8): 1 Raad 57.86, 2 Holm 56.81, 3 Vangsnes 51.85, 4
Fredriksen 50.31, 5 Ekroll 47.22, 6 Pya 46.49, 7 Ardal 45.74, 8 Stenersrgd 44.13, 9
Buch 43.26, 10 Hofstad 41.69, 11 Gausel 38.93, 12 Torgersen 38.82, 13 Marlene
Kroman, Tgnsberg 37.72, 14 Gro Skjevrak, Undheim 36.83, 15 Malin Pettersen,
Tyrving 36.58

Serie 1 2 3
1 56.81
2 54.25
3 51.85
4 48.84
5 47.49 45.85 X
6 X 42.09 47.22
7 45.74 X X
8 42.59 44.13 X
Kvinner Spyd
Finale
1 Ida Marcussen
2 Adriana Haga Thomassen
3 Mona Jaidi Ekroll
4 Ina Cathrin Kartum

41.76
X
32.54
38.82
X
X
X

20 Aug
Vag
Giv Akt

Norna-Salhus

Stjgrdal

2
42,61
X
37.42
X
37.72
36.83
X

3
43.26
41.69
38.93
37.81
34.32
X
36.58

48.60
47.72
45.61
45.32

5 Marte Aaltvedt Minerva 45.31
6  Andrea Enerstad Bolle Vestby 44.54
7  Tove Beate Dahle Tjalve 44.34
8 Katrine Haarklau Gular 43.09

9 Kristina Kristianslund, Baekkelaget 40.39, 10 Maria Bgrstad Jensson, Stjgrdal
39.22, 11 Clara Hellan Larsen, Tyrving 38.96, 12 Camilla Tangedal Norbye, Tyrving
37.96

Serie 1 2 3 4 El 6
1 48.60 X X X r
2 45.65 47.72 42.92 X X 46.61
3 X 44.50 42.38 45.61 45.58 X
4 40.84 45.32 39.57 44.99 41.89 44.21
5 45.31 X 45.08 42.23 41.35 X
6 42.83 43.24 42.81 44.54 X 41.33
7 42.39 44.34 43.16 42.14 44.08 39.47
8 38.84 40.53 X X 43.09 X
9 X 40.39 36.40
10 39.22 34.78 X
11 38.96 38.71 38.65
12 35.37 37.94 37.96

Kvalifiseringsrunde: (20.8): 1 Marcussen 47.41, 2 Ekroll 46.67, 3 Thomassen 42.23,
4 Dahle 42.10, 5 Bolle 42.03, 6 Larsen 41.74, 7 Jenssen 41.30, 8 Kartum 41.01, 9
Norbye 40.87, 10 Aaltvedt 40.73, 11 Kristianslund 40.59, 12 Haarklau 40.20, 13
Helga Reigstad, Ostergy 40.05, 14 Karoline Andersen, Halden 38.74, 15 Ane
Dahlen, Tyrving 37.89, 16 Mari Kogstad, Skjalg 37.74

Serie 1 2 3 Serie 1 2 3
1 47.41 9 36.93 37.35 40.87
2 43.24 46.67 10 40.73 X r
3 X 42.23 11 30.24 36.20 40.59
4 41.23 42.10 12 X 40.20 X
5 42.03 40.75 40.52 13 40.05 X 39.18
6 41.74 38.92 38.99 14 36.35 35.02 38.74
7 41.30 X r 15 37.89 X 36.44
8 40.45 41.01 39.45 16 37.74 32.87 36.19
Kvinner 1000 meter stafett
Finale 22 Aug
1 Vidar 2:11.25
2 Kristiansand 2:14.53
3  Steinkjer 2:14.72
4  Gular 2:15.60
5 BFG Fana 2:17.41
6 Laksevag 2:22.34
7  Sandnes 2:26.75
Lagene:

1 Vibeche Brun, Siri Eritsland, Line Kloster, Stine Tomb Meland

2 Malin Fransson, Eline Breilid, Guro Forbord Anderssen, Benedikte Hauge

3 Tara Maria Norum, Alisa Phimpha Andersen, Rachel Nordtgmme, Nina Katrine
Brandt

4 Katrine Haarklau, Anne Hansen, Heidi ann Bruknapp, Ingvill Makestad Bovim
5 Christine Bjelland Jensen, Iren Vevatne Isaksen, Anne Skudal Dolvik, Anne B.
Jensen

6 Sarah Hovden @vsthus, Paula Nedberge Llano, Solveig Onstad, Vilde Svortevik
7 Eline Netland, Lisa Willassen, Helena Gramstad, Christina Toogood
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