
Norge / Norway 1964 – Menn / Men  

Del 8: Stafetter / Part 8: Relays 
(2022-05-05)  

(Ingen statistikk i Sportsmanden) 

 

Generell informasjon, se Del 0. 

 

Eventuelle kommentarer kan sendes direkte til tore50@online.no  

 

4 x 100 m stafett (44,0 – 46,5 /47,0) 

41,8 (1) IK Tjalve  Nadderud (NM) 13.09 

  Ola Syse (45) - Svein Lilleberg (43) - Carl-Fredrik Bunæs (39) - Svein Johnsen (42)  

42,3 (2) SK Freidig  Nadderud (NM) 13.09 

    

42,4 (3) IF Hellas  Nadderud (NM) 13.09 

  Knut Werpen (45) - Kjellfred Weum (40) - Hans Jørgen Flaathen (38) - Harald Ramberg (42) 

42,6 (1)h IK Tjalve  Nadderud (NM) 13.09 

    

42,6 (4) TIF Viking, Bergen  Nadderud (NM) 13.09 

  Martin Jensen (42) - John Skjelvaag (41) - Jarle Malvik (38) - Nils Grotnes (44)  

42,7 (5) IL i BUL  Nadderud (NM) 13.09 

    

42,9 (  )h SK Freidig  Nadderud (NM) 13.09 

    

42,9 (6) SK Vidar  Nadderud (NM) 13.09 

    

43,0 (  )h IL i BUL  Nadderud (NM) 13.09 

    

43,0 (  )h TIF Viking, Bergen  Nadderud (NM) 13.09 

  Martin Jensen (42) - John Skjelvaag (41) - Jarle Malvik (38) - Nils Grotnes (44)  

  (10/6)  

43,2 (1) IL i BUL  Oslo/Bi 22.09 

    

43,3 (  )h IF Hellas  Nadderud (NM) 13.09 

  Knut Werpen (45) - Kjellfred Weum (40) - Hans Jørgen Flaathen (38) - Harald Ramberg (42) 

43,4 (1) IK Tjalve  Hermannsverk 14.07 

  Svein Lilleberg (43) – Helge Pharo (43) – Ola Syse (45) - Carl-Fredrik Bunæs (39)  

43,4 (2) Oslo TF - jr.  Oslo/Bi 22.09 

    

43,5 (3) IK Tjalve  Oslo/Bi 22.09 

    

43,8 (  )h SK Vidar  Nadderud (NM) 13.09 

    

43,8 (4) SK Vidar  Oslo/Bi 22.09 

      

44,0 (5) IF Njaal  Oslo/Bi 22.09 

    

  (18/8)  

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ---------- 

44,2 (2) SK Brann - jr.   Bergen/Sk 03.10 

      

44,4 (1) IL Drott  Bergen/Kr 18.06 

    

  (10)  

44,5 (1)J IK Tjalve jr.  Lillestrøm (JNM) 11.07 

  Roger Becklund (44) - Ola Thune (47) - Ola Syse (45) - Åge Galgerud (47)  

44,5 (  )h Lillesand IL  Nadderud (NM) 13.09 

    

44,5 (1) Kongsvinger IL  Elverum 13.09 
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44,6 (  )h IL Tyrving  Nadderud (NM) 13.09 

    

44,6 (6) IL Vestar  Oslo/Bi 22.09 

      

44,7 (3) IL Norrøna  Bergen/Sk 03.10 

      

44,9 (1) Sortland IL  Mo i Rana (NNM) 19.07 

  Fredrik Vangen (41) - Roald Hov (43) - Terje Steiro (45) - Georg A. Ellingsen (38)  

44,9  Moss IF - jr.    

      

44,9 (2) Romedal  Elverum 13.09 

    

44,9 (1) Kongsvinger IL  Kongsvinger 26.09 

    

  (20)  

45,0 (2)J TIF Viking, Bergen - jr.   Bergen/Sk 23.06 

  Olav Normann Lund (44) – Arne Christensen (44) – Per Gunnar Bjørkaas (45) – Nils Grotnes (44) 

45,0 (2)J Oslo TF - G17   Lillestrøm (JNM) 11.07 

    

45,0  Kongsberg IF - jr.   Kongsberg 08.09 

  Jan Øigarden (47) - Ragnar Ljosland (46) - Finn Bergersen - Magne H. Bråthen (47)  

45,0 (7) KFUM-kameratene, Oslo  Oslo/Bi 22.09 

      

45,1 (1) Arna TIL  Bergen/Sk 26/27.09 

      

45,1  IF Tønsbergkameratene    

      

45,2 (3)J IL Norrøna – jr.  Bergen/Sk 06.09 

      

45,2  Borre IF     

      

45,5 (1) IF Njaal  Oslo/Fr 13.06 

      

45,5 (1) Ski IL  Nesodden 30.08 

  Kolbjørn Jordfald (37) - Knut Aasgaard (42) - Knut Jensen (49) - Ulf Solberg (45)  

  (30)  

45,5  Tønsbergs TF    

      

45,6 (2)J IF Aksla - jr.  Ålesund 30.06 

      

45,6 (1) Bryne IL  Stavanger/St 15.08 

  Torbjørn Vedelden (34) - Jarl Martinsen (44) - Øystein Kringeland (43) - Otto Heramb (37) 

45,6 (2) IL Stålkameratene  Mo i Rana (NNM) 19.07 

  Antatt: Roald Skjelbakken (35) - Harald Hanssen - Øyvin Skarstein (46) - Ole Bernt Skarstein (45)  

45,7 (2) Sandnes IL  Stavanger/St 15.08 

      

45,7 (1)J Sandnes IL - jr.  Haugesund 29.08 

      

45,7  IF Hellas, 2. lag     

      

45,8 (3)J SK Brann - jr., 2. lag  Bergen/Sk 23.06 

      

45,8  IL Drott - jr.    

      

45,8 (2)J Stavanger IF - jr.  Haugesund 29.08 

      

  (40)  

45,8 (3) Ottestad IL  Elverum 13.09 

      

45,9 (1) FIG Gjøvik  Vardal 05.07 

  Geir Ingvaldsen (39) - Kjell Ivar Løkken (47) - Arve Amundsen (47) - Håkon Tangen (45) 

46,0 (2)J IF Hellas - jr.  Kongsberg 05.07 

  Terje Einar Nilsen (48) - Per Arne Strindeberg (47) - Tom Saugerud - Vilbjørn ?Nordli (46) 

46,0 (3)J IL Tyrving - jr.  Lillestrøm (JNM) 11.07 

      



46,0 (1) Ringerike FIK  Hønefoss 23.08 

  Arne Nymoen - Thore Storløs (41) - Odd Hølen (41) - Trond Woxen (42)  

46,1 (1)a IK Tjalve - G18  Oslo/Bi 28.09 

  Tom Pettersen (46) - Olaf Braathen (46) - Per Woldene (46) - Tore Berger (46) 

46,2 (3)J KFUM-kameratene - jr.  Oslo/Bi 18.09 

      

46,2 (1) Lørenskog FIL  Råholt 20.09 

      

46,2 (3) Ottestad IL  Hamar 28.09 

      

46,2  Buvik IL - jr.    

      

  (50)  

46,3 (2)b SK Ready - G17  Oslo/Bi 28.09 

  Fredrik Sontum (47) - Jan Enlien (47) - Øyvind Reisegg (47) - Morten Sandberg (47)  

46,4 (1) FIK Jerven, Øverbygd  Øverbygd 12.07 

      

46,4 (1)a IL Norrøna – G18  Bergen/Sk 01.09 

      

46,4 (8) Døves SK, Oslo  Oslo/Bi 22.09 

      

46,4 (1)c SK Vidar - G16  Oslo/Bi 28.09 

  Frank Liland (48) - Tom Ingebrigtsen (48) - Jack Nilsen (Waitz) (48) - Knut Velo (49)  

46,4 (3)b IK Tjalve - G17  Oslo/Bi 28.09 

  Stein Grytting (47) - Rune Aschim (47) - Åge Galgerud (47) - Ola Thune (47)  

46,4  IF Sturla    

      

46,5 (1) Kolbotn IL - jr.  Ski 22.08 

  Øystein Hansen - Alf Bjørn - Harald Paulson (47) - Vidar Bjørn (48)  

46,5 (1)J Langangen IL - jr.  Gjerpen 16.08 

      

46,5 (1)J Ringerike FIK - jr.  Hønefoss 23.08 

  Tormod Woxen - Ingar Svendsrud (49) - Einar Juul Pedersen (45) - Ragnar Spiten (44)  

  (60)  

46,5 (4) Veldre IL  Hamar 28.09 

      

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

      

46,6 (4) IL Skjalg  Stavanger/St 15.08 

      

46.6 (2) IL Norna-Salhus  Bergen/Sk 26/27.09 

      

46,6  IL Gular    

      

46,7 (2) IL Vestar  Oslo/Fr 13.06 

      

46,7 (2) NLHI  Nesodden 30.08 

      

46,7 (2)a SK Brann – G18  Bergen/Sk 01.09 

      

46,8 (2)c IF Kamp - G16  Oslo/Bi 28.09 

  Per Hvam (48) - Trond Skyberg (48) - Knut Kielland (48) - Dag Wiksén (48)  

46,9 (1)a Stavanger IF - G18  Egersund 13.09 

  Torleif Berg (46) - Per Malmin (47) - Dagfinn Gabrielsen (47) - Gunnar Sæland (46)  

47,0 (1)J IL Norna-Salhus – jr.  Ytre Arna 12.09 

      

  (70)  

47,0 (3)J IF Sturla - jr.  Kongsberg 05.07 

  Per/Tore Fjell (47) - Tore/Per Fjell (47) - Thor Egil Johansen (48) - Ståle Engen (47)  

47,0 (2) Bardufoss & Omegn IF  Øverbygd 12.07 

      

47,0 (1)J IL Norna-Salhus – jr.  Ytre Arna 12.09 

      

47,0 (2)J IL Fri, Espeland – jr.  Ytre Arna 12.09 

      



47,0 (3)J Eikanger IL - jr.  Ytre Arna 12.09 

      

47,0  KFUM-kameratene - G16  Oslo/Bi 28.09 

  Jon Norborg (48) - Hans Kr. Sætrum (49) - Einar Lorentzen (48) - Frode Villyn (48)  

      

      

Sammensatte lag / Mixed teams:    

41,0 (1) Norge  Oslo/Bi (v. TCH) 02.09 

  Ole Bernt Skarstein (45) - John Skjelvaag (41) - Carl Fredrik Bunæs (39) - Richard Simonsen (45) 

41,1 (1) Norge  Oslo/Bi (v.Be-Ne-Lux) 02.07 

  Ole Bernt Skarstein (45) - John Skjelvaag (41) - Carl Fredrik Bunæs (39) - Richard Simonsen (45) 

41,4 (2) Norge  Roma, IT (v. IT, SWE) 19.09 

  Ole Bernt Skarstein (45) - Carl Fredrik Bunæs (39) - John Skjelvaag  (41) - Svein Johnsen (42) 

41,4 (2) Norge  Berlin, GDR (v.GDR) 29.09 

  Ole Bernt Skarstein (45) - Carl Fredrik Bunæs (39) - John Skjelvaag  (41) - Svein Johnsen (42) 

41,5 (1) Norge  Stockholm (v.Fin,Swe) 08.07 

  Ole Bernt Skarstein (45) - John Skjelvaag (41) - Carl Fredrik Bunæs (39) - Richard Simonsen (45) 

41,7 (1) Norge  Stockholm, SWE 24.06 

  Ole Bernt Skarstein (45) - John Skjelvaag (41) - Carl Fredrik Bunæs (39) - Rønning Tollefsen (42) 

42,3 (1) Nord-Norge   Kajaani, FIN (Kalott.) 25.07 

  Ole Bernt Skarstein (45) - Rønning Tollefsen (42) - Fredrik Vangen (41) - Arne Eikås (47) 

42,3 (3)J Norge jr.  Kongsvinger (Nord.) 08.08 

  Øivind Westgaard (47)  - Svein Sørensen (44) - Ole Bernt Skarstein (45) - Richard Simonsen (45) 

43,2 (1) Norges Landbrukshøgskole  Bergen/Kr (Stud.-NM) 26.09 

    

43,5 (1) Mixed NFIF-lag  Bodø 06.06 

  Kjellfred Weum (40) - Per Aunet (40) - Rønning Tollefsen  (42) - Ole Bernt Skarstein (45) 

43,8 (1) Vest-Norge  Reykjavik (v. ICE) 21.07 

      

44,0 (2) Oslo Universitet  Bergen/Kr (Stud.-NM) 26.09 

      

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

44,2 (3) Bergen Universitet  Bergen/Kr (Stud.-NM) 26.09 

      

44,3 (1) Helgeland FIK  Bodø 14.06 

  Leif Larsen - Kjell O. Aasgaard (38) - Øyvin Skarstein (46) Ole Bernt Skarstein (45)  

      

44,5 (1) Nedre Buskerud FIK  Sarpsborg 29.08 

      

45,0  Norges Handelshøyskole  Bergen/Kr (Stud.-NM) 26.09 

      

45,5 (2) Bodø/Fauske  Bodø 06.06 

  Jan H. Nilsen (41) - Eirik Bolstad (39) - Harald Skindlo (28) - Trond Havig (44)  

45,5 (1)J U. Pihls skole  Bergen/Sk 20.09 

      

45,6 (1)J St. Svithun skole  Stavanger/St 29.09 

  ? - Per Malmin (47) - ? - Gunnar Sæland (46)    

45,7 (1)J Foss skole  Oslo/Bi 20.09 

      

45,8 (5) Norge - Politilandslag  Turku, FIN(Pol.nord.) 18.08 

      

45,9 (1) Jæren  Sandnes 16.06 

  Arvid Svela (45) - Egil Nygård (47) - Torbjørn Vedelden (34) - Øystein Kringeland (43)  

46,0 (2)J Bergen Katedralskole  Bergen/Sk 20.09 

      

46,3 (2) Stavanger by  Sandnes 16.06 

      

46,4 (2)J Rogaland off. landsgymnas  Stavanger/St 29.09 

      

46,7 (2)J Ullern høyere skole  Oslo/Bi 20.09 

      

46,8 (3)J Bergen Katedralskole, 2. lag  Bergen/Sk 20.09 

      

46,8 (3)J Groruddalen skole  Oslo/Bi 20.09 

      



46,8 (4)J Persbråten skole  Oslo/Bi 20.09 

      

46,9 (5)J Oslo Handelsgymnasium  Oslo/Bi 20.09 

      

46,9 (3)J Stavanger Handelsgymnas  Stavanger/St 29.09 

      

47,0 (2) Bergen politi  Horten (Politi-NM) 07.08 

      

47,0 (4)J Haugesund høyere skole  Stavanger/St 29.09 

      

      
Ikke startklar deltaker / Unsactioned :       

44,0 (2) Sogndal IL  Hermansverk 14.07 

  Ola Lillesvangstu (40) - Osvald Kvam (41) - Jan Tore Eresberg (44)  - Trygve Aarøy (42)* 

      
Uapproberte skolestevner / Unsactioned school meetings:      

46,5 (1) Bodø lærerskoles IL  Nesna 26.09 

    

      

NM / National championship (Nadderud 13. september)    

41,8 (1) IK Tjalve    

42,3 (2) SK Freidig    

42,4 (3) IF Hellas    

42,6 (4) TIF Viking, Bergen    

42,7 (5) IL i BUL    

42,9 (6) SK Vidar    

      

 



4 x 200 m stafett  

1.30,3 (1) Kristiansands IF  Kristiansand/St 12.08 

  Torstein Tobiassen (39) - Arne Johan Svendsen  (38) - Harald Moi (42) - Arild Isaksen 

1.30,5 (1) IF Hellas  Drammen 30.09 

  Knut Werpen (45) - Kjellfred Weum (40) - Hans Jørgen Flaathen (38) - Harald Ramberg (42)  

1.30,9 (2) IK Tjalve  Drammen 30.09 

      

1,34,4 (3) IF Hellas - jr.  Drammen 30.09 

  Terje Einar Nilsen (48) - Per Arne Strindeberg (47) - Ørnulf Nordli (46) - Vilbjørn Nordli (46) 

1.36,9  Buvik IL  Trondheim/St  

   

1.37,7  Malvik IL    

   

1.39,6 (1) Døves SK, Oslo  Oslo/Bi 06.07 

      

      

 



4 x 400 m stafett (3.25,0 – 3.35,0 / 3.40,0)  

3.16,6  (1) IK Tjalve  Nadderud (NM) 12.09 

  Ola Syse (45) - Terje Schrøder-Nielsen (45) - Helge Pharo (43) - Carl-Fredrik Bunæs (39)   

3.17,0 (2) TIF Viking, Bergen  Nadderud (NM) 12.09 

  Nils Grotnes (44) - Jarle Malvik (38) - Thor Solberg (38) - John Skjelvaag (41)  

3.18,8 (3) IL i BUL  Nadderud (NM) 12.09 

    

3.18,9 (4) SK Vidar  Nadderud (NM) 12.09 

      

3.19,6 (5) IL Stjørdals/Blink  Nadderud (NM) 12.09 

   

3.20,2 (6) SK Freidig  Nadderud (NM) 12.09 

  Per Jørgensen (40) - Odd Bergh (37) - Leif Hage (43) - Rønning Tollefsen (42)  

3.20,3 (1)h IL i BUL  Nadderud (NM) 12.09 

    

3.20,5 (  )h IK Tjalve  Nadderud (NM) 12.09 

    

3.21,5 (  )h TIF Viking, Bergen  Nadderud (NM) 12.09 

  Nils Grotnes (44) - Jarle Malvik (38) - Thor Solberg (38) - John Skjelvaag (41)  

3.21,5 (  )h SK Vidar  Nadderud (NM) 12.09 

    

  (10/6)    

3.21,7 (  )h IL Stjørdals/Blink  Nadderud (NM) 12.09 

    

3.21,8 (  )h SK Freidig  Nadderud (NM) 12.09 

    

3.22,0 (1) IL i BUL  Oslo/Bi 21.09 

    

3.22,0 (1) TIF Viking, Bergen  Bergen/Sk 04.10 

  Nils Grotnes (44) - Jarle Malvik (38) - Thor Solberg (38) - John Skjelvaag (41)  

3.24,7 (2) KFUM-kameratene, Oslo  Oslo/Bi 21.09 

    

3.24,8 (3) IK Tjalve  Oslo/Bi 21.09 

    

3.24,9 (4) Oslo-Studentenes IL  Oslo/Bi 21.09 

  Pål Sinding (41) - Arnfinn Pedersen (39) - Jon Olav Viste (43) - Håvard Kristiansen (43)  

3.25,0 (  )h Oslo-Studentenes IL  Nadderud (NM) 12.09 

    

  (18/8)    

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

3.27,0 (  )h Lillesand IL  Nadderud (NM) 12.09 

  Geir Ulf Gauslaa (41) - Harald S. Nilsen (44) - Victor Bjørkestøl (45) - Leif Kristensen (43) 

3.27,1 (4)h Ski IL  Nadderud (NM) 12.09  

  Bjørn Bjørneng (40) .- Svein Erik Bøhler (47) - Rolf Holth (47) - Øivind Jacobsen (42)  

  (10)    

3.27,1 (  )h IL Tyrving  Nadderud (NM) 12.09 

    

3.27,2 (  )h Ringerike FIK  Nadderud (NM) 12.09 

  Svein Jørgensen (44) - Odd Hølen (41) - Thore Storløs (41) - Einar Juul Pedersen (45)  

3.27,8 (1)J IK Tjalve - jr.  Lillestrøm (JNM) 11.07 

  Terje Schrøder Nielsen (45) - Åge Galgerud (47) - Arne Kvalheim (45) - Ola Syse (45)  

3.28,8 (2) Mandal & Halse IL  Grimstad/Le 26.09 

  Kjell Thomassen (39) - Erling Christensen (38) - Finn Holmer Hoven (42) - Trygve Jensen (45) 

3.29,2 (2)J Malm IL - jr.  Lillestrøm (JNM) 11.07 

  Rune Malmo (45) - Odd Gunnar Susegg (46) - Arnodd Tessem (45) - Birger Lindstrøm (46) 

3.29,7 (1) NLHI  Nesodden 13.06 

  Reidar Skaar (34) - Ole Bjerke (34) - Jorulf Saltnes (35) - Per Eirik Høye (40)  

3.30,2 (2) SK Brann - jr.  Bergen/Sk 04.10 

    

3.30,5 (3) IL Gular  Bergen/Sk 04.10 

    

3.30,6 (1)J Ski IL - jr.  Nesodden 13.06 

  Rolf Holth (47) - Svein Erik Bøhler (47) - Øivind Jacobsen (42?) - Ulf Solberg (45)  

3.30,6 (2)J SK Vidar - jr.  Oslo/Bi 17.09 



    

  (20)    

3.31,0 (3)J IK Tjalve - jr., 2. lag  Oslo/Bi 17.09 

    

3.31,3 (1) Arna TIL  Bergen/Sk 26/27.

09 

  John Vikne (41)  - Eirik Brudvik (37) - Geir Brudvik (39)  - Tore Brudvik (48)  

3.31,6 (5) IL Vestar  Oslo/Bi 21.09 

    

3.32,2  IF Tønsbergkameratene    

    

3.32,3 (1) IF Hellas  Kongsberg 04.07 

  Finn Roar Singdalsen (39) - Kjellfred Weum (40) - Arild Johansen - Harald Ramberg (42)  

3.32,6 (6) IF Kamp  Oslo/Bi 21.09 

    

3.32,7 (2) IF Sturla  Kongsberg 04.07 

  Hans Fredrik Grann (37) - Jan Haugnæs - Odd Egeberg (31) - Erik Bjørløw-Larsen (36)  

3.32,8 (1)J Ringerike FIK - jr.  Hønefoss 23.08 

  Svein Jørgensen (44) - Harald O. Moen - Svein Gruer (44) - Einar Juul Pedersen (45)  

3.32,8 (1)J TIF Viking, Bergen - jr.  Bergen/Sk 22.06 

  Olav Normann Lund (44) – Arne Christensen (44) – Per Gunnar Bjørkaas (45) – Nils Grotnes (44) 

3.33,0 (1) Bryne IL  Bryne 04.07 

  Svein Hoseth (39) - Øystein Kringeland (43) - Odd Harald Knutsen (42) - Otto Heramb (37) 

  (30)    

3.33,1 (1) Lørenskog FIL  Råholt 20.09 

    

3.33,2  Borre IF    

    

3.33,4 (3) Kongsberg IF  Kongsberg 04.07 

  Gunnar Sembsmoen (42) - Petter Eliassen (43) - Terje Simenstad (39) - Erik Hauge (38)  

3.34,8  Hvittingfoss IL    

    

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

3.35,9 (1) IK Grand  Bodø 27.06 

  Odd Seljesæter - Herolf Karlsen - Karoliussen - Jan H. Nilsen (41)  

3.36,2 (4) IF Graabein  Kongsberg 04.07 

      

3.36,6 (2) IL Skjalg  Bryne 04.07 

      

3.37,5 (1)J IF Hellas - jr.  Kongsberg 04.07 

  Ørnulf Nordli (46) - Per Arne Strindeberg (47) - Tom F. Saugerud (48) - Arne Ødgren (46) 

3.38,0 (2)J IF Sturla - jr.  Kongsberg 04.07 

  Thor Egil Johansen (48) - Ståle Engen (47) - Tore/Per Fjell (47) - Per/Tore Fjell (47)  

3.38,0  IL Tyrving - jr.    

      

  (40)    

3.38,5 (5) Svelvik IF  Kongsberg 04.07 

      

3.39,1 (3)J IF Eiker-Kvikk - jr.  Kongsberg 04.07 

  Per Fossum (46) - Rune Hole - Runar Narvland (47) - Leif Bredesen (44)  

3.39,2 (3) IL Skjalg  Bryne 04.07 

      

3.39,4  IF Aksla - jr.    

      

3,39,6  IL Mogutten - jr.    

      

    

Sammensatte lag / Mixed teams:     

3.12,9 (1) Norge  Stockholm (v.Fin,Swe) 09.07 

  Dag Wold (38) - Oddvar Andersen (37) - Richard Simonsen (45) - Carl Fredrik Bunæs (39) 

3.14,0 (3) Norge  Roma, IT (v. IT, SWE) 20.09 

  John Skjelvaag (41) - Helge Pharo (43) - Harald Moi (42) - Carl Fredrik Bunæs (39)  

3.14,1 (2) Norge  Oslo/Bi (v.Be-Ne-Lux) 01.07 

  Dag Wold (38) - Oddvar Andersen (37) – Jan Gulbrandsen (38) - Richard Simonsen (45)   

3.16,0 (2) Norge  Oslo/Bi (v. TCH) 03.09 



  John Skjelvaag (41) – Ole Bernt Skarstein (45) - Helge Pharo (43) - Richard Simonsen (45) 

3.19,5 (2) Norge  Berlin, GDR (v.GDR) 29.09 

  John Skjelvaag (41) - Helge Pharo (43) - Knut Brustad (45) - Harald Moi (42)  

3.24,4 (1) Nord-Norge  Kajaani, FIN (Kalott) 26.07 

  Nils Valla (36) - Rønning Tollefsen (42) - Jan Erik Gunnerud (42) - Ole Bernt Skarstein (45) 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

3.27,9 (1) Vest-Norge  Reykjavik (v. ICE) 22.07 

    

3,36,8 (1) Helgeland FIK  Mo i Rana/Sa 20.09 

  Øyvin Skarstein (46) - Peter Andersen - Egil Nordvik (44) - Nils Valla (36)  

3,38,0 (2) Salten FIK  Mo i Rana/Sa 20.09 

  Harald Skindlo (28) - Herolf Karlsen - Bjørn Støre - Jan H. Nilsen (41)  

      

      

NM / National championship (Nadderud 12. september):    

3.16,6  (1) IK Tjalve    

3.17,0 (2) TIF Viking, Bergen    

3.18,8 (3) IL i BUL    

3.18,9 (4) SK Vidar    

3.19,6 (5) IL Stjørdals/Blink    

3.20,2 (6) SK Freidig    

      

 



4 x 1500 m stafett (16.45,0 – 17.15,0 / 18.00,0) 

15.44,6 (1) IL i BUL  Nadderud (NM) 13.09 

  Pål Benum (35) - Thor Helland (36) - Karsten Haugskott (40) - Jans Christian Berge (38)  

15.45,6 (2) IK Tjalve, 1. lag  Nadderud (NM) 13.09 

    

16.00,4 (3) Oslo-Studentenes IL  Nadderud (NM) 13.09 

    

16.02,0 (4) IK Tjalve, 2. lag  Nadderud (NM) 13.09 

    

16.16,4 (5) IL Gular  Nadderud (NM) 13.09 

      

16.22,4 (1) IK Tjalve  Oslo/Bi 22.09 

      

16.23,0 (1) IL Gular  Bergen/Sk 03.10 

  ? - ? - ? – Oddvar Eimstad (39)    

16.27,0 (1)J IK Tjalve jr.  Oslo/Bi 18.09 

    

16.31,0 (6) Ringerike FIK  Nadderud (NM) 13.09 

  Thor Kojala (32) - Arne Nymoen (36) - Svein Gruer (44) - Einar Juul Pedersen (45)  

16.35,8 (2) TIF Viking, Bergen  Bergen/Sk 03.10 

  John Skjelvaag (41) – Jostein Skodvin (47) – Ulf Richard Tjømøe (43) – Thor Solberg (38) 

  (10/8)    

16.37,8 (1) IF Sturla  Kongsberg 05.07 

  Jens Dahlby (35) - Erik Bjørløw-Larsen (36) - Hans Fredrik Grann (37) - Steinar Christiansen (35) 

16.41,2 (7) Ski IL  Nadderud (NM) 13.09 

  Thor Henrik Mathisen (37) - Svein Erik Bøhler (47) - Bjørn Bjørneng (40) - Stein Bjørlo (44) 

16.43,6 (8) Veldre IL  Nadderud (NM) 13.09 

    

  (13/11)    

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

16.45,4 (9) IK Tjalve, 3. lag  Nadderud (NM) 13.09 

      

16.46,6 (2) IF Hellas  Kongsberg 05.07 

  Leif Kjenner (31) - Gunnar Langsrud (39) - Halvard Hardhaug (31) - Per Gundersen (40) 

16.47,8 (3) Kongsberg IF  Kongsberg 05.07 

  Tore Viken (39) - Terje Simenstad - Fosmark - Petter Eliassen (43) 

16.48,6 (1) Bryne IL  Bryne 05.07 

  Njål Eidhammer (43) - Egil Karbøl (39) - Svein Hoseth (39) - Odd Harald Knutsen (42)  

16.48,6 (1)J IK Tjalve - jr.  Lillestrøm (JNM) 12.07 

  Terje Schrøder Nielsen (45) - Per Nygård (44) - Knut Lundeby (44) - Arne Kvalheim (45)  

16.50,1 (2) Gjestal IL  Bryne 05.07 

  Alf Jan Ravndal (35) - Odd V. Nedrebø (36) - Torleiv Molaug (39) - Kolbjørn Kyllingstad (42) 

16.52,4 (10) Stabæk IF  Nadderud (NM) 13.09 

      

16.56,0 (4) IL Sandvin  Kongsberg 05.07 

   

16.59,7 (1) IL Driv, Enebakk  Nesodden 13.06 

  Jan Bognerud (42) - Bjørn Sulerud (35) - Per Myrer - Åge Bjerkland (39)  

  (20)    

17.01,8 (1) Lørenskog FIL  Råholt 20.09 

    

17.05,8 (11) Fredrikstad IF  Nadderud (NM) 13.09 

    

17.08,7 (2) NLHI  Nesodden 13.06 

  Per Hjelde - Sjur Nesheim (38) - Kolbein Storvoll (34) - Ole Bjerke (34)  

17.08,8 (2)J Strindheim IL - jr.  Lillestrøm (JNM) 12.07 

    

17.12,6 (3)J IL i BUL - jr.  Lillestrøm (JNM) 12.07 

    

17.14,8  Malm IL - jr.    

    

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

17.15,6  Hokåsen IF - jr.    

    



17.39,0  Larvik TIF    

 

17.39,4 (1) Fana IL  Bergen/Sk 31.05 

 

17.39,6 (3) Hinna IL  Bryne 05.07 

    

  (30)    

17.40,6 (4) Bryne IL 2. lag  Bryne 05.07 

    

17.48,2 (1)J IF Sturla - jr.  Kongsberg 05.07 

  Per Christian Syvertsen - Arild Strøm Andersen (46) - Odd Grønli (47) - Ståle Engen (47) 

17.48,6 (2)J IF Hellas - jr.  Kongsberg 05.07 

   

17.52,6 (2) Stord TIL  Bergen/Sk 31.05 

 

17.55,6 (1) FIK Jerven  Bardufoss/Ru 16.08 

  Steinar Krokmyrdal - Ivar Solberg (38) - Dagfinn Stenvold (40) - Jørgen Sæterbø 

      

      

NM / National championship (Nadderud 13. september)    

15.44,6 (1) IL i BUL    

15.45,6 (2) IK Tjalve, 1. lag    

16.00,4 (3) Oslo-Studentenes IL    

16.02,0 (4) IK Tjalve, 2. lag    

16.16,4 (5) IL Gular    

16.31,0 (6) Ringerike FIK    

      



1000 m stafett (2.00,0 – 2.05,0 / 2.08,0) 

1.54,2 (1)A IK Tjalve  Oslo/Bi 27.08 

  Svein Lilleberg (43) – Svein Johnsen (42) – Carl Fredrik Bunæs (39) – Helge Pharo (43)  

1.56,8 (1) SK Freidig  Gjøvik (NM) 23.08 

  Odd Bergh (37) - Leif Hage (43) - Per Jørgensen (40) - Rønning Tollefsen (42) 

1.56,9 (2) SK Vidar  Gjøvik (NM) 23.08 

    

1.57,4 (2)A SK Vidar  Oslo/Bi 27.08 

    

1.58,5 (3)A KFUM-kameratene, Oslo  Oslo/Bi 27.08 

    

1.59,5 (3) TIF Viking, Bergen  Gjøvik (NM) 23.08 

  Martin Jensen (42) – Per Gunnar Bjørkaas (45) – Jarle Malvik (38) – Nils Grotnes (44) 

1.59,5 (4) IL i BUL  Gjøvik (NM) 23.08 

    

1.59,6 (1) Namsen FIF  Kristiansand (NM-B) 02.08 

    

1.59,8 (5) IL Stjørdals-Blink  Gjøvik (NM) 23.08 

    

1.59,9 (2) Kristiansands IF  Kristiansand (NM-B) 02.08 

  ? - ? - ? - Harald Moi (42)  

  (10/9)    

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ---- 

2,00,4 (3) IL Tyrving  Kristiansand (NM-B) 02.08 

    

  (10)    

2.00,8 (1) IL Vestar  Oslo/Fr 08.09 

    

2.00,9 (1)J SK Brann - jr.  Bergen/Sk 26.08 

   

2.01,6 (6) Bryne IL  Kristiansand (NM-B) 02.08 

  Jarl Martinsen (44) – Jens Gjerde (43) – Odd Harald Knudsen (42) – Otto Heramb (37) 

2.01,7 (3) IL Norrøna – jr.  Bergen/Kr 10.09 

    

2.02,6 (  )h FIG Gjøvik  Gjøvik (NM) 22.08 

  Arne Amundsen (47) – Jens Løkken (35) – Per Arne Slåttsveen (47) – Geir Ingvaldsen (39) 

2.02,6 (1)J TIF Viking, Bergen – jr.  Bergen/Kr (JNM) 01.08 

  Arne Christensen (44) – Per Gunnar Bjørkaas (45) – Øivind Hopland (44) – Nils Grotnes (44) 

2.02,8 (1) IF Hellas  Drammen 05.09 

  Jens Veum (36) - Hans Jørgen Flaathen (38) - Knut Werpen (45) - Harald Ramberg (42)  

2.03,2 (2) Ringerike FIK  Drammen 05.09 

  Trond Woxen (42) - Thore Storløs (41) - Alf Stølan (35) - Odd Hølen (41)  

2.03,3 (1)J IK Tjalve - jr.  Oslo/Fr 26.08 

    

2.03,7  Ski IL  Romedal 06.09 

  Ole Furuseth (46) - Knut Jensen (49) - Rolf Holth (47) - Bjørn Bjørneng (40)  

  (20)    

2.03,8 (4)A Oslo-Studentenes IL  Oslo/Bi 27.08 

      

2.03,9 (1)a IL Norrøna – G18  Bergen/Sk 26.05 

   

2.03,9 (1) Veldre IL  Hamar 14.08 

    

2.04,0 (4) IF Njaal  Oslo/Fr 14.08 

      

2.04,2 (1) Arna TIL  Odda 16.08 

      

2.04,4 (2)J Oslo TF - jr.  Oslo/Fr 26.08 

      

2.04,5 (3)J SK Vidar - jr.   Oslo/Fr 26.08 

      

2.04,5 (1) Lørenskog FIL  Strømmen 30.08 

   

2.04,6 (1)J Ski IL – jr.  Oslo/Bi 27.08 



  Ole Furuseth (46) - Knut Jensen (49) - Ulf Solberg (45) - Svein Erik Bøhler (47)  

2.04,7 (2) NLHI  Ås 28.05 

  Reidar Skaar (34) - Torstein Mo (43) - Ole Bjerke (34) - Per Eirik Høye (40)  

  (30)    

2.04,7 (4)J IL i BUL - jr.  Oslo/Fr 26.08 

      

2.04,9  Tønsbergs TF    

    

2.05,0 (4)J SK Freidig - jr.   Bergen/Kr (JNM) 01.08 

      

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

2.05,2 (2) IL Skjalg  Bryne 05.07 

      

2.05,2 (2) Øystese IL  Odda 16.08 

      

2.05,2 (2)J Kongsberg IF - jr.  Oslo/Bi 27.08 

  Ove Haugland (45) - Jan Øigarden (47) - Magne H. Bråthen (47) - Ragnar Ljosland (46) 

2.05,2 (1)A IF Vestheim  Oslo/Bi 10.09 

      

2.05,3 (3) Sandnes IL  Bryne 05.07 

      

2.05,5 (2) IF Sturla  Drammen 16.08 

   

2.05,6 (3) IF Sturla, 2. lag  Drammen 16.08 

   

  (40)    

2.05,6 (3)J Blaker IF - jr.  Oslo/Bi 27.08 

      

2.05,6 (1)a SK Brann – G18  Bergen/Sk 06.10 

      

2.05,7 (2) IL Tyrving, 2. lag  Säffle, SWE 03.10 

   

2.05,9 (4) IL Gular  Bergen/Kr 10.09 

   

2.06,1 (1) IL Stålkameratene  Mo i Rana/Ip 11.07 

  Øyvin Skarstein (46) - Harald Hanssen - Ole Bernt Skarstein (45) - Per Moen  

2.06,4 (3) Fana IL  Odda 16.08 

      

2.06,7 (1) FIK Jerven  Øverbygd 11.07 

      

2.06,7 (2)A IF Kamp - jr.  Oslo/Bi 10.09 

      

2.06,8 (1) IF Eiker-Kvikk  Sylling 28.8/0

1.09 

  Arne Stokke (46) - Per Fossum (46) - Leif Bredesen (44)  - Alf Lake (39)  

2.06,9 (2) Bardufoss & Omegn IF  Øverbygd 11.07 

      

  (50)    

2.07,0 (2) Sylling IF  Sylling 28.8/0

1.09 

  Gunnar Helgesen (40) - Arild Fossum - Olav Aasmundrud - Einar Granli (46)  

2.07,1  Kongsvinger IL - jr.    

      

2.07,4 (3) Sandnes IL, 2. lag  Bryne 05.07 

      

2.07,8  Buvik IL - jr.    

      

      

      

Sammensatte lag / Mixed teams:    

1.56,5 (2)J Norge jr.  Kongsvinger (Nord.) 09.08 

  Øivind Westgaard (47) Ole Bernt Skarstein (45) – Richard Simonsen (45) – Terje Larsen (44) 

1.57,4 (1)J Norge jr.  Ski (v. DEN jr.) 26.06 

  Ole Bernt Skarstein (45) - Terje Nordberg (47) - Ola Syse (45) - Svein Sørensen (44)  

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ---------- 



2.00,3 (1) Bergen bylag (47) -   København, DEN 11.07 

      

2.00,8 (1) Oslo Universitet  Bergen/Kr (Stud.-NM) 27.09 

    

2.01,2 (2) Norges Landbrukshøgskole  Bergen/Kr (Stud.-NM) 27.09 

    

2.02,0  Norges Handelshøyskole  Bergen/Kr (Stud.-NM) 27.09 

    

2.06,9 (1) Stavanger by  Sandnes 17.06 

    

2.07,4 (2) Helgeland FIK  Mälåträsk, SWE 13.09 

    

2.07,5 (1) Oslo Politi  Horten (Politi-NM) 06.08 

      

      

    

NM / National championship (Gjøvik 23. august):    

1.56,8 (1) SK Freidig    

1.56,9 (2) SK Vidar    

1.59,5 (3) TIF Viking, Bergen    

1.59,5 (4) IL i BUL    

1,59,8 (5) IL Stjørdals-Blink    

2.01,4 (6) Kristiansands IF    

      

 

+  

 


