
Norge / Norway 1957 – Menn / Men  

Del 1: Løp / Part 1: Running events 
(Ajourført 2016-10-10)  

 

Generell informasjon, se Del 0.  

 

Eventuelle kommentarer kan sendes direkte til tore50@online.no  

 

60 METER  

6,5 (1) Bjørn Hervik Nilsen, IL Skjalg 15.06.37 Stavanger/St 04.09 

6,8 (1) Rolf Andersen, Haugesund IL 27.07.38 Haugesund 22.05 

7,0 (2) Bjørn Gismervik, Haugesund IL 03.10.38 Haugesund 22.05 

7,0 (1) Egil Sirnes, Haugesund IL 29.04.40 Haugesund 03.07 

7,0 (1)c Gunnar Sjurseth (Sjursæter), IL Norna-Salhus 22.04.41 Bergen/Sk 01.09 

7,0 (1)h2 Helge Svaar, Bergens TF 15.05.41 Stavanger/St 14.09 

7,0 (m)b Kai Møller, IK Tjalve 09.10.40 Oslo/Jo 24.09 

7,1 (1)a Harald Gaarder, Lena IF 10.03.39 Gjøvik 30.05 

7,1 (1)J Kåre Eide, Eikanger IL 22.06.38 Stavanger/Ve 06.06 

7,1 (1)a Hans Fredrik Sundgaard, Lillehammer IF 06.07.40 Lillehammer 25.06 

  (10)    

7,1 (1)sf1 Cato Lund, Halden IL 15.02.41 Sandvika 30.06 

7,1 (1)a Kjell Thomassen, Mandal & Halse IL 26.05.39 Mandal 12.08 

7,1 (1)a Jon Einar Pedersen, IL Norodd 27.11.39 Kristiansund 18.08 

7,1 (1)c Gunnar Skjetne, Orkanger IF 08.04.41 Stjørdal/Bl  01.09 

7,1 (1)c Helge Melsæther, Molde FIL 21.02.41 Ålesund 08.09 

7,1 (1)h5 Svein Lars Nordang, Ålesund IL 02.03.41 Stavanger/St 14.09 

7,1 (1)h6 Arve Ingebrigt Larsen, Ålesund IL 01.01.41 Stavanger/St 14.09 

7,1 (1)sf2 Nils Kristian Johnsrud, IL Mode 08.03.41 Stavanger/St 15.09 

7,1 (1)c Harald Jørstad, Oslo IL 14.04.41 Oslo/Bi 26.09 

7,1 (2)c Egil Hansen (Frydenlund), IK Tjalve 25.07.41 Oslo/Bi 26.09 

  (20)    

7,1 (1)c Hermund Jacobsen, Florvåg IF 19.07.40 Florvåg 28.09 

7,1 (1)d Martin Jensen, Ask IL 03.01.42 Florvåg 28.09 

7,2 (1)b Jørund Asle Holme, Lista IL 15.02.40 Mandal 29.04 

7,2 (1)A Olav Peistorpet, Eggen IL 08.10.27 Brandbu 15.05 

7,2 (1)b Svein Alsaker, Fana IL 11.03.40 Nesttun 24.05 

7,2 (1)J Roald Steinar Løvstakken, Fana IL 06.07.37 Nesttun 24.05 

7,2 (1)c Jan Arne Wachek, Søndre Land IF 29.12.40 Hov i Land 08.06 

7,2 (1)J Per Sverre Gulbransen, IK Grand, Bodø 14.06.41 Bodø 08.06 

7,2 (1) Bjørnar Nilsskog, IL Rein, Tromsø 25.01.38 Tromsø 10.06 

7,2 (2)a Inge Gjørva, Lillehammer IF 22.03.39 Lillehammer 25.06 

  (30)    

7,2 (1) Åge Pettersen, Haugesund IL 25.01.42 Haugesund 07.08 

7,2 (1)d Svein Johnsen, Moelv IL 13.11.42 Hamar 20.08 

7,2 (1) Gjert Knutsen, Ålesund IL 12.02.36 Ørsta 24.08 

7,2 (1)c Willi Railo, IL Stjørdals-Blink 22.03.41 Stjørdal/Ny 25.08 

7,2 (1)d Knut Arne Martinsen, IF Sturla 24.03.42 Drammen 31.08 

7,2 (3)c Tore Pedersen, Kopperå IL 30.06.41 Stjørdal/Bl  01.09 

7,2 (1)c Ivar Granaasen, Gran IL 10.07.42 Gjøvik 08.09 

7,2 (1)h7 Ulf R. Fredheim, IL Jotun 12.06.41 Stavanger/St 14.09 

7,2 (2)h3 Øystein Finvold, Kviteseid IL 12.11.41 Stavanger/St 14.09 

7,2 (2)h5 Erik Torjusen, Egersunds IK 22.02.41 Stavanger/St 14.09 

  (40)    

7,2 (2)h6 Torbjørn Bratvold, IF Liv 05.03.41 Stavanger/St 14.09 

7,2 (1)c Per Arne Tokstad, Elverum IL 21.10.41 Rena 22.09 

7,2 (1)c Kjell Inge Daae, Stavanger IF 01.03.41 Haugesund 25.09 
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7,2 (m)a Nils Christian Nilsen, IK Tjalve 16.12.39 Oslo/Bi 03.10 

      

Uapproberte stevner/ Unsanctioned meetings:      

7,0 (1) Odd Nordheim, Moss IL 14.04.42 Moss 07.10 

7,1 (1)c Arve Ingebrigt Larsen, Ålesund IL 01.01.41 Ålesund 28.08 

7,1 (2)c Svein Lars Nordang, Ålesund IL 02.03.41 Ålesund 28.08 

7,2 (1)c Kjell Inge Daae, Stavanger IF 01.03.41 Stavanger/St 28.08 

7,2 (1) Per Bjørn Foros, Støren SK 14.03.41 Støren 26.09 

      

Medvind / Wind-assisted:    

7,0 (1)c Cato Lund, Halden IL 15.02.41 Sarpsborg 08.09 

7,1 (1) Bjørn Torkehagen, FIG Gjøvik 20.01.34 Gjøvik 19.06 

7,2 (2) Ole Jacob Skattum, FIG Gjøvik 07.09.29 Gjøvik 19.06 

7,2 (2)c Jonny Jelsnes, IL Ørnulf, Sarpsborg 05.07.41 Sarpsborg 08.09 

7,2 (3)c Odd Nordheim, Moss IL 14.04.42 Sarpsborg 08.09 

      

Flagg-start / No gun:      

7,0 (1)= Gunnar Sjurseth (Sjursæter), IL Norna-Salhus 22.04.41 Bergen/Kr 25.07 

7,0 (1)= Helge Svaar, Bergens TF 15.05.41 Bergen/Kr 25.07 

7,0 (1)= Odd Solbakken, IL Norrøna 01.05.32 Bergen/Kr 25.07 

7,1 (4)= Gunnar Kalstad, IL Gular 29.11.34 Bergen/Kr 25.07 

7,1 (4)= Jan Strømsnes, TIF Viking, Bergen 19.03.33 Bergen/Kr 25.07 

7,1 (1)b Kurt M. Raknes, IL Norna-Salhus 22.01.40 Salhus 14.09 

7,2 (1) Alf Mathisen, Lyngdal IL 04.12.30 Lyngdal 11.06 

7,2 (1)a Gunnar Emrud, Nedre Sigdal IL  24.09.39 Nedre Sigdal 07.07 

7,2 (6)= Gunnar Værnes, IL Gular 26.04.35 Bergen/Kr 25.07 

7,2 (6)= Jan Hugo Lanesskog, TIF Viking, Bergen 21.03.40 Bergen/Kr 25.07 

7,2 (6)= Kjell-Rasmus Toftesund, TIF Viking, Bergen 16.11.35 Bergen/Kr 25.07 

7,2 (1) Tore Pedersen, Kopperå IL 30.06.41 Hegra 04.08 

7,2 (2) Willi Railo, IL Stjørdals/Blink 22.03.41 Hegra 04.08 

      

Uapprobert stevne / Unsanctioned meeting:      

7,2 (1)c Jan Erik Bredesen, Eidsvoll landsgymnas IL 10.12.40 Eidsvoll .09 

      

Ubekreftet / Not confirmed:      

7,1  Erik Torjusen, Egersunds IK 22.02.41   

      

100 YARDS  

9,9 (1) Bjørn Hervik Nilsen, IL Skjalg 15.06.37 Stavanger 01.05 

      

100 METER  

10,3 (1)J Bjørn Hervik Nilsen, IL Skjalg 15.06.37 Stavanger/Ve 23.05 

10,4 (1)J Nilsen  Stavanger/Ve 16.05 

10,4 (1) Nilsen  Haugesund 26.05 

10,4 (1)A Nilsen  Stavanger/St 02.06 

10,4 (1) Nilsen  Oslo/Bi 01.07 

10,4 (2)A Nilsen  Trondheim/St 08.07 

10,4 (1)J Nilsen  Stavanger/St 18.07 

10,4 (1)A Nilsen  Oslo/Bi 31.07 

10,4 (1) Carl Fredrik ”Bassen” Bunæs, IK Tjalve 16.10.39 Kongsberg/Ip 15.09 

10,5 +0,7 (2)A Bunæs  Oslo/Bi  16.07 

  (10/2)    

10,5 (2)A Bunæs  Oslo/Bi 31.07 

10,5 (1) Nilsen  Jena, GDR 29.08 

10,6 (1)J5 Bunæs  Oslo/Bi 27.05 

10,6 (1)J Bunæs  Oslo/Bi 14.06 

10,6 (1)A Nilsen  Bergen/Kr 19.06 

10,6 (1)A Nilsen  Oslo/Bi 25.06 



10,6 (2) Bunæs  Oslo/Bi 01.07 

10,6 (1) Bunæs  Århus, DEN 23.07 

10,6 (1)J Nilsen  Kristiansand/St (JNM) 03.08 

10,6 (1) Nilsen  Bergen/Kr (NM) 18.08 

  (20/2)    

10,7 (2)A Bunæs  Stavanger/St 02.06 

10,7 (3)A Birger Marsteen, SK Rapp 08.03.34 Trondheim/St 08.07 

10,7 +0,7 (4)A Marsteen  Oslo/Bi  16.07 

10,7 (1)sf1 Nilsen  Kristiansand/St (JNM) 03.08 

10,7 (1) Bunæs  Oslo/Bi 08.08 

10,7 (1)sf2 Nilsen  Bergen/Kr (NM) 18.08 

10,7 (2) Marsteen  Bergen/Kr (NM) 18.08 

10,7 (1)A Marsteen  Trondheim/St 22.08 

10,7 (1)J Bunæs  Pori, FIN 24.08 

10,7 (2)J Nilsen  Pori, FIN 24.08 

  (30/3)    

10,7 (3) Marsteen  Oslo/Bi  26.08 

10,7 (4) Nilsen  Roma, ITA 12.10 

10,7 (m) Hermund Høgheim, IL Norrøna 27.01.32 Bergen/Sk 19.10 

  (33/4)    

10,8 (1)J Rolf Andersen, Haugesund IL 27.07.38 Haugesund 23.06 

10,9 (2)J Ivar Saunes, IK Tjalve 09.12.37 Oslo/Bi 14.06 

10,9 (1)B Tor Olsen, Halden IL 07.03.34 Oslo/Bi  16.07 

10,9 (3)sf2 Arne Erdal, Førde IL 10.04.35 Bergen/Kr (NM) 18.08 

10,9 (1)h2 Bjørn Berg, IF Hellas 13.12.36 Drammen 25.08 

10,9 (1)a Egil A. Railo, IL Stjørdals-Blink 23.06.39 Stjørdal/Bl 01.09 

  (10)    

10,9 (1) Finn A. Thorsen, Sandefjord TIF 13.04.36 Fredrikstad 08.09 

10,9 (1)A Roald Strand, SK Oslo-Ørn 27.06.30 Oslo/Jo 29.09 

11,0 (1) Aage Meyer, IF Fram 07.03.36 Sarpsborg 10.06 

11,0 (2) Reidar Moss, Sarpsborg IL 22.02.27 Sarpsborg 10.06 

11,0 (1)B Bjarne Birkhaug, Bergens TF 08.01.37 Stavanger/Ve 13.06 

11,0 (1)A Gjert Knutsen, Ålesund IL 12.02.36 Sykkylven 30.06 

11,0 (1)J Bjørn Berglund, IK Tjalve 22.04.38 Kongsberg 15.09 

11,0 (2) Torstein Oftedal, Sandnes IL 24.12.40 Haugesund 25.09 

11,0 (1) Johan N. Kirkeng, NTHI 14.02.36 Trondheim/Ler 26.09 

11,0 (1) Erik Bjølseth, Elverum IL 20.02.31 Oslo/Bi 12.10 

  (20)    

11,1 (1)h1 Norvald Herstad, IL Gular 29.08.30 Bergen/Kr 06.06 

11,1 (3) Thor Moen, Tønsberg TF 16.12.22 Sarpsborg 10.06 

11,1 (3)J Fred Roy Huth, IF Njaal 04.11.39 Oslo/Bi 14.06 

11,1 (1) Bjarne Mareno Karlsen, Kristiansund IL 30.01.33 Meisingset 16.06 

11,1 (1) Ole Jacob Skattum, FIG Gjøvik 07.09.29 Biri 18.06 

11,1 (1)h Knut Raad, Indre Breim IL 01.01.39 Høyanger 07.07 

11,1 (1)h2 Per Christoffersen, IK Grand 05.06.35 Bodø 10.07 

11,1 (1)A Øystein Anderssen (Øystå), Oslo-Stud. IL 25.10.34 Sysle  04.08 

11,1 (1) Thorleif Hanssen, Narvik IL 10.12.31 Tromsø 24.08 

11,1 (2) Kurt M. Raknes, IL Norna-Salhus 22.01.40 Voss 29.08 

  (30)    

11,1 (2)A Svein (G. Hansen) Garwood, Tønsberg TF 23.03.34 Tønsberg 01.09 

11,1 (1) Jostein Tødenes, Larsnes IL 12.03.37 Åheim 08.09 

11,1 (m) Lars Gåsemyr, IL Gular 12.02.31 Bergen/Sk 19.10 

11,2 (1)h3 Arne Otto Stokkvin, IF Njaal 17.04.39 Oslo/Jo 02.06 

11,2 (1)h4 Hans Fredrik Sundgaard, Lillehammer IF 06.07.40 Oslo/Jo 02.06 

11,2 (2)h3 Steinar Ove Færevik, SK Vidar 16.08.39 Oslo/Jo 02.06 

11,2 (4) Hans-Fredrik G. Holter, Fredrikstad IF  05.02.37 Sarpsborg 10.06 

11,2 (4)J= Kai Møller, IK Tjalve 09.10.40 Oslo/Bi 14.06 

11,2 (3)J Helge Svaar, Bergens TF 15.05.41 Haugesund 23.06 

11,2 (2)h1 Harald Skindlo, Bodø & Omegn IF 10.10.28 Bodø 10.07 

  (40)    



11,2 (3)B Aage Lunder, Oslo TF 30.06.29 Oslo/Bi  16.07 

11,2 (2) Per Skotheim, SK Olymp, Molde 20.03.33 Meisingset 20.07 

11,2 (3) Alf Stølan, Tingvoll IL 31.07.35 Meisingset 20.07 

11,2 (1)J Per Martin Haarr, IL Viking, Stavanger 30.05.40 Stavanger/Ve 29.07 

11,2 (2)C Eskil Gundersen, Bækkelagets SK 29.03.33 Oslo/Bi 31.07 

11,2 (1)B Hans Jørgen Hansen Steen, Skoger IL 24.06.31 Sysle  04.08 

11,2 (2)B Brynjar Røgeberg, IF Sturla 12.05.34 Sysle  04.08 

11,2 (1)h Jan Erik Carlsen, Bardu IL 29.12.37 Nordkjosbotn 10.08 

11,2 (1) Brynjulf Oshaug, IK Hind 06.08.26 Harstad 14.08 

11,2 (2) Jann Olsen, Harstad Festnings IL  Harstad 14.08 

  (50)    

11,2 (2) Erik Linde, IL Norrøna 04.09.36 Øvre Årdal 23.08 

11,2 (2)h2 Per Ingebretsen, IF Hellas 05.04.35 Drammen 25.08 

11,2 (3)h2 Kjell Hovde, IF Sturla 05.09.28 Drammen 25.08 

11,2 (3) Tjerand Lunde, IL Trio, Valen 31.03.34 Voss 29.08 

11,2 (1)h Asbjørn Madshus, Grue IL 19.06.30 Hamar 01.09 

11,2 (1)J Per Winther, Sarpsborg IL 05.06.40 Halden 01.09 

11,2 (2) Kjell  Børresen, Sandefjord TIF 12.10.30 Fredrikstad 08.09 

11,2 (2) Arne Dyrhol, Larsnes IL 29.05.34 Åheim 08.09 

11,2 (1)a Jon Einar Pedersen, IL Norodd 27.11.39 Ålesund 08.09 

11,2 (2)a Arve Ingebrigt Larsen, Ålesund IL 01.01.41 Ålesund 08.09 

  (60)    

11,2 (1)J Inge Gjørva, Lillehammer IF 22.03.39 Lillehammer 11.09 

11,2 (1) Jan Gulbrandsen, SK Vidar 29.05.38 Oslo/Jo 14.09 

11,2 (1) Arne Johan Svendsen, Kristiansands IF 28.07.38 Lillesand 14.09 

11,2 (1) Arne Dahl, IL Varden 25.05.32 Selbu 15.09 

11,2 (2) Andreas Forbord, Malvik IL 27.06.38 Selbu 15.09 

11,2 (2)J Johan Jacob Dahl, IL Heming 12.12.39 Stavanger/St 15.09 

11,2 (1)A Olav M. Roaldstveit, Odds FIK 26.07.29 Notodden 23.09 

11,2 (2) Gunnar Værnes, NTHI 26.04.35 Trondheim/Ler 26.09 

11,2 (1)b Jomar Kjos-Hanssen, Bryne IL 21.02.40 Haugesund 29.09 

11,2 (2)A Tom Broch, St. Hanshaugens IF 13.07.31 Oslo/Jo 29.09 

  (70)    

11,2 (1) Tormod Klemsdal, TIL National 05.07.37 Strömstad, SWE 29.09 

11,2 (1) Finn Larsen, SK Vidar 08.08.32 Oslo/Bi 10.10 

11,2 (2) Roar Berthelsen, IK Tjalve 03.11.34 Oslo/Bi 10.10 

11,2 (2) Rasmus L. Lødøen, Volda Lærarskule IL  15.02.36 Oslo/Bi 12.10 

11,2  Arvid Gulvik Lie, Bækkelagets SK 20.05.33   

11,2  Carlo Olsen (Arnbekk), IF Njaal 12.12.32   

11,2  Hans Johan Aarnseth, Elverum Lærersk. IL 07.05.34   

11,2  Kai Sjøberg, IF Torodd 29.04.36   

11,2  Nils Søgaard, IF Torodd 28.03.32   

11,2  Oddvar Johannessen, IL i BUL    

  (80)    

11,2  Olav Oddvar Nystad, Bækkelagets SK 26.11.37   

11,2  Svein Oseid, IK Tjalve 04.06.30   

11,2  Tor Jarl Trondsen, Bækkelagets SK 16.10.37   

11,2  Ulf Greaker, Sarpsborg IL 13.04.36   

11,3 (1) Bernt Johannessen, IF Tønsbergkameratene 05.05.39 Tønsberg 27.05 

11,3 (1)h1 Øyvin Norborg, KFUM-kameratene, Oslo 19.09.39 Oslo/Jo 02.06 

11,3 (1)h3 Odd Solbakken, IL Norrøna 01.05.32 Bergen/Kr 06.06 

11,3 (1)h1 Karl Havnås, SK Oslo-Ørn 20.04.34 Oslo/Bi 14.06 

11,3 (6)J= Jan Petter Hildemar Hansen, IL Mode 31.01.38 Oslo/Bi 14.06 

11,3 (6)J= Øivind Arnesen, IK Tjalve 14.01.38 Oslo/Bi 14.06 

  (90)    

11,3 (1)J Dag Wold, Lillehammer IF 16.06.38 Råholt 30.06 

11,3 (2)J Karsten Alnæs, IF Njaal 29.05.38 Råholt 30.06 

11,3 (2)sf2 Egil B. Ormstad, IF Njaal 10.05.37 Oslo/Bi 04.07 

11,3 (2) Roy A. Haslerud, Kristiansands IF 05.05.38 Kristiansand/St 05.07 

11,3 (  )h Leif Bruland, Førde IL 14.08.39 Høyanger 07.07 



11,3 (2)h2 Svein Hansen, IL Trio, Fauske 25.08.32 Bodø 10.07 

11,3 (1) Sverre Larsen, IL Rein, Tromsø 14.01.28 Tromsø 14.07 

11,3 (4)B Hermod Solberg, IL i BUL 12.05.29 Oslo/Bi  16.07 

11,3 (1)J Bjarne Wirum, IL Ulvungen 21.01.38 Meisingset 20.07 

11,3 (2) Jan Strømsnes, TIF Viking, Bergen 19.03.33 Bergen/Kr 01.08 

  (100)    

11,3 (1)h1 Hans-Petter Pedersen, IK Tjalve 25.08.29 Tønsberg 02.08 

11,3 (3) Erling Brustad, FIK Jerven, Øverbygd 25.10.35 Nordkjosbotn 10.08 

11,3 (1) Terje William Jacobsen, IL Tyrving 10.09.38 Sandvika 11.08 

11,3 (2) Jan Helgø, IL Skjalg 08.02.37 Stavanger/St 11.08 

11,3 (1)J2 Nils Christian Nilsen, IK Tjalve 16.12.39 Oslo/Jo 13.08 

11,3 (2) Kjell Thorsen, IL Runar 01.10.36 Sandefjord/Ha 16.08 

11,3 (1) Jan Aleksandersen, Fredrikstad IF 27.05.31 Fredrikstad 19.08 

11,3 (1)h1 Oddvar Torgersen, Sylling IF 17.01.33 Drammen 25.08 

11,3 (1)J Cato Karlsen, IL Tyrving 01.01.39 Furuset 25.08 

11,3 (1) Hans Henrik Hartmann, IL i BUL 01.08.30 Oslo/Bi 01.09 

  (110)    

11,3 (1)h2 Oluf S. Danielsen, Bodø & Omegn IF 26.04.34 Bodø 01.09 

11,3 (2)a Øystein Hoff, Orkanger IF 08.04.40 Stjørdal/Bl  01.09 

11,3 (1) Jostein Westerhaug, Stange SK  10.11.38 Gjøvik 08.09 

11,3 (2)h2 Ingolv Krogstad, Byneset IL 11.05.40 Stavanger/St 14.09 

11,3 (1) Tor Håkon Torsvik, Ålesund IL 04.07.38 Ålesund 20.09 

11,3 (1)a Håkon Wige Bjørnsen, IF Urædd 28.04.39 Porsgrunn 22.09 

11,3 (m) Lars Storhaug, Klepp IL 28.09.35 Haugesund 28.09 

11,3 (2) Kjell Jan Firing, IF Tønsbergkameratene 29.03.32 Tønsberg 29.09 

11,3  Geir Arnfinn Husby, Ås IL 26.02.36   

11,4 (1)b Jørund Asle Holme, Lista IL 15.02.40 Mandal 29.04 

  (120)    

11,4 (1) Bjørn Gismervik, Haugesund IL 03.10.38 Haugesund 11.05 

11,4 (2)J Kåre Eide, Eikanger IL 22.06.38 Stavanger/Ve 16.05 

11,4 (1)A Arne Ljosland, IF Snøgg 13.07.23 Notodden 01.06 

11,4 (1)h2 Bjørn K. Myrvang, IK Tjalve 19.10.40 Oslo/Jo 02.06 

11,4 (3)A Thor-Fredrik Hjorth, Halden IL 20.08.34 Halden 04.06 

11,4 (2)h1 Johan ”Jon” Buch Steen, IF Torodd 14.01.34 Oslo/Bi 14.06 

11,4 (1) Arnljot Hantveit, Elverum Lærerskoles IL 25.03.33 Elverum 15.06 

11,4 (2) Reidar Larsen, Larvik TIF 22.05.33 Larvik/Lo 15.06 

11,4 (2) Ivar Ødegårdstuen, Biri IL 09.09.32 Biri 18.06 

11,4 (1) Gabriel Norheim Albrethsen, Egersunds IK 16.02.33 Egersund 20.06 

  (130)    

11,4 (1) Bjørn Torkehagen, FIG Gjøvik 20.01.34 Råholt  23.06 

11,4 (3)h2 Egil Sirnes, Haugesund IL 29.04.40 Haugesund 23.06 

11,4 (4)C Willy Bråthen, Askim IF 15.05.35 Oslo/Bi 25.06 

11,4 (1)sf1 Torbjørn Måseide, Ålesund IL 20.01.40 Sandvika 29.06 

11,4 (  )h Magne L. Skaar, IL Jotun 15.05.40 Høyanger 07.07 

11,4 (1) Jørgen Monson Holme, Hyen IL 13.06.31 Hyen 07.07 

11,4 (2) Gunnar Kalstad, IL Gular 29.11.34 Høyanger 07.07 

11,4 (1) Gunnar I. Uglem, Innbygda IL 01.05.33 Selbu 13.07 

11,4 (1)h Magne Høgås, IL Solid 03.12.34 Uskedal 27.07 

11,4 (1) Jarle Karsten Humblen, SK Rollon 17.03.38 Ålesund 02.08 

  (140)    

11,4 (3)B Helge Granum, Ytre Krødsherad UIL 06.08.28 Sysle 04.08 

11,4 (4) Asbjørn Bolstad, Bardu IL 20.11.36 Nordkjosbotn 10.08 

11,4 (3)= Torbjørn Vedelden, Bryne IL 17.01.34 Stavanger/St 11.08 

11,4 (2)J1 Willy B. Hafrom, SK Vidar 19.08.38 Oslo/Jo 13.08 

11,4 (2)A Rolf Larsen, Lørenskog FIL 20.02.29 Hønefoss 14.08 

11,4 (3)A Gunvald O. Grindheim, IL Norrøna 05.12.35 Hønefoss 14.08 

11,4 (2) Jan Borgersen, Fredrikstad IF 06.03.32 Fredrikstad 19.08 

11,4 (2)B Svein Pedersen (Sandal), Bergens TF 07.10.36 Bergen/Sk 21.08 

11,4 (1)B Magne Sund, IL Stjørdals-Blink 14.06.30 Trondheim/St 22.08 

11,4 (1) Arild Tor Sæther, Hamar IL 02.03.36 Brumunddal 23.08 



  (150)    

11,4 (3) Odd Svenkerud, Halden IL 08.01.24 Sarpsborg 23.08 

11,4 (1)J Jan Bærø, Kragerø IF 28.01.39 Brevik 24.08 

11,4 (2)J Tor Reiten, Seljord IL 16.02.39 Brevik 24.08 

11,4 (1) Reidar Helgesen, IF BFG 06.07.34 Furuset 25.08 

11,4 (1)J Tor Magne Brandsnes, Tynset IF 10.02.38 Elverum 25.08 

11,4 (5) Håkon Løbach, IF Hellas 03.07.32 Drammen 25.08 

11,4 (1)B Arne Bræin, Faaberg IL 20.08.38 Lillehammer 26.08 

11,4 (3)A Bjørn Holen, Sel IL 08.10.32 Lillehammer 26.08 

11,4 (5)= Svein Hove, TIF Viking, Bergen 13.05.39 Voss 29.08 

11,4 (3) Tore F. Anderssen, Kristiansands IF 17.03.34 Arendal/Bj 31.08 

  (160)    

11,4 (1) Olav Ødven, Sandane TIL 01.05.33 Sandane 01.09 

11,4 (1) Helge Braastad, NLHI 04.05.33 Ås 03.09 

11,4 (1) Martin Doseth, Faaberg IL 10.08.27 Lillehammer 03.09 

11,4 (1)a Gunnar Emrud, Nedre Sigdal IL  24.09.39 Hønefoss 08.09 

11,4 (1)a Kjell Thomassen, Mandal & Halse IL 26.05.39 Moy Moner, Grimstad 08.09 

11,4 (2)a Per Erik Nordby, Ringsaker IF 20.09.40 Gjøvik 08.09 

11,4 (4) Hans-Jacob Nerdrum, Fredrikstad IF 18.05.31 Fredrikstad 08.09 

11,4 (2) Helge Otto Johansen, Lillesand IL 27.09.34 Lillesand 14.09 

11,4 (2) Jens Fr. Eidsæther, IL Tyrving 25.07.36 Kongsberg 15.09 

11,4 (3) Johan Sivertsvik, SK Rapp 07.04.33 Selbu 15.09 

  (170)    

11,4 (2)J Bjørn Tore Stavn, IL Bergkameratene 24.03.39 Kongsberg/Ip 15.09 

11,4 (3)mh Einar Corneliussen, IL Tyrving 09.09.40 Stavanger/St 15.09 

11,4 (1)= Alf Lie, Haugesund IL 01.01.39 Haugesund 18.09 

11,4 (1) Knut Henrik Skramstad, IL Flint 10.01.37 Tønsberg 28.09 

11,4 (3) Ole Olsen, IF Tønsbergkameratene 14.04.26 Tønsberg 29.09 

11,4  Eirik A. Brudvik, Arna TIL 21.10.37   

11,4  Henrik Reimers, IK Tjalve 30.01.36   

11,4  Jens Christian Berge, IK Grand 25.09.38   

11,4  Jon Holtmoen, Odda IL 05.10.27   

11,4  Kjell Aabakken, Bodø & Omegn IF 28.09.38   

  (180)    

11,4  Magnus Jørgensen, Odda IL 08.07.33   

      

Utenlandsk statsborger / Foreign citizen:      

11,1 (1)h2 Bruno Brunovskis, IF Hellas (URS/LAT) 11.06.40 Stavanger/St 14.09 

      

Uapproberte stevner / Unsanctioned meetings:      

10,8 (1) Bjørn Berg, IF Hellas 13.12.36 Hokksund 08.09 

10,9 (2) Oddvar Torgersen, Sylling IF 17.01.33 Hokksund 08.09 

11,3 (1) Einar Corneliussen, IL Tyrving 09.09.40 Sandvika 26.09 

      

Flaggstart / No gun:   
10,8 (1)A Bjørn Berg, IF Hellas 13.12.36 Simostranda 03.07 

11,2 (1) Odd Jarle Bue, IL Henning 10.07.40 Malm 25.08 

11,3 (2)A Knut Bråthen, IF Hellas 01.10.28 Simostranda 03.07 

11,4 (1) Nils Arnfinn Raaken, IL Yrjar 15.08.35 Vallersund 07.07 

      

Ekstraløp / Extra race:      

11,0 (1) Gjert Knutsen, Ålesund IL 12.02.36 Ørsta 22.06 

11,0 (1) Gjert Knutsen  Sykkylven 23.06 

      

Tyvstart / False start:    

11,3 (1) Knut Berggren, Sandar IL 06.05.36 Tønsberg 15.08 

11,4 (1)J Harald Gaarder, Lena IF 10.03.39 Raufoss 13.06 

      

Tvilsom tid / Doubtful performance:    

11,0 (1) Ole Aas Østerhaug, Østerdølenes IL 05.09.30 Oslo/Jo 29.08 



      

Medvind / Wind-assisted:    

10,6 (1)A Bjørn Hervik Nilsen, IL Skjalg 15.06.37 Porsgrunn 26.07 

10,7 (2)A Birger Marsteen, SK Rapp 08.03.34 Porsgrunn 26.07 

10,8 (1)J Bjørn Berglund, IK Tjalve 22.04.38 Moss 08.09 

10,9 (1) Bjarne Mareno Karlsen, Kristiansund IL 30.01.33 Kristiansund 07.08 

10,9 (1) Finn A. Thorsen, Sandefjord TIF 13.04.36 Fredrikstad 08.09 

10,9 (2)J Fred Roy Huth, IF Njaal 04.11.39 Moss 08.09 

11,0 (1) Gjert Knutsen, Ålesund IL 12.02.36 Kristiansund 23.06 

11,0 (1)a Per Winther, Sarpsborg IL 05.06.40 Sarpsborg 08.09 

11,0 (1)A Gunnar Værnes, NTHI 26.04.35 Trondheim/St 19.09 

11,1 (4)A Olav M. Roaldstveit, Odds FIK 26.07.29 Porsgrunn 26.07 

11,1 (2) Bernt Johannessen, IF Tønsbergkameratene 05.05.39 Sandefjord/St 14.08 

11,1 (3) Kjell Børresen, Sandefjord TIF 12.10.30 Sandefjord/St 14.08 

11,1 (3)J Egil B. Ormstad, IF Njaal 10.05.37 Moss 08.09 

11,1 (2)A Arne Dahl, IL Varden 25.05.32 Trondheim/St 19.09 

11,2 (2) Jon Einar Pedersen, IL Norodd 27.11.39 Kristiansund 07.08 

11,2 (1) Arne Dahl  Levanger 25.08 

11,2 (1)B Johan Sivertsvik, SK Rapp 07.04.33 Trondheim/St 19.09 

11,3 (1) Ulf Greaker, Sarpsborg IL 13.04.36 Kirkenes 07.07 

11,3 (2)a Leif Asbjørnsen, Moss IL 07.01.39 Sarpsborg 08.09 

11,3 (m) Bjørn Wisur, Fredrikstad IF 26.06.38 Sarpsborg 10.09 

11,3 (m) Heming Kolstad, Ørje IL 06.04.31 Sarpsborg 10.09 

11,4 (1) Einar Granum, Ytre Krødsherad UIL 12.02.30 Strømm 30.05 

11,4 (2)a Cato Lund, Halden IL 15.02.41 Sarpsborg 06.06 

11,4 (2) Olrik Olsen, Sandnes IL, Aust-Finnmark 03.01.33 Kirkenes 07.07 

11,4 (4) Tore Malm, IF Tønsbergkameratene 03.06.38 Sandefjord/St 14.08 

11,4 (3)a Kai Johanson, Rakkestad IF 15.03.40 Sarpsborg 08.09 

11,4 (2)B Johan Hammer, IL Trond 02.12.29 Trondheim/St 19.09 

      

Uklare vindforhold / Wind conditions not confirmed:      

10,9 (2) Erik Linde, IL Norrøna 04.09.36 Bergen/Sk 09.10 

10,9 (3) Jan Strømsnes, TIF Viking, Bergen 19.03.33 Bergen/Sk 09.10 

11,0 (4) Odd Solbakken, IL Norrøna 01.05.32 Bergen/Sk 09.10 

11,1 (6) Lars Gåsemyr, IL Gular 12.02.31 Bergen/Sk 09.10 

11,4 (8)= Jan Hugo Lanesskog, TIF Viking, Bergen 21.03.40 Bergen/Sk 09.10 

11,4 (8)= Kjell von der Fehr, IL Norrøna 14.12.29 Bergen/Sk 09.10 

      

Militære stevner / Military meetings:   
11,3 (1) Magne Sund, Værnes Flystasjon 14.06.30 Stjørdal/Bl 18.08 

11,4 (1) Ola Svorken, Rekr. tropp, LVAT, Stjørdal  05.02.36 Stjørdal/Bl 11.08 

11,4 (1)mh Egil Helberg, Ørland Flystasjon 12.01.35 Steinkjer 24.08 

      

Militært stevne og antatt medvind / Military meeting and probably wind assisted:   
10,9 (1) Lars Englund, 333. skvadron, Sola 10.04.36 Sola 21.08 

      

Uapprobert skolestevne og sterk medvind / Unsanctioned school meeting and strong wind:   
10,9 (1)J Arne-Kristian Garseg, Askim h. skole 22.02.39 Askim 24.09 

11,3 (1)c Erling Kraggerud, Askim h. skole 15.03.39 Askim 24.09 

      

Alternative resultater / Alternative performances:      

11,3 (1)A Arvid Gulvik Lie, Bækkelagets SK 20.05.33 Jessheim 10.07 

11,3 (1) Ulf Greaker, Sarpsborg IL 13.04.36 Sarpsborg 17.09 

11,3 (1)= Carlo Olsen (Arnbekk), IF Njaal 12.12.32 Oslo/Bi 23.09 

11,4 (1)mh Nils Søgaard, IF Torodd 28.03.32 Oslo/Bi 31.05 

11,4 (1) Geir Arnfinn Husby, Ås IL 26.02.36 Ås 01.09 

      

      

NM / National championship (Krohnsminde, Bergen 18.08)    

10,6 (1) Bjørn Hervik Nilsen, IL Skjalg 15.06.37   



10,7 (2) Birger Marsteen, SK Rapp 08.03.34   

10,8 (3) Carl Fredrik ”Bassen” Bunæs, IK Tjalve 16.10.39   

10,9 (4) Ivar Saunes, IK Tjalve 09.12.37   

11,0 (5) Arne Erdal, Førde IL 10.04.35   

11,0 (6) Tor Olsen, Halden IL 07.03.34   

      

200 METER  (y: 220 yards tid/time – 0,1 s.)  

21,3 (1)J Bjørn Hervik Nilsen, IL Skjalg 15.06.37 Stavanger/St 18.07 

21,3 (1)J Nilsen  Stavanger/St 01.08 

21,3 (1) Carl Fredrik ”Bassen” Bunæs, IK Tjalve 16.10.39 Bergen/Kr (NM) 17.08 

21,3 (1) Bunæs  Oslo/Bi 27.08 

21,4 (1) Nilsen  Oslo/Bi 02.07 

21,4 (2) Bunæs  Oslo/Bi 02.07 

21,4 (1)J Bunæs  Pori, FIN 25.08 

21,4 (1) Bunæs  Athen, GRE 06.10 

21,5 (1) Nilsen  Haugesund 26.05 

21,5 (1)h2 Bunæs  Warszawa, POL 09.06 

  (10/2)    

21,5 (2) Bunæs  Warszawa, POL 09.06 

21,5 (1)J Bunæs  Århus, DEN 24.07 

21,5 (1) Bunæs  Oslo/Bi 09.08 

21,5 (2) Nilsen  Roma, ITA 13.10 

21,6 (1)A Nilsen  Porsgrunn 26.07 

21,6 (2) Birger Marsteen, SK Rapp 08.03.34 Oslo/Bi 27.08 

21,6 (1) Bunæs  Colombes, FRA 22.09 

21,7 (2)A Bunæs  Oslo/Bi 15.07 

21,7 (1)A Nilsen  Stavanger/St 22.08 

21,8 (2) Marsteen  Jena, GDR 30.08 

21,9 (1) Marsteen  Hudiksvall, SWE 07.09 

  (21/3)    

22,0 (1) Bjørn Berglund, IK Tjalve 22.04.38 Hønefoss 22.09 

22,3 (1) Tor Olsen, Halden IL 07.03.34 Sarpsborg 22.08 

22,3 (2) Ulf Greaker, Sarpsborg IL 13.04.36 Sarpsborg 22.08 

22,4 (1)A Gjert Knutsen, Ålesund IL 12.02.36 Ålesund 06.07 

22,6 (1)A Roald Strand, SK Oslo-Ørn 27.06.30 Oslo/Bi 07.06 

22,6 (1) Per Christoffersen, IK Grand 05.06.35 Bodø 27.07 

22,6 (1) Jan Strømsnes, TIF Viking, Bergen 19.03.33 Bergen/Sk 21.08 

  (10)    

22,6 (1) Bjørn Berg, IF Hellas 13.12.36 Hønefoss 31.08 

22,7 (1)A Dag Wold, Lillehammer IF 16.06.38 Hamar 22.06 

22,7 (1)B Hans Fredrik Sundgaard, Lillehammer IF 06.07.40 Hamar 22.06 

22,7 (1) Arne Erdal, Førde IL 10.04.35 Byrkjelo 21.07 

22,7 (2) Brynjulf Oshaug, IK Hind 06.08.26 Bodø 27.07 

22,7 (1)J Egil A. Railo, IL Stjørdals-Blink 23.06.39 Levanger 28.07 

22,7 (1) Finn A. Thorsen, Sandefjord TIF 13.04.36 Sandefjord/St 22.08 

22,8 (1)sf1 Svein Oseid, IK Tjalve 04.06.30 Oslo/Bi 07.06 

22,8 (1)B Kurt M. Raknes, IL Norna-Salhus 22.01.40 Bergen/Sk 25.08 

22,8 (1) Nils Søgaard, IF Torodd 28.03.32 Drammen 06.10 

  (20)    

22,9 (1) Ole Jacob Skattum, FIG Gjøvik 07.09.29 Gjøvik 16.06 

22,9 (2) Svein Hansen, IL Trio, Fauske 25.08.32 Bodø 13.07 

22,9 (2)h1 Arvid Gulvik Lie, Bækkelagets SK 20.05.33 Bergen/Kr (NM) 16.08 

22,9 (3) Hermund Høgheim, IL Norrøna 27.01.32 Bergen/Sk 21.08 

22,9 (1) Ottar Eide, IL i BUL 02.08.22 Oslo/Bi 04.09 

22,9 (2)J Torstein Oftedal, Sandnes IL 24.12.40 Haugesund 07.09 

22,9 (2) Per Ingebretsen, IF Hellas 05.04.35 Drammen 06.10 

22,9 (1) Finn Larsen, SK Vidar 08.08.32 Oslo/Bi 10.10 

22,9 (2) Roar Berthelsen, IK Tjalve 03.11.34 Oslo/Bi 10.10 

23,0 (3)A Kai Sjøberg, IF Torodd 29.04.36 Oslo/Bi 07.06 



  (30)    

23,0 (4)A Karl Havnås, SK Oslo-Ørn 20.04.34 Oslo/Bi 07.06 

23,0 (1) Odd Solbakken, IL Norrøna 01.05.32 Bergen/Kr 14.06 

23,0 (1)= Carlo Olsen (Arnbekk), IF Njaal 12.12.32 Oslo/Bi 20.07 

23,0 (1)= Ole H. Lie, IK Tjalve 01.10.33 Oslo/Bi 20.07 

23,0 (1)J Per Winther, Sarpsborg IL 05.06.40 Sarpsborg 29.07 

23,0 (1) Olav M. Roaldstveit, Odds FIK 26.07.29 Notodden 26.08 

23,0 (1) Jan Gulbrandsen, SK Vidar 29.05.38 Oslo/Bi 02.09 

23,0 (3)J Jomar Kjos-Hanssen, Bryne IL 21.02.40 Haugesund 07.09 

23,0 (4)J Jan Helgø, IL Skjalg 08.02.37 Haugesund 07.09 

23,0 +1,5 (1)B Erik Linde, IL Norrøna 04.09.36 Bergen/Kr  08.09 

  (40)    

23,0 (1) Jens Fr. Eidsæther, IL Tyrving 25.07.36 Porsgrunn 22.09 

23,0 (3) Kjell Martinsen, SK Vidar 10.10.30 Oslo/Bi 10.10 

23,1 (2)sf1 Reidar Helgesen, IF BFG 06.07.34 Oslo/Bi 07.06 

23,1 (m) Kjell Børresen, Sandefjord TIF 12.10.30 Sandefjord/St 16.06 

23,1 (3)A Bjørn Torkehagen, FIG Gjøvik 20.01.34 Hamar 22.06 

23,1 (3) Per Karstensen, Reipå IL 07.11.36 Bodø 13.07 

23,1 (3) Hans Henrik Hartmann, IL i BUL 01.08.30 Oslo/Bi 20.07 

23,1 (4) Aage Lunder, Oslo TF 30.06.29 Oslo/Bi 20.07 

23,1 (3) Erling Brustad, FIK Jerven 25.10.35 Bodø 27.07 

23,1 (3)A Eskil Gundersen, Bækkelagets SK 29.03.33 Sarpsborg 29.07 

  (50)    

23,1 (1) Asbjørn Madshus, Grue IL 19.06.30 Kongsvinger 11.08 

23,1 (3)A Ivar Saunes, IK Tjalve 09.12.37 Stavanger/St 22.08 

23,1 (1)J Fred Roy Huth, IF Njaal 04.11.39 Oslo/Bi 27.09 

23,1 (1) Johan N. Kirkeng, NTHI 14.02.36 Trondheim/Ler 27.09 

23,1 (2) Ole Olsen, IF Tønsbergkameratene 14.04.26 Sandefjord/St 02.10 

23,2 (m) Gunnar Kalstad, IL Gular 29.11.34 Bergen/Sk 11.06 

23,2 (2) Øivind Arnesen, IK Tjalve 14.01.38 Oslo/Bi 25.06 

23,2 (1)B Bjarne Mareno Karlsen, Kristiansund IL 30.01.33 Ålesund 06.07 

23,2 (3)h2 Oluf S. Danielsen, Bodø & Omegn IF 26.04.34 Bodø 13.07 

23,2 (3)B Kjell Steinar Aasheim, Bækkelagets SK 18.02.33 Oslo/Bi 15.07 

  (60)    

23,2 (2) Kjell Hovde, IF Sturla 05.09.28 Drammen 24.08 

23,2 (2) Arne Dahl, IL Varden 25.05.32 Trondheim/St 28.08 

23,2 +1,5 (2)B Svein Hove, TIF Viking, Bergen 13.05.39 Bergen/Kr  08.09 

23,2 (1) Johan Sivertsvik, SK Rapp 07.04.33 Trondheim/St 13.09 

23,2 (1) John H. Lokna, Haugesund IL 14.02.38 Haugesund 18.09 

23,2  Kai Møller, IK Tjalve 09.10.40 Hønefoss 22.09 

23,2 (3) Kjell Firing, IF Tønsbergkameratene 29.03.32 Sandefjord/St 02.10 

23,3 (2) Lars Gåsemyr, IL Gular 12.02.31 Bergen/Sk 14.05 

23,3 (m) Norvald Herstad, IL Gular 29.08.30 Bergen/Sk 11.06 

23,3 (  )hB Per Skotheim, SK Olymp, Molde 20.03.33 Ålesund 06.07 

  (70)    

23,3 (2)A Jan Borgersen, Fredrikstad IF 06.03.32 Sarpsborg 09.07 

23,3 (3) Tore F. Anderssen, Kristiansands IF 17.03.34 Kristiansand/St 12.07 

23,3 (1) Arne Fuglem, Selbustrand IL 20.10.36 Selbu 11.08 

23,3 (1) Alf Stølan, Tingvoll IL 31.07.35 Meisingset 15.08 

23,3 (1) Magne Høgås, IL Solid 03.12.34 Haugesund 19.08 

23,3 (3) Håkon Løbach, IF Hellas 03.07.32 Drammen 24.08 

23,3 (1) Ole Aas Østerhaug, Østerdølenes IL 05.09.30 Oslo/Jo 03.09 

23,3 (1) Lars Storhaug, Klepp IL 28.09.35 Bryne 16.09 

23,3  Rolf Larsen, Lørenskog FIL 20.02.29   

23,3  Roy A. Haslerud, Kristiansands IF 05.05.38   

  (80)    

23,4 (1)J Leif Bruland, Førde IL 14.08.39 Byrkjelo 10.06 

23,4 (4) Willy B. Hafrom, SK Vidar  19.08.38 Oslo/Bi 20.06 

23,4 (2)B Reidar Hansen, Hamar IL 29.08.25 Hamar 22.06 

23,4 (1)J1 Fritz Borgen, IK Tjalve 13.08.37 Oslo/Jo 27.06 



23,4 (1)J4 Egil B. Ormstad, IF Njaal 10.05.37 Oslo/Jo 27.06 

23,4 (3)A Jan Aleksandersen, Fredrikstad IF 27.05.31 Sarpsborg 09.07 

23,4 (1)J Frode Ernst Hansen, Horten IF 27.05.38 Sandefjord/St 18.07 

23,4 (3)= Karsten Alnæs, IF Njaal 29.05.38 Oslo/Jo 06.08 

23,4 (2) Olav Korsvold, Mebonden IL 04.10.32 Selbu 11.08 

23,4 (2)h1 Cato Lund, Halden IL 15.02.41 Sarpsborg 22.08 

  (90)    

23,4 (4) Tjerand Lunde, IL Trio, Valen 31.03.34 Voss 29.08 

23,4 (3)= Arne Holtan, IF Torodd 10.11.30 Oslo/Bi 02.09 

23,4 +1,5 (3)B Helge Svaar, Bergens TF 15.05.41 Bergen/Kr  08.09 

23,4 +1,5 (4)B Svein Pedersen (Sandal), TIF Viking, Bergen 07.10.36 Bergen/Kr  08.09 

23,4 (2)J Johan Jacob Dahl, IL Heming 12.12.39 Oslo/Bi 27.09 

23,5 (5) Tore Berg, SK Oslo-Ørn  06.02.32 Oslo/Bi 20.06 

23,5 (1)J Nils Christian Nilsen, IK Tjalve 16.12.39 Oslo/Bi 05.07 

23,5 (1)A Reidar Larsen, Larvik TIF 22.05.33 Larvik/Lo 12.07 

23,5 (1) Aage Petersen-Øverleir, Korgen IL 10.08.33 Mo i Rana 20.07 

23,5 (1) Arne Ødven, Sandane TIL 15.01.28 Hyen 28.07 

  (100)    

23,5 (3) Andreas Forbord, Malvik IL 27.06.38 Selbu 11.08 

23,5 (3)h1 Heming Kolstad, Ørje IL 06.04.31 Sarpsborg 22.08 

23,5 (2) Martin Doseth, Faaberg IL 10.08.27 Gjøvik 24.08 

23,5 (4) Thore Alexander Johannessen, IF Sturla 03.06.32 Drammen 24.08 

23,5 (2) Thor Moen, Tønsberg TF 16.12.22 Tønsberg 25.08 

23,5 (3) Gunnar Værnes, NTHI 26.04.35 Ås 13.09 

23,5 (1)J Torbjørn Briseid, Bryne IL 29.10.39 Bryne 16.09 

23,5 (2) Kaare Castberg, NTHI  09.06.35 Trondheim/Ler 27.09 

23,6 (1)J Bjørn Gismervik, Haugesund IL 03.10.38 Haugesund 11.05 

23,6 (1) Harald Skindlo, Bodø & Omegn IF 10.10.28 Bodø 29.05 

  (110)    

23,6 (1)B Arnfinn Skogen, Oslo-Studentenes IL 06.01.33 Drammen 05.06 

23,6 (m) Aage Meyer, IF Fram, Larvik 07.03.36 Sandefjord/St 16.06 

23,6 (1)J Torbjørn Måseide, Ålesund IL 20.01.40 Ålesund 06.07 

23,6 (2) Jon Holtmoen, Odda IL 05.10.27 Odda 17.07 

23,6 (2) Knut Raad, Indre Breim IL 01.01.39 Hyen 28.07 

23,6 (1) Jan Erik Carlsen, Bardu IL 29.12.37 Bardufoss 17.08 

23,6 (6) Tor Solem, IL Tyrving 08.01.37 Oslo/Bi 02.09 

23,6 (5)J Kjell Inge Daae, Stavanger IF 01.03.41 Haugesund 07.09 

23,6 (2) Trond A. Holand, IL Stjørdals-Blink 07.05.33 Trondheim/St 13.09 

23,6 (4) Tom Broch, St. Hanshaugens IF 13.07.31 Ås 13.09 

  (120)    

23,6 (1)A Odd Egeberg, IF Sturla 06.08.31 Drammen 16.09 

23,7 (1)J Jens Christian Berge, IK Grand 25.09.38 Bodø 29.05 

23,7 (m) Sigmund Myking, IL Gular 24.12.28 Bergen/Sk 11.06 

23,7 (2)h3 Øyvin Norborg, KFUM-kameratene, Oslo 19.09.39 Oslo/Bi 20.06 

23,7 (3) Ulrik F. Sehm Qvale, NTHI 23.01.36 Larvik/Fr 29.06 

23,7 (1)J Bernt Johannessen, IF Tønsbergkameratene 05.05.39 Larvik/Lo 27.07 

23,7 (2) Asbjørn Bolstad, Bardu IL 20.11.36 Bardufoss 17.08 

23,7 (2) Ingolf Innbjo, Haugesund IL 02.03.32 Haugesund 21.08 

23,7 (3) Ivar Ødegårdstuen, Biri IL 09.09.32 Gjøvik 24.08 

23,7 (7) Einar Karlsen, Husøy & Foynland IF 13.12.37 Oslo/Bi 02.09 

  (130)    

23,7 (4) Oddvar Johannessen, IL i BUL  Oslo/Bi 04.09 

23,7 (3) Tor M. Gilde, SK Rapp 06.04.25 Trondheim/St 13.09 

23,7 (2) Olav Aaboen, IL Vito 14.09.29 Gjøvik 22.09 

23,8 (1)B Odd M. Karlstad, IF BFG 06.06.35 Oslo/Jo 09.05 

23,8 (1)a Roger Jensen, FIG Gjøvik 15.06.39 Gjøvik 30.05 

23,8 (1)J Torgeir Hjelseth, IK Tjalve 12.01.37 Drammen 05.06 

23,8 (2)J Lars Olav Raaen, Ytre Krødsherad UIL 16.07.37 Drammen 05.06 

23,8 (m)J Per Martin Haarr, IL Viking, Stavanger 30.05.40 Haugesund 16.06 

23,8 (1) Erik Bjølseth, Elverum IL 20.02.31 Elverum 18.06 



23,8 (2) Harald Reimers Madsen, Bergens TF 18.03.37 Haugesund 23.06 

  (140)    

23,8 (4) Terje William Jacobsen, IL Tyrving 10.09.38 Oslo/Bi 25.06 

23,8 (4) Tore Malm, IF Tønsbergkameratene 03.06.38 Larvik/Fr 27.06 

23,8 (3)B Ola J. Bræin, IL Norodd 03.09.36 Ålesund 06.07 

23,8 (4)A Willy Bråthen, Askim IF 15.05.35 Sarpsborg 09.07 

23,8 (2)J Bjørn Johannessen, IF Fram, Larvik 26.02.38 Sandefjord/St 18.07 

23,8 (1) Helge O. Moen, IL Jotun 16.11.33 Øvre Årdal 28.07 

23,8 (1) Hugo Jarl Heske, IL Skjalg 23.01.33 Stavanger/St 01.08 

23,8 (6) Øystein Anderssen (Øystå), Oslo-Stud. IL 25.10.34 Oslo/Jo 06.08 

23,8 (2) Harald Bjarne Utvik, Sauda IL 16.06.34 Stavanger/St 10.08 

23,8 (3) Torgeir Røstad, Frol IL 31.08.36 Bardufoss 17.08 

  (150)    

23,8 (2)h2 Bjørn Øiestad, Moss IL 17.05.29 Sarpsborg 22.08 

23,8 (1)A Einar Granum, Ytre Krødsherad UIL 12.02.30 Krødsherad/Sk 24.08 

23,8 (2)B Gunvald O. Grindheim, IL Norrøna 05.12.35 Bergen/Sk 25.08 

23,8 (1) Torleif Wik, Elverum IL 06.09.24 Elverum 27.08 

23,8 (1) Olav Grønvold, Ski IL 19.09.39 Ås 31.08 

23,8 (8) Kjell Steen, Stokke IL 01.12.32 Oslo/Bi 02.09 

23,8 (5) Roald Karlsen, SK Vidar 12.10.30 Oslo/Bi 04.09 

23,8 (2) Gunnar Norby, Kristiansands IF 30.11.36 Kristiansand/St 22.09 

23,8 (1)A Reidar Widnes, Fredrikstad IF 12.05.36 Sarpsborg 24.09 

      

Utenlandsk statsborger / Foreign citizen:      

23,7 (4) Bruno Brunovskis, IF Hellas (URS/LAT) 11.06.40 Drammen 06.10 

      

Medvind / Wind-assisted:    

20,9 (1)h2 Bjørn Hervik Nilsen, IL Skjalg 15.06.37 Haugesund 07.09 

21,2 +3,5 (1)A Carl Fredrik ”Bassen” Bunæs, IK Tjalve 16.10.39 Bergen/Kr  08.09 

22,3 +3,5 (2)A Gjert Knutsen, Ålesund IL 12.02.36 Bergen/Kr  08.09 

22,5 (2) Finn A. Thorsen, Sandefjord TIF 13.04.36 Notodden 07.09 

22,6 (2)h2 Torstein Oftedal, Sandnes IL 24.12.40 Haugesund 07.09 

22,7 +3,5 (3)A Kurt M. Raknes, IL Norna-Salhus 22.01.40 Bergen/Kr  08.09 

23,1 (4)h2 Torbjørn Briseid, Bryne IL 29.10.39 Haugesund 07.09 

23,4 (1)h1 Kjell Inge Daae, Stavanger IF 01.03.41 Haugesund 07.09 

23,5 (4) Arne Ljosland, IF Snøgg 13.07.23 Notodden 07.09 

23,6 (1)J Tor Reiten, Seljord IL 16.02.39 Notodden 07.09 

      

Flagg-start / No gun:      

23,2 (1) Thor Moen, Tønsberg TF 16.12.22 Tønsberg 27.06 

      

Diskvalifisert (løp på streken) / Disqualified:     
21,5 (-) Bjørn Hervik Nilsen, IL Skjalg 15.06.37 Oslo/Bi 24.06 

      

Ubekreftet / Not confirmed:      

23,0  Bernt Johannessen, IF Tønsbergkameratene 05.05.39 1956?  

23,4  Kjell Traa, NTHI  13.06.36   

      

Alternative resultater / Alternative performances:      

23,8 (1) Rolf Larsen, Lørenskog FIL 20.02.29 Råholt  11.08 

      

NM / National championship (Krohnsminde, Bergen 17.08)   

21,3 (1) Carl Fredrik ”Bassen” Bunæs, IK Tjalve 16.10.39   

22,0 (2) Bjørn Hervik Nilsen, IL Skjalg 15.06.37   

22,1 (3) Birger Marsteen, SK Rapp 08.03.34   

22,7 (4) Arne Erdal, Førde IL 10.04.35   

23,2 (5) Arvid Gulvik Lie, Bækkelagets SK 20.05.33   

23,6 (6) Roald Strand, SK Oslo-Ørn 27.06.30   

      



300 METER  

38,0 (2) Erik Greaker, Sarpsborg IL 10.05.38 Uddevalla, SWE 16.06 

39,0 (1) Harald Løbak Thoresen, Elverum IL 14.08.37 Elverum 21.05 

      

400 METER  

48,7 (3) Ulf Greaker, Sarpsborg IL 13.04.36 Leipzig, GDR 01.09 

48,8 (3) Greaker  Oslo/Bi 26.08 

48,9 (3) Greaker  Oslo/Bi 01.07 

48,9 (4) Ragnar Andersen, Halden IL 12.05.29 Colombes, FRA 21.09 

48,9 (5) Greaker  Colombes, FRA 21.09 

49,0 (1) Greaker  Oslo/Bi 09.08 

49,1 (4) Svein Oseid, IK Tjalve 04.06.30 Oslo/Bi 26.08 

49,2 (1) Greaker  Bergen/Kr (NM) 18.08 

49,3 (4)A Oseid  Oslo/Bi 16.07 

49,3 (2) Kai Sjøberg, IF Torodd 29.04.36 Oslo/Bi 09.08 

  (10/4)    

49,4 (1) Sjøberg  Oslo/Bi 19.06 

49,4 (2) Oseid  Bergen/Kr (NM) 18.08 

49,4 (2) Gjert Knutsen, Ålesund IL 12.02.36 København/Øst, DEN 18.09 

49,5 (1)A Greaker  Oslo/Bi 25.06 

49,5 (2) Oseid  Jena, GDR 29.08 

  (15/5)    

49,6 (3) Fritz Borgen, IK Tjalve 13.08.37 Oslo/Bi 09.08 

49,8 (1)A Birger Marsteen, SK Rapp 08.03.34 Trondheim/St 09.08 

49,8 (3) Jan Strømsnes, TIF Viking, Bergen 19.03.33 Bergen/Kr (NM) 18.08 

49,8 (1) Audun Boysen, IK Tjalve 10.05.29 Oslo/Bi 04.10 

50,0 (3)A Roald Strand, SK Oslo-Ørn 27.06.30 Oslo/Bi 25.06 

  (10)    

50,0 (1)B Nils Søgaard, IF Torodd 28.03.32 Oslo/Bi 16.07 

50,0 (1)B Jens Christian Berge, IK Grand 25.09.38 Oslo/Bi 31.07 

50,0 (2) Ulf Bertil Lundh, IK Tjalve 11.10.32 Oslo/Bi 04.10 

50,1 (2)B Finn Larsen, SK Vidar 08.08.32 Oslo/Bi 31.07 

50,2 (3)h3 Odd Solbakken, IL Norrøna 01.05.32 Bergen/Kr (NM) 17.08 

50,3 (3)h1 Olav M. Roaldstveit, Odds FIK 26.07.29 Bergen/Kr (NM) 17.08 

50,4 (1)B Ivar Saunes, IK Tjalve 09.12.37 Oslo/Bi 25.06 

50,4 (1) Arne Hamarsland, IL Gular 24.07.33 Bergen/Sk 22.09 

50,5 (3)B Arvid Gulvik Lie, Bækkelagets SK 20.05.33 Oslo/Bi 16.07 

50,6 (4)B Tore Roll, Ready 02.10.31 Oslo/Bi 16.07 

  (20)    

50,6 (2) Erling Brustad, FIK Jerven, Øverbygd 25.10.35 Bodø 28.07 

50,6 (3) Trond A. Holand, IL Stjørdals-Blink 07.05.33 Hudiksvall, SWE 08.09 

50,7 (3)B Jan Aleksandersen, Fredrikstad IF 27.05.31 Oslo/Bi 31.07 

50,7 (1) Kjell Martinsen, SK Vidar 10.10.30 Oslo/Jo 29.08 

50,9 (2) Ottar Eide, IL i BUL 02.08.22 Oslo/Jo 29.08 

51,0 (1) Sigmund Myking, IL Gular 24.12.28 Bergen/Kr 13.06 

51,0 (3) Svein Hansen, IL Trio, Fauske 25.08.32 Bodø 28.07 

51,0 (2)A Johan Petter Hesselberg, Meldal IL 03.06.32 Trondheim/St 09.08 

51,0 (2) Helge O. Moen, IL Jotun 16.11.33 Øvre Årdal 23.08 

51,1 (2)B Jan Gulbrandsen, SK Vidar 29.05.38 Sarpsborg 29.07 

  (30)    

51,2 (1) Reidar Larsen, Larvik TIF 22.05.33 Tønsberg 11.08 

51,2 (2) Håkon Løbach, IF Hellas 03.07.32 Oslo/Bi 08.09 

51,2 (1) Thor-Fredrik Hjorth, Halden IL 20.08.34 Fredrikstad 02.10 

51,4 (2)A Fredrik Eckhoff, IK Tjalve 12.02.28 Sandefjord/St 18.07 

51,4 (1)A Johan Sivertsvik, SK Rapp 07.04.33 Trondheim/St 19.09 

51,5 (3) Kjell Børresen, Sandefjord TIF 12.10.30 Sarpsborg 10.06 

51,5 (2)C Mogens Christensen, IL Heming 09.12.29 Oslo/Bi 31.07 

51,6 (1) Brynjulf Oshaug, IK Hind 06.08.26 Narvik 29.06 

51,6 (3) Reidar Pettersen, TIF Viking, Bergen 11.09.34 Bergen/Kr 18.07 



51,6 (1) Kaare Castberg, NTHI  09.06.35 Trondheim/Ler 26.09 

  (40)    

51,7 (2)h2 Magne Tveit, IL i BUL 04.12.28 Oslo/Bi 19.06 

51,7 (2)C Odd M. Karlstad, IF BFG 06.06.35 Oslo/Bi 25.06 

51,8 (1)B4 Arnfinn Skogen, Oslo-Studentenes IL 06.01.33 Oslo/Bi 23.05 

51,8 (5)B Kjell Hegsbro, IF Hellas 25.04.30 Oslo/Bi 31.07 

51,8 (4) Frode Ernst Hansen, Horten IF 27.05.38 Oslo/Bi 09.08 

51,8 (1) Roger Jensen, FIG Gjøvik 15.06.39 Gjøvik 25.08 

51,8 (2) Per Skotheim, SK Olymp, Molde 20.03.33 Kristiansund 01.09 

51,8 (5) Ivar Svare, IL Stjørdals-Blink 09.10.38 Hudiksvall, SWE 08.09 

51,9 (1)J Bjørn Berentsen, IL Norrøna 23.09.37 Bergen/Kr 19.06 

51,9 (2) Knut Austlid, Lillehammer IF 15.02.31 Gjøvik 25.08 

  (50)    

52,0 (4)A Arne Dahl, IL Varden 25.05.32 Trondheim/St 08.07 

52,0 (m) Norvald Herstad, IL Gular 29.08.30 Jena, GDR 29.08 

52,0 (1)J Tor Reiten, Seljord IL 16.02.39 Stavanger/St 14.09 

52,0 (2)J1 Torgeir Hjelseth, IK Tjalve 12.01.37 Oslo/Bi 20.09 

52,0 (2) Johan N. Kirkeng, NTHI 14.02.36 Trondheim/Ler 26.09 

52,1 (1)J3 Willy B. Hafrom, SK Vidar  19.08.38 Oslo/Bi 27.05 

52,1 (1)A Finn A. Thorsen, Sandefjord TIF 13.04.36 Larvik/Lo 01.06 

52,1 (3) Alf Stølan, Tingvoll IL 31.07.35 Meisingset 20.07 

52,1 (3)C Per Winther, Sarpsborg IL 05.06.40 Oslo/Bi 31.07 

52,1 (m) Hermund Høgheim, IL Norrøna 27.01.32 Mo i Rana (NM) 10.08 

  (60)    

52,1 (4)h1 Knut Gundersen (Røhne), IF Torodd 06.10.30 Bergen/Kr (NM) 17.08 

52,1 (1)a Bjørn K. Myrvang, IK Tjalve 19.10.40 Oslo/Bi 23.08 

52,1 (4) Reidar Widnes, Fredrikstad IF 12.05.36 Sarpsborg 23.08 

52,1 (5) Erik Greaker, Sarpsborg IL 10.05.38 Sarpsborg 23.08 

52,1 (3) Torolv Mohagen, NTHI 04.04.32 Trondheim/Ler 26.09 

52,2 (1)B3 Einar Ridderstrøm, Oppsal IF 04.01.39 Oslo/Jo 27.06 

52,2 (1)A Harald Skindlo, Bodø & Omegn IF 10.10.28 Bodø 01.09 

52,2 (3)J Einar Karlsen, Husøy & Foynland IF 13.12.37 Tønsberg 01.09 

52,2 (3) Jan Borgersen, Fredrikstad IF 06.03.32 Fredrikstad 08.09 

52,2 (1)A Odd Egeberg, IF Sturla 06.08.31 Slemmestad 14.09 

  (70)    

52,2 (2) Tor Solem, IL Tyrving 08.01.37 Oslo/Bi 16.09 

52,2  Arne Holtan, IF Torodd 10.11.30   

52,2  Jon Holtmoen, Odda IL 05.10.27   

52,3 (4)C Arvid Torp, SK Vidar 06.11.28 Oslo/Bi 25.06 

52,3 (2) Nils A. Valla, Mosjøen IL 01.03.36 Mo i Rana 12.07 

52,3 (1) Jon Løvli, Ranheim IL 19.02.29 Selbu 13.07 

52,3 (1)A Magnar Henriksen, Vikersund IF 20.11.35 Sysle  04.08 

52,3 (2)J Jarle Riise, IL Stjørdals-Blink 23.04.37 Trondheim/St 22.08 

52,3 (3) Kurt M. Raknes, IL Norna-Salhus 22.01.40 Bergen/Sk 05.10 

52,3 (2) Gunnvald Thomassen, Ålesund IL 05.09.34 Ålesund 10.08 

  (80)    

52,4 (2) Agnar Hagen jr., Oslo TF 21.09.31 Larvik/Lo 15.06 

52,4 (1)B6 Bjarne Winther, IF Njaal 02.03.29 Oslo/Jo 27.06 

52,4  Tor S. Danielsen, TIF Viking, Bergen 10.02.34 Oslo/Bi 24.07 

52,4 (  )sf Bernhard Hoel, Fredrikstad IF 23.04.28 Kristianstad, SWE 03.08 

52,4 (3) Svein Skaufel, SK Freidig 03.04.33 Meråker 04.08 

52,4 (m)J Steinar Supphellen, Firda Gymnas IL 15.06.39 Nordfjordeid 07.09 

52,4 (2)= Agnar Karstensen, IL Gular 22.05.34 Bergen/Sk 12.09 

52,4 (2)= Olav Solberg Reigstad, Osterøy IL 20.08.35 Bergen/Sk 12.09 

52,4 (4) Roald Monstad, IL Drott 01.05.29 Bergen/Sk 05.10 

52,5 (4) Per Strømsnes, TIF Viking, Bergen 06.11.30 Bergen/Kr 18.07 

  (90)    

52,5 (4)C Johnny Adelsten Halvorsen, SK Vidar 09.07.32 Oslo/Bi 31.07 

52,5 (2)B Arne Fuglem, Selbustrand IL 20.10.36 Trondheim/St 09.08 

52,5 (5)A Tor M. Gilde, SK Rapp 06.04.25 Trondheim/St 09.08 



52,5 (2)a Nils Christian Nilsen, IK Tjalve 16.12.39 Oslo/Bi 23.08 

52,5 (2) Egil G. Kjenner, IF Hellas 05.05.29 Hønefoss 01.09 

52,5 (2) Lars Stubstad, Veldre IL 27.02.31 Gjøvik 08.09 

52,5 (1) John H. Lokna, Haugesund IL 14.02.38 Haugesund 16.09 

52,6 (1)B1 Torbjørn Buen, IL i BUL  03.12.37 Oslo/Bi 23.05 

52,6 (2) Bernt Johannessen, IF Tønsbergkameratene 05.05.39 Tønsberg 04.06 

52,6 (3)B Tore Berg, SK Oslo-Ørn  06.02.32 Oslo/Bi 25.06 

  (100)    

52,6 (1) Kåre Østby Stange, Haugesund IL 15.10.37 Haugesund 08.09 

52,6 (4)= Carlo Olsen (Arnbekk), IF Njaal 12.12.32 Oslo/Bi 16.09 

52,6 (1) Eskil Gundersen, Bækkelagets SK 29.03.33 Sandvika 18.09 

52,7 (1)B2 Jens Fr. Eidsæther, IL Tyrving 25.07.36 Oslo/Bi 14.06 

52,7 (1)B4 Kjell Steinar Aasheim, Bækkelagets SK 18.02.33 Oslo/Bi 14.06 

52,7 (3)A Lars Gåsemyr, IL Gular 12.02.31 Bergen/Kr 19.06 

52,7 (3)C Sverre Bjørnstad, Oppsal IF 20.09.33 Oslo/Bi 16.07 

52,7 (1) Torleif Wik, Elverum IL 06.09.24 Elverum 11.08 

52,7 (4) Tore Sviggum, Sogndal IL 17.12.33 Øvre Årdal 23.08 

52,7 (2) Thore Alexander Johannessen, IF Sturla 03.06.32 Drammen 25.08 

  (110)    

52,7 (2)J Nils Otto S. Stangeland, IL Viking, Stavanger 09.06.39 Haugesund 08.09 

52,7 (5) Svein Hove, TIF Viking, Bergen 13.05.39 Bergen/Sk 12.09 

52,8 (2)B4 Johan Nordli, Lørenskog FIL 08.01.36 Oslo/Bi 23.05 

52,8 (2)A Norolf Henriksen, IF Snøgg 08.10.24 Notodden 13.06 

52,8 (3)h1 Arne Stamnes, IL i BUL 23.04.33 Oslo/Bi 19.06 

52,8 (5)J Jan Henrik Bentzon, SK Njård 18.04.40 Stavanger/St 14.09 

52,8 (1)h1 Reidar Helgesen, IF BFG 06.07.34 Sandvika 18.09 

52,8 (1) Per Berg Eid, NLHI 01.08.31 Ås 11.10 

52,9 (1)a Leif Bruland, Førde IL 14.08.39 Byrkjelo 29.06 

52,9 (3) Ivar Ødegårdstuen, Biri IL 09.09.32 Gjøvik 25.08 

  (120)    

52,9 (4)= Oddvar Johannessen, IL i BUL  Oslo/Jo 29.08 

53,0 (2) Søren Kristian Nedrebø, Gjestal IL 09.04.32 Stavanger/St 02.06 

53,0 (2)J Jan Arne Wachek, Søndre Land IF 29.12.40 Gjøvik 16.06 

53,0 (1)B Odd Haakensveen, Veldre IL 31.12.36 Hamar 22.06 

53,0 (5)C Tore S. Østreng, IF BFG 26.06.35 Oslo/Bi 25.06 

53,0 (2) Abel Østerberg, IL i BUL 26.05.35 Oslo/Jo 11.07 

53,0 (4)A Kjell Skallist, Tjølling IF 20.03.33 Sandefjord/St 18.07 

53,0 (6) Bjørn Titland, Nordnes IL 05.03.38 Bergen/Kr 18.07 

53,0 (4) Magne Grimstad, Straumsnes IL 29.09.30 Meisingset 20.07 

53,0 (1)= Ole H. Lie, IK Tjalve 01.10.33 Oslo/Jo 25.07 

  (130)    

53,0 (4) Tor Magne Vorkinn, Østre Gausdal IL 15.12.35 Gjøvik 25.08 

53,0 (3)J Leif Aage Andersen, Moss IL 16.01.39 Halden 01.09 

53,0 (3) Arvid Kristoffer Lystad, Lørenskog FIL 21.11.32 Lillestrøm 08.09 

53,0 (3)J Jan Helgø, IL Skjalg 08.02.37 Haugesund 08.09 

      

Flagg-start / No gun:      

51,9 (1) Erik Bjølseth, Elverum IL 20.02.31 Elverum 10.10 

52,5 (2) Torleif Wik, Elverum IL 06.09.24 Elverum 10.10 

52,6 (2)A Arnfinn Haugland, IL i BUL 19.03.30 Slemmestad 10.06 

52,9 (1) Kjell Thorsen, IL Runar 01.10.36 Botne 28.06 

      

På landevei / On the road:    

51,4 (1) Harald Kalstad, Bygstad IL 22.12.30 Nautsund 14.07 

      

      

NM / National championship (Krohnsminde, Bergen 18.08)   

49,2 (1) Ulf Greaker, Sarpsborg IL 13.04.36   

49,4 (2) Svein Oseid, IK Tjalve 04.06.30   

49,8 (3) Jan Strømsnes, TIF Viking, Bergen 19.03.33   



50,2 (4) Fritz Borgen, IK Tjalve 13.08.37   

50,2 (5) Gjert Knutsen, Ålesund IL 12.02.36   

50,6 (6) Jens Christian Berge, IK Grand 25.09.38   

      

 

800 METER  (m: i/in 880 yards løp/run)   

1.47,3 (3) Audun Boysen, IK Tjalve 10.05.29 Oslo/Bi 09.08 

1.47,9 (2) Boysen  Gävle, SWE 26.07 

1.48,0 (4)A Ragnar Andersen, Halden IL 12.05.29 Oslo/Bi 31.07 

1.48,2m (1) Boysen  Enköping, SWE 22.07 

1.48,3 (2)A Boysen  Oslo/Bi 15.07 

1.48,3 (4) Andersen  Oslo/Bi 09.08 

1.48,5 (2) Andersen  Stockholm, SWE 19.07 

1.48,9 (1) Boysen  Falun, SWE 27.07 

1.48,9 (1) Boysen  Borlänge, SWE 30.07 

1.48,9 (1) Boysen  Oslo/Bi 26.08 

  (10/2)    

1.49,0 (1) Boysen  Jena, GDR 29.08 

1.49,2 (2) Andersen  Jena, GDR 29.08 

1.49,3 (3) Andersen  Borås, SWE 05.08 

1.49,4 (5) Ulf Bertil Lundh, IK Tjalve 11.10.32 Oslo/Bi 09.08 

1.49,5 (3)A Andersen  Oslo/Bi 15.07 

1.49,8 (6)A Boysen  Oslo/Bi 31.07 

1.50,1 (1) Boysen  Oslo/Bi 01.07 

1.50,1 (4) Andersen  Athen, GRE 04.10 

1.50,2 (2) Andersen  Colombes, FRA 22.09 

1.50,4 (3)A Andersen  Oslo/Bi 24.06 

  (20/3)    

1.50,4 (3) Boysen  Colombes, FRA 22.09 

1.50,5 (2) Andersen  Oslo/Bi 01.07 

1.50,7 (1)A Arne Hamarsland, IL Gular 24.07.33 Bergen/Sk 22.09 

1.50,8 (1) Andersen  Praha, CZE 16.06 

1.50,8 (4) Andersen  Oslo/Bi 26.08 

1.51,5 (1)A Boysen  Halden 12.06 

1.51,5 (5)A Lundh  Oslo/Bi 15.07 

1.51,5 (2) Andersen  Leipzig, GDR 01.09 

1.51,6 (1) Boysen  Hällefors, SWE 23.07 

1.51,7 (1) Boysen  Malmö, SWE 17.06 

1.52,0 (2)A Andersen  Halden 12.06 

  (31/4)    

1.52,2 (8) Fredrik Eckhoff, IK Tjalve 12.02.28 Oslo/Bi 09.08 

1.53,3 (1) Kjell Martinsen, SK Vidar 10.10.30 Oslo/Bi 08.08 

1.53,4 (1)A Fritz Borgen, IK Tjalve 13.08.37 Sarpsborg 29.07 

1.53,5 (3) Arnfinn Haugland, IL i BUL 19.03.30 Oslo/Bi 08.08 

1.54,4 (2)h1 Thor-Fredrik Hjorth, Halden IL 20.08.34 Bergen/Kr (NM) 16.08 

1.54,4 (1) Jan Aleksandersen, Fredrikstad IF 27.05.31 Fredrikstad 02.10 

  (10)    

1.54,7 (1)A Kjell Hegsbro, IF Hellas 25.04.30 Oslo/Bi 27.09 

1.54,8 (2)A Nils Søgaard, IF Torodd 28.03.32 Oslo/Bi 27.09 

1.54,9 (1)A Magne Tveit, IL i BUL 04.12.28 Oslo/Bi 14.06 

1.55,0 (2)A Erling Ødegård, IL i BUL 16.12.29 Oslo/Bi 14.06 

1.55,1 (2) Helge O. Moen, IL Jotun 16.11.33 Øvre Årdal 23.08 

1.55,2 (9) Arne Stamnes, IL i BUL 23.04.33 Göteborg, SWE 26.08 

1.55,5 (1)B Svein Oseid, IK Tjalve 04.06.30 Oslo/Bi 15.07 

1.55,6 (1)A Alf Eidsæther, Selsbakk IF 01.02.28 Trondheim/St 09.08 

1.55,6 4)h1 Jens Christian Berge, IK Grand 25.09.38 Bergen/Kr (NM) 16.08 

1.55,8 (3)A Reidar Næss, NLHI 18.10.33 Oslo/Bi 14.06 

  (20)    



1.55,9 (5) Jens E. Aalborg, IF Torodd 30.06.33 Filipstad, SWE 11.08 

1.56,2 (2)A Jan Skovdahl, Sarpsborg IL 19.01.35 Fredrikstad 12.08 

1.56,3 (2) Ingvar Nygaard, IL i BUL 26.03.29 Oslo/Bi 20.07 

1.56,4 (3)A Olav M. Roaldstveit, Odds FIK 26.07.29 Oslo/Bi 27.09 

1.56,5 (2)J Einar Elnes, Lillehammer IF 01.10.37 Oslo/Bi 16.07 

1.56,5 (5)A Abel Østerberg, IL i BUL 26.05.35 Sarpsborg 29.07 

1.56,6 (6)h1 Norolf Henriksen, IF Snøgg 08.10.24 Bergen/Kr (NM) 16.08 

1.56,7 (1)B Oddvar Helgesen, Sylling IF 11.11.33 Oslo/Bi 14.06 

1.56,8 (3) Eilif Henriksen, Hemnes IL, Helgeland  24.03.31 Narvik 03.08 

1.56,9 (3)J Einar Ridderstrøm, Oppsal IF 04.01.39 Oslo/Bi 16.07 

  (30)    

1.56,9 (2)A Inge J. Hagen, IL Stjørdals-Blink 22.05.35 Trondheim/St 09.08 

1.57,0 (1)A1 Osvald Støvind, SK Vidar 01.02.30 Oslo/Bi 23.05 

1.57,0 (2)A Johan Petter Hesselberg, IL Gular 03.06.32 Bergen/Kr 24.05 

1.57,0 (6)A Egil G. Kjenner, IF Hellas 05.05.29 Oslo/Bi 14.06 

1.57,0 (4)J Odd Torjus Rui, IK Tjalve 24.01.38 Oslo/Bi 16.07 

1.57,1 (1) Magne Åbråten, IL i BUL 23.07.30 Gjøvik 16.06 

1.57,3 (1) Pål Benum, IL i BUL 03.08.35 Øvre Årdal 16.06 

1.57,3 (5)J Einar Karlsen, Husøy & Foynland IF 13.12.37 Oslo/Bi 16.07 

1.57,5 (8)A Ragnar Haglund, Sarpsborg IL 08.09.24 Sarpsborg 29.07 

1.57,6 (7)h1 Tore S. Østreng, IF BFG 26.06.35 Bergen/Kr (NM) 16.08 

  (40)    

1.57,7 (6)J Frode Ernst Hansen, Horten IF 27.05.38 Oslo/Bi 16.07 

1.57,8 (1)A2 Rolf Norli, SK Vidar 29.03.31 Oslo/Bi 23.05 

1.57,8 (3)B Kjell Hvidsten, IL i BUL 14.08.33 Oslo/Bi 14.06 

1.57,8 (4)B Igor Friedrich, IL Tyrving 01.10.35 Oslo/Bi 14.06 

1.57,9 (2)A Kjell Thorsen, IL Runar 01.10.36 Tønsberg 01.09 

1.58,0 (2) Knut Austlid, Lillehammer IF 15.02.31 Gjøvik 16.06 

1.58,0 (5)B Ottar Eide, IL i BUL 02.08.22 Oslo/Bi 15.07 

1.58,0 (3)A Jon Løvli, Ranheim IL 19.02.29 Trondheim/St 09.08 

1.58,0 (5)h2 Gunnvald Thomassen, Ålesund IL 05.09.34 Bergen/Kr (NM) 16.08 

1.58,0 ( 9)h1 Alf Jan Ravndal, Gjestal IL 10.01.35 Bergen/Kr (NM) 16.08 

  (50)    

1.58,0 (6) Ivar Svare, IL Stjørdals-Blink 09.10.38 Hudiksvall, SWE 07.09 

1.58,1 (9)A Erik Greaker, Sarpsborg IL 10.05.38 Sarpsborg 29.07 

1.58,1 (4)A Arne O. Vinje, SK Freidig 12.02.31 Trondheim/St 09.08 

1.58,1 (2)J Tor Solem, IL Tyrving 08.01.37 Kongsberg 15.09 

1.58,2 (1)B Finn Larsen, SK Vidar 08.08.32 Oslo/Bi 24.06 

1.58,3 (2)B Arvid Kristoffer Lystad, Lørenskog FIL 21.11.32 Oslo/Bi 31.05 

1.58,3 (3) Helge Linberg, Lillehammer IF 13.12.30 Gjøvik 16.06 

1.58,3 (3) Tor S. Danielsen, TIF Viking, Bergen 10.02.34 Voss 29.08 

1.58,3 (1) Per Strømsnes, TIF Viking, Bergen 06.11.30 Bergen/Sk 05.10 

1.58,4 (3)A Sigmund Myking, IL Gular 24.12.28 Bergen/Kr 24.05 

  (60)    

1.58,4 (10)h1 Jostein Joleik, IL Tambarskjelvar 25.07.32 Bergen/Kr (NM) 16.08 

1.58,4 (1)B Olav Solberg Reigstad, Osterøy IL 20.08.35 Bergen/Sk 25.08 

1.58,4 (1) Per Berg Eid, NLHI 01.08.31 Ås 27.09 

1.58,6 (1)B Lars Stubstad, Veldre IL 27.02.31 Oslo/Bi 01.08 

1.58,6 (6)h2 Tore Roll, Ready 02.10.31 Bergen/Kr (NM) 16.08 

1.58,6 (4) Lars W. Corneliussen, Fredrikstad IF 02.01.30 Sarpsborg 22.08 

1.58,6  Reidar Hexum, SK Vidar 03.06.34   

1.58,7 (1)A Tore N. Gjerstad, Halsa IL 08.10.34 Ålesund 06.07 

1.58,7 (3) Tore Sviggum, Sogndal IL 17.12.33 Øvre Årdal 23.08 

1.58,8 (2)A Oddbjørn Lande, Ålesund IL 10.01.35 Ålesund 06.07 

  (70)    

1.58,8 (2) Agnar Karstensen, IL Gular 22.05.34 Bergen/Kr 14.06 

1.58,9 (1)B Arne Mikkelsen, Ask IL 24.11.34 Bergen/Kr  08.09 

1.59,0 (2) Alf Stølan, Tingvoll IL 31.07.35 Meisingset 11.08 

1.59,0 (1) Reidar Larsen, Larvik TIF 22.05.33 Tønsberg 25.08 

1.59,1 (2)A Ingvald Hagen, IL Gular 18.04.25 Bergen/Sk 22.09 



1.59,1 (5)A Leif Hvorup, Ringsaker IF 21.05.26 Oslo/Bi 27.09 

1.59,1  Sverre Bjørnstad, Oppsal IF 20.09.33   

1.59,2 (3)A2 Tom Friedrich, IL Tyrving 27.09.32 Oslo/Bi 23.05 

1.59,2 (1)C Per Helle, IK Tjalve 23.04.35 Oslo/Bi 14.06 

1.59,2 (2) Olav Iversen, IL Høyang 16.07.29 Sandane 10.08 

  (80)    

1.59,2 (2) Odd Solbakken, IL Norrøna 01.05.32 Bergen/Sk 05.10 

1.59,3 (3)A Jan Borgersen, Fredrikstad IF 06.03.32 Fredrikstad 29.05 

1.59,4 (4)A Bernhard Hoel, Fredrikstad IF 23.04.28 Fredrikstad 29.05 

1.59,4 (3)C Mogens Christensen, IL Heming 09.12.29 Oslo/Bi 24.06 

1.59,4 (3)J Torgeir Hjelseth, IK Tjalve 12.01.37 Oslo/Bi 25.06 

1.59,4 (3)A Kjell Børresen, Sandefjord TIF 12.10.30 Sandefjord/St 18.07 

1.59,4 (-) Bjørn Bogerud, IK Tjalve 18.07.28 Arendal/Bj 01.09 

1.59,5 (2)C Johan Nordli, Lørenskog FIL 08.01.36 Oslo/Bi 15.07 

1.59,6 (4)C Odd M. Karlstad, IF BFG 06.06.35 Oslo/Bi 14.06 

1.59,6 (4) Odd Dugstad, IL Gular 19.10.29 Voss 29.08 

  (90)    

1.59,7 (4) Håkon M. Pettersen, Lærerskolens IL Tromsø  15.04.33 Bodø 27.07 

1.59,7 (2)J Torbjørn Buen, IL i BUL  03.12.37 Oslo/Bi 31.07 

1.59,7 (2) Jan Gulbrandsen, SK Vidar 29.05.38 Oslo/Jo 26.09 

1.59,8 (4) Alf Megård, Veldre IL 23.11.26 Gjøvik 16.06 

1.59,8 (2)B Odd Harald Lunde, Østerdølenes IL 04.03.36 Asker 05.07 

1.59,8 (3) Rolf Waade, Ytterøy IL 04.11.27 Steinkjer 11.08 

1.59,8 (4) Andreas Thorsrud, FIG Gjøvik 21.03.34 Lillehammer 26.08 

1.59,9 (1) Ingolf Innbjo, Haugesund IL 02.03.32 Haugesund 18.09 

2.00,0 (9)B Johnny Adelsten Halvorsen, SK Vidar 09.07.32 Oslo/Bi 14.06 

2.00,0 (1)A Hermod Skogen, IL Bevern 27.10.32 Kongsberg/Ip  23.06 

  (100)    

2.00,0 (3)B Johan A. Stegavik, Ranheim IL 03.09.31 Trondheim/St 08.07 

2.00,0 (1) Erik Bjølseth, Elverum IL 20.02.31 Elverum 10.08 

2.00,0 (6)A Knut Jan Helgesen, Sylling IF 05.09.32 Oslo/Bi 27.09 

2.00,1 (4)A Per H. Ehrnst, IK Tjalve 23.03.31 Halden 12.06 

2.00,1 (1)a Geir Brudvik, Arna TIL 12.01.39 Voss 14.07 

2.00,1  Bjørn Sterner, IF Torodd 29.08.32   

2.00,2 (4)A2 Tore Høien, SK Vidar 04.06.35 Oslo/Bi 23.05 

2.00,2 (2) Steinar Nygaard, SK Freidig 28.02.37 Trondheim/Ler 16.07 

2.00,2  Odd Haakensveen, Veldre IL 31.12.36   

2.00,3 (2)a Hermann Saue, Bulken IL 03.04.39 Voss 14.07 

  (110)    

2.00,3 (1)B Erling Fjeldstad, IL Stjørdals-Blink  12.07.29 Trondheim/St 09.08 

2.00,3 (4) Asbjørn Strandskog, IL Gular 12.08.33 Bergen/Sk 21.08 

2.00,3 (4) Tor Kristian Warnes, IL Trond 20.02.33 Trondheim/St 28.08 

2.00,4 (1)A Knut Myhre, IL Trysilgutten 22.10.31 Hamar 01.09 

2.00,4 (4) Bjørn Titland, Nordnes IL 05.03.38 Bergen/Kr 19.06 

2.00,4 (3) Sven O. Høiby, Kristiansands IF 14.11.36 Kristiansand/St 12.07 

2.00,4 (2) Olav Homble, Nannestad IL 06.02.31 Tønsberg 25.08 

2.00,4 (2)B Roy Aron Jensen, Nymark IL 06.04.31 Bergen/Kr  08.09 

2.00,5 (5) Trond A. Holand, IL Stjørdals-Blink 07.05.33 Steinkjer 10.08 

2.00,6 (1)B Olav Stensland, IL Skjalg 02.11.29 Stavanger/St 22.08 

  (120)    

2.00,7 (3)B Leif Gustafson, SK Vidar  Oslo/Bi 01.08 

2.00,7 (1)B John Georg Myhre Ebbestad, Svelvik IF 09.03.36 Sysle  04.08 

2.00,7  Magnar Abrahamsen, Stokke IL 11.01.32   

2.00,8 (6)B Hans Hotvedt, IK Tjalve 11.11.30 Oslo/Bi 31.05 

2.00,8 (1) Normann Bakken, Bardu IL  23.09.36 Bardufoss 17.08 

2.00,8 (3) Håkon Løbach, IF Hellas 03.07.32 Drammen 06.10 

2.00,9 (7)A Arnold Inge Hanssen, IL i BUL 01.09.32 Drammen 05.06 

2.00,9 (4)J Arne Hulaas Godal, KFUM-kam., Oslo 23.04.37 Oslo/Bi 25.06 

2.00,9 (2) Kjell Arne Iversen, TIF Viking, Bergen 26.04.36 Bergen/Kr 31.07 

2.01,0 (5)J Tor H. Torbjørnsen, Oppsal IF 01.07.37 Oslo/Bi 25.06 



  (130)    

2.01,0 (1)B Ernst Bakke, Romsdalshorn IL 29.01.31 Ålesund 06.07 

2.01,0 (3)B Thor Kojala, IL Fossekallen 11.04.32 Hønefoss 22.09 

2.01,1 (2) Egil Rustadstuen, Lillehammer IF 16.09.31 Lillehammer 15.06 

2.01,1 (5) Gerhard Lind, Bodø & Omegn IF 01.08.30 Bodø 27.07 

2.01,2 (2)A Agnar Hagen jr., Oslo TF 21.09.31 Slemmestad 10.06 

2.01,2 (5) Bjarne Nesse, IL Fri, Espeland 30.11.36 Bergen/Kr 19.06 

2.01,2 (2)B Oddmund Unhjem, Isfjorden IL 01.07.30 Ålesund 06.07 

2.01,2 (4)B Jorulf Saltnes, IL Stjørnværingen 28.01.35 Trondheim/St 08.07 

2.01,2 (4)A Thore Alexander Johannessen, IF Sturla 03.06.32 Drammen 16.09 

2.01,3 (3)B= Bjarne Winther, IF Njaal 02.03.29 Asker 05.07 

  (140)    

2.01,3 (9) Bjørn Berentsen, IL Norrøna 23.09.37 Bergen/Sk 21.08 

2.01,4 (1)J Kjell Stranden, SK Olymp, Molde 16.02.38 Meisingset 20.07 

2.01,4 (2)B Oddgeir Moen, IL Nybrott 26.09.34 Trondheim/St 09.08 

2.01,4  John Thomas Axelsen,  Tvedestrand TIF 02.12.35   

2.01,5 (1)B2 Knut Denny ”Dennis” Johnsen, SK Oslo-Ørn   28.12.33 Oslo/Bi 27.05 

2.01,5 (4)A Olaf Nilsen, Strindheim IL 31.10.32 Trondheim/St 06.06 

2.01,5 (1)A Ragnvald (Nilsen) Dahl, Vadsø TF 20.01.31 Vadsø 25.08 

2.01,6 (2)B2 Arnfinn Skogen, Oslo-Studentenes IL 06.01.33 Oslo/Bi 27.05 

2.01,6 (6)A Bjarne Kristoffer Lunde, Rakkestad IF 24.12.33 Halden 12.06 

2.01,6 (3) Jan Kystad, SK Freidig 30.01.25 Trondheim/Ler 16.07 

  (150)    

2.01,6 (2)B Halvard Hardhaug, IF Hellas 02.12.31 Sysle  04.08 

2.01,6 (1) Reidar Andreassen, Herefoss IL 19.12.32 Arendal/Bj 01.09 

2.01,7 (1)B Sigmund Ørbak, IL Trysilgutten 08.05.34 Hamar 01.09 

2.01,7 (2)A Helge Reitan, Frosta IL 08.03.25 Skatval 21.07 

2.01,7 (4) Gunnar Robertsen, SK Vidar 23.12.33 Oslo/Bi 07.08 

2.01,7 (4)B Gunvald O. Grindheim, IL Norrøna 05.12.35 Bergen/Kr  08.09 

2.01,8 (2)B5 Ivar Malerud, Sand IF, Odal 07.09.36 Oslo/Bi 27.05 

2.01,8 (1)J2 Mons Erling Harsjøen, IL i BUL 25.06.38 Oslo/Bi 31.05 

2.01,8 (2) John ”Jolle” Johansen, Fredrikstad IF 25.12.34 Fredrikstad 14.06 

2.01,8 (2)J Idar Wikmark, Malvik IL 05.03.38 Stjørdal/Bl 07.07 

  (160)    

2.01,8 (3) Egil I. Eldegard, IL Jotun 12.01.33 Byrkjelo 21.07 

2.01,8 (1) Jon J. Berge, Stryn IL 31.07.33 Hyen 28.07 

2.01,8 (1) Kåre Østby Stange, Haugesund IL 15.10.37 Haugesund 07.09 

2.01,9 (6)B Kjell Otto Larsen, SK Vidar 27.04.32 Asker 05.07 

2.01,9 (3)J Jarle Riise, IL Stjørdals-Blink 23.04.37 Stjørdal/Bl 07.07 

2.01,9 (1) Odd Fredlund, Rena IL 05.07.30 Elverum 20.08 

2.01,9 (7) Christian Nielsen, IL Norrøna 30.01.36 Voss 29.08 

2.02,0 (5)A Trygve Mikkelsen, Ask IL 27.09.28 Bergen/Kr 24.05 

2.02,0 (1)B4 Harald Gravelsæther, IL i BUL 04.04.33 Oslo/Bi 27.05 

2.02,0 (2)B Odd Egeberg, IF Sturla 06.08.31 Drammen 05.06 

  (170)    

2.02,0 (3)B Harald Brattebø, IL Gular 12.09.34 Bergen/Kr 06.06 

2.02,0 (4) Endre Gaasemyr, IL Gular 07.03.29 Bergen/Kr 04.07 

2.02,0 (3)a Jens Martin Brynestad, Olden IL 17.01.40 Voss 14.07 

2.02,0 (7)B Jens Dahlby, Konnerud IL 17.12.35 Oslo/Bi 01.08 

2.02,0 (5) Erling Schjølberg, IL i BUL 01.09.31 Oslo/Bi 07.08 

2.02,0 (  )h Anders Førde, Indre Breim IL 06.05.30 Bergen/Kr (NM) 16.08 

2.02,0 (4) Per Lund, IF Hellas 15.01.37 Hønefoss 31.08 

      

Utenlandske statsborgere / Foreign citizens:      

1.59,3 (3) Daniel Hughes, SK Vidar (GBR) 32? Oslo/Bi 07.08 

2.00,6 (2) Karry “Carry” Jansson, IF Torodd (SWE) 15.04.31 Drammen 06.10 

      

For kort distanse / Short distance (782 m):      

1.58,1 (1)J Torgeir Hjelseth, IK Tjalve 12.01.37 Fredrikstad 21.06 

1.58,6 (2)J Mons Erling Harsjøen, IL i BUL 25.06.38 Fredrikstad 21.06 



1.59,5 (3)J Erik Hauge, Fredrikstad IF  28.03.38 Fredrikstad 21.06 

2.01,6 (4)J Reidar Widnes, Fredrikstad IF 12.05.36 Fredrikstad 21.06 

      

Ubekreftet / Not confirmed:      

2.00,3  Odd Rønning, Veldre IL 08.07.22 Lillehammer 02.09 

      

Alternative resultater / Alternative performances:      

2.01,2 (4) Magnar Abrahamsen, Stokke IL 11.01.32 Tønsberg 25.08 

2.01,8 (2) John Thomas Axelsen,  Tvedestrand TIF 02.12.35 Kongsberg 15.09 

      

Feil navn / Unknown identity:      

1.58,0  Sven Skallberg, IF Torodd     

      

NM / National championship (Krohnsminde, Bergen 17.08)   

1.53,2 (1) Audun Boysen, IK Tjalve 10.05.29   

1.53,4 (2) Ragnar Andersen, Halden IL 12.05.29   

1.53,5 (3) Ulf Bertil Lundh, IK Tjalve 11.10.32   

1.54,2 (4) Kjell Martinsen, SK Vidar 10.10.30   

1.55,2 (5) Arnfinn Haugland, IL i BUL 19.03.30   

1.55,4 (6) Helge O. Moen, IL Jotun 16.11.33   

      

1000 METER  

2.19,9 (2) Audun Boysen, IK Tjalve 10.05.29 Göteborg, SWE 04.07 

2.20,4 (4) Ragnar Andersen, Halden IL 12.05.29 Göteborg, SWE 04.07 

2.23,0 (2) Boysen  Karlstad, SWE 21.08 

2.23,1 (3) Ulf Bertil Lundh, IK Tjalve 11.10.32 Karlstad, SWE 21.08 

2.25,2 (1) Boysen  Svängsta, SWE 16.06 

2.25,2 (2)A Andersen  Fredrikstad 21.06 

  (6/3)    

2.30,0 (4) Arnfinn Haugland, IL i BUL 19.03.30 Oslo/Bi 31.07 

2.33,2 (5) Nils Søgaard, IF Torodd 28.03.32 Oslo/Bi 31.07 

2.34,5 (2) Erling Ødegård, IL i BUL 16.12.29 Sarpsborg 29.07 

2.35,2 (3)A Bjørn Bogerud, IK Tjalve 18.07.28 Fredrikstad 21.06 

2.35,4 (1) Arne Hamarsland, IL Gular 24.07.33 Ålvik 26.05 

2.36,1 (1)A Reidar Hexum, SK Vidar 03.06.34 Brumunddal 02.06 

2.36,3 (2)A Leif Hvorup, Ringsaker IF 21.05.26 Brumunddal 02.06 

  (10)    

2.36,5 (2) Johan Petter Hesselberg, IL Gular 03.06.32 Ålvik 26.05 

2.36,7 (3) Endre Gaasemyr, IL Gular 07.03.29 Ålvik 26.05 

2.37,3 (3)A Alf Megård, Veldre IL 23.11.26 Brumunddal 02.06 

2.37,4 (4)A Bjørn Hagemoen, Østre Gausdal IL 19.05.37 Brumunddal 02.06 

2.38,6 (4)A Per Helle, IK Tjalve 23.04.35 Fredrikstad 21.06 

2.39,8 (4) Markvald Tofting, Seim IL 09.07.34 Ålvik 26.05 

      

1500 METER  (m: mellomtid i/in 1 mile løp/run)   

3.44,1 (4)A Arne Hamarsland, IL Gular 24.07.33 Oslo/Bi 25.06 

3.45,1 (1) Audun Boysen, IK Tjalve 10.05.29 Jena, GDR 30.08 

3.45,3 (1) Boysen  Oslo/Bi 08.08 

3.45,6 (2) Ulf Bertil Lundh, IK Tjalve 11.10.32 Jena, GDR 30.08 

3.45,7 (2)A Boysen  Oslo/Bi 16.07 

3.45,7 (2) Boysen  Colombes, FRA 21.09 

3.46,0 (2) Lundh  Oslo/Bi 08.08 

3.46,0 (3) Lundh  Colombes, FRA 21.09 

3.46,2 (4) Ragnar Andersen, Halden IL 12.05.29 Oslo/Bi 08.08 

3.46,4 (5)A Andersen  Oslo/Bi 25.06 

  (10/4)    

3.46,6 (2) Andersen  Gävle, SWE 26.07 

3.47,0m (2) Hamarsland  Göteborg, SWE 03.07 



3.47,2 (5)A Hamarsland  Oslo/Bi 16.07 

3.47,5 (6)A Andersen  Oslo/Bi 16.07 

3.47,6 (4) Lundh  Gävle, SWE 26.07 

3.48,3 (1) Boysen  Bergen/Kr (NM) 18.08 

3.48,6 (2) Hamarsland  Bergen/Kr (NM) 18.08 

3.49,2 (3) Boysen  Bergen/Kr 19.06 

3.49,5 (1) Hamarsland  Enköping, SWE 22.07 

3.49,5 (2) Andersen  København, DEN 29.07 

  (20/4)    

3.49,6 (3) Lundh  Bergen/Kr (NM) 18.08 

3.50,1 (1) Hamarsland  Bergen/Kr  01.09 

3.50,2 (6)A Arne Stamnes, IL i BUL 23.04.33 Oslo/Bi 25.06 

3.50,2 (2) Hamarsland  Borås, SWE 05.08 

3.50,3 (4) Andersen  Bergen/Kr (NM) 18.08 

3.50,6 (1) Hamarsland  Oslo/Bi 02.07 

3.50,6 (5) Hamarsland  Oslo/Bi 08.08 

3.50,7 (7)A Stamnes  Oslo/Bi 16.07 

3.51,0 (2) Stamnes  Oslo/Bi 02.07 

3.51,2 (1) Lundh  Leipzig, GDR 01.09 

  (30/5)    

3.51,5m (3) Hamarsland  Stockholm, SWE 19.07 

3.51,6 (1) Lundh  Oslo/Bi 27.08 

3.52,0 (1) Hamarsland  Reykjavik, ISL 30.05 

3.52,1 (1) Boysen  Stockholm, SWE 14.06 

3.52,2 (4) Hamarsland  Oslo/Bi 27.08 

3.52,3 (6) Jan Skovdahl, Sarpsborg IL 19.01.35 Oslo/Bi 08.08 

3.52,4 (7)A Erling Ødegård, IL i BUL 16.12.29 Oslo/Bi 25.06 

3.53,0 (3) Hamarsland  København, DEN 29.07 

  (38/7)    

3.53,3 (7) Fredrik Eckhoff, IK Tjalve 12.02.28 Oslo/Bi 08.08 

3.54,2 (8) Alf Eidsæther, Selsbakk IF 01.02.28 Oslo/Bi 08.08 

3.54,4 (7) Jens E. Aalborg, IF Torodd 30.06.33 Bergen/Kr (NM) 18.08 

  (10)    

3.55,7 (9)A Magne Åbråten, IL i BUL 23.07.30 Oslo/Bi 16.07 

3.55,8 (5)A Bjørn Bogerud, IK Tjalve 18.07.28 Oslo/Bi 01.08 

3.56,2 (4) Eilif Henriksen, Hemnes IL, Helgeland 24.03.31 Narvik 04.08 

3.56,7 (2)A Arne O. Vinje, SK Freidig 12.02.31 Trondheim/St 21.06 

3.56,7 (3)A Øistein Saksvik, Ranheim IL 07.01.25 Trondheim/St 21.06 

3.56,7 (8)A Reidar Næss, NLHI 18.10.33 Oslo/Bi 01.08 

3.56,8 (8) Pål Benum, IL i BUL 03.08.35 Bergen/Kr (NM) 18.08 

3.57,3 (9)A Ingvar Nygaard, IL i BUL 26.03.29 Oslo/Bi 01.08 

3.57,4  Gunnar Pedersen, SK Vidar 14.09.30 ---, DEN  

3.57,5 (2)B Kjell Hegsbro, IF Hellas 25.04.30 Oslo/Bi 25.06 

  (20)    

3.58,0 (9) Ragnar Haglund, Sarpsborg IL 08.09.24 Bergen/Kr (NM) 18.08 

3.59,3 (1) Per H. Ehrnst, IK Tjalve 23.03.31 Hønefoss 22.09 

3.59,9 (2) Kjell Martinsen, SK Vidar 10.10.30 Oslo/Bi 19.06 

4.00,0 (1)A Ingvald Hagen, IL Gular 18.04.25 Bergen/Kr 06.06 

4.00,4 (2)A Endre Gaasemyr, IL Gular 07.03.29 Bergen/Kr 06.06 

4.00,4 (3) Leif Egge, IK Tjalve 26.06.28 Hønefoss 22.09 

4.00,5 (1) Oddbjørn Lande, Ålesund IL 10.01.35 Ålesund 10.08 

4.00,5 (4) Inge J. Hagen, IL Stjørdals-Blink 22.05.35 Hudiksvall, SWE 08.09 

4.01,3 (5)B Oddvar Helgesen, Sylling IF 11.11.33 Oslo/Bi 25.06 

4.01,3 (6) Johan Petter Hesselberg, Meldal IL 03.06.32 Trondheim/St 09.07 

  (30)    

4.01,9 (6)B Osvald Støvind, SK Vidar 01.02.30 Oslo/Bi 25.06 

4.02,3 (1) Andreas Thorsrud, FIG Gjøvik 21.03.34 Gjøvik 08.09 

4.02,4 (4) Rolf Norli, SK Vidar 29.03.31 Oslo/Bi 19.06 

4.02,5 (3)A Johan A. Stegavik, Ranheim IL 03.09.31 Trondheim/St 13.06 

4.02,5 (1) Alf Ramsøy, IL i BUL 13.09.25 Tromsø 08.07 



4.02,5 (4)h2 Jostein Joleik, IL Tambarskjelvar 25.07.32 Bergen/Kr (NM) 17.08 

4.02,5 (5)h2 Leif Hvorup, Ringsaker IF 21.05.26 Bergen/Kr (NM) 17.08 

4.02,8 (3)A Tore N. Gjerstad, Halsa IL 08.10.34 Trondheim/St 22.08 

4.02,8 (1) Thor-Fredrik Hjorth, Halden IL 20.08.34 Halden 04.10 

4.03,1 (2) Odd Dugstad, IL Gular 19.10.29 Bergen/Kr 01.08 

  (40)    

4.03,4 (2) Helge Lunde, Bardu IL 23.11.29 Tromsø 08.07 

4.03,4 (6)B Kåre Østberg, Grue Finnskog IL 04.08.33 Oslo/Bi  16.07 

4.03,5 (1) Helge O. Moen, IL Jotun 16.11.33 Byrkjelo 21.07 

4.03,6 (2) Jan Aleksandersen, Fredrikstad IF 27.05.31 Halden 04.10 

4.03,7 (1)J Einar Karlsen, Husøy & Foynland IF 13.12.37 Oslo/Bi 09.08 

4.03,8 (3) Kjell Arne Iversen, TIF Viking, Bergen 26.04.36 Bergen/Kr 01.08 

4.03,9 (4) Christian Nielsen, IL Norrøna 30.01.36 Bergen/Kr 01.08 

4.04,0 (7) Fritz Solheim Matre, IL Norna-Salhus 07.12.31 Stockholm, SWE 14.06 

4.04,0 (1)B Tor Kristian Warnes, IL Trond 20.02.33 Trondheim/St 22.08 

4.04,0  Magne Tveit, IL i BUL 04.12.28   

  (50)    

4.04,2 (8)A Ragnvald (Nilsen) Dahl, IL i BUL 20.01.31 Oslo/Bi 07.06 

4.04,2 (2)J Einar Elnes, Lillehammer IF 01.10.37 Oslo/Bi 09.08 

4.04,4 (1)B Odd Vegard Nedrebø, Gjestal IL 20.08.36 Stavanger/St 18.07 

4.04,6 (3)A Idar Dahl, Strindheim IL 16.04.27 Trondheim/St 19.09 

4.04,8 (2) Tor Torgersen, Sarpsborg IL 20.03.28 Sarpsborg 09.07 

4.04,8 (7)B Fredrik Stuve, Lillehammer IF 21.07.32 Oslo/Bi  16.07 

4.04,9 (6) Odd Harald Lunde, Østerdølenes IL 04.03.36 Oslo/Bi 19.06 

4.05,0 (7) Øyvin Narjord, Østerdølenes IL 03.06.33 Oslo/Bi 19.06 

4.05,2 (1)C Ivar Malerud, Sand IF, Odal 07.09.36 Oslo/Bi 25.06 

4.05,2 (2) Gunnar Robertsen, SK Vidar 23.12.33 Oslo/Bi 08.10 

  (60)    

4.05,3 (8)B Arvid Kristoffer Lystad, Lørenskog FIL 21.11.32 Oslo/Bi 25.06 

4.05,4 (2) Rolf Waade, Ytterøy IL 04.11.27 Steinkjer 11.08 

4.05,5 (1)B Reidar Hexum, SK Vidar 03.06.34 Oslo/Bi 01.08 

4.05,6 (6)A Reidar Andreassen, Herefoss IL 19.12.32 Asker 05.07 

4.05,6 (3) Leiv Mjelde, Osterøy IL 02.09.34 Bergen/Kr 25.07 

4.05,7 (1)J Einar Ridderstrøm, Oppsal IF 04.01.39 Kristiansand/St (JNM) 03.08 

4.05,7  Norman Lindtner, IL Norrøna  08.07.34   

4.05,8 (2)C Erling Schjølberg, IL i BUL 01.09.31 Oslo/Bi 25.06 

4.05,8 (9)B Erik Rønneberg, Lørenskog FIL 28.12.34 Oslo/Bi  16.07 

4.05,8 (2) Odd Rønning, Veldre IL 08.07.22 Brumunddal 23.08 

  (70)    

4.05,9 (5)h1 Norolf Henriksen, IF Snøgg 08.10.24 Bergen/Kr (NM) 17.08 

4.06,0 (1) Hermann Saue, Bulken IL 03.04.39 Bergen/Kr 18.07 

4.06,1 (1)B Harald Gravelsæther, IL i BUL 04.04.33 Oslo/Bi 14.06 

4.06,1 (2)B Bjørn Grilstad, IL i BUL 28.12.32 Oslo/Bi 14.06 

4.06,2 (8)h2 Odd Torjus Rui, IK Tjalve 24.01.38 Bergen/Kr (NM) 17.08 

4.06,3 (5)h3 Agnar Karstensen, Bulken IL 22.05.34 Bergen/Kr (NM) 17.08 

4.06,4 (6)h1 Tore S.  Østreng, IF BFG 26.06.35 Bergen/Kr (NM) 17.08 

4.06,5 (3) Svein Stubbom-Harby (Stubbom), Ringsaker  26.01.31 Gjøvik 08.09 

4.06,5 (4) Leif Onshus, Lillehammer IF 11.08.29 Gjøvik 08.09 

4.06,6 (5)A Olaf Nilsen, Strindheim IL 31.10.32 Trondheim/St 13.06 

  (80)    

4.06,6 (3)A Jakob Kjersem, Tresfjord IL 02.08.25 Ålesund 07.07 

4.06,6 (7)h1 Alf Jan Ravndal, Gjestal IL 10.01.35 Bergen/Kr (NM) 17.08 

4.07,0 (9)A Egil G. Kjenner, IF Hellas 05.05.29 Oslo/Bi 07.06 

4.07,0 (3)A Odd Gunnar Fredlund, Rena IL 05.07.30 Hamar 22.06 

4.07,0 (7)A Abel Østerberg, IL i BUL 26.05.35 Asker 05.07 

4.07,3 (1) Helge Linberg, Lillehammer IF 13.12.30 Lillehammer 15.06 

4.07,5 (3) Bjørn O. Berg, Tretten IL 05.04.33 Lillehammer 15.06 

4.07,8 (3)C Igor Friedrich, IL Tyrving 01.10.35 Oslo/Bi 07.06 

4.07,8 (2)J Mons Erling Harsjøen, IL i BUL 25.06.38 Oslo/Bi 14.06 

4.08,0 (2) Per Aass, Ready 02.09.26 Oslo/Bi 23.09 



  (90)    

4.08,1 (4) Ebbe Sigurd Evensen, Oslo-Studentenes IL  14.10.35 Ås 14.09 

4.08,2 (9)A Knut Jan Helgesen, Sylling IF 05.09.32 Asker 05.07 

4.08,2 (2) Jan Kystad, SK Freidig 30.01.25 Selbu 13.07 

4.08,2 (3) Lars W. Corneliussen, Fredrikstad IF 02.01.30 Sarpsborg 23.08 

4.08,3 (2) Johan Bringsrud, IF Snøgg 12.04.26 Gjerpen 01.09 

4.08,3 (3) Nils Søgaard, IF Torodd 28.03.32 Oslo/Bi 23.09 

4.08,4 (4) Reidar Haugseth Hansen, Nesodden IF 09.01.24 Oslo/Bi 23.09 

4.08,5 (5) Per Strømsnes, TIF Viking, Bergen 06.11.30 Bergen/Kr 25.07 

4.08,6 (1)B Kjell Hvidsten, IL i BUL 14.08.33 Oslo/Bi 07.06 

4.08,6 (10)A Leif Bjerklund, SK Vidar 24.01.29 Oslo/Bi 07.06 

  (100)    

4.08,7 (4)C Tore Høien, SK Vidar 04.06.35 Oslo/Bi 25.06 

4.09,0 (2)A Svein Hagtvedt, Hedrum IL 15.09.28 Larvik/Lo 01.06 

4.09,0 (2) Magne Bøgseth, Namdalseid IL 15.04.31 Namsos 14.07 

4.09,0 (2) John ”Jolle” Johansen, Frøya IL 25.12.34 Bergen/Kr 18.07 

4.09,0 (6)B Thor Kojala, IL Fossekallen 11.04.32 Oslo/Bi 01.08 

4.09,0 (1)B Per Helle, IK Tjalve 23.04.35 Askim 06.09 

4.09,2 (3) Gerhard Lind, Bodø & Omegn IF 01.08.30 Bodø 28.07 

4.09,3 (7)A Oddvar Fyksen, Østre Gausdal IL 10.12.30 Hamar 22.06 

4.09,4 (5) Henrik J. Lisæth jr., TIF Viking, Bergen 11.03.33 Bergen/Kr 01.08 

4.09,4  Tom Friedrich, IL Tyrving 27.09.32   

  (110)    

4.09,6 (4) Håkon M. Pettersen, Lærerskolens IL Tromsø 15.04.33 Bodø 28.07 

4.09,7 (3) Oddvar Thorsen, Odds FIK 20.01.26 Gjerpen 01.09 

4.10,0 (8)B Ketil Stokdal, Østerdølenes IL 28.07.36 Oslo/Bi 01.08 

4.10,0 (3) Willy Myhre, IL Stjørdals-Blink 30.06.32 Steinkjer 10.08 

4.10,0 (4)A Odd B. Slåen, Lundamo IL 24.10.34 Trondheim/St 19.09 

4.10,2 (2) Magnar Abrahamsen, Stokke IL 11.01.32 Tønsberg 11.08 

4.10,4  Lars Stubstad, Veldre IL 27.02.31 Oslo/Bi .07 

4.10,4 (4) Hermod Tøftumsbakken, Østre Gausdal IL 20.02.32 Lillehammer 04.08 

4.10,4 (1)A Odd Egeberg, IF Sturla 06.08.31 Drammen 05.10 

4.10,7 (4)J Bjørn Titland, Nordnes IL 05.03.38 Oslo/Bi 09.08 

  (120)    

4.10,7 (1) Lars Gjermshus, Kongsvinger IL 08.01.27 Kongsvinger 10.08 

4.10,7 (4) Halvard Hardhaug, IF Hellas 02.12.31 Hønefoss 01.09 

4.10,8 (1) Finn Olav Gjøen, Døves IK, Bergen 18.06.27 Oslo/Bi (Døve-NM) 17.08 

4.10,8 (5) Birger Sveen, NLHI 12.04.33 Ås 14.09 

4.11,0 (6)C Ole Jacob Aas, SK Vidar 20.08.28 Oslo/Bi 25.06 

4.11,0 (1) Thorleif Drangsholt, Kristiansands IF 08.10.33 Kristiansand/Ip 10.08 

4.11,0 (3) Odd Rygh, Hinna IL 23.07.37 Stavanger/St 11.08 

4.11,0 (4) Magnar Lundemo, IL Varden 04.03.38 Trondheim/St 29.08 

4.11,0 (5) Sigurd Mikalsen, Namsos IL 23.05.33 Trondheim/St 29.08 

4.11,1 (3)B Ingolf Innbjo, Haugesund IL 02.03.32 Stavanger/St 18.07 

  (130)    

4.11,2 (1)B Asbjørn Strandskog, IL Gular 12.08.33 Bergen/Kr 24.05 

4.11,3 (13)B Øyvind Frengstad, Østerdølenes IL 21.06.36 Oslo/Bi  16.07 

4.11,4 (2) Hermod Skogen, IL Bevern 27.10.32 Kongsberg 08.06 

4.11,5 (11)B Henry Wålberg, Grue Finnskog IL 23.01.23 Oslo/Bi 01.08 

4.11,5 (6) Olav Bolling, SK Nationalkameratene  09.11.21 Trondheim/St 29.08 

4.11,6 (1) Knut Myhre, IL Trysilgutten 22.10.31 Elverum 15.06 

4.11,6 (2)B Per Heksem, Ranheim IL 10.10.36 Trondheim/St 21.06 

4.11,6 (4) Olav Iversen, IL Høyang 16.07.29 Byrkjelo 21.07 

4.11,8 (2) Normann Bakken, Befalskolens IL, Gimlem. 23.09.36 Kristiansand/St 02.06 

4.11,8 (5) Hans Hotvedt, IK Tjalve 11.11.30 Porsgrunn 02.06 

  (140)    

4.11,8 (1)B Ludvik Klevan, IL Stjørdals-Blink 12.01.34 Stjørdal/Bl 07.07 

4.11,9 (2) Arne Reistad, Dømmesmoen IL 23.11.32 Arendal/Bj 31.08 

4.12,0 (2)B Bjarne Nesse, IL Fri, Espeland 30.11.36 Bergen/Kr 24.05 

4.12,0 (6) Johan Spirdalen, Odds FIK 19.07.32 Porsgrunn 02.06 



4.12,0 (11) Jan Erling Krissly, SK Oslo-Ørn 23.12.33 Oslo/Bi 19.06 

4.12,0 (7)C Ivar ”Alex” Pedersen, Bækkelagets SK 27.04.31 Oslo/Bi 25.06 

4.12,0 (5) Jon J. Berge, Stryn IL 31.07.33 Byrkjelo 21.07 

4.12,1 (3)B Per G. Holltrø, IL Fram, Skatval 28.06.34 Trondheim/St 21.06 

4.12,1 (5)J Per Tangen, Sørbråten IL 05.01.37 Oslo/Bi 09.08 

4.12,1 (1) Olav Guldberg, IL Norrøna 23.07.34 Bergen/Sk 05.10 

  (150)    

4.12,2 (1) Øivind Olsen, Tønsberg TF 28.10.33 Larvik/Lo 04.06 

4.12,2 (3)B1 Øivind Lund, SK Vidar 24.03.35 Oslo/Bi 20.09 

4.12,3 (2)A Torstein Staur, Frosta IL 12.07.32 Trondheim/St 26.06 

4.12,4 (3) Trygve Mikkelsen, Ask IL 27.09.28 Odda 01.09 

4.12,4 (2)J Geir Brudvik, Arna TIL 12.01.39 Bergen/Kr 29.09 

4.12,7 (6)J Steinar Nygaard, SK Freidig 28.02.37 Kristiansand/St (JNM) 03.08 

4.12,7 (2) Olav Homble, Nannestad IL 06.02.31 Råholt  10.08 

4.12,7 (3) Frode Ernst Hansen, Horten IF 27.05.38 Tønsberg 11.08 

4.12,8 (2)J Arnt Tunset, I. Ø. III, Steinkjer 29.07.37 Trondheim/St 22.08 

4.12,9 (6) Atle Jørstad, Snåsa IL 28.12.32 Steinkjer 10.08 

  (160)    

4.13,0 (6) Anders Førde, Indre Breim IL 06.05.30 Byrkjelo 21.07 

4.13,0 (7) Ingvar Lundås, SK Freidig  07.07.33 Trondheim/St 29.08 

4.13,2 (3)B Harald Brattebø, IL Gular 12.09.34 Bergen/Kr 24.05 

4.13,2 (1)B Andreas Skålerud, Vang IL, Hedmark 04.12.30 Hamar 22.06 

4.13,2 (1)J Ivar Svare, IL Stjørdals-Blink 09.10.38 Trondheim/St 19.09 

4.13,2 (2)J Arnodd Gulling, Malm IL, Verran 13.04.38 Trondheim/St 19.09 

4.13,3 (5)B Børre Kiserud, Bygdø IL 04.07.32 Oslo/Bi 14.06 

4.13,3 (3)A Sigmund Engen, Orkdal IL 03.11.32 Trondheim/St 26.06 

4.13,3 (1)A Kai Tveten, Ørje IL 04.07.29 Fredrikstad 12.08 

4.13,5 (2)B Johan Nordli, Lørenskog FIL 08.01.36 Jessheim 10.07 

  (170)    

4.13,5 (2) Jan Sæter, Halsa IL 15.06.29 Meisingset 10.08 

4.13,5 (3) Aage Gunnar Yri, IL Vito 06.02.35 Råholt  10.08 

4.13,5 (3) Olav Sande, IL Svint 30.12.18 Sandane 11.08 

4.13,6 (7)A Helge Reitan, Frosta IL 08.03.25 Trondheim/St 13.06 

4.13,6 (1) Torleiv Molaug, Gjestal IL 11.05.39 Stavanger/St 19.06 

4.13,6 (4) Knut Nordmeland, Vang IL, Hedmark 22.08.38 Brumunddal 23.08 

4.13,7 (6)B Hans-Aksel Graarud, IL i BUL 22.08.35 Oslo/Bi 14.06 

4.13,7 (m) Sigmund Myking, IL Gular 24.12.28 Odda (NM) 23.06 

4.13,7 (3) Holger Rudberg, Kongsvinger IL 13.08.32 Kongsvinger 10.08 

4.13,7 (1)J Arild Falch, Andenes IL 14.11.37 Tromsø 24.08 

  (180)    

4.13,7 (2) Hallvard R. Kristiansen, IL Rein, Tromsø 30.08.36 Tromsø 24.08 

4.13,7 (1) Roy Aron Jensen, Nymark IL 06.04.31 Bergen/Sk 12.09 

4.13,8 (1) Oddmund Stellander, IK Hind 27.08.32 Harstad 08.06 

4.13,8 (2) Sigmund Birkeland, IL Skjalg 18.09.29 Stavanger/St 19.06 

4.13,8 (3)J Harry Hammersborg, Mysen IF 21.05.37 Oslo/Bi 24.06 

4.14,0 (2)B1 Olav Ørneberg, IL i BUL 30.09.28 Oslo/Bi 31.05 

4.14,0 (7) Erik Stalsberg, Tretten IL 07.02.34 Lillehammer 15.06 

4.14,0 (3)B Ivar Nilsen, Strindheim IL 31.10.32 Trondheim/St 26.06 

4.14,0 (4)B Kolbein Storvoll, Charlottenlund SK 15.10.34 Trondheim/St 26.06 

4.14,0 (3) Tharald Larsen, Mjøndalen IF 24.01.36 Drammen 08.07 

  (190)    

4.14,0 (7) Anders Sognnæs, IL Sentrum 21.05.33 Byrkjelo 21.07 

4.14,0 (3)J Reidar Brenden, Døves IK, Bergen 18.01.39 Bergen/Kr 29.09 

4.14,1 (2) Odvar Dolonen, Vadsø TF 13.06.31 Vadsø 05.07 

4.14,1 (4) John Georg Myhre Ebbestad, Svelvik IF 09.03.36 Drammen 08.07 

4.14,2 (5)B Markvald Tofting, Seim IL 09.07.34 Bergen/Kr 24.05 

4.14,2 (3) Rolf Bjørnes, IK Hind 25.01.30 Narvik 29.06 

4.14,2 (4) Roald Wara, Vadsø TF 14.12.36 Vadsø 05.07 

4.14,2 (3) Arthur Vimo, IL Viljar 09.09.28 Odda 04.08 

4.14,2 (4)B1 Tore Viken, Kongsberg IF 16.02.39 Oslo/Bi 20.09 



4.14,4 (5) Terje Harjo, Vadsø TF 29.10.32 Vadsø 05.07 

  (200)    

4.14,4 (2) Ragnvald Nilssen, Alta IF 14.08.32 Åsele, SWE 10.07 

4.14,5 (5)B Erling Fjeldstad, IL Stjørdals-Blink  12.07.29 Trondheim/St 26.06 

4.14,6 (3)A Bjarne Huuse, Askim IF 29.06.31 Sarpsborg 23.05 

4.14,6 (8)A Kjell Eggen, Charlottenlund SK 16.04.31 Trondheim/St 13.06 

4.14,6 (7)B Odd Beggerud, Asker SK 13.10.31 Oslo/Bi 14.06 

4.14,6 (13) Arnulf Landvik, IL i BUL 24.04.24 Oslo/Bi 19.06 

4.14,6 (6)B Asbjørn Kviseth, Byneset IL 06.08.36 Trondheim/St 26.06 

4.14,6 (2)A Bjarne Andersen, IL Runar 08.02.35 Larvik/Lo 12.07 

4.14,6 (9) Johannes Sætre, Hordvik IL 08.05.33 Bergen/Kr 25.07 

4.14,6 (6)J Endre Kristian Sørlie, SK Vidar 22.01.37 Oslo/Bi 09.08 

  (210)    

4.14,6 (5) Reidar Kristiansen, SK Oslo-Ørn 15.08.26 Oslo/Bi 23.09 

4.14,8 (4)A Bjarne Kristoffer Lunde, Rakkestad IF 24.12.33 Sarpsborg 23.05 

4.14,8 (3)A Bjarne Tanum, Brunlanes IL 11.07.30 Larvik/Lo 12.07 

4.14,9 (6)C Tor Kristensen, SK Vidar 06.02.30 Oslo/Bi 07.06 

4.14,9 (1) Thor Helland, IL Trio, Fauske 10.12.36 Bodø 14.07 

4.14,9 (3) Jens Christian Berge, IK Grand 25.09.38 Bodø 01.09 

4.15,0 (5)B Kjell Blomseth, IF Torodd 18.08.31 Oslo/Bi 07.06 

4.15,0 (1) Edgar A. Haarberg, Ranheim IL 20.10.27 Trondheim/St 11.06 

4.15,0 (4)B Kolbjørn Brekke, Halden IL 23.07.35 Askim 06.09 

4.15,0 (8)B Magne Myran, Lørenskog FIL 06.03.38 Oslo/Bi 27.09 

  (220)    

      

Utenlandske statsborgere / Foreign citizens:      

4.04,9 (5) Karry “Carry” Jansson, IF Torodd (SWE) 15.04.31 Oslo/Bi 19.06 

4.09,5 (5)B Daniel Hughes, SK Vidar (GBR) 32? Oslo/Bi 11.09 

      

Ubekreftet / Not confirmed:      

4.07,0  Reidar Haugseth Hansen, Nesodden IF 09.01.24   

4.12,0  Arild Falch, Andenes IL 14.11.37   

      

Alternative resultater / Alternative performances:      

4.04,4 (5)A Magne Tveit, IL i BUL 04.12.28 Asker 05.07 

      

NM / National championship (Krohnsminde, Bergen 18.08)    

3.48,3 (1) Audun Boysen, IK Tjalve 10.05.29   

3.48,6 (2) Arne Hamarsland, IL Gular 24.07.33   

3.49,6 (3) Ulf Bertil Lundh, IK Tjalve 11.10.32   

3.50,3 (4) Ragnar Andersen, Halden IL 12.05.29   

3.53,1 (5) Arne Stamnes, IL i BUL 23.04.33   

3.53,7 (6) Fredrik Eckhoff, IK Tjalve 12.02.28   

      

1 mile  

4.03,8 (2) Arne Hamarsland, IL Gular 24.07.33 Göteborg, SWE 03.07 

4.05,9 (3) Hamarsland  Malmö, SWE 06.08 

4.08,6 (2) Hamarsland  Stockholm, SWE 19.07 

      

3000 METER   

8.10,8 (1) Ernst Larsen, Ranheim IL 18.07.26 Oslo/Bi 31.07 

8.13,2 (1) Larsen  Borås, SWE 05.08 

8.13,6 (2) Tor Torgersen, Sarpsborg IL 20.03.28 Borås, SWE 05.08 

8.14,8 (2) Torgersen  Malmö, SWE 22.07 

8.14,8 (1)A Larsen  Trondheim/St 22.08 

8.15,6 (2)A Øistein Saksvik, Ranheim IL 07.01.25 Trondheim/St 22.08 

8.16,8 (3)A Torgersen  Trondheim/St 22.08 

8.18,4 (2) Torgersen  Oslo/Bi 31.07 



8.18,4 (2) Arne Hamarsland, IL Gular 24.07.33 Voss 29.08 

8.20,0 (3) Magne Åbråten, IL i BUL 23.07.30 Oslo/Bi 31.07 

  (10/5)    

8.20,0 (4)A Alf Eidsæther, Selsbakk IF 01.02.28 Trondheim/St 22.08 

8.20,4 (2) Saksvik  Oslo/Bi 24.06 

8.20,8 (1) Saksvik  Sarpsborg 29.07 

8.21,4 (2) Torgersen  Sarpsborg 29.07 

8.21,8 (14) Torgersen  Warszawa, POL 09.06 

8.21,8 (3) Leif Egge, IK Tjalve 26.06.28 Sarpsborg  29.07 

8.22,4 (3) Åbråten  Oslo/Bi 24.06 

8.25,0 (1) Saksvik  Trondheim/St 08.07 

8.26,8 (4) Jan Skovdahl, Sarpsborg IL 19.01.35 Oslo/Bi 31.07 

8.28,2 (1)A Torgersen  Sandefjord/St 18.07 

  (20/8)    

8.30,8 (3) Ingvald Hagen, IL Gular 18.04.25 Voss 29.08 

8.32,2 (5) Reidar Næss, NLHI  18.10.33 Oslo/Bi 31.07 

  (10)    

8.32,8 (6) Leif Hvorup, Ringsaker IF  21.05.26 Oslo/Bi 31.07 

8.33,0 (1) Arne Stamnes, IL i BUL 23.04.33 Oslo/Bi 04.09 

8.34,0 (2)A Fredrik Eckhoff, IK Tjalve 12.02.28 Oslo/Bi 14.06 

8.34,0 (2) Erling Ødegård, IL i BUL 16.12.29 Oslo/Bi 04.09 

8.36,8 (5)A Ragnvald (Nilsen) Dahl, Vadsø TF 20.01.31 Trondheim/St 22.08 

8.37,4 (3) Leif Bjerklund, SK Vidar 24.01.29 Oslo/Bi 04.09 

8.39,2 (1) Ulf Bertil Lundh, IK Tjalve 11.10.32 Oslo/Bi 03.10 

8.39,6 (1) Jakob Kjersem, Tresfjord IL 02.08.25 Tresfjord 14.07 

8.39,6 (4) Pål Benum, IL i BUL 03.08.35 Oslo/Bi 04.09 

8.40,0 (1) Arne O. Vinje, SK Freidig 12.02.31 Trondheim/St 13.09 

  (20)    

8.41,0 (8) Per H. Ehrnst, IK Tjalve 23.03.31 Oslo/Bi 31.07 

8.43,4 (5)J Hermann Saue, Bulken IL 03.04.39 Pori, FIN 24.08 

8.44,6 (4)A Reidar Haugseth Hansen, Nesodden IF 09.01.24 Oslo/Bi 14.06 

8.44,6 (1) Alf Ramsøy, IL i BUL 13.09.25 Harstad 05.07 

8.44,6 (2) Inge J. Hagen, IL Stjørdals-Blink 22.05.35 Trondheim/St 13.09 

8.44,6 (3) Idar Dahl, Strindheim IL 16.04.27 Trondheim/St 13.09 

8.44,8 (2)A Svein Hagtvedt, Hedrum IL 15.09.28 Sandefjord/St 18.07 

8.45,2 (2) Odd Gunnar Fredlund, Rena IL 05.07.30 Elverum 15.09 

8.46,0 (5) Osvald Støvind, SK Vidar 01.02.30 Oslo/Bi 04.09 

8.46,6 (4) Odd B. Slåen, Lundamo IL 24.10.34 Trondheim/St 13.09 

  (30)    

8.48,2 (4) Ola Tellesbø, SK Wing 03.08.36 Trondheim/St 08.07 

8.48,2 (3) Leif Onshus, Lillehammer IF 11.08.29 Elverum 15.09 

8.48,4 (2) Ingvar Nygaard, IL i BUL 26.03.29 Oslo/Bi 24.07 

8.48,6 (3)A Oddvar Thorsen, Odds FIK 20.01.26 Sandefjord/St 18.07 

8.49,4 (1) Oddbjørn Lande, Ålesund IL 10.01.35 Ålesund 02.08 

8.49,6 (2) Helge Lunde, Bardu IL 23.11.29 Harstad 05.07 

8.49,6 (1)A Olaf Nilsen, Strindheim IL 31.10.32 Trondheim/St 09.08 

8.51,0  Norman Lindtner, IL Norrøna  08.07.34   

8.51,4 (2) Fredrik Stuve, Lillehammer IF 21.07.32 Gjøvik 16.06 

8.51,6 (2)A Edgar A. Haarberg, Ranheim IL 20.10.27 Trondheim/St 09.08 

  (40)    

8.51,6 (5)A Ivar Malerud, Sand IF, Odal 07.09.36 Oslo/Bi 27.09 

8.51,8 (1)J Harry Hammersborg, Mysen IF 21.05.37 Sarpsborg 10.06 

8.51,8 (1)A Reidar Andreassen, Herefoss IL 19.12.32 Kongsberg/Ip  23.06 

8.52,0  Lars Gjermshus, Kongsvinger IL 08.01.27   

8.52,2 (6)A Reidar Kristiansen, SK Oslo-Ørn 15.08.26 Oslo/Bi 27.09 

8.52,4 (5) Øyvin Narjord, Østerdølenes IL 03.06.33 Oslo/Bi 31.05 

8.53,4 (1)A Lars W. Corneliussen, Fredrikstad IF 02.01.30 Fredrikstad 29.05 

8.53,4 (1)B Willy Myhre, IL Stjørdals-Blink 30.06.32 Trondheim/St 09.08 

8.54,0  Ragnar Haglund, Sarpsborg IL 08.09.24   

8.54,2 (2) Oddmund Stellander, IK Hind 27.08.32 Narvik 29.06 



  (50)    

8.54,6 (2)A Oddvar Helgesen, Sylling IF 11.11.33 Slemmestad 14.09 

8.55,2 (7) Tor Kristensen, SK Vidar 06.02.30 Oslo/Bi 31.05 

8.56,0 (1) Endre Gaasemyr, IL Gular 07.03.29 Bergen/Kr 18.07 

8.56,0 (1) Atle Jørstad, Snåsa IL 28.12.32 Levanger 25.08 

8.56,0 (5) Henrik J. Lisæth jr., TIF Viking, Bergen 11.03.33 Voss 29.08 

8.56,4 (1) Odd Vegard Nedrebø, Gjestal IL 20.08.36 Stavanger/Ve 20.09 

8.56,6 (8) Tom Friedrich, IL Tyrving 27.09.32 Oslo/Bi 31.05 

8.57,0 (1) Eilif Henriksen, Hemnes IL, Helgeland 24.03.31 Mosjøen 14.07 

8.57,0  Henrik Smalberget, Vaaler IF, Solør 28.06.29   

8.57,2 (3) Holger Rudberg, Kongsvinger IL 13.08.32 Kongsvinger 08.06 

  (60)    

8.57,2 (5) Fritz Solheim Matre, IL Norna-Salhus 07.12.31 Sollentuna, SWE 30.06 

8.58,0 (7)A Svein Stubbom-Harby (Stubbom), Ringsaker  26.01.31 Oslo/Bi 27.09 

8.58,6 (2) Kåre Slåen, Lundamo IL 29.05.29 Trondheim/St 13.06 

8.59,0 (1)A Rolf Waade, Ytterøy IL 04.11.27 Trondheim/St 06.06 

8.59,2 (1) Leiv Mjelde, Osterøy IL 02.09.34 Bergen/Sk 30.06 

8.59,2  Rolf Norli, SK Vidar 29.03.31   

8.59,4 (2)A Kjell Eggen, Charlottenlund SK 16.04.31 Trondheim/St 06.06 

8.59,6 (3) Erik Rønneberg, Lørenskog FIL 28.12.34 Oslo/Bi 24.07 

8.59,8 (4) Hans-Aksel Graarud, IL i BUL 22.08.35 Oslo/Bi 24.07 

8.59,8 (3) Arne Hansen, FIG Gjøvik 18.06.33 Lillehammer 26.08 

  (70)    

9.00,0 (5) Odd Rønning, Veldre IL 08.07.22 Hamar 01.09 

9.00,0 (2) Christian Nielsen, IL Norrøna 30.01.36 Bergen/Kr  08.09 

9.00,4 (2) Viktor Larsen, Fredrikstad IF 10.09.31 Sarpsborg 23.05 

9.00,4 (2) Martin Thorsen, Hordvik IL 04.03.34 Bergen/Kr 24.05 

9.00,4 (5) Finn Systad, TIF Viking, Bergen 11.06.20 Bergen/Sk 21.08 

9.01,0 (2) Ragnvald Nilssen, Alta IF 14.08.32 Lycksele, SWE 28.08 

9.01,2 (2) John ”Jolle” Johansen, Fredrikstad IF 25.12.34 Sarpsborg 10.06 

9.01,2 (2) Sverre Fedje, Østre Gausdal IL 13.03.19 Ottestad 22.09 

9.02,0 (1)J Knut Nordmeland, Vang IL, Hedmark 22.08.38 Ottestad 22.09 

9.02,0 (2) Tor Kristian Warnes, IL Trond 20.02.33 Trondheim/St 19.08 

  (80)    

9.02,2 (7)A Bjørn Sterner, IF Torodd 29.08.32 Oslo/Bi 14.06 

9.02,6 (1)A Øivind Gundhus, IF Hellas 03.09.11 Drammen 22.07 

9.02,6 (6) Ingvar Lundås, SK Freidig  07.07.33 Trondheim/St 13.09 

9.02,8 (3) Kåre Smedsgård, Nes IL, Hallingdal  29.11.27 Oslo/Bi 19.08 

9.02,8 (5) Ivar Homb, Østre Gausdal IL 01.04.28 Lillehammer 26.08 

9.02,8 (1) Andreas Thorsrud, FIG Gjøvik 21.03.34 Gjøvik 22.09 

9.03,0 (1) Sigurd Jacobsen, Egersunds IK 25.04.34 Egersund 26.05 

9.03,6 (2)B Magne Myran, Lørenskog FIL 06.03.38 Asker 05.07 

9.03,6 (1) Markvald Tofting, Seim IL 09.07.34 Bergen/Sk 06.10 

9.04,0 (4) Per Aass, Ready 02.09.26 Oslo/Bi 19.08 

  (90)    

9.04,0 (1) Kjell Hegsbro, IF Hellas 25.04.30 Drammen 09.10 

9.04,2 (2) Hermod Tøftumsbakken, Østre Gausdal IL 20.01.32 Oslo/Bi 03.06 

9.04,2 (2) Tore Høien, SK Vidar 04.06.35 Oslo/Bi 05.08 

9.04,2 (7) Alf Bjerkhaug, SK Freidig 24.12.28 Trondheim/St 13.09 

9.04,2 (2) Olav Guldberg, IL Norrøna 23.07.34 Bergen/Sk 06.10 

9.04,6 (2) Ole Nygård, FIK Jerven 03.03.34 Bardufoss 17.08 

9.05,0 (1)B Leif Kjenner, IF Eiker-Kvikk 26.02.31 Drammen 22.07 

9.05,0 (2) Kjell Martinsen, SK Vidar 10.10.30 Oslo/Bi 03.10 

9.05,6 (3) Bjarne Rian, SK Freidig 16.12.32 Trondheim/St 19.08 

9.05,8 (2)J Per Tangen, Sørbråten IL 05.01.37 Kristiansand/St (JNM) 04.08 

  (100)    

9.05,8 (1)B Gunnar Robertsen, SK Vidar 23.12.33 Hønefoss 14.08 

9.06,0 (2)B Reidar Johansen, Norderhov UIL 04.04.36 Hønefoss 14.08 

9.06,0  Oddvar Myran, Brakall IL, Øyslebø 18.09.30   

9.06,2 (3) Johannes Kroken, Bardu IL 17.04.33 Bardufoss 17.08 



9.06,4 (6) Jørgen Myhre, IL Trysilgutten 21.04.30 Hamar 01.09 

9.07,0 (1)B Johannes Kopland, IL Moingen  22.06.26 Sysle 04.08 

9.07,0 (4)A Knut Jan Helgesen, Sylling IF 05.09.32 Slemmestad 14.09 

9.07,4 (2)A Oliver Johansen, Sarpsborg IL 05.11.26 Moss 08.06 

9.07,4 (1) Asmund Aatlo, Frosta IL 12.05.34 Røra 16.06 

9.07,4 (2) Jan Kystad, SK Freidig 30.01.25 Trondheim/Ler 22.07 

  (110)    

9.07,6 (3)J Endre Kristian Sørlie, SK Vidar 22.01.37 Kristiansand/St (JNM) 04.08 

9.07,6 (2) Sigurd Mikalsen, Namsos IL 23.05.33 Levanger 25.08 

9.08,0 (6)A Idar Bakke, Tofte IL 29.10.35 Slemmestad 14.09 

9.08,4 (1)J Mons Erling Harsjøen, IL i BUL 25.06.38 Oslo/Bi 05.07 

9.08,6 (4) Bjarne Andersen, IL Runar 08.02.35 Larvik/Fr 29.06 

9.08,8 (2) Arthur Vimo, IL Viljar 09.09.28 Voss 07.06 

9.08,8 (5) Rolf H. Alstad, SK Falken 08.09.30 Trondheim/St 13.06 

9.09,4 (5) Arthur Systad, IF BFG 14.09.12 Oslo/Bi 19.08 

9.09,8 (5) Oddvar Fyksen, Østre Gausdal IL 10.12.30 Gjøvik 16.06 

9.09,8 (1) Harald Bjerge, Aspedammen IL 21.12.37 Halden 06.08 

  (120)    

9.10,0 (6) Erling Schjølberg, IL i BUL 01.09.31 Oslo/Bi 24.07 

9.10,0 (4)B Thor Kojala, IL Fossekallen 11.04.32 Hønefoss 14.08 

9.10,0 (9)A Ivar ”Alex” Pedersen, Bækkelagets SK 27.04.31 Oslo/Bi 27.09 

9.10,6 (2) Erling Fosser, Aspedammen IL 02.08.35 Halden 06.08 

9.10,8 (4) Per Jan Mangen, SK Vidar 15.04.32 Oslo/Bi 05.08 

9.11,4 (3) Bjarne L. Movik, NTHI 01.07.28 Trondheim/Ler 22.07 

9.11,6 (4)B Børre Kiserud, Bygdø IL 04.07.32 Asker 05.07 

9.11,6 (2)A Kai Tveten, Ørje IL 04.07.29 Askim 06.09 

9.11,6 (1) Håkon M. Pettersen, Lærerskolens IL Tromsø 15.04.33 Tromsø 11.09 

9.11,8 (3)A Bjarne Huuse, Askim IF 29.06.31 Halden 12.06 

  (130)    

9.12,0 (7)A Odd Larsen, Charlottenlund SK 20.10.32 Trondheim/St 06.06 

9.12,0 (2) Magne Bøgseth, Namdalseid IL 15.04.31 Bergen/Kr 18.07 

9.12,0 (5)B Åge Gunnar Yri, IL Vito 06.02.35 Hønefoss 14.08 

9.12,0 (6) Bjørn Grilstad, IL i BUL 28.12.32 Oslo/Bi 19.08 

9.12,2 (2) Oddvar A. Thorsen, Odds FIK 20.01.26 Kongsberg/Ip 23.06 

9.12,4 (4) Gerhard Lind, Bodø & Omegn IF 01.08.30 Trondheim/Ler 22.07 

9.12,6 (7) Leif Solheim, Ringsaker IF 08.06.31 Hamar 01.09 

9.12,6 (10) Magne Bjørlo, SK Vidar 03.01.32 Oslo/Bi 31.05 

9.12,8 (2)A Johan Østvang, Vang IL, Hedmark 13.12.28 Brumunddal 02.06 

9.12,8 (4) Olav Sande, IL Svint 30.12.18 Bergen/Kr  08.09 

  (140)    

9.13,0 (1) Hans Bringsdal, Kristiansands IF 08.04.34 Kristiansand/St 16.08 

9.14,0 (9) Torstein Staur, Frosta IL 12.07.32 Trondheim/St 08.07 

9.14,2 (3)B Torleif Rekkebo, Nidelv IL 31.12.32 Trondheim/St 26.06 

9.14,2 (3) Kolbein Storvoll, Charlottenlund SK 15.10.34 Levanger 25.08 

9.14,4 (6) Kåre Østberg, Grue Finnskog IL 04.08.33 Elverum 15.09 

9.14,6 (9) Reidar Brenden, Døves IK, Bergen 18.01.39 Oslo/Bi 19.08 

9.14,6 (2) Jan Aleksandersen, Fredrikstad IF 27.05.31 Sarpsborg 17.09 

9.15,0 (1)J Torleiv Molaug, Gjestal IL 11.05.39 Egersund 26.05 

9.15,2 (4)A Ole Haug, Sarpsborg IL 10.01.35 Halden 12.06 

9.15,6 (4) Sverre K. Solem, Selbustrand IL 12.03.27 Selbu 13.07 

  (150)    

9.15,8 (5) Henrik Fuglem, Kopperå IL 02.05.35 Trondheim/St 19.08 

9.16,0 (2) Arnold Fluge, Ask IL 16.05.34 Bergen/Sk 30.06 

9.16,0 (2)B= Johannes Sætre, Hordvik IL 08.05.33 Bergen/Sk 25.08 

9.16,2 (1)B Gunnar Albertsen, Brønnøysund IL 30.06.27 Brønnøysund 10.06 

9.16,2 (1) Øivind Olsen, Tønsberg TF 28.10.33 Larvik/Fr 15.08 

9.16,6 (1) Kjell Arne Iversen, TIF Viking, Bergen 26.04.36 Stavanger/St 14.08 

9.16,6 (8) Ivar Langmo, Stadsbygd IL 29.01.35 Trondheim/St 13.09 

9.16,8 (5) Bjarne Tanum, Brunlanes IL 11.07.30 Larvik/Fr 29.06 

9.17,0 (4) Helmert Herheim, Sauda IL 04.04.35 Stavanger/St 02.06 



9.17,0 (4) Per Kristiansen, SK Vidar 30.04.32 Oslo/Bi 03.06 

  (160)    

9.17,2 (1) Helge O. Moen, IL Jotun 16.11.33 Øvre Årdal 26.09 

9.17,8 (1) Norolf Henriksen, IF Snøgg 08.10.24 Notodden 05.10 

9.18,0 (1) Bjørn Løvstad, Lørenskog FIL 26.05.36 Råholt  07.08 

9.18,0 (2) Johan Bringsrud, IF Snøgg 12.04.26 Notodden 05.10 

9.18,0  Gunnar Andersen, Hedrum IL 14.02.31   

9.18,2 (2) Arvid Kristoffer Lystad, Lørenskog FIL 21.11.32 Tønsberg 25.08 

9.18,4 (3) Asbjørn Strandskog, IL Gular 12.08.33 Bergen/Kr 18.07 

9.18,6 (4) Norman Jondahl, Politiets IL, Bergen 21.01.28 Bergen/Kr 18.07 

9.18,6 (2)B Per G. Holltrø, IL Fram, Skatval 28.06.34 Skatval 21.07 

9.18,8 (7) Øivind Lund, SK Vidar 24.03.35 Oslo/Bi 05.08 

  (170)    

9.19,0 (1)B Anders J. Øyasæter, IL Fjellmann, Fannrem  13.06.32 Trondheim/St 06.06 

9.19,0 (7)B Per Ljunggren, IF BFG 15.04.23 Asker 05.07 

9.19,0  Magnar Lundemo, IL Varden 04.03.38   

9.20,0 (3)B Oddvar Sæther, IL Yrjar 02.05.28 Trondheim/St 09.08 

9.20,0 (11) Asbjørn K. Kjøsnes, Døves IL, Trondheim 09.10.30 Oslo/Bi 19.08 

9.20,0 (10)A Ketil Stokdal, Østerdølenes IL 28.07.36 Oslo/Bi 27.09 

      

Utenlandsk statsborger / Foreign citizen:      

8.47,6 (2)A Karry “Carry” Jansson, IF Torodd (SWE) 15.04.31 Oslo/Bi 27.09 

      

Utilstrekkelig tidtaking / Insufficient timing:      

9,03 (1) Øyvind Frengstad, Østerdølenes IL 21.06.36 Oslo/Jo 29.08 

9,10 (3) Ketil Stokdal, Østerdølenes IL 28.07.36 Oslo/Jo 29.08 

9,15 (4) Karl Røyrvik, IL Vestlendingen, Oslo 21.05.24 Oslo/Jo 29.08 

      

Ubekreftet / Not confirmed:      

8.46,0 (1) Johannes Woxen, Bogstadkameratene 02.11.19 Bogstad 29.08 

9.15,2  Sverre K. Solem, Selbustrand IL 12.03.27   

9.19,8 (2) Thorbjørn Myrvold, Bogstadkameratene 09.03.26 Bogstad 29.08 

      

5000 METER  

14.03,8 (2) Ernst Larsen, Ranheim IL 18.07.26 Oslo/Bi 15.07 

14.13,8 (2) Øistein Saksvik, Ranheim IL 07.01.25 Oslo/Bi 09.08 

14.15,6 (3) Tor Torgersen, Sarpsborg IL  20.03.28 Oslo/Bi 09.08 

14.16,2 (4) Saksvik  Oslo/Bi 15.07 

14.17,0 (3) Torgersen  Stockholm, SWE 02.08 

14.17,8 (3) Larsen  Oslo/Bi 26.08 

14.22,2 (1) Larsen  Colombes, FRA 21.09 

14.23,4 (5) Saksvik  Colombes, FRA 21.09 

14.25,8 (5) Torgersen  Oslo/Bi 15.07 

14.27,0 (6) Leif Egge, IK Tjalve 26.06.28 Oslo/Bi 15.07 

  (10/4)    

14.30,4 (2) Egge  Kristianstad, SWE 03.08 

14.31,6 (1) Saksvik  Oslo/Bi 01.07 

14.33,0 (1) Torgersen  Oslo/Bi 25.06 

14.34,0 (4) Saksvik  Oslo/Bi 26.08 

14.35,0 (1) Saksvik  Bergen/Kr (NM) 18.08 

14.35,6 (2) Egge  Bergen/Kr (NM) 18.08 

14.38,0 (2) Jakob Kjersem, Tresfjord IL 02.08.25 Oslo/Bi 25.06 

14.38,0 (1) Arne Hamarsland, IL Gular 24.07.33 Bergen/Sk 09.10 

14.38,6 (3) Larsen  Jena, GDR 29.08 

14.38,8 (4) Saksvik  Jena, GDR 29.08 

  (20/6)    

14.48,0 (3) Magne Åbråten, IL i BUL 23.07.30 Bergen/Kr (NM) 18.08 

14.53,6 (4) Ingvald Hagen, IL Gular 18.04.25 Bergen/Kr (NM) 18.08 

14.54,2 (2) Reidar Næss, IL i BUL 18.10.33 København, DEN 17.09 



14.57,4 (6) Erling Ødegård, IL i BUL 16.12.29 Oslo/Bi 09.08 

  (10)    

14.58,6 (5) Leif Hvorup, Ringsaker IF 21.05.26 Bergen/Kr (NM) 18.08 

15.05,2 (6) Ragnvald (Nilsen) Dahl, Vadsø TF 20.01.31 Bergen/Kr (NM) 18.08 

15.07,4 (8) Odd Vegard Nedrebø, Gjestal IL 20.08.36 Bergen/Kr (NM) 18.08 

15.09,2 (1) Fritz Solheim Matre, IL Norna-Salhus 07.12.31 Gimo, SWE 06.07 

15.09,8 (4) Helge Lunde, Bardu IL 23.11.29 Narvik 03.08 

15.11,0 (1) Arne O. Vinje, SK Freidig 12.02.31 Trondheim/St 02.09 

15.12,0 (1) Reidar Andreassen, Herefoss IL 19.12.32 Arendal/Bj 01.09 

15.14,0 (1) Jan Skovdahl, Sarpsborg IL 19.01.35 Sarpsborg 30.09 

15.15,0 (2) Idar Dahl, Strindheim IL 16.04.27 Hudiksvall, SWE 08.09 

15.17,2 (9) Oddvar Thorsen, Odds FIK 20.01.26 Bergen/Kr (NM) 18.08 

  (20)    

15.18,0 (1) Osvald Støvind, SK Vidar 01.02.30 Oslo/Jo 19.09 

15.19,0 (2) Reidar Haugseth Hansen, Nesodden IF 09.01.24 Oslo/Jo 19.09 

15.21,0  Erik Rønneberg, Lørenskog FIL 28.12.34   

15.22,2 (10) Odd Gunnar Fredlund, Rena IL 05.07.30 Bergen/Kr (NM) 18.08 

15.24,0  Norman Lindtner, IL Norrøna  08.07.34   

15.25,2 (1) Oddmund Jensen, Lillehammer IF 26.09.28 Gjøvik 08.09 

15.25,4 (1) Per H. Ehrnst, IK Tjalve 23.03.31 Oslo/Bi 20.06 

15.25,4 (4) Odd B. Slåen, Lundamo IL 24.10.34 Selbu 15.09 

15.26,0 (3) Leif Bjerklund, SK Vidar 24.01.29 Oslo/Bi 25.06 

15.27,0 (1) Ola Tellesbø, SK Wing 03.08.36 Trondheim/Ler 16.07 

  (30)    

15.27,6 (2) Tor Kristensen, SK Vidar 06.02.30 Oslo/Bi 20.06 

15.27,8 (1)B Willy Myhre, IL Stjørdals-Blink 30.06.32 Trondheim/St 21.06 

15.27,8 (6) Henrik J. Lisæth jr., TIF Viking, Bergen 11.03.33 København/Øst, DEN 17.09 

15.28,4 (4) Atle Jørstad, Snåsa IL 28.12.32 Hudiksvall, SWE 08.09 

15.28,8 (1)A Edgar A. Haarberg, Ranheim IL 20.10.27 Trondheim/St 21.06 

15.29,4 (5) Oddmund Stellander, IK Hind 27.08.32 Narvik 03.08 

15.30,2 (2) Ivar Homb, Østre Gausdal IL 01.04.28 Gjøvik 24.08 

15.32,2 (3) Fredrik Stuve, Lillehammer IF 21.07.32 Gjøvik 24.08 

15.33,6 (1) Lars Gjermshus, Kongsvinger IL 08.01.27 Kongsvinger 11.08 

15.34,0 (1) Oddbjørn Lande, Ålesund IL 10.01.35 Ålesund 12.09 

  (40)    

15.34,4 (1) Kjell Hegsbro, IF Hellas 25.04.30 Drammen 30.09 

15.35,0 (3) Øyvin Narjord, Østerdølenes IL 03.06.33 Oslo/Bi 20.06 

15.35,2 (2) Alf Bjerkhaug, SK Freidig 24.12.28 Trondheim/Ler 16.07 

15.35,8 (1) Ragnar Haglund, Sarpsborg IL 08.09.24 Sarpsborg 22.08 

15.36,0 (2) Sverre Fedje, Østre Gausdal IL 13.03.19 Lillehammer 03.08 

15.37,0 (2) Oddvar Helgesen, Sylling IF 11.11.33 Drammen 30.09 

15.37,4 (2)A Rolf H. Alstad, SK Falken 08.09.30 Trondheim/St 21.06 

15.37,4 (12) Kåre Smedsgård, Nes IL, Hallingdal 29.11.27 Oslo/Bi 15.07 

15.39,0 (2) Kai Tveten, Ørje IL 04.07.29 Sarpsborg 22.08 

15.39,0 (5) Gunnar Robertsen, SK Vidar 23.12.33 Oslo/Bi 02.09 

  (50)    

15.39,0 (2) Odd Rønning, Veldre IL 08.07.22 Gjøvik 08.09 

15.41,6 (4) Reidar Kristiansen, SK Oslo-Ørn 15.08.26 Oslo/Jo 19.09 

15.43,0 (6) Per Aass, Ready 02.09.26 Oslo/Jo 19.09 

15.43,2 (3) Harald Bjerge, Aspedammen IL 21.12.37 Sarpsborg 22.08 

15.43,6 (3) Ragnvald Nilssen, Alta IF 14.08.32 Åsele, SWE 16.06 

15.45,8 (2) Christian Nielsen, IL Norrøna 30.01.36 Bergen/Kr 14.06 

15.46,0 (2) Bjarne Rian, SK Freidig 16.12.32 Meråker 04.08 

15.47,2 (1) Thorleif Drangsholt, Kristiansands IF 08.10.33 Kristiansand/Ip 11.08 

15.47,6 (4) Bjørn Grilstad, IL i BUL 28.12.32 Oslo/Bi 20.06 

15.47,8 (2) Einar Østby, Jaren IL 17.09.35 Elverum 08.09 

  (60)    

15.50,0 (1) Arthur Vimo, IL Viljar 09.09.28 Odda 03.08 

15.50,4 (1) Tom Friedrich, IL Tyrving 27.09.32 Sandvika 18.09 

15.51,4 (2) Holger Rudberg, Kongsvinger IL 13.08.32 Kongsvinger 11.08 



15.52,2 (3) Finn Systad, TIF Viking, Bergen 11.06.20 Bergen/Kr 14.06 

15.52,2 (4) Viktor Larsen, Fredrikstad IF 10.09.31 Sarpsborg 22.08 

15.52,4 (3) Ingvar Lundås, SK Freidig  07.07.33 Trondheim/St 28.08 

15.52,8 (5) Tore Høien, SK Vidar 04.06.35 Oslo/Bi 20.06 

15.54,8 (7) Finn Knutsen, SK Oslo-Ørn  Oslo/Jo 19.09 

15.55,6 (2) Oddvar Myran, Brakall IL, Øyslebø 18.09.30 Arendal/Bj 01.09 

15.56,8  Johannes Kopland, IL Moingen  22.06.26 Hønefoss 28.08 

  (70)    

15.57,0 (2) Helmert Herheim, Sauda IL 04.04.35 Stavanger/St 10.08 

15.57,6 (2) Hans Bringsdal, Kristiansands IF 08.04.34 Kristiansand/Ip 11.08 

15.57,6 (2) Ivar ”Alex” Pedersen, Bækkelagets SK 27.04.31 Sandvika 18.09 

15.58,4 (7) Olav Ørneberg, IL i BUL 30.09.28 Oslo/Bi 20.06 

15.58,6 (4) Leif Solheim, Ringsaker IF 08.06.31 Gjøvik 08.09 

15.59,2 (1) Magne Myran, Lørenskog FIL 06.03.38 Råholt  06.10 

15.59,8 (1) Olav Sande, IL Svint 30.12.18 Sandane 10.08 

16.00,0 (8) Per Jan Mangen, SK Vidar 15.04.32 Oslo/Bi 02.09 

16.00,2 (1) Eilif Henriksen, Hemnes IL, Helgeland  24.03.31 Mo i Rana 30.08 

16.00,8 (1) Lars W. Corneliussen, Fredrikstad IF 02.01.30 Fredrikstad 20.09 

  (80)    

16.00,8 (2) Erik Stalsberg, Tretten IL 07.02.34 Tretten 23.06 

16.01,2 (1) Tor Kristian Warnes, IL Trond 20.02.33 Trondheim/St 24.06 

16.01,4 (4) Kjell Arne Iversen, TIF Viking, Bergen 26.04.36 Bergen/Kr 14.06 

16.01,6 (2) Arne Reistad, Dømmesmoen IL 23.11.32 Arendal/Bj 25.08 

16.02,6 (2) Torleif Rekkebo, Nidelv IL 31.12.32 Trondheim/St 24.06 

16.04,6 (4) Kolbein Storvoll, Charlottenlund SK 15.10.34 Trondheim/St 02.09 

16.04,8 (3) Leiv Mjelde, Osterøy IL 02.09.34 Odda 03.08 

16.05,6 (9) Trygve Skjøtskift, IL i BUL 05.08.32 Oslo/Bi 20.06 

16.05,6 (4) Jørgen Myhre, IL Trysilgutten 21.04.30 Elverum 08.09 

16.07,2 (3) Magne Bøgseth, Namdalseid IL 15.04.31 Steinkjer 11.08 

  (90)    

16.09,0 (3) Norman Jondahl, Politiets IL, Bergen 21.01.28 Bergen/Kr 31.07 

16.09,0 (1) Sigurd Jacobsen, Egersunds IK 25.04.34 Egersund 05.09 

16.09,0 (3) Knut Jan Helgesen, Sylling IF 05.09.32 Drammen 30.09 

16.09,8 (1) Håkon M. Pettersen, Lærerskolens IL Tromsø 15.04.33 Tromsø 02.10 

16.11,0 (4) Karl A. Kalmo, IK Grand   14.05.34 Bodø 27.07 

16.11,0 (1) Idar Bakke, Tofte IL 29.10.35 Hønefoss 31.08 

16.11,6 (5) Ivar Nilsen, Ørje IL 16.09.33 Sarpsborg 22.08 

16.13,4 (2) Markvald Tofting, Seim IL 09.07.34 Bergen/Sk 03.10 

16.13,6 (1) Inge Hovd, Malm IL, Verran 24.02.29 Malm 02.06 

16.14,0 (1) Øivind Gundhus, IF Hellas 03.09.11 Drammen 24.08 

  (100)    

16.14,6 (2) Asbjørn K. Kjøsnes, Døves IL, Trondheim 09.10.30 Oslo/Bi (Døve-NM) 16.08 

16.15,2 (5) Arne Hansen, FIG Gjøvik 18.06.33 Gjøvik 08.09 

16.15,4 (3) Per Ljunggren, IF BFG 15.04.23 Oslo/Jo 11.07 

16.16,8 (2) Asmund Aatlo, Frosta IL 12.05.34 Sparbu 30.06 

16.17,4 (2) Leif G. Kjenner, IF Eiker-Kvikk 26.02.31 Drammen 24.08 

16.17,6 (1) Leif Onshus, Lillehammer IF 11.08.29 Tretten 11.08 

16.18,2 (1) Bjarne Andersen, IL Runar 08.02.35 Tønsberg 10.08 

16.18,4 (6) Olav Bolling, SK Nationalkameratene  09.11.21 Trondheim/St 02.09 

16.19,0 (9) Arthur Systad, IF BFG 14.09.12 Oslo/Bi 02.09 

16.19,0 (3) Magne Rødvik, Bækkelagets SK 04.06.21 Sandvika 18.09 

  (110)    

16.19,2 (10) Harald Aanerud, Lørenskog FIL 29.01.27 Oslo/Bi 02.09 

16.19,2 (1) Helge O. Moen, IL Jotun 16.11.33 Øvre Årdal 14.09 

16.19,4 (1) Børre Kiserud, Bygdø IL 04.07.32 Tønsberg 02.08 

16.19,6 (2) John Larsen, Hinna IL 16.01.33 Sandnes 03.07 

16.20,0 (1) Ernst Bakke, Romsdalshorn IL 29.01.31 Kristiansund 01.09 

16.20,8 (4) Ingjald Markhus, Voss IL 17.11.32 Odda 03.08 

16.21,4 (2) Haldor Herstad, IL Tambarskjelvar 18.11.30 Sandane 10.08 

16.22,0 (5) Edvin Kjærland, Uskedal IL 11.11.32 Odda 03.08 



16.22,4 (1)J Magnar Lundemo, IL Varden 04.03.38 Høylandet 16.06 

16.22,8 (3) Olav Langleite, IL Skjalg 03.08.26 Stavanger/St 10.08 

  (120)    

16.23,0 (2)J Ivar Storø, Lund IL, Nærøy 15.04.37 Høylandet 16.06 

16.23,0 (2) Kåre Slåen, SK Olymp, Molde 29.05.29 Molde 10.08 

16.23,4 (5) Kjell Hatland, IL Gular 26.06.38 Bergen/Kr 14.06 

16.23,4 (6) Rolf Fuglestad, Fredrikstad IF 21.12.22 Sarpsborg 22.08 

16.24,0 (2) Arvid Einarsen, Knapstad IL 26.01.31 Ås 31.08 

16.24,0 (2) Ole Olsen Haugerud, Norderhov UIL 14.07.31 Hønefoss 31.08 

16.24,2 (2) Kåre Hansen, Tønsberg TF 08.07.34 Tønsberg 02.08 

16.24,6 (1) John Jostein Daugstad, Ørskog IL 03.02.32 Ålesund 11.08 

16.24,6 (1) Aasmund Kanestrøm, Straumsnes IL 31.05.34 Kristiansund 25.08 

16.24,8 (2) Bjørn S. Mo, Halden IL 07.01.30 Halden 26.09 

  (130)    

16.25,0 (1) Oddvar Sæther, IL Yrjar 02.05.28 Skoglund, Opphaug 28.09 

16.25,2 (8) Thorbjørn Nodeland, Oslo Politis IL 18.03.23 Oslo/Jo 19.09 

16.25,4 (3) Erling Fosser, Aspedammen IL 02.08.35 Halden 26.09 

16.26,4 (3) Helge Olav Hansen, Nesodden IF 27.06.22 Ås 31.08 

16.26,8 (1)J Torleiv Molaug, Gjestal IL 11.05.39 Haugesund 16.06 

16.27,2 (4) Ebbe Sigurd Evensen, Oslo-Studentenes IL 14.10.35 Oslo/Jo 11.07 

16.29,6 (2) Thorleiv Meyer Mikkelsen, Nordkjosbotn IL 13.01.29 Tromsø 13.07 

      

Utenlandsk statsborger / Foreign citizen:      

15.15,0 (1) Karry “Carry” Jansson, IF Torodd (SWE) 15.04.31 Oslo/Bi 02.09 

      

På landevei / On the road:    

15.49,0 (1) Harald Grønningen, Stranda IL, Fosen 09.10.34 Bjugn 30.06 

15.52,0 (2) Ivar Langmo, Stadsbygd IL 29.01.35 Bjugn 30.06 

16.00,0 (3) Johan Arnt Grønningen, Stranda IL, Fosen 23.09.21 Bjugn 30.06 

      

En runde for lite / One lap short : 
14.14,8 (1) Jakob Kjersem, Tresfjord IL 02.08.25 Meisingset 21.07 

14.33,2 (2) Odd Gunnar Fredlund, Rena IL 05.07.30 Meisingset 21.07 

15.02,3 (3) Aasmund Kanestrøm, Straumsnes IL 31.05.34 Meisingset 21.07 

      

Militært stevne (ubekreftet) / Military meeting (not confirmed):   
15.36  Kåre Normann Holm, FAØ-1, Fredrikstad 28.05.36 Fredrikstad .08 

      

Ubekreftet / Not confirmed:      

15.23,0  Leif Bjerklund, SK Vidar 24.01.29  04.08 

      

Alternative resultater / Alternative performances:      

15.41,0 (12) Erik Rønneberg, Lørenskog FIL 28.12.34 Bergen/Kr (NM) 18.08 

      

      

NM / National championship (Krohnsminde, Bergen 18.08)   

14.35,0 (1) Øistein Saksvik, Ranheim IL 07.01.25   

14.35,6 (2) Leif Egge, IK Tjalve 26.06.28   

14.48,0 (3) Magne Åbråten, IL i BUL 23.07.30   

14.53,6 (4) Ingvald Hagen, IL Gular 18.04.25   

14.58,6 (5) Leif Hvorup, Ringsaker IF 21.05.26   

15.05,2 (6) Ragnvald (Nilsen) Dahl, Vadsø TF 20.01.31   

      

 



10 000 METER   

29.54,4 (1) Øistein Saksvik, Ranheim IL 07.01.25 Bergen/Kr (NM) 16.08 

29.54,4 (2) Tor Torgersen, Sarpsborg IL  20.03.28 Bergen/Kr (NM) 16.08 

30.07,8 (3) Torgersen  Jena, GDR 30.08 

30.08,8 (2) Torgersen  Oslo/Bi 27.08 

30.17,2 (3) Torgersen  Colombes, FRA 22.09 

30.18,0 (4) Saksvik  Colombes, FRA 22.09 

30.18,4 (1) Torgersen  Oslo/Bi 02.07 

30.27,4 (4) Jakob Kjersem, Tresfjord IL 02.08.25 Jena, GDR 30.08 

30.30,6 (2) Kjersem  Oslo/Bi 02.07 

30.47,4 (4) Kjersem  Oslo/Bi 27.08 

  (10/3)    

31.13,4 (3) Odd Vegard Nedrebø, Gjestal IL 20.08.36 Bergen/Kr (NM) 16.08 

31.45,8 (1) Ingvald Hagen, IL Gular 18.04.25 Bergen/Sk 09.10 

31.50,2 (1) Reidar Næss, NLHI 18.10.33 Oslo/Bi 04.10 

31.52,8 (4) Oddvar Thorsen, Odds FIK 20.01.26 Bergen/Kr (NM) 16.08 

31.53,0 (2) Per H. Ehrnst, IK Tjalve 23.03.31 Oslo/Bi 04.10 

31.54,6 (3) Leif Bjerklund, SK Vidar 24.01.29 Oslo/Bi 04.10 

31.57,4 (4) Reidar Haugseth Hansen, Nesodden IF 09.01.24 Oslo/Bi 04.10 

  (10)    

32.11,8 (1) Norman Lindtner, IL Norrøna  08.07.34 Odense, DEN .06 

32.24,4 (1) Leif Hvorup, Ringsaker IF 21.05.26 Hamar 11.09 

32.35,0 (1) Helge Lunde, Bardu IL 23.11.29 Tromsø 14.09 

32.36,4 (1) Finn Systad, TIF Viking, Bergen 11.06.20 Bergen/Sk 11.06 

32.36,6 (2) Odd Rønning, Veldre IL 08.07.22 Hamar 11.09 

32.47,6 (1) Jan Skovdahl, Sarpsborg IL 19.01.35 Sarpsborg 06.10 

32.53,6 (1) Knut Knutsen, IL i BUL 25.11.26 Oslo/Jo 05.06 

33.00,2 (6) Henrik J. Lisæth jr., TIF Viking, Bergen 11.03.33 Bergen/Kr (NM) 16.08 

33.02,0 (1) Johannes Kopland, IL Moingen  22.06.26 Vikersund 07.07 

33.04,0 (3) Leif Solheim, Ringsaker IF 08.06.31 Hamar 11.09 

  (20)    

33.08,4 (1) Leif G. Kjenner, IF Eiker-Kvikk 26.02.31 Hønefoss 01.09 

33.10,0 (2) Øyvin Narjord, Østerdølenes IL 03.06.33 Oslo/Jo 05.06 

33.13,0 (3) Bjørn Sterner, IF Torodd 29.08.32 Oslo/Jo 05.06 

33.14,6 (6) Tor Kristensen, SK Vidar 06.02.30 Oslo/Bi 04.10 

33.14,8 (1) Sverre Fedje, Østre Gausdal IL 13.03.19 Lillehammer 25.06 

33.23,0 (1) Rolf H. Alstad, SK Falken 08.09.30 Trondheim/St 16.09 

33.24,4 (1) Viktor Larsen, Fredrikstad IF 10.09.31 Fredrikstad 02.10 

33.27,0 (1) Ivar Langmo, Stadsbygd IL 29.01.35 Rissa 04.08 

33.31,0 (1) Odd Gunnar Fredlund, Rena IL 05.07.30 Rena 29.09 

33.37,0 (4) Reidar Kristiansen, SK Oslo-Ørn 15.08.26 Oslo/Jo 05.06 

  (30)    

33.42,4 (1) Henrik Fuglem, Kopperå IL 02.05.35 Dalådal 30.07 

33.42,6 (2) Helmert Herheim, Sauda IL 04.04.35 Haugesund 16.06 

33.43,4 (2) Bjarne Rian, SK Freidig 16.12.32 Trondheim/St 16.09 

33.50,0 (2) Harald Grønningen, Stranda IL, Fosen 09.10.34 Rissa 04.08 

33.50,8 (3) Idar Bakke, Tofte IL 29.10.35 Hønefoss 01.09 

33.50,8 (2) Markvald Tofting, Seim IL 09.07.34 Bergen/Sk 09.10 

33.56,0 (7) Per Aass, Ready 02.09.26 Oslo/Bi 04.10 

34.05,6 (8) Thorbjørn Nodeland, Oslo Politis IL 18.03.23 Oslo/Bi 04.10 

34.12,2 (1) Ivar Malerud, Sand IF, Odal 07.09.36 Kongsvinger 28.09 

34.13,4 (5) Kåre Mikkelsen, Ringsaker IF 28.03.27 Hamar 11.09 

  (40)    

34.16,8 (1) Magne Bøgseth, Namdalseid IL 15.04.31 Høylandet 16.06 

34.22,2 (9) Arthur Systad, IF BFG 14.09.12 Oslo/Bi 04.10 

34.35,0 (1)B Emil Dikkanen, Gjerpen IF 09.01.31 Gjerpen 02.10 

34.36,2 (1) Ørnulf Leyell Finstad, Ullevål IL 28.08.28 Oslo/Jo 05.06 

34.39,6 (2) Rolf Fuglestad, Fredrikstad IF 21.12.22 Fredrikstad 02.10 

34.44,0 (10) Tore Høien, SK Vidar 04.06.35 Oslo/Bi 04.10 



34.56,8 (2) Norman Jondahl, Politiets IL, Bergen 21.01.28 Bergen/Sk 11.06 

34.58,2 (1) Erling Fosser, Aspedammen IL 02.08.35 Moss 08.09 

34.59,8 (4) Ole T. Ramstad, Nedre Sigdal IL 11.01.31 Hønefoss 01.09 

35.01,0 (2) Inge Hovd, Malm IL, Verran 24.02.29 Høylandet 16.06 

  (50)    

35.06,6 (2) Helge Tveføtrud, Vikersund IF 17.01.17 Vikersund 07.07 

35.07,6 (5) Henrik Peter Thommessen, Ready 12.09.31 Oslo/Jo 05.06 

35.08,0 (1) Aasmund Kanestrøm, Straumsnes IL 31.05.34 Meisingset 16.06 

35.10,6 (3) Kjell Olsen (Wang), SK Falken 29.12.29 Trondheim/St 16.09 

35.10,8 (6) Per Kristiansen, SK Vidar 30.04.32 Oslo/Jo 05.06 

35.12,8 (1) Ingjald Markhus, Seim IL 17.11.32 Ytre Arna 14.09 

35.14,6 (3) Sigurd Mikalsen, Namsos IL 23.05.33 Høylandet 16.06 

35.15,4 (2) Olav S. Horvik, IL Norna-Salhus 05.05.31 Ytre Arna 14.09 

35.21,2 (3) Arnold Fluge, Ask IL 16.05.34 Ytre Arna 14.09 

35.27,6 (4) Thor Hellum, SK Freidig 05.01.27 Trondheim/St 16.09 

  (60)    

35.36,8 (4) Martin Thorsen, Hordvik IL 04.03.34 Ytre Arna 14.09 

35.44,0 (2) Nils Slungård, Dalådal IL 05.09.31 Dalådal 30.07 

35.48,8 (5) Einar S. Wangsvik, SK Freidig 04.03.35 Trondheim/St 16.09 

35.51,8 (2) Gudmund Drøpping, FIK Jerven, Øverbygd 30.05.36 Tromsø 14.09 

35.52,2 (2) Helge Olav Hansen, Nesodden IF 27.06.22 Kolbotn 16.06 

      

Utenlandsk statsborger / Foreign citizen:      

32.12,2 (5) Karry “Carry” Jansson, IF Torodd (SWE) 15.04.31 Oslo/Bi 04.10 

      

Tvilsomt resultat / Doubtful performance (34.58,2 i offisiell resultatliste):   

34.56,4 (1) Erling Fosser, Aspedammen IL 02.08.35 Moss 08.09 

      

Ubekreftet / Not confirmed:      

33.35,0  Helge Olav Hansen, Nesodden IF 27.06.22   

      

NM / National championship (Krohnsminde, Bergen 16.08)   

29.54,4 (1) Øistein Saksvik, Ranheim IL 07.01.25   

29.54,4 (2) Tor Torgersen, Sarpsborg IL  20.03.28   

31.13,4 (3) Odd Vegard Nedrebø, Gjestal IL 20.08.36   

31.52,8 (4) Oddvar Thorsen, Odds FIK 20.01.26   

32.14,2 (5) Reidar Haugseth Hansen, Nesodden IF 09.01.24   

33.00,2 (6) Henrik J. Lisæth jr., TIF Viking, Bergen 11.03.33   

      

25 KILOMETER  

1:22.52 (1) Viktor O. Olsen, Charlottenlund SK 05.02.24 Kongsberg (NM) 23.06 

1:22,59 (2) Sverre Fedje, Østre Gausdal IL 13.03.19 Kongsberg (NM) 23.06 

1:23.12 (3) Finn Systad, TIF Viking, Bergen 11.06.20 Kongsberg (NM) 23.06 

1:23.48 (1) Viktor Larsen, Fredrikstad IF 10.09.31 Halden 12.06 

1:25.02 (2) Fedje  Halden 12.06 

1:25.40 (4) Larsen  Kongsberg (NM) 23.06 

1:25.47 (5) Alf Neuenkirchen, SK Falken 02.03.22 Kongsberg (NM) 23.06 

1:26.55 (6) Reidar Haugseth Hansen, Nesodden IF 09.01.24 Kongsberg (NM) 23.06 

1:28.10 (7) Knut Knutsen, IL i BUL 25.11.26 Kongsberg (NM) 23.06 

1:28.34 (8) Leif G. Kjenner, IF Eiker-Kvikk 26.02.31 Kongsberg (NM) 23.06 

  (10/8)    

1:29.05 (3) Rolf Fuglestad, Fredrikstad IF 21.12.22 Halden 12.06 

1:29.53 (4) Ingvar Bøe, Innfjorden IL 04.04.23 Halden 12.06 

  (10)    

1:31.06 (10) Helge Olav Hansen, Nesodden IF 27.06.22 Kongsberg (NM) 23.06 

1:31.39 (12) Thorbjørn Nodeland, Oslo Politis IL 18.03.23 Kongsberg (NM) 23.06 

1:31.52 (13) Olav Sande, IL Svint 30.12.18 Kongsberg (NM) 23.06 

1:31.56 (14) Sverre K. Solem, Selbustrand IL 12.03.27 Kongsberg (NM) 23.06 

1:33.08 (15) John Systad, TIF Viking, Bergen 14.09.12 Kongsberg (NM) 23.06 



1:33.27 (16) Thoralf Sagdahl Olsen, IL Trond 27.01.18 Kongsberg (NM) 23.06 

1:35.40 (5) Markus Stegerød, Halden IL 05.01.23 Halden 12.06 

1:39.33 (17) Edmund Kristiansen, IL BFG 07.08.19 Kongsberg (NM) 23.06 

1:42.08 (18) Erik Bekkerud Aronsen, Strømm IL 14.07.31 Kongsberg (NM) 23.06 

1:42.40 (19) Herman  Kaare Amundsen, Tofte IL 13.02.26 Kongsberg (NM) 23.06 

  (20)    

      

NM / National championship (Kongsberg 23. juni):     

1:22.52 (1) Viktor O. Olsen, Charlottenlund SK 05.02.24   

1:22.59 (2) Sverre Fedje, Østre Gausdal IL 13.03.19   

1:23.12 (3) Finn Systad, TIF Viking, Bergen 11.06.20   

1:25.40 (4) Viktor Larsen, Fredrikstad IF 10.09.31   

1:25.47 (5) Alf Neuenkirchen, SK Falken 02.03.22   

1:26.55 (6) Reidar Haugseth Hansen, Nesodden IF 09.01.24   

      

MARATON  

2:28.51 (4) Finn Systad, TIF Viking, Bergen 11.06.20 Göteborg, SWE (ScC) 21.09 

2:30.50 (6) Viktor O. Olsen, Charlottenlund SK 05.02.24 Göteborg, SWE (ScC) 21.09 

2:31.07,2 (1) Olsen  Jena, GDR 30.08 

2:33.07,4 (3) F. Systad  Jena, GDR 30.08 

2:35.08 (1) Olsen  Våler i Solør (NM) 11.08 

2:35.17 (2) F. Systad  Våler i Solør (NM) 11.08 

2:37.57 (3) Alf Neuenkirchen, SK Falken 02.03.22 Våler i Solør (NM) 11.08 

2:41.44,2 (5) F. Systad  Athen, GRE 06.10 

2:42.23 (4) John Systad, TIF Viking, Bergen 14.09.12 Våler i Solør (NM) 11.08 

2:43.46 (9) Neuenkirchen  Göteborg, SWE (ScC) 21.09 

  (10/4)    

2:48.20 (5) Sverre Fedje, Østre Gausdal IL 13.03.19 Våler i Solør (NM) 11.08 

2:51.04 (6) Olivius Kilen, Kjellmyra IL 03.12.27 Våler i Solør (NM) 11.08 

2:52.15 (10) J. Systad  Göteborg, SWE (ScC) 21.09 

  (13/6)    

3:01.03 (7) Rolf Fuglestad, Fredrikstad IF 21.12.22 Våler i Solør (NM) 11.08 

3:06.19 (8) Ingvar Bøe, Innfjorden IL 04.04.23 Våler i Solør (NM) 11.08 

      

NM / National championship (Våler i Solør 11.08)     

2:35.08 (1) Viktor O. Olsen, Charlottenlund SK 05.02.24   

2:35.17 (2) Finn Systad, TIF Viking, Bergen 11.06.20   

2:37.57 (3) Alf Neuenkirchen, SK Falken 02.03.22   

2:42.23 (4) John Systad, TIF Viking, Bergen 14.09.12   

2:48.20 (5) Sverre Fedje, Østre Gausdal IL 13.03.19   

2:51.04 (6) Olivius Kilen, Kjellmyra IL 03.12.27   

      

110 METER HEKK / HURDLES  

14,4 (1) Tor Olsen, Halden IL 07.03.34 Sarpsborg 23.08 

14,4 (1) Olsen  Oslo/Bi 27.08 

14,5 (1) Olsen  Oslo/Bi 09.08 

14,5 (1) Olsen  Jena, GDR 29.08 

14,7 (2) Jan Gulbrandsen, SK Vidar 29.05.38 Oslo/Bi 31.07 

14,7 (3) Olsen  Oslo/Bi 31.07 

14,7 (1)h2 Olsen  Bergen/Kr (NM) 16.08 

14,7 (1) Olsen  Bergen/Kr (NM) 16.08 

14,7 (2) Olsen  Colombes, FRA 21.09 

14,7 (2) Olsen  Athen, GRE 06.10 

  (10/2)    

14,8 (1) Jan Borgersen, Fredrikstad IF 06.03.32 Oslo/Bi 25.06 

14,8 (2) Olsen  Oslo/Bi 15.07 

14,8 (2) Gulbrandsen  Oslo/Bi (+1,4) 16.07 

14,8 (1) Olsen  Leipzig, GDR 01.09 



14,9 (3) Olsen  Oslo/Bi (+1,4) 16.07 

14,9 (1)J Gulbrandsen  Århus, DEN 23.07 

14,9 (1) Olsen  København, DEN 29.07 

14,9 (1) Olsen  Halden 06.08 

15,0 (2) Olsen  Uddevalla, SWE 16.06 

15,0 (2) Gulbrandsen  Oslo/Bi 25.06 

  (20/3)    

15,0 (2) Gulbrandsen  Bergen/Kr (NM) 16.08 

15,0 (3)J Gulbrandsen  Oslo/Jo 14.09 

  (22/3)    

15,2 (1) Per Martin Haarr, IL Viking, Stavanger 30.05.40 Stavanger/St 19.06 

15,2 (1) Bjørn Gismervik, Haugesund IL 03.10.38 Haugesund 23.06 

15,2 (3) Øyvin Norborg, KFUM-kameratene, Oslo 19.09.39 Oslo/Bi 25.06 

15,2 (1)A Arne Dahl, IL Varden 25.05.32 Trondheim/St 22.08 

15,3 (2) Lars Storhaug, Klepp IL 28.09.35 Haugesund 23.06 

15,5 (4) Arne Holtan, IF Torodd 10.11.30 Oslo/Bi (+1,4) 16.07 

15,5 (4) Per Strømsnes, TIF Viking, Bergen 06.11.30 Bergen/Kr (NM) 16.08 

  (10)    

15,7 (2) Andreas Larsen (Nyhus), IF Tønsbergkam. 29.06.31 Sarpsborg 10.06 

15,7 (3) Osvald Sunde, Ranheim IL 25.03.30 Trondheim/St 08.07 

15,7 (1) Bjørn Holen, Sel IL 08.10.32 Lillehammer 26.08 

15,8 (1) Helge Christensen, TIF Viking, Bergen 20.03.29 Bergen/Kr 24.05 

15,9 (3)A Jens J. Nygård, IL i BUL 07.08.34 Oslo/Bi 23.05 

15,9 (2) Erik Linde, IL Norrøna 04.09.36 Bergen/Sk 12.09 

15,9 (m) Christian Borgen, TIF Viking, Bergen 30.11.33 Bergen/Sk 20.10 

16,0 (3) Thor Moen, Tønsberg TF 16.12.22 Sarpsborg 10.06 

16,0 (2)r2 Leif Hitland, IL Norna-Salhus 15.02.35 Bergen/Sk 21.08 

16,1 (3) Ola Kaarstad, Voss Landsgymnas IL 30.08.35 Voss 29.08 

  (20)    

16,1 (1) Roar Berthelsen, IK Tjalve 03.11.34 Oslo/Bi 04.10 

16,2 (1) Kaare Castberg, NTHI  09.06.35 Trondheim/St 01.10 

16,2 (2) Thor Volla, IK Tjalve 02.03.29 Oslo/Bi 04.10 

16,3 (3) Jørgen Rokne, Voss IL 25.01.36 København/Øst, DEN 18.09 

16,4 (2)A Arne Ljosland, IF Snøgg 13.07.23 Notodden 01.06 

16,4 (1)J Knut Henrik Skramstad, IL Flint 10.01.37 Larvik/Lo 27.07 

16,4 (5) John H. Lokna, Haugesund IL 14.02.38 Bergen/Kr (NM) 16.08 

16,4 (3)r1 Hermund Høgheim, IL Norrøna 27.01.32 Bergen/Sk 21.08 

16,4 (4)r2 Lars Gåsemyr, IL Gular 12.02.31 Bergen/Sk 21.08 

16,4 (1) Svein Osmo, Mo IL 16.01.32 Mo i Rana 27.08 

  (30)    

16,4 (1) Einar Granum, Ytre Krødsherad UIL 12.02.30 Hønefoss 01.09 

16,4 (m) Ola P. Aarrestad, Bryne IL 27.12.34 Haugesund 29.09 

16,5 (2)J Per Hytten, IL Flint 12.09.38 Larvik/Lo 27.07 

16,5 (2) Lars Larsson Tveit, Børsheimstrand IL 26.11.35 Odda 04.08 

16,5 (1) Andreas Sandersen, IF Urædd 07.02.38 Gjerpen 01.09 

16,5 (4) Svein Hove, TIF Viking, Bergen 13.05.39 Bergen/Sk 12.09 

16,5 (m) Bjørn Wisur, Fredrikstad IF 26.06.38 Sarpsborg 12.09 

16,5 (m) Heming Kolstad, Ørje IL 06.04.31 Sarpsborg 12.09 

16,6 (2) Thorstein Broby, Odds FIK 20.11.25 Porsgrunn 02.06 

16,6 (2) Leif Bruland, Førde IL 14.08.39 Førde 28.07 

  (40)    

16,6 (2) Sigurd Berntsen, NTHI 11.04.35 Selbu 15.09 

16,6 (1) Per Ingebretsen, IF Hellas 05.04.35 Drammen 06.10 

16,7 (5) Bjørn Kristiansen, IF Torodd 18.09.30 Oslo/Bi 25.06 

16,7 (1) Jakob Hjelmeset, Vereide IL 03.03.32 Sandane 11.08 

16,7 (2) Georg Hegre, Klepp IL 11.03.33 Stavanger/St 11.08 

16,7 (1)a Ole Røthe, Namsos IL 24.11.39 Stjørdal/Bl 01.09 

16,7 (2) Even Gunnar Larsen (Hallingby), Fossekallen 25.03.33 Hønefoss 01.09 

16,7 (1) Egil Arneberg, IK Tjalve 24.02.23 Oslo/Bi 04.09 

16,7 (4) Håkon (Pleym Hansen) Herø, SK Rapp 12.05.34 Selbu 15.09 



16,8 (2) Martin Løland, Haugesund IL 10.01.31 Haugesund 11.05 

  (50)    

16,8 (1) Bjørn Bue, IL Skjalg 30.01.34 Stavanger/Ve 16.05 

16,8 (6) Roar Glorud, SK Vidar 13.08.37 Oslo/Bi 25.06 

16,8 (1) Jakob Hjelmeset, Vereide IL 03.03.32 Hyen 28.07 

16,8 (1) Willy Jæger, IF Gråbein 05.07.31 Drammen 25.08 

16,8 (m) Brynjulf Skinlo, Breim IL 26.03.35 Nordfjordeid 08.09 

16,8 (5) Jan Ryver, IL Norrøna 11.04.32 Bergen/Sk 12.09 

16,8  Finn Larsen, SK Vidar 08.08.32   

16,9 (3)J Alf Lie, Haugesund IL 01.01.39 Haugesund 26.05 

16,9 (2) Arnulf Pedersen, Stavanger Døves IF 24.11.32 Stavanger/Ve 06.06 

16,9 (3) Odd Solbakken, IL Norrøna 01.05.32 Bergen/Kr 11.07 

  (60)    

17,0 (4) Norvald Herstad, IL Gular 29.08.30 Bergen/Kr 11.07 

17,0 (1)J Terje Thronæs, IL Stjørnværingen 10.11.39 Skoglund, Opphaug 28.09 

17,0 (5) Asbjørn Eidnes, IK Hind 16.07.21 Narvik 04.08 

17,0 (1) Johan N. Kirkeng, Harstad Festnings IL 14.02.36 Tromsø 17.08 

17,0 (2) Svein Skaufel, SK Freidig 03.04.33 Trondheim/St 29.08 

17,0 (2)J Rune Engebretsen, Halden IL 11.02.39 Halden 01.09 

17,0 (4) Rolv Hoff, IF Hellas 17.10.34 Hønefoss 01.09 

17,1 (4) Odd Jørstad, Bryne IL 15.03.32 Stavanger/St 11.08 

17,1 (6)r2 Jan Erik Nybø, Fana IL 18.02.39 Bergen/Sk 21.08 

17,1 (2) Egil Strid, Gran IL, Hadeland 03.08.35 Gjøvik 25.08 

  (70)    

17,1 (1) John P. Arnstad, NLHI 29.10.30 Ås 31.08 

17,1 (2) Jan A. Gjærsvold, FIG Gjøvik 30.09.23 Gjøvik 08.09 

17,1 (7)= Sigmund Myking, IL Gular 24.12.28 Bergen/Sk 12.09 

17,2 (2) Arne Karsten Liberg, Lillehammer IF 11.10.35 Lillehammer 15.06 

17,2 (3) Jørgen Monson Holme, Hyen IL 13.06.31 Hyen 28.07 

17,2 (6) Peder J. Norbye, Mebonden IL 12.01.34 Selbu 15.09 

17,2 (1)J Harald Arnesen, IL Heming 21.10.38 (Jun-KM, Akershus)  

17,3 (1) Thor Lindheim, IL Tyrving 21.02.32 Sandvika 11.08 

17,3 (2)J Steinar Supphellen, Indre Breim IL 15.06.39 Sandane 11.08 

17,3 (2) Asle Nyheim, IL Stålkameratene 17.09.28 Mo i Rana 27.08 

  (80)    

17,3 (-) Trygve Belck-Olsen, Knapstad IL 26.04.33 Ås 31.08 

17,3 (3) Jens Christian Bull Engelstad, FIG Gjøvik 20.09.32 Gjøvik 08.09 

17,3 (3) Egil B. Ormstad, IF Njaal 10.05.37 Oslo/Bi 04.10 

17,4 (1) Alv Rygg, IL Vito 20.03.32 Råholt  23.06 

17,4 (2) Jens Stangeland, NLHI 02.11.33 Ås 31.08 

17,4 (1)h2 Einar A. Sæter, Sunndal IL 06.12.17 Kristiansund 01.09 

17,4 (2) Geir Brudvik, Arna TIL 12.01.39 Bergen/Sk 05.10 

17,5 (3) Roald Skjelbakken, IL Stålkameratene 06.07.35 Mo i Rana 12.07 

17,5 (1)J Kjell Bjøntegaard, SK Freidig 05.09.38 Skatval 21.07 

17,5 (5) Torleif Opseth, Førde IL 15.10.30 Byrkjelo 21.07 

  (90)    

17,5 (5) Gunnar Hovland, Veldre IL 09.09.36 Lillehammer 26.08 

17,5 (2) Per Winther, Sarpsborg IL 05.06.40 Sarpsborg 17.09 

17,5 (4) Brynjar Røgeberg, IF Sturla 12.05.34 Oslo/Bi 04.10 

17,5 (1) Reidar Follestad, IL Tyrving 02.08.39 Tønsberg 06.10 

17,6 (1) Kjell Karlsen, Kristiansands IF 20.12.33 Kristiansand/St 02.06 

17,6 (4) Asbjørn S. Larsen, Haugesund IL 22.09.38 Haugesund 23.06 

17,6 (1) Arne H. Smith, Kristiansands IF 14.08.32 Kristiansand/St 27.06 

17,6 (m) Ola M. Lerfald, IL Dalebrand 05.02.33 Mo i Rana (NM) 11.08 

17,6 (1) Kjell Skallist, Tjølling IF 20.03.33 Sandefjord/Ha 22.08 

17,6 (3) Svein Eek Berger, Strømm IL 01.01.36 Drammen 25.08 

  (100)    

17,6 (1)h1 Gjert Knutsen, Ålesund IL 12.02.36 Kristiansund 01.09 

17,6 (m) Steinar B. Rud, Kløfta IL 07.05.34 Kløfta 01.09 

17,6 (1) Harald Skindlo, Bodø & Omegn IF 10.10.28 Bodø 11.09 



17,6  Jan Sagmo, Overhalla IL 07.02.24   

17,7 (1)J Svein Gåsemyr, Indre Breim IL 26.11.38 Byrkjelo 21.07 

17,7 (4) Håkon Rivedal, Holmedal IL 17.02.36 Førde 28.07 

17,7 (2) Hans Kristian Pettersen, IL Runar 12.10.32 Sandefjord/St 02.10 

17,8 (1)B Lorns Noremsaune, Oslo TF 16.03.31 Oslo/Jo 27.06 

17,8 (2) Gunnar Juul Søbstad, Strindheim IL 04.03.35 Trondheim/St 22.08 

17,8 (1) Inge Hollekim, Veldre IL 29.11.33 Hamar 01.09 

  (110)    

17,8 (3)h1 Roald Monstad, IL Drott 01.05.29 Ås 14.09 

17,8 (2) Gunnar Kullebund, Bækkelagets SK 06.05.36 Oslo/Sp 15.09 

17,8 (1) Søren Kristian Nedrebø, Gjestal IL 09.04.32 Stavanger/St 05.10 

17,8  Gunvald Bergethon Johansen, Andenes IL 17.03.34   

17,8  Kurt Fredrik Homme, SK Vidar 23.11.29   

17,9 (3) Karl Ludvig Andersen, Sandefjord TIF 13.03.28 Larvik/Fr 27.06 

17,9 (4)J Inge O. Moen, IL Jotun 26.09.39 Sandane 11.08 

17,9 (2) Jan Aleksandersen, Fredrikstad IF 27.05.31 Fredrikstad 28.08 

17,9 (2) Henning Solem, IL Tyrving 08.02.38 Tønsberg 06.10 

18,0 (2) Ola Grimsby, FIG Gjøvik 04.12.21 Råholt 23.06 

  (120)    

18,0 (1) Tormod Haraldset, Nes IL, Hallingdal 03.03.38 Flå, Hallingdal  18.08 

18,0 (6) Kåre Næss, IK Tjalve 24.03.31 Oslo/Bi 04.10 

18,1 (2)J Kåre Holme, Hyen IL 22.04.39 Hyen 28.07 

18,1 (2)J Dag Storås, Ålvik IL 07.06.39 Nesttun 10.08 

18,2 (1) Bjørn Gundersen, Elverum IL 17.01.24 Elverum 10.08 

18,2 (m)J Rikard Solheim, Breim IL 27.09.39 Nordfjordeid 08.09 

18,2 (m) Tjerand Lunde, IL Trio, Valen 31.03.34 Ytre Arna 15.09 

18,2 (m) Rolf  A. Hovlund, Vikersund IF 23.07.25 Vikersund 13.10 

18,2  Egil Ragnar Haug, SK Vidar 10.07.39   

18,3 (1) Alf Bekkelund, Nes IL, Hallingdal 15.01.31 Nes, Hallingdal 28.07 

  (130)    

18,3 (2)J Anders Offenberg, Odds FIK 14.03.38 Brevik 24.08 

18,3 (3) Hans Østli, Romedal IL 09.02.30 Hamar 01.09 

18,3 (1) Einar Aamot, IL Tambarskjelvar 16.08.34 Naustdal 22.09 

18,3 (3) Kjell von der Fehr, IL Norrøna 14.12.29 Bergen/Sk 05.10 

18,4 (3)B Arne Moltzau, IK Tjalve 10.10.34 Oslo/Jo 27.06 

18,4 (4) Ole Vik, IF Fram, Larvik 03.06.28 Larvik/Fr 27.06 

18,4 (4)B Ole Røste Fossen, IL Bygdegutten 20.08.36 Oslo/Jo 27.06 

18,4 (2)J Per Aunet, IL Stjørdals-Blink 14.04.40 Levanger 27.07 

18,4 (3)J Bjørn Roy Sigernes, Halden IL 16.12.38 Halden 01.09 

18,4 (m) Per Stølan, Steinkjer IFK 22.11.29 Meråker 01.09 

  (140)    

18,4  Arne Otto Stokkvin, IF Njaal 17.04.39   

18,5 (1) Arne H. Pedersen (Heggemsnes), Elv. Lærers 19.06.35 Elverum 04.06 

18,5 (3)J Knut Magnus Fauskanger, IL Norna-Salhus 03.04.37 Nesttun 10.08 

18,5 (2) Arne Lysne, Rollag IL 15.09.31 Flå, Hallingdal 18.08 

18,5 (4) Tore Poppe, Hamar IL 05.05.35 Hamar 01.09 

18,5 (4)J Guttorm Halvorsrud, Ørje IL 04.11.39 Halden 01.09 

18,5 (3) Walther Helmers, Sandefjord TIF 26.04.23 Fredrikstad 08.09 

18,5 (3)J Tor Tunheim, IL Viking, Stavanger 07.04.39 Haugesund 08.09 

18,5 (m) Asbjørn Midtun, Osterøy IL 13.03.32 Ytre Arna 15.09 

      

Flaggstart / No gun:      

17,5 (1)B Jakob Brønstad, Snåsa IL 29.10.33 Steinkjer 15.07 

17,5 (m) Kåre Berge, Holstad IL 16.01.33 Ås 08.09 

17,7 (2)B Jens Lænn, Sparbu IL 17.12.32 Steinkjer 15.07 

18,1 (m)J Hans Haveraaen, Skoger IL 31.03.39 Skoger 13.10 

18,2 (1)A Aage J. Hansen, Vestre Spone IF 19.08.26 Vestre Spone 22.09 

18,5 (2) Anders Vikhammer, Malvik IL 08.06.34 Namsos 14.07 

      

Uapprobert stevne / Unsanctioned meeting:   



16,2 (1) Kaare Castberg, NTHI  09.06.35 Trondheim/Ler 09.09 

      

Flaggstart – hekkehøyde 91,4 cm / No gun – low hurdles:     

17,4 (1) Jens Lænn, Sparbu IL 17.12.32 Sparbu 19.06 

      

Medvind / Wind-assisted:    

17,7 (m) Lorns Noremsaune, Oslo TF 16.03.31 Oslo/Bi (+3,4) 13.09 

      

Feil resultat / Wrong performance:    

15,5 (1)A Jens J. Nygård, Haltdalen IL  07.08.34 Skatval 21.07 

Korrekt / Correct: 16,5   

      

      

NM / National championship (Krohnsminde, Bergen 16.08)   

14,7 (1) Tor Olsen, Halden IL 07.03.34   

15,0 (2) Jan Gulbrandsen, SK Vidar 29.05.38   

15,5 (3) Øyvin Norborg, KFUM-kameratene, Oslo 19.09.39   

15,5 (4) Per Strømsnes, TIF Viking, Bergen 06.11.30   

16,4 (5) John H. Lokna, Haugesund IL 14.02.38   

d.n.f.  Lars Storhaug, Klepp IL 28.09.35   

      

200 METER HEKK / HURDLES  

28,6 (1) Inge O. Moen, IL Jotun 26.09.39 Øvre Årdal 16.06 

29,3 (1)J Jan Petter Hildemar Hansen, IL Mode 31.01.38 Sandvika 21.08 

29,5 (1)a Reidar Follestad, IL Tyrving 02.08.39 Sandvika 21.08 

29,5 (2)J Henning Solem, IL Tyrving 08.02.38 Sandvika 21.08 

29,8 (1) Nils Schjander, IL Tyrving 09.04.31 Sandvika 21.08 

29,9 (3)J Terje William Jacobsen, IL Tyrving 10.09.38 Sandvika 21.08 

      

Uapprobert stevne / Unsanctioned meeting:    

26,5 (1) Bjørn Holen, Sel IL 08.10.32 Lillehammer 06.10 

27,5 (2) Knut Austlid, Lillehammer IF 15.02.31 Lillehammer 06.10 

27,7 (3) Hans Fredrik Sundgaard, Lillehammer IF 06.07.40 Lillehammer 06.10 

28,8 (4) Arne Sigmund Løken, Faaberg IL 25.09.38 Lillehammer 06.10 

      

400 METER HEKK / HURDLES  

53,3 (1) Kai Sjøberg, IF Torodd 29.04.36 Leipzig, GDR 01.09 

53,4 (1) Sjøberg  Oslo/Bi 08.08 

53,6 (3) Sjøberg  Colombes, FRA 22.09 

53,8 (1)A Sjøberg  Oslo/Bi 27.09 

53,9 (3) Jan Gulbrandsen, SK Vidar 29.05.38 Oslo/Bi 01.08 

53,9 (1) Sjøberg  Jena, GDR 30.08 

54,0 (2) Sjøberg  Oslo/Bi 02.07 

54,2 (2) Sjøberg  Oslo/Bi 26.08 

54,2 (1) Sjøberg  Oslo/Bi 11.09 

54,3 (1)J Gulbrandsen  Pori, FIN 24.08 

  (10/2)    

54,4 (1) Sjøberg  Oslo/Bi 20.06 

54,4 (1) Sjøberg  Oslo/Bi 24.06 

54,4 (1) Gulbrandsen  Trondheim/St 09.07 

54,4 (1) Gulbrandsen  Bergen/Kr (NM) 17.08 

54,6 (2) Gulbrandsen  Oslo/Bi 24.06 

54,6 (2) Per Strømsnes, TIF Viking, Bergen 06.11.30 Bergen/Kr (NM) 17.08 

54,7 (2) Gulbrandsen  Oslo/Bi 20.06 

54,7 (2) Gulbrandsen  Oslo/Bi 08.08 

54,8 (3) Strømsnes  Oslo/Bi 09.08 

54,9 (4) Gulbrandsen  Oslo/Bi 02.07 

  (20/3)    



54,9 (2) Sjøberg  Trondheim/St 09.07 

54,9 (3) Strømsnes  Oslo/Bi 08.08 

55,0 (3) Strømsnes  Oslo/Bi 24.06 

  (23/3)    

55,1 (2) Finn Larsen, SK Vidar 08.08.32 Oslo/Jo 15.09 

55,5 (3) Jan Borgersen, Fredrikstad IF 06.03.32 Jena, GDR 30.08 

56,1 (4) Nils Søgaard, IF Torodd 28.03.32 Oslo/Bi 24.06 

56,1 (5) Arne Dahl, IL Varden 25.05.32 Oslo/Bi 24.06 

56,4 (1) Tor Olsen, Halden IL 07.03.34 Halden 26.09 

56,6 (1) Magne Tveit, IL i BUL 04.12.28 Oslo/Bi 31.08 

56,8 (1) Harald Skindlo, Bodø & Omegn IF 10.10.28 Narvik 03.08 

  (10)    

56,8 (4) Kaare Castberg, NTHI 09.06.35 København, DEN 17.09 

57,0 (3) Jens J. Nygård, Haltdalen IL   07.08.34 Trondheim/St 09.07 

57,0 (3)h2 Ola P. Aarrestad, Bryne IL 27.12.34 Bergen/Kr (NM) 17.08 

57,0 (4)h2 Bjørn Berentsen, IL Norrøna 23.09.37 Bergen/Kr (NM) 17.08 

57,1 (2) Jan Aleksandersen, Fredrikstad IF 27.05.31 Halden 26.09 

57,2 (3)h1 Lars Storhaug, Klepp IL 28.09.35 Bergen/Kr (NM) 17.08 

57,2 (5)h2 Geir Brudvik, Arna TIL 12.01.39 Bergen/Kr (NM) 17.08 

57,3 (1) Trond A. Holand, IL Stjørdals-Blink 07.05.33 Trondheim/St 13.09 

57,3 (2) Arne Hamarsland, IL Gular 24.07.33 Bergen/Sk 19.09 

57,6 (3) Agnar Karstensen, IL Gular 22.05.34 Bergen/Sk 19.09 

  (20)    

57,8 (3)A Thor Volla, IK Tjalve 02.03.29 Oslo/Bi 07.06 

57,8 (4)h1 Søren Kristian Nedrebø, Gjestal IL 09.04.32 Bergen/Kr (NM) 17.08 

57,8 (4) Odd Solbakken, IL Norrøna 01.05.32 Bergen/Sk 19.09 

57,9 (2) Svein Skaufel, SK Freidig 03.04.33 Trondheim/St 28.08 

57,9 (1) Reidar Næss, NLHI 18.10.33 Ås 13.09 

58,0 (1)J John H. Lokna, Haugesund IL 14.02.38 Haugesund 07.09 

58,1 (1)J Steinar Supphellen, Firda Gymnas IL 15.06.39 Byrkjelo 10.06 

58,1 (1) Leif Bruland, Firda Gymnas IL 14.08.39 Sandane 18.09 

58,4  Leif Hitland, IL Norna-Salhus 15.02.35   

58,5 (5)A Bjørn Kristiansen, SK Vidar 18.09.30 Oslo/Bi 07.06 

  (30)    

58,5 (3) Sigmund Myking, IL Gular 24.12.28 Bergen/Kr 14.06 

58,5 (3) Thor-Fredrik Hjorth, Halden IL 20.08.34 Halden 26.09 

58,6 (1) Knut Austlid, Lillehammer IF 15.02.31 Gjøvik 24.08 

58,6 (2) Torleif Wik, Elverum IL 06.09.24 Elverum 15.09 

58,7 (1) Helge O. Moen, IL Jotun 16.11.33 Sandane 10.08 

58,7 (1) Kjell Børresen, Sandefjord TIF 12.10.30 Sandefjord/Ha 29.08 

58,7 (3) Willy B. Hafrom, SK Vidar 19.08.38 Oslo/Bi 31.08 

58,8 (5) Tor M. Gilde, SK Rapp 06.04.25 Trondheim/St 09.07 

58,8 (1) Audun Boysen, IK Tjalve 10.05.29 Oslo/Bi 04.10 

58,9 (4)J Nikolay “Nik” Avenstroup, Kristiansands IF 10.09.40 Kristiansand/St (JNM) 03.08 

  (40)    

58,9 (1)J Per Winther, Sarpsborg IL 05.06.40 Halden 31.08 

58,9 (1) Roger Jensen, FIG Gjøvik 15.06.39 Gjøvik 22.09 

59,0 (5) Per Helle, IK Tjalve 23.04.35 Oslo/Bi 11.09 

59,1 (1) Finn Skram, IF Hellas 05.01.31 Drammen 01.06 

59,1 (5)J Erik Hauge, Fredrikstad IF  28.03.38 Kristiansand/St (JNM) 03.08 

59,1 (1) Ole Aas Østerhaug, Østerdølenes IL 05.09.30 Oslo/Jo 12.09 

59,2 (4) Helge Christensen, TIF Viking, Bergen 20.03.29 Bergen/Kr 14.06 

59,2 (1) Reidar Larsen, Larvik TIF 22.05.33 Tønsberg 10.08 

59,2 (3) Odd Jørstad, Bryne IL 15.03.32 Stavanger/St 10.08 

59,2 (1) Odd Haakensveen, Veldre IL 31.12.36 Hamar 11.09 

  (50)    

59,3 (2) Svein Osmo, Mo IL 16.01.32 Bodø 27.07 

59,3 (1)= Kjell Skallist, Tjølling IF 20.03.33 Larvik/Fr 15.08 

59,3 (5) Johan Petter Hesselberg, IL Gular 03.06.32 Bergen/Sk 19.09 

59,4 (5) Leif Skogseth, IL Gular 23.12.29 Bergen/Kr 14.06 



59,4 (1) Carlo Olsen (Arnbekk), IF Njaal 12.12.32 Oslo/Bi 19.08 

59,4 (1) Odd Egeberg, IF Sturla 06.08.31 Hønefoss 31.08 

59,4 (3) Ingvar Nygaard, IL i BUL 26.03.29 Elverum 15.09 

59,4 (3)A Agnar Hagen jr., Oslo TF 21.09.31 Oslo/Bi 27.09 

59,4  Fritz Borgen, IK Tjalve 13.08.37   

59,5 (3)h2 Torbjørn Buen, IL i BUL  03.12.37 Kristiansand/St (JNM) 03.08 

  (60)    

59,6  Jens Christian Bull Engelstad, FIG Gjøvik 20.09.32 ---, GER .07 

59,6 (4)A Leif Hvorup, Ringsaker IF 21.05.26 Oslo/Bi 27.09 

59,6 (1) Arne Holtan, IF Torodd 10.11.30 Drammen 06.10 

59,7 (2) Torleif Opseth, Førde IL 15.10.30 Sandane 10.08 

59,7 (1)J Svein Hove, TIF Viking, Bergen 13.05.39 Bergen/Sk 22.08 

59,7  John Storetvedt, IL Norrøna 11.02.40   

59,8 (1) Kurt M. Raknes, IL Norna-Salhus 22.01.40 Bergen/Sk 06.10 

59,9 (2) Gunvald O. Grindheim, IL Norrøna 05.12.35 Bergen/Kr 31.07 

59,9 (3)h1 Roald Monstad, IL Drott 01.05.29 Ås 13.09 

59,9 (2) Alv Rygg, IL Vito 20.03.32 Gjøvik 22.09 

  (70)    

60,0 (1) Lars Larsson Tveit, Børsheimstrand IL 26.11.35 Odda 03.08 

60,0 (5)h2 Harald Reimers Madsen, Bergens TF 18.03.37 Kristiansand/St (JNM) 03.08 

60,0 (7) Norvald Herstad, IL Gular 29.08.30 Bergen/Sk 19.09 

60,0 (1) Ola Kaarstad, Voss Landsgymnas IL 30.08.35 Voss 25.09 

60,0 (3) Brynjulf Skinlo, Breim IL 26.03.35 Sandane 10.08 

60,0  Odd M. Karlstad, IF BFG 06.06.35   

60,1 (3) Sven-Wilhelm Eliassen, IL Trio, Fauske 01.03.34 Bodø 27.07 

60,2 (1)J Frode Ernst Hansen, Horten IF 27.05.38 Larvik/Lo 27.07 

60,2 (5) Ole Jacob Røren, Elverum IL 08.05.31 Elverum 15.09 

60,2 (1)A Norolf Henriksen, IF Snøgg 08.10.24 Notodden 23.09 

  (80)    

60,3 (2)J Steinar Halvorsen, Brunlanes IL 27.01.40 Larvik/Lo 27.07 

60,3 (2) Asle Aas, Holstad IL 11.09.30 Bergen/Kr 08.09 

60,4 (1) Alf Stølan, Tingvoll IL 31.07.35 Kristiansund 11.09 

60,4  Torgeir Hjelseth, IK Tjalve 12.01.37   

60,5 (1) Einar Granum, Ytre Krødsherad UIL 12.02.30 Drammen 23.09 

60,7 (6) Arne H. Pedersen (Heggemsnes), Elverum Ls 19.06.35 Elverum 15.09 

60,8 (2)J Inge O. Moen, IL Jotun 26.09.39 Sandane 10.08 

60,8 (2)J Kristen Damsgaard, Kristiansands IF 06.10.38 Kristiansand/Ip 11.08 

60,8 (2)J Alf Lie, Haugesund IL 01.01.39 Haugesund 07.09 

60,8 (2) Rolv Hoff, IF Hellas 17.10.34 Drammen 06.10 

  (90)    

60,8 (3) Per Lund, IF Hellas 15.01.37 Drammen 06.10 

60,8 (1) Per Berg Eid, NLHI 01.08.31 Ås 09.10 

60,9 (1) Ola Lekvam, IL Rein, Tromsø 27.10.35 Tromsø 25.09 

60,9 (5)A Henning Solem, IL Tyrving 08.02.38 Oslo/Bi 27.09 

60,9 (1)B Bjørn Bue, Sola IL 30.01.34 Stavanger/St 05.10 

61,0 (3)J Svein Gåsemyr, Indre Breim IL 26.11.38 Sandane 10.08 

61,0 (1)A Heming Kolstad, Ørje IL 06.04.31 Askim 28.08 

61,0 (9) Christian Borgen, TIF Viking, Bergen 30.11.33 Bergen/Sk 19.09 

61,0 (2)B Arnulf Pedersen, Stavanger Døves IF 24.11.32 Stavanger/St 05.10 

61,1 (1)A Jon Ottesen, Malvik IL 05.06.37 Trondheim/St 19.09 

  (100)    

61,1 (6)A Trygve Belck-Olsen, Knapstad IL 26.04.33 Oslo/Bi 27.09 

61,1 (2) Jens Stangeland, NLHI 02.11.33 Ås 09.10 

61,1  Rolf Hanssen, Andenes IL 03.02.33   

61,2 (1) Jens Dahlby, Konnerud IL 17.12.35 Drammen 24.08 

61,2 (1) Tore S.  Østreng, IF BFG 26.06.35 Sandvika 18.09 

61,2 (10) Odd Brudvik, Arna TIL 22.12.33 Bergen/Sk 19.09 

61,2  Sigurd Berntsen, IF Tønsbergkameratene 11.04.35   

61,3 (8) Gunnar Hovland, Veldre IL 09.09.36 Elverum 15.09 

61,4 (3) Ditlef Meldahl Olsen, TIF Viking, Bergen 19.09.36 Bergen/Kr 31.07 



61,4 (2) Leif Solberg, Røra IL 24.10.29 Steinkjer 10.08 

  (110)    

61,4 (2) Viljar Skåtun, Voss Landsgymnas IL 13.12.36 Oslo/Bi 19.08 

61,4 (4)= Oddvar Johannessen, IL i BUL  Oslo/Bi 31.08 

61,4 (4)= Ottar Eide, IL i BUL 02.08.22 Oslo/Bi 31.08 

61,4 (12) Olav Solberg Reigstad, Osterøy IL 20.08.35 Bergen/Sk 19.09 

61,4 (4) Tormod Knutsen, IL Vito 07.01.32 Gjøvik 22.09 

61,5 (3) Per Egil Andersen, Norderhov UIL  03.05.31 Hønefoss 31.08 

61,5 (4) Norvald Holsen, Haukedalen IL 18.10.34 Sandane 10.08 

61,6 (2)= Sigbjørn Gjerstad, NTHI   30.07.35 Trondheim/St 01.10 

61,6  Odd Homble, IK Tjalve 20.09.37   

61,7 (3) Magnus Bonde, IL Stjørdals-Blink 02.11.29 Steinkjer 10.08 

  (120)    

61,7 (1) Arne Hornnes, Kristiansands IF 27.06.31 Kristiansand/St 22.09 

61,8 (4) Gunnar Juul Søbstad, Strindheim IL 04.03.35 Trondheim/St 28.08 

61,8 (6)= Jakob Naadland, IL i BUL 18.04.27 Oslo/Bi 31.08 

61,8 (6)= Pål Benum, IL i BUL 03.08.35 Oslo/Bi 31.08 

61,8 (13) Arnljot Gåsemyr, IL Gular 16.06.37 Bergen/Sk 19.09 

61,9 (2)J Egil Holm Johnsen, IL Norna-Salhus 22.03.40 Nesttun 10.08 

62,0 (3)J Sten Snildal, Sandefjord TIF 09.02.40 Larvik/Lo 27.07 

62,0 (5)h1 Arne Vennesland, IL i BUL 01.09.37 Kristiansand/St (JNM) 03.08 

62,0 (1) Håkon Rivedal, Holmedal IL 17.02.36 Holmedal 29.09 

62,0 (1)h1 Einar Karlsen, Husøy & Foynland IF 13.12.37 Oslo/Bi 30.09 

  (130)    

62,0  Harald Olsen, IL Rein, Tromsø 02.02.37   

62,1 (14) Asbjørn Strandskog, IL Gular 12.08.33 Bergen/Sk 19.09 

62,2 (3)J Johan Kåre Sæthre, Fana IL 26.09.37 Nesttun 10.08 

62,2 (3) Harald Aanerud, Lørenskog FIL 29.01.27 Råholt  10.08 

62,2 (15) Knut Magnus Fauskanger, IL Norna-Salhus 03.04.37 Bergen/Sk 19.09 

62,3 (4) Bjørn Titland, Nordnes IL 05.03.38 Bergen/Sk 27.06 

62,3 (6) Hugo Haseth, SK Rapp 14.07.31 Trondheim/St 28.08 

62,3 (1) Sverre Bjørnstad, Oppsal IF 20.09.33 Oppsal 14.09 

62,4 (3) Øyvind Helgesen, Stavanger IF 03.03.33 Sandnes 03.07 

62,4 (3)= Lage Sundet, Østerdølenes IL 07.03.33 Oslo/Bi 19.08 

  (140)    

62,4 (1)A Kåre Evenstad, Ytre Krødsherad UIL 21.01.26 Krødsherad/Sk 24.08 

62,4 (7) Arne Sekkelsten, NTHI 14.10.31 Trondheim/St 28.08 

62,4 (1)B Gudmunn Kyrkjebø, IL Skade 21.07.34 Skien/Odd 11.09 

62,5 (2) Halvard Hardhaug, IF Hellas 02.12.31 Drammen 01.06 

62,5 (16)= Anders Farestveit, IL Norna-Salhus 22.05.38 Bergen/Sk 19.09 

62,5 (16)= Trygve Mikkelsen, Ask IL 27.09.28 Bergen/Sk 19.09 

62,5 (1) Ulf Greaker, Sarpsborg IL 13.04.36 Sarpsborg 30.09 

62,6 (3)J Sverre G. Torstensen, IL Skjalg 19.04.37 Haugesund 07.09 

62,7 (2) Helge Linberg, Lillehammer IF 13.12.30 Lillehammer 03.08 

62,7 (4)J Dag Storås, Ålvik IL 07.06.39 Nesttun 10.08 

  (150)    

62,7 (2) Hans Østli, Romedal IL 09.02.30 Brumunddal 24.08 

62,7 (4) Arne Hansen, FIG Gjøvik 18.06.33 Gjøvik 24.08 

62,7 (1) Thorstein Broby, Odds FIK 20.11.25 Gjerpen 31.08 

62,7 (2) Arne Svalheim, Firda Gymnas IL 23.12.38 Sandane 18.09 

62,7 (5) Roald Strand, SK Oslo-Ørn 27.06.30 Oslo/Bi 04.10 

62,8 (19)= Jan Mikkelsen, Ask IL 16.02.33 Bergen/Sk 19.09 

62,9 (1) Oddbjørn Lande, Ålesund IL 10.01.35 Ålesund 20.09 

63,0 (3) Willy Jæger, IF Gråbein 05.07.31 Drammen 24.08 

63,0 (4)J Tor Tunheim, IL Viking, Stavanger 07.04.39 Haugesund 07.09 

63,0 (2) Håkon M. Pettersen, Lærerskolens IL Tromsø 15.04.33 Tromsø 25.09 

  (160)    

63,0  Tore Høien, SK Vidar 04.06.35   

63,1 (8) Kjell Olsen (Wang), SK Falken 29.12.29 Trondheim/St 28.08 

63,1 (2) Harald Arnesen, IL Heming 21.10.38 Oppsal 14.09 



63,1 (1)h3 Johannes «Johs» Jensen, IL Bygdegutten 07.01.33 Oslo/Bi 30.09 

63,2 (3) Per Wilhelm Felde, Firda Gymnas IL 02.09.37 Sandane 18.09 

63,3 (3) Tor Henrik Olsen, Larvik TF 03.11.31 Larvik/Fr 15.08 

63,3 (4) Severin Leraand, SK Freidig 20.02.31 Trondheim/St 02.09 

63,3 (2) Ragnvald (Nilsen) Dahl, Vadsø TF 20.01.31 Bodø 25.09 

63,3 (1) Knut Henrik Skramstad, IL Flint 10.01.37 Tønsberg 06.10 

63,3 (3) Rolf Bjordal, IL Drott 16.08.40 Bergen/Sk 06.10 

  (170)    

63,4 (3) Arnt Rosén, Sarpsborg IL 15.06.32 Drammen 01.06 

63,4 (8) Johnny Adelsten Halvorsen, SK Vidar 09.07.32 Oslo/Bi 31.08 

63,4 (3)h2 Finn-Erik Dahl (Vinje), Oslo-Studentenes IL 06.03.36 Ås 13.09 

63,4 (3) Knut Jan Helgesen, Sylling IF 05.09.32 Drammen 23.09 

63,5 (1) Helge Lunde, Bardu IL 23.11.29 Bardufoss 14.08 

63,5 (1)J Jan Petter Hildemar Hansen, IL Mode 31.01.38 Sandvika 18.09 

63,5 (1) Jostein Joleik, IL Tambarskjelvar 25.07.32 Naustdal 22.09 

63,5 (3) Kjell Karlsen, Kristiansands IF 20.12.33 Kristiansand/St 22.09 

63,5 (3) Jens Christian Berge, IK Grand 25.09.38 Bodø 25.09 

63,5 (2) John Olsen, TIL National 26.07.27 Sarpsborg 30.09 

  (180)    

63,5 (8) Egil B. Ormstad, IF Njaal 10.05.37 Oslo/Bi 04.10 

63,5 (2) Per Hytten, IL Flint 12.09.38 Tønsberg 06.10 

63,6 (6) Odd With, SK Vidar 28.07.35 Oslo/Bi 20.06 

63,6 (20) Olav Guldberg, IL Norrøna 23.07.34 Bergen/Sk 19.09 

63,6 (2) Inge Nesse, Seim IL 22.03.33 Voss 25.09 

63,7 (3) Tore Poppe, Hamar IL 05.05.35 Hamar 11.09 

63,7 (21) Markvald Tofting, Seim IL 09.07.34 Bergen/Sk 19.09 

63,7 (4) Kåre Mørkved, IK Grand 02.09.29 Bodø 25.09 

63,8 (4) Rikard Solheim, Firda Gymnas IL 27.09.39 Sandane 18.09 

63,8 (4) Kittil Flaaterud, IF Hellas 01.10.39 Drammen 06.10 

  (190)    

63,9 (3) Tor H. Torbjørnsen, Oppsal IF 01.07.37 Oppsal 14.09 

64,0 (2) Olav Iversen, IL Høyang 16.07.29 Øvre Årdal 28.07 

64,0 (2) Ragnar Harkjerr, IF Urædd 09.02.29 Gjerpen 31.08 

64,0 (1) Arnodd Gulling, Malm IL, Verran 13.04.38 Skage i Namdalen 08.09 

64,1 (5)J Leiv Eidsnes, Eikanger IL 06.06.38 Nesttun 10.08 

64,1 (1)J Erling Christensen, Mandal & Halse IL 06.12.38 Mandal 23.08 

64,1 (3)J John Bredholt, Rakkestad IF 08.10.39 Halden 31.08 

64,1 (6) Gunnar Engebretsen, SK Vidar 12.01.32 Oslo/Jo 15.09 

64,2 (5) Arne Otto Stokkvin, IF Njaal 17.04.39 Oslo/Bi 19.08 

64,2 (1) Jens Lænn, Sparbu IL 17.12.32 Sparbu 12.09 

  (200)    

64,2 (2)h3 Hans Edvard Bentsen, IK Tjalve 07.06.31 Oslo/Bi 30.09 

64,3 (1)J Reidar Olsen, IF Hellas 01.06.38 Drammen 01.06 

64,3 (5) Tor S. Danielsen, TIF Viking, Bergen 10.02.34 Bergen/Sk 27.06 

64,4 (5) Knut Ove Torgersen, Ranheim IL 31.10.37 Trondheim/St 24.06 

64,4 (4) Jon Skappel, Brøttum IL 18.06.39 Brumunddal 24.08 

64,4 (1) Werner Koll Bergvik, Mo IL 08.08.26 Mo i Rana 03.09 

64,5 (4) Reidar Moss, Sarpsborg IL 22.02.27 Drammen 01.06 

64,5 (2) Kjell Thorsen, IL Runar 01.10.36 Sandefjord/Ha 29.08 

64,5 (1) Bernt Øvregaard, Klepp IL 24.02.30 Bryne 05.10 

64,5  Ivar Brekken, Gjestal IL 16.03.37   

  (210)    

64,6 (5) Ole Øyvind Torgersen, FIG Gjøvik 05.05.34 Gjøvik 24.08 

64,6 (2) Ketil Stokdal, Østerdølenes IL 28.07.36 Oslo/Jo 12.09 

64,6 (23) Samson Bjørke, Øystese IL 14.08.35 Bergen/Sk 19.09 

64,6 (1) Jørgen Monson Holme, Hyen IL 13.06.31 Hyen 06.10 

64,6  Villy Johan Nilsen, Stavanger IF 15.08.39   

64,7 (2) Fridtjov Møllerup Guldberg, Mo IL 02.06.32 Mo i Rana 21.07 

64,7 (1)J Arnfinn Pedersen, IF Storm 16.03.39 Skien/Odd 11.09 

64,8 (4) Arne J. Vestre, Tønsberg TF 20.03.38 Larvik/Fr 15.08 



64,8 (10) Ørnulf Leyell Finstad, Ullevål IL 28.08.28 Oslo/Bi 04.10 

64,9 (3) John Trondseth, Mebonden IL 26.02.32 Selbu 10.08 

  (220)    

64,9 (3)A Lloyd G. Skalberg, Askim IF 17.11.24 Askim 28.08 

64,9 (2)B Jan Aasland, Gjerpen IF 20.11.35 Skien/Odd 11.09 

64,9 (5) Asbjørn Bjørnset, Firda Gymnas IL 11.12.38 Sandane 18.09 

64,9 (3) Ingvardt Sandsund, Lærerskolens IL, Tromsø 28.11.34 Tromsø 25.09 

65,0 (4)A Bjarne K. Lunde, Rakkestad IF 24.12.33 Askim 28.08 

65,0 (2)J Terje William Jacobsen, IL Tyrving 10.09.38 Sandvika 18.09 

65,0 (1) Kjell Hovik, SK Freidig 20.08.37 Trondheim/St 30.09 

65,0 (3)h2 Egil Ragnar Haug, SK Vidar 10.07.39 Oslo/Bi 30.09 

65,0 (1)J Bjørn Aspelien, Vestre Spone IF 10.12.38 Vestre Spone 08.10 

65,0  Steinar B. Rud, Kløfta IL 07.05.34   

  (230)    

65,1 (1)a Jan Tønnessen, Mandal & Halse IL 30.01.39 Mandal 23.08 

65,1 (4) Johan Østvang, Vang IL, Hedmark 13.12.28 Hamar 11.09 

65,1 (2)h1 Ottar Roaldset, Husøy & Foynland IF 14.05.37 Oslo/Bi 30.09 

65,2 (7) Bjarne Nesse, IL Fri, Espeland 30.11.36 Bergen/Sk 27.06 

65,2 (3) Bjarne Hollekve, IF Urædd 13.02.38 Gjerpen 31.08 

65,2 (6) Arnt Tore Andersen, IL Yrjar 13.04.33 Hudiksvall, SWE 07.09 

65,2 (3)h1 Ola Heldaas, KFUM-kameratene, Oslo 21.03.40 Oslo/Bi 30.09 

65,3 (1) Odd Torgersen, Egersunds IK 19.01.25 Egersund 26.09 

65,3 (2) Odd Skaara, Egersunds IK 14.05.33 Egersund 26.09 

65,4 (2) Kristoffer Stanger, Ullensaker/Kisa IL 10.10.33 Kløfta 26.08 

  (240)    

65,4  Jan Sagmo, Overhalla IL 07.02.24   

65,5 (1)J Svein Johan Ustad, Orkanger IF 16.10.39 Ranheim 27.07 

65,5 (5) Hans Martinsen, Tjølling IF 06.05.27 Larvik/Fr 15.08 

65,5 (3) Odd Wettermark, Sandar IL 09.02.34 Sandefjord/Ha 29.08 

65,5 (24) Arthur Sande, IL Gular 16.08.38 Bergen/Sk 19.09 

65,5 (1) Birger Ariansen, Lillesand IL 20.05.39 Lillesand 29.09 

65,6 (1) Johan Hostvedt, Efteløt IL 19.07.25 Veggli 27.07 

65,6 (2) Ola Kvernemo, IL Stålkameratene 23.02.35 Mo i Rana 03.09 

65,6 (4) Mogens Christensen, IL Heming 09.12.29 Oppsal 14.09 

65,6 (5) Jan Erling Olsen (Erlvang), IF Torodd 17.05.30 Drammen 06.10 

  (250)    

65,7 (1) Eivind Magne Vik, Støren SK 07.12.38 Støren 16.07 

65,7 (4)h2 Magne Johannes Lappegård, SK Oslo-Ørn 05.03.33 Oslo/Bi 30.09 

65,8 (3) Gunnar Kullebund, Bækkelagets SK 06.05.36 Råholt 02.06 

65,8 (3) Otto Berg, Dale IL, Vaksdal 06.07.30 Voss 25.09 

65,9 (5)A Kai Tveten, Ørje IL 04.07.29 Askim 28.08 

65,9 (1)B= Alf Wilhelm Paulsen, Spydeberg IL 17.08.18 Askim 28.08 

65,9 (1)B= John Bredholt, Rakkestad IF 08.10.39 Askim 28.08 

65,9 (3)h3 Harald Heggen, IL Bygdegutten 30.08.25 Oslo/Bi 30.09 

66,0 (4) Rolleiv Berg-Nilsen, IF Urædd 17.10.29 Gjerpen 31.08 

66,0 (1)J Olav Eikenes, Holmedal IL 19.07.39 Holmedal 29.09 

  (260)    

66,0 (4)h1 Øyvin Norborg, KFUM-kameratene, Oslo 19.09.39 Oslo/Bi 30.09 

      

Flagg-start / No gun:      

60,8 (1) John Hoff, IL Yrjar 30.04.34 Skoglund, Opphaug 28.09 

61,2 (1) Lage Sundet, Østerdølenes IL 07.03.33 Oslo/Bi 05.08 

61,4 (2) Gunnar Juul Søbstad, Strindheim IL 04.03.35 Trondheim/St 19.08 

61,7 (2) Harald Aanerud, Lørenskog FIL 29.01.27 Oslo/Bi 05.08 

62,2 (1)a Sigbjørn Bjørkås, IL Vindbjart 18.10.39 Vennesla/Mo 25.09 

62,9 (4) Kjell Olsen (Wang), SK Falken 29.12.29 Trondheim/St 19.08 

63,0 (1) Oddgeir Moen, IL Nybrott 26.09.34 Skatval 11.09 

63,2 (3) Reidar Kristiansen, SK Oslo-Ørn 15.08.26 Oslo/Bi 05.08 

63,5 (2) Jarle Stølan, Dalådal IL 26.09.32 Meråker 23.07 

63,7 (3) Alf Størseth, IL Varden 09.04.32 Meråker 23.07 



63,9 (2) Helge Hofstad, IL Nybrott 24.03.32 Skatval 11.09 

64,2 (4) Ole M. Dalåmo, Dalådal IL 23.03.38 Meråker 23.07 

64,6 (1)J Arnulf O. Valla, Mo IL 24.06.38 Brønnøysund 13.07 

65,1 (5) Magnar Lundemo, IL Varden 04.03.38 Meråker 23.07 

65,2 (6) Atle Nåvik, IL Varden 24.12.29 Meråker 23.07 

      

Ubekreftet / Not confirmed:    

61,2  Asbjørn Strandskog, IL Gular 12.08.33   

      

Alternative resultater / Alternative performances:      

59,9 (2)J John Storetvedt, IL Norrøna 11.02.40 Bergen/Sk 22.08 

60,5 (6) Odd M. Karlstad, IF BFG 06.06.35 Oslo/Bi 11.09 

61,6 (2) Sigurd Berntsen, NTHI 11.04.35 Trondheim/St 02.09 

65,2 (1) Steinar B. Rud, Kløfta IL 07.05.34 Kløfta 26.08 

      

      

NM / National championship (Krohnsminde, Bergen 17.08)   

54,4 (1) Jan Gulbrandsen, SK Vidar 29.05.38   

54,6 (2) Per Strømsnes, TIF Viking, Bergen 06.11.30   

55,3 (3) Finn Larsen, SK Vidar 08.08.32   

55,7 (4) Kai Sjøberg, IF Torodd 29.04.36   

60,1 (5) Ola P. Aarrestad, Bryne IL 27.12.34   

      

1500 METER HINDER / STEEPLECHASE  

4.20,6 (1) Per H. Ehrnst, IK Tjalve 23.03.31 Oslo/Bi 08.08 

4.21,7 (2) Reidar Andreassen, Herefoss IL 19.12.32 Oslo/Bi 08.08 

4.22,8 (5)J Bjørn Titland, Nordnes IL 05.03.38 Pori, FIN 24.08 

4.23,6 (1) Endre Gaasemyr, IL Gular 07.03.29 Bergen/Kr 11.07 

4.28,2 (3)J Mons Erling Harsjøen, IL i BUL 25.06.38 Århus, DEN 24.07 

4.29,6 (1)h1 Tore Høien, SK Vidar 04.06.35 Oslo/Jo 18.07 

4.38,5 (1)h2 Gunnar Robertsen, SK Vidar 23.12.33 Oslo/Jo 18.07 

4.39,7 (2)h2 Ketil Stokdal, Østerdølenes IL 28.07.36 Oslo/Jo 18.07 

4.40,4 (1)J Magnar Lundemo, IL Varden 04.03.38 Trondheim/St 13.09 

4.40,6 (3)J Odd-Vebjørn Storli, Leksvik IL 10.02.37 Kristiansand/St (JNM) 04.08 

  (10)    

4.42,0 (2)h1 Per Aass, Ready 02.09.26 Oslo/Jo 18.07 

4.43,0 (3)h1 Børre Kiserud, Bygdø IL 04.07.32 Oslo/Jo 18.07 

4.46,9 (3)h2 Gudmund Larssen, IL i BUL 03.09.31 Oslo/Jo 18.07 

4.47,3 (4)J Gunnar Tore Nøss, IL Tyrving 19.06.37 Kristiansand/St (JNM) 04.08 

4.47,4 (3) Kjell Hatland, IL Gular 26.06.38 Bergen/Kr 11.07 

4.47,7 (5)J Einar Wathne, Randesund IL 27.05.38 Kristiansand/St (JNM) 04.08 

4.50,1 (4)h1 Per Ljunggren, IF BFG 15.04.23 Oslo/Jo 18.07 

4.50,2 (6)J Magne Sandal, Fana IL 25.02.37 Kristiansand/St (JNM) 04.08 

4.53,8 (5)h1 Jonas Roland, Gardens IL 02.10.37 Oslo/Jo 18.07 

4.58,6 (6)h1 Tor Haaland, Lørenskog FIL 05.07.36 Oslo/Jo 18.07 

  (20)    

4.58,8 (7)J Sigbjørn Bjørkås, IL Vindbjart 18.10.39 Kristiansand/St (JNM) 04.08 

      

3000 METER HINDER / STEEPLECHASE   

8.44,4 (1) Ernst Larsen, Ranheim IL 18.07.26 Oslo/Bi 16.07 

8.45,4 (1) Larsen  Oslo/Bi 01.08 

8.47,8 (1) Larsen  Göteborg, SWE 04.07 

8.48,4 (1) Larsen  Oslo/Bi 02.07 

8.53,4 (1) Larsen  Trondheim/St 09.07 

8.54,2 (1) Larsen  Porsgrunn 26.07 

9.02,6 (1) Larsen  Reykjavik, ISL 31.05 

9.04,6 (3) Larsen  Colombes, FRA 22.09 

9.09,8 (3) Reidar Næss, NLHI 18.10.33 Jena, GDR 30.08 



9.12,2 (2) Per H. Ehrnst, IK Tjalve 23.03.31 Oslo/Bi 27.08 

  (10/3)    

9.13,6 (4) Ehrnst  Jena, GDR 30.08 

9.13,8 (2) Ehrnst  Oslo/Bi 01.08 

9.14,0 (3) Næss  Oslo/Bi 27.08 

9.14,6 (1) Ragnvald (Nilsen) Dahl, Vadsø TF 20.01.31 Narvik 04.08 

9.16,0 (3) Reidar Andreassen, Herefoss IL 19.12.32 Oslo/Bi 01.08 

  (15/5)    

9.23,8 (4) Jan Skovdahl, Sarpsborg IL 19.01.35 Colombes, FRA 22.09 

9.27,4 (2) Gunnar Pedersen, SK Vidar 14.09.30 København/Øst, DEN 13.06 

9.27,8 (1) Endre Gaasemyr, IL Gular 07.03.29 Bergen/Kr 01.08 

9.29,8 (3) Johan A. Stegavik, Ranheim IL 03.09.31 Hudiksvall, SWE 07.09 

9.30,6 (2) Rolf Waade, Ytterøy IL 04.11.27 Trondheim/St 09.07 

  (10)    

9.40,0 (1) Arne O. Vinje, SK Freidig 12.02.31 Trondheim/St 26.08 

9.41,6 (4) Reidar Kristiansen, SK Oslo-Ørn 15.08.26 Oslo/Bi 01.08 

9.43,0 (4) Oddbjørn Lande, Ålesund IL 10.01.35 Oslo/Bi 02.07 

9.44,6 (3) Ingvar Nygaard, IL i BUL 26.03.29 Oslo/Bi 08.08 

9.50,8 (1) Tom Friedrich, IL Tyrving 27.09.32 Oslo/Bi 12.09 

9.52,2 (5) Roald Wara, Vadsø TF 14.12.36 Narvik 04.08 

9.52,8 (2) Helge Lunde, Bardu IL 23.11.29 Bodø 28.07 

9.54,6 (3) Bjarne Rian, SK Freidig 16.12.32 Trondheim/St 29.08 

9.58,2 (1) Osvald Støvind, SK Vidar 01.02.30 Oslo/Bi 19.06 

9.58,6  Per Aass, Ready 02.09.26   

  (20)    

10.00,2 (1) Arnold Fluge, Ask IL 16.05.34 Odda 04.08 

10.00,4 (2) Leiv Mjelde, Osterøy IL 02.09.34 Odda 04.08 

10.00,4 (3) Fritz Solheim Matre, IL Norna-Salhus 07.12.31 Odda 04.08 

10.01,4 (1) Kai Tveten, Ørje IL 04.07.29 Sarpsborg 23.08 

10.04,6 (3) Oddvar Thorsen, Odds FIK 20.01.26 Porsgrunn 26.07 

10.04,6 (2) Per Ljunggren, IF BFG 15.04.23 Oslo/Bi 12.09 

10.08,0 (2) Erling Fosser, Aspedammen IL 02.08.35 Sarpsborg 23.08 

10.15,6 (4) Inge Nesse, Seim IL 22.03.33 Odda 04.08 

10.18,2 (3) Bjarne Huuse, Askim IF 29.06.31 Sarpsborg 23.08 

10.18,6 (3) Kjell Olsen (Wang), SK Falken 29.12.29 Trondheim/St 26.08 

  (30)    

10.18,8 (4) Per Oddgeir Saur, FIK Jerven, Øverbygd  05.02.36 Bodø 28.07 

10.20,4 (4) Rolf H. Alstad, SK Falken 08.09.30 Trondheim/St 26.08 

10.25,0 (5) Markvald Tofting, Seim IL 09.07.34 Odda 04.08 

10.26,0 (4) Viktor Larsen, Fredrikstad IF 10.09.31 Sarpsborg 23.08 

10.28,6 (1) Bjarne L. Movik, NTHI 01.07.28 Trondheim/St 30.09 

10.29,6 (2) Kjell Hatland, IL Gular 26.06.38 Bergen/Kr 01.08 

10.35,6  Tore S. Østreng, IF BFG 26.06.35   

10.35,6 (5) Bjørn S. Mo, Halden IL 07.01.30 Sarpsborg 23.08 

10.42,0 (6) Ingjald Markhus, Seim IL 17.11.32 Odda 04.08 

10.43,8 (5) Helge Myhre, IL Trofil, Finnfjordbotn 19.02.25 Bodø 28.07 

  (40)    

10.50.0 (6) Karl A. Kalmo, IK Grand   14.05.34 Bodø 28.07 

10.56,4 (2) Asbjørn K. Kjøsnes, Døves IL, Trondheim  09.10.30 Trondheim/St 30.09 

11.18,6 (3) Nils Tørvik, IL Bygdegutten 28.02.30 Oslo/Bi 19.06 

      

To hindre for lite / 2 steeples missing:*    

8.47,6 (1) Ernst Larsen, Ranheim IL 18.07.26 Bergen/Kr (NM) 17.08 

9.07,2 (2) Reidar Andreassen, Herefoss IL 19.12.32 Bergen/Kr (NM) 17.08 

9.08,6 (3) Reidar Næss, NLHI 18.10.33 Bergen/Kr (NM) 17.08 

9.14,4 (4) Ragnvald (Nilsen) Dahl, Vadsø TF 20.01.31 Bergen/Kr (NM) 17.08 

9.16,0 (5) Per H. Ehrnst, IK Tjalve 23.03.31 Bergen/Kr (NM) 17.08 

9.37,4 (7) Oddbjørn Lande, Ålesund IL 10.01.35 Bergen/Kr (NM) 17.08 

9.43,8 (8) Fritz Solheim Matre, IL Norna-Salhus 07.12.31 Bergen/Kr (NM) 17.08 

9.47,8 (10) Bjørn Titland, Nordnes IL 05.03.38 Bergen/Kr (NM) 17.08 



      

NM / National championship (Krohnsminde, Bergen 17.08)*   

8.47,6 (1) Ernst Larsen, Ranheim IL 18.07.26   

9.07,2 (2) Reidar Andreassen, Herefoss IL 19.12.32   

9.08,6 (3) Reidar Næss, NLHI 18.10.33   

9.14,4 (4) Ragnvald (Nilsen) Dahl, Vadsø TF 20.01.31   

9.16,0 (5) Per H. Ehrnst, IK Tjalve 23.03.31   

9.31,8 (6) Endre Gaasemyr, IL Gular 07.03.29   

      

 


