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STANGEHALLEN

23. Ungdomsmesterskap*
Sted: Stange
Dato: 26. —28. januar 2007

Arena: Stangehallen
Arranggr: Hedmark FIK
Stevneleder: Leif Engebretsen

* UM er uoffisielt mesterskap

Stangehallen

Anlagt: 1991
Dekketype: Pulastic
Deltakelse og pamelding
Utgvere
Pameldt | Startet | Forfall
Gutter
Jenter
Total
Starter
Pameldt | Startet
Gutter 617
Jenter 608
Total 1225
Klubber
Pameldt | Startet
Klubber 122
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Klubb Gull | Selv | Bronse | Total
BUL 8 4 9 21
Trondheim 6 2 2 10
Norna-Salhus 5 3 2 10
Gneist 4 1 1 6
Tyrving 3 4 7 14
Fri 3 4 4 11
Stjgrdal 3 2 3 8
Lilehammer 3 2 1 6
Tjalve 3 2 1 6
Sandvin 3 1 4 8
Minerva IS 3 1 2 6
Byasen 3 0 0 3
Haugesund 2 4 2 8
Asker Skiklubb 2 3 0 5
Fagernes 2 2 1 5
Stremmen 2 1 1 4
Fiellhug-Vereide | 2 0 0 2
Ostergy 2 0 0 2
Singsas 2 0 0 2
Serild 2 0 0 2
Tingvoll 2 0 0 2
@rsta 2 0 0 2

Klubb Poeng

BUL 189

Tyrving 152,5

Haugesund 120

Trondheim 108

Norna-Salhus 103

Fri 85

Ranheim 85

Stjgrdal 79

Laksevag 75,5

Bergens Turn 75

Sandvin 73

Kristiansand 70

Steinkjer 67

Asker Skiklubb 55

Minerva IS 55

Lillehammer 53

Gneist 52

Moelven 52

Sandnes 52

Tjalve 51

Strgmmen 50
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G15

Gutter 60 meter G15

Resultatene

Finale 27. jan
1 @rjan Midthjell Fiellhug-Vereide  7.37
2 Oddbjgrn Oseland Sandnes 7.66
3 Jonathan Vramo Halden 7.74
4 Kjartan Lgvoll Sandnes 7.75
5 Svein Olav Hauso Barg Nittedal 7.75
=6 Martin Roe Fri 7.80
=6 Eirik Reehorst Tyrving 7.80
8 Endre Myrdal Olsen Laksevag 8.01

Semifinale 1. (27. jan.) 1 Midthjell 7.47, 2 Oseland 7.71, 3 Barg 7.78, 4 Olsen
7.92, 5 Olav Eidsten Bjgrna, Runar 7.97, 6 Jon Harald Stglen, Lyngdal 8.14, 7
Filip Haakestad, Larvik Turn 8.15, 8 Thomas Firing, Strindheim 8.16
Semifinale 2. (27. jan.) 1 Vramo 7.71, 2 Roe 7.75, 3 Lgvoll 7.76, 4 Reehorst
7.79, 5 Christer Amundsen, Ull/Kisa 8.03, 6 Hakon Rgsten, As 8.13, 7 Sondre
Habrekke, Fri 8.15, 8 Adrian Davgy, Fri 8.15

Forsgk 1. (27. jan.) 1 Midthjell 7.40, 2 Reehorst 7.85, 3 Bjgrna 8.03, 4 Davgy
8.06, 5 Habrekke 8.07, 6 Ole Jakob Lid, Florg 8.15, 7 Hakon Klepsvik, Laksevag
8.18, 8 Benjamin Dolva, Tgnsberg 8.67

Forsgk 2. (27. jan.) 1 Oseland 7.82, 2 Olsen 8.05, 3 Stglen 8.09, 4 Amundsen
8.09, =5 John Hoffmann, BUL 8.19, =5 Andreas Berge Lgnne, Uraedd 8.19, 7
Snorre Fjellvang, Eidanger 8,52, 8 Nikolai Grotmoll Myhre, Oppegard 8.54
Forsgk 3. (27. jan.) 1 Lgvoll 7.74, 2 Vramo 7.78, 3 Rgsten 8.13, 4 Eduardo
Nygérd, Lillehammer 8.19, 5 Martin Smevik, Sandvin 8.23, 6 Roland @verland,
Tonsberg 8.42, 7 Kristoffer Buhagen, Sjetne 8.51, 8 Martin Fauskerud,
Moelven 8.73

Forsgk 4. (27. jan.) 1 Barg 7.84, 2 Roe 7.85, 3 Haakestad 8.08, 4 Firing 8.13, 5
@yvind Brandal, Dimna 8.24, 6 Magnus Lgvstad, Moelven 8.27, 7 Petter
Solberg, Laksevag 8.60

Gutter 200 meter G15

Finale 28. jan
1  @jan Midthjell Fjellhug/Vereide  23.88
2 Oddbjgrn Oseland Sandnes 24.73
3 Martin Roe Fri 24.94
4 Nicholas Rytilahti Haugesund 25,18
5  Kjartan Lgvoll Sandnes 25.82
6  Eirik Reehorst Tyrving 25.84

Forsgk 1. (28. jan.) 1 Midthjell 23.76, 2 Oseland 24.97, 3 Andreas Bgrge
Lgnne, Uraedd 27.47, 4 Bendik Nordhammer, Eidanger 27.82, Thomas Firing,
Strindheim DNS

Forsgk 2. (28. jan.) 1 Lgvoll 25.21, 2 Olav Eidsten Bjgrna, Runar 25.66, 3 Jon
Harald Stglen, Lyngdal 26.19, 4 Even Enochsen, Stein 26.75, 5 Roland
@verland, Tensberg 27.43

Forsgk 3. (28. jan.) 1 Rytilahti 24.98, 2 Endre Myrdal Olsen, Laksevag 25.59, 3
Iver Ludvig Hassel, Runar 26.81, 4 Andreas Henrriksen, BUL 27.00

Forsgk 4. (28. jan.) 1 Roe 24.82, 2 Christer Amundsen, Ull/Kisa 25.97, 3 Martin
Smevik, Sandvin 27.81, 4 Martin Fauskerud, Moelven 28.24

Forsgk 5. (28. jan.) 1 Reehorst 25.15, 2 Ola Jakob Lid, Florg 25.70, 3 Adrian
Déavey, Fri 25.86, 4 @yvind Brandal, Dimna 26.15, 5 Hakon Klepsvik, Laksevag
27.03

Forspk 6. (28. jan.) 1 Hakon Rgsten, As 25.24, 2 Jonathan Vramo, Halden
25.55, 3 Eduardo Nygard, Lillehammer 26.65, Christer Nilsen, Laksevag 27.09

Gutter 800 meter G15

Heat Tid avgjgrende 27.jan

1 2
1 1  Eskil B. Folstad Singsas 2:05.22
2 2 Peder Holm Tyrving 2:08.63
3 3 Havard Hildeskor BUL 2:10.10
4 1 Magnus V. Rgberg Lillehammer  2:14.69
5 4 Jaad Orten Fri 2:15.40
6 2 Tom Erik Vestvik Haugesund 2:15.96
7 3 Christer Nilsen Laksevag 2:16.01
8 5 Aleksander Hgydal  Aurland 2:19.35

Mads Steenfeldt-Foss Asker Skiklubb 2:23.95

10 5 Iver Ludvig Hassel Runar 2:24.21
11 6 Bendik Nordhammer Eidanger 2:35.30
X  Oddbjgrn Oseland Sandnes DNF
Gutter 1500 meter G15

Finale 28. jan
1  Eskil Buseth Folstad Singsas 4:31.19
2 Havard Hildeskor BUL 4:33.68
3 Magnus Venas Rgberg Lillehammer 4:34.60
4  Peder Holm Tyrving 4:34.76
5  Tom Erik Vestvik Haugesund 4:48.82
6 Martin Smevik Sandvin 5:09.61

Gutter 60 m hekk G15

Finale 26. jan
1  Kjartan Lgvoll Sandnes 9.05
2  John Hoffmann BUL 9.23
3 Adrian Davgy Fri 9.43
4 Even Enochsen Stein 10.39
5  Thomas Firing Strindheim 10.70
6  Eirik Reehorst Tyrving 10.77
7  Kristoffer Buhagen Sjetne 11.41

Martin Roe Fri DQ

Forsgk 1. (26. jan.) 1 Lgvoll 9.29, 2 Davgy 9.66, 3 Reehorst 10.09, 4 Enochsen
10.30. 5 Buhagen 10.83

Forsgk 2. (26. jan.) 1 Roe 9.41, 2 Hoffmann 9.50, 3 Firing 10.66, 4 Filip
Haakestad, Larvik Turn 11.80

Gutter Hpyde G15

Finale 28. jan

1 Kare Backer-Owe Korlevoll-Odda 1.73
2 Sondre Habrekke Fri 1.60
3 Nikolai Grotmoll Myhre  Oppegard 1.60
4 Sondre Kvaerne Hansen Runar 1.60
=5 Kristoffer Buhagen Sjetne 1.55
=5 Kristian Kristiansen Sjetne 1.55

Eirik Reehorst Tyrving 1.55
8 Petter Solberg Laksevag 1.55

=9 Nicholas Rytiulahti, Haugesund 1.50, =9 Even Enochsen, Stein 1,50,=9 Filip
Haakestad, Larvik Turn 1.50, 12 Christer Amundsen, Ull/Kisa 1.50, Eduaro
Nygard, Lillehammer NM, Marius Lgyte Sjgsasen, Eidanger NM, Christer
Nilsen, Laksevag NM, Kjartan Lgvoll, Sandnes NM, Thomas Firing, Strindheim
NM

Serie 1.50 1.55 1.60 1,65 1.70 1.73 1.75
1 o o o 0O XXO 0 XXX
2 o XX0 0 XXX
3 o X0 XXO XXX
4 o XXO  XXO XXX
=. o X0 XXX
= o X0 XXX
7 o XXO XXX
8 XXO  XXO XXX
=9 o - XXX
=9 o XXX
= o XXX
12 X0 XXX
XXX
XXX
XXX
Xr
r
Gutter Stav G15
Finale 27.jan
1 Martin Roe Fri 3.45
2 Magnus Lgvstad Moelven 3.30
3 Martin Fauskerud Moelven 3.15
4 Adrian Davgy Fri 3.00
5 Even Enochsen Stein 2.60
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6  Christer Nilsen Laksevag 2.60
7  Vegard Brynjulfsen Stein 2.40
Nikolai Grotmoll Myhre Oppegard NM
1 o o o o 0 XXX
2 o o o 0 XXX
3 X0 o 0 XXX
4 o o XO  XXO XXX
5 o 0 XXX
6 o X0 XXX
7 X0 XXX
XXX
Gutter Lengde G15
Finale 27.jan
1 Martin Roe Fri 5.61
2 Nicholas Rytilahti Haugesund 5.50
3 Eirik Reehorst Tyrving 5.46
4 @rjan Midthjell Fjellhug/Vereide 5.38
5 Endre Myrdal Olsen Laksevag 5.37
6 Oddbjgrn Oseland Sandnes 5.37
7 Kjartan Lgvoll Sandnes 5.33
8 Jonathan Vramo Halden 5.29

9 Adrian Davgy, Fri 5.18, 10 Jon Harald Stglen, Lyngdal 5.09, 11 @yvind
Brandal, Dimna 5.02, 12 Sondre Habrekke, Fri 4.98, 13 Nikolai Grotmoll

Myhre, Oppegérd 4.96, 14 Roland @verland, Tensberg 4.88, 15 John

Hoffmann, BUL 4.88, 16 Filip Haakestad, Larvik Turn 4.87, 17 Thomas Firing,
Strindheim 4.87, 18 Christer Amundsen, Ull/Kisa 4.84, 19 Olav Eidsten Bjgrna,
Runar 4.76, 20 Eduardo Nygard, Lillehammer 4.76, 21 Kristoffer Buhagen,
Sjetne 4.69, 22 Magnus Lgvstad, Moelven 4.64, 23 Hakon Klepsvik, Laksevag
4.63, 24 Martin Smevik, Sandvin 4.62, 25 Snorre Fjellvang, Eidanger 4.54, 26
Benjamin Dolva, Tgnsberg 4.39, 27 Fredrik Simensen, Sandvin 4.26

Serie 1 2 3 4 5 6
1 X 5.33 X 5.42 5.61 X
2 X 5.41 5.46 X X 5.50
3 4.89 5.32 5.46 5.18 5.13 5.22
4 4.65 5.38 5.09 5.09 5.29 5.38
5 5.19 5.19 X 5.34 5.32 5.37
6 5.00 5.18 5.15 5.37 5.19 5.30
7 X 5.22 5.33 5.11 X X
8 4.89 5.02 5.29 4.85 5.14 4.88

Serie 1 2 3 Serie 1 2
9 5.18 5.06 491 19 4.76 4.75
10 5.09 4.96 5.06 20 4.53 4.66
11 5.00 5.02 4.98 21 X 4.69
12 4.59 4.20 4.98 22 4.64 X
13 4.96 4.54 4.69 23 X 4.63
14 4.88 4.84 4.72 24 4.55 4.62
15 4.88 X X 25 4.54 417
16 X 4.87 4.80 26 4.39 4.24
17 4.87 X r 27 X 4.26
18 4.84 X 4.81

Gutter Kule 4 kg G15
Finale 26. jan

1 Fredrik Simensen Sandvin

2 Martin Roe Fri

3 Petter Solberg Laksevag

4 Endre Myrdal Olsen Laksevag

5 Torbjgrn Gurskevik Knotten Dimna

6 Nikolai Grotmoll Myhre Oppegard

7 Marius Lgyte Sjgsasen Eidanger

8 Vegard Brynjulfsen Stein

14.91
13.14
12.69
12.16
11.80
10.86
10.57
10.39

9 John Hoffmann, BUL 10.00, 10 Andreas Berge Lgnne, Uraedd 9.89, 11 Even

Enochsen, Stein 9.62

Serie 1 2 3 4 El
1 14.51 X 14.10 14.04 14.91
2 X X 11.77 12.81 13.14
3 11.70 12.63 12.69 12.03 11.25
4 11.67 11.69 12.13 12.16 11.72
5 X 11.06 10.69 11.12 11.80
6 10.18 10.86 X X 9.89
7 9.31 8.77 10.67 9.90 X
8 10.39 X 8.70 8.89 X
9 9.58 10.00 X
10 X 9.56 9.89
11 9.59 9.62 8.85

6
14.80
X
X
11.29
11.40
X
X
X

J15
Jenter 60 meter J15

Finale 27.jan
1 Hedda Utsi Onstad Fagernes 8.08
2 Isabelle Pedersen Norna-Salhus 8.12
3 Chiamaka Okparaebo BUL 8.14
4  Betina Nilssen Eidsvold Turn 8.23
5  Nora Bratteng Olsen Kolvereid 8.33
6  Stine Marie Grgnnhaug Ranheim 8.34
7  Camilla Inalu BUL 8.41
8  Ingrid @rvella Steinhaug Snggg 8.46

Semifinale 1. (27. jan.) 1 Nilssen 8.11, 2 Olsen 8.31, 3 Grgnnhaug 8.35, 4
Steinhaug 8.38, 5 Marlene Mauseth Elveos, Orion 8.47, 6 Marie Toft, Lyngdal
8.53, 7 Birgitte Lohne, Mandal og Halse 8.54, 8 Lilja Fure Olafsson, Alesund
8.63

Semifinale 2. (27. jan.) 1 Onstad 8.07, 2 Okparaebo 8.18, 3 Karoline Eskeland,
Skjalg 8.41, 4 Petra Gjemmestad, Sturla 8.42, 5 Tereza Lamadrid, BUL 8.43, 6
Matilde Ringheim, Stremmen 8.56, 7 Julie Skevik, Ranheim 8.60, 8 Marte
Kristiansen, Fredrikstad 8.63

Semifinale 3. (27. jan.) 1 Pedersen 8.12, 2 Inalu 8.27, 3 Ragnhild Hafskjzer,
Minerva 8.39, 4 Siv Krakeli Sneen, Eide 8.42, 5 Emilie Mehre Fgrland, Tyrving
8.44, 6 Ann Kristin Skrove, Verdal 8.53. 7 Mari Skiftestad, Haugesund 8.70,
Elen Sandstd, Korlevoll-Odda DNS

Forsgk 1. (27. jan.) 1 Pedersen 8.23, 2 Hafskjzer 8.37, 3 Steinhaug 8.46, 4
Karoline Vattgy Larsen, Bergens Turn 8.75, 5 Ingvild Hjortnzes Larsen, Nordre
Land 8.84, 6 Elin Fornes Gundersen, Ranheim 9.10, 7 Ida Nesse, Tyrving 9.43
Forsgk 2. (27. jan.) 1 Nilssen 8.15, 2 Inalu 8.24, 3 Elveos 8.51, 4 Solveig
Bygstad, Bergens Turn 8.81, 5 Martine Karterud, Minerva 8.86, 6 Annette
Ellingsen, Haugesund 8.99, 7 Caroline Johannessen, Os Turn 9.25

Forsgk 3. (27. jan.) 1 Onstad 8.18, 2 Skrove 8.54, 3 Ringheim 8.58, 4 Olafsson
8.65, 5 Mari Eide, Os Turn 8.74, 6 Ingrid Mauland, Bryne 8.90, 7 Astrid P.
Eriksen, Haugesund 9.13

Forsgk 4. (27. jan.) 1 Okparaebo 8.24, 2 Sneen 8.41, 3 Eskeland 8.43, 4
Cathrine Aargen Frislid, Norna-Salhus 8.67, 5 Camilla Bjgrnstad, Minerva 8.71,
6 Katrine Blgchlinger, Snggg 9.18, 7 Tonje Rusten Hauge, Korlevoll-Odda 9.31,
8 Maria Steien, Os Turn 9.46

Forsgk 5. (27. jan.) 1 Olsen 8.31, 2 Gjemmestad 8.51, 3 Skevik 8.54, 4 Emilie
Maria Verlo Nes, Sturla 8.77, 5 Ingvild Nilsen, Korlevoll-Odda 8.94, 6 Jeanette
Stensheim, Bydsen 8.99, 7 Vilde Rossebg, Haugesund 9.19, 8 Marie Johansen,
Laksevag 9.65

Forsgk 6. (27. jan.) 1 Grgnnhaug 8.31, 2 Skiftestad 8.58, 3 Sandsta 8.63, 4
Gerd Lahlum Lystad, Orion 8.67, 5 Yvonne C. Sgnstabg Johanssen, Haugesund
8.77, 6 Solveig Stubmo Aamlid, Alesund 8.83, 7 Frida Havneraas, Haugesund
9.22, Veronica Skuse Andersen, Minerva DQ

Forsgk 7. (27. jan.) 1 Lamadrid 8.35, 2 Fgrland 8.52, 3 Lohne 8.55, 4 Toft 8.67,
5 Kristiansen 8.63, 6 Sara Hovda Ottesen, Hovding 9.03, 7 Emilie Bersaas
Jacobsen, Haugesund 9.60, 8 |b e Beate Larsen, Stein 10.23

Jenter 200 meter J15

Finale 28. jan
1 Isabelle Pedersen Norna-Salhus  26.09
2 Betina Nilssen Eidsvold Turn  26.73
3 Stine Marie Grgnnhaug Ranheim 26.80
4 Ingeborg Lgvnes Strgmmen 26.90
5  Emilie Mehre Fgrland Tyrving 27.46
6  Hedda Utsi Onstad Fagernes 28.58

Forsgk 1. (28. jan.) 1 Onstad 27.37, 2 Hennie Heiss-Schgyen, BUL 28.48, 3
Yvinne C. Sgnstabg Johanssen, Haugesund 29.12, 4 Mari Eide, Os Turn 29.43,
5 Solveig Stubmo Aamlid, Alesund 30.01

Forsgk 2. (28. jan.) 1 Pedersen 26.35, 2 Veronica Skuse Andersen, Minerva
27.99, 3 Ingvild Hjortnaes Larsen, Nordre Land 29.08, 4 Lilje Fure Olafsson,
Alesund 29.95, 5 Kirvil Schau Odden, Snggg 30.30

Forsgk 3. (28. jan.) 1 Lgvnes 26.98, 2 Kristin Bakkeli, Gausdal 28.18, 3 Ann
Kristin Skrove, Verdal 28.60, 4 Katrine Blgchlinger, Snggg 30.23, Caroline
Johannessen, Os Turn DNF

Forsgk 4. (28. jan.) 1 Grgnnhuag 26.71, 2 Matilde Ringheim, Strgmmen 28.01,
3 Nora Bratteng Olsen, Kolvereid 28.16, 4 Cathrine Aargen Frislid, Norna-
Salhus 28.97, 5 Vilde Rossebg, Haugesund 30.47

Forsgk 5. (28. jan.) 1 Camilla Inalu, BUL 27.71, 2 Mari Skiftestad, Haugesund
28.36, 3 Anna Victoria van der Zwaag, Ranheim 28.93, 4 Vilde Streete Ingstad,
Stjgrdal 29.05, 5 Iselin Ertzgaard Solvang, Borg 32.26
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Forsgk 6. (28. jan.) 1 Petra Gjemmestad, Sturla 27.43, 2 Linda Saether, Modum
28.46, 3 Marte Kristiansen, Fredrikstad 28.96, 4 Ingvild Romstad Hem, Moss
29.68, 5 Renate Grimstad, Dimna 29.82

Forsgk 7. (28. jan.) 1 Nilssen 26.59, 2 Julie Skevik, Ranheim 27,45m 3 Ragnhild
Hafskjeer, Minerva 27.65, 4 Birgitte Lohne, Mandal og Halse 28.17, 5 Marie
Toft, Lyngdal 28.21

Forsgk 8. (28. jan.) 1 Fgrland 26.84, 2 Siv Krakeli Sneen, Eide 27.84, 3 Karin
Busch, Tyrving 28.99, 4 Elin Fornes Gundersen, Ranheim 29.48, 5 Frida
Havneraas, Haugesund 31.18

Forspk 9. (28. jan.) 1 Tereza Lamadrid, BUL 27.80, 2 Ingrid @rvella Steinhaug,
Snggg 28.03, 3 Emilia Maria Verlo Nes, Sturla 29.19, 4 Jeanette Stensheim,
Byasen 29.53, 5 Lene Emilie Falc Vik, Sturla 29.57, 6 Astrid P. Ekrem,
Haugesund 31.70

Jenter 800 meter J15

5 o 0O XXO XO XXX
=l o o] o] o] X0 XXX
=6 o o o X0 XXX
= o o o XXX
= (o] (o] (o] XXX
10 o X0 o 0 XXX
11 o o o X0 XXX
12 o o X0 XXX
Rekkefglgen pa nr. 4 og 5 tydeligvis feil.
Jenter Stav J15
Finale 26. jan
1 Isabelle Pedersen Norna-Salhus
2 Solveig Bygstad Bergens Turn
3 Kristine Vanem Moelven
4 Ina Beate Larsen Stein
5 Cathrine Aargen Frislid Norna-Salhus

Serie 1.80 2.00 2.20 2.40 2.50 2.60 2.70 2.80 2.90 3.00

1 o o xo o o o 0 XXX
o o 0 XXX

(G SNTUNN)

o

) ) Xo XXX
o o
X0 ) XXX

Jenter Lengde J15

Finale 27.jan
1 Ingeborg Lgvnes Stremmen 2:18.63
2 Marte-Kari de Presno Borg 2:31.46
3 Anna Victoria van der Zwaag Ranheim 2:32.14
4 Frida Kristine Forberg Eidsvold Turn  2:34.51
5  Jeanette Stensheim Byasen 2:35.42
6  Andrea Fidje Amundsen Lyngdal 2:37.40
7  Ingrid Haga Haugesund 2:37.47
8  Mari Helgestad Orion 2:37.91
9 Malene Nyhus Sturla 2:40.18
10 Maria Steien Os Turn 3:08.33
Jenter 1500 meter J15
Finale 28. jan
1  Sigrid Jervell Vag Byasen 5:00.87
2  Ingrid Haga Haugesund 5:18.09
3 Frida Kristine Forberg Eidsvold Turn  5:25.47
4 Maria Ringstad Dimna 5:37.62
Mari Helgestad Orion DNF
Jenter 60 meter hekk J15
Finale 26. jan
1 Isabelle Pedersen Norna-Salhus 8.98
2  Hedda Utsi Onstad Fagernes 9.06
3 Emilie Mehre Fgrland Tyrving 9.35
4 Linda Seether Modum 9.57
5  Karoline Eskeland Skjalg 9.83
6  Marte-Kari de Presno Borg 9.93
7  Petra Gjemmestad Sturla 10.00
8  Hennie Heiss-Schgyen BUL 10.07

Forsgk 1. (26. jan.) 1 Pedersen 8.93, 2 Seether 9.68, 3 de Presno 9.91, 4
Eskeland 9.96, 5 Heiss-Schgyen 10.14, 6 Ingvild Romstad Hem, Moss 10.31, 7
Kirvil Schau Odden, Snggg 10.74

Forsgk 2. (26. jan.) 1 Onstad 9.06, 2 Fgrland 9.55, 3 Gjemmestad 10.03, 4 Ann
Kristin Skrove, Verdal 10.15, 5 Martine Karterud, Minerva 10.15, 6 Marte
Kristiansen, Fredrikstad 1025, 7 Ingrid Mauland, Bryne 10.28, 8 Emilie Maria
Verlo Nes, Sturla 10.45

Jenter Hgyde J15

Finale 27.jan
1 Darya Semenkovich Orion 1.62
2 Ragnhild Hafskjeer Minerva 1.59
3 Kristin Bakkeli Gausdal 1.56
4 Kirvil Schau Odden Snggg 1.53
5 Karin Busch Tyrving 1.53

=6 Irina Toft Sundtjgnn Mandal/Halse 1.50
=6  Marianne Hauger BUL 1.50
=8 Renate Grimstad Dimna 1.45
=8 Mari Eide Os Turn 1.45

10 Lene Emilie Falc Vik, Sturla 1.45, 11 Annette Ellingsen, Haugesund 1.45, 12
Nives Vojvodic, Fredrikstad 1.40
Serie 1.30 1.35 1.40 1.45 1.50 1.53 1.56 1.59 1.62 1.65
1 o o o X0 o o X0 XXX
o o o o o XXX
o o X0 o X0 XXO XXX
XXO XXO o X0 XXX

B wN

Finale 28. jan
1  Isabelle Pedersen Norna-Salhus 5.33
2  Hedda Utsi Onstad Fagernes 5.26
3 Camilla Inalu BUL 5.18
4 Ann Kristin Skrove Verdal 5.07
5  Marte-Kari de Presno Borg 4.80
6  Chiamaka Okparaebo BUL 4.73
7  Petra Gjemmestad Sturla 471
8  Ingrid Mauland Bryne 4.65

9 Betina Nilssen, Eidsvold Turn 4.63, 10 Siv Krakeli Sneen, Eide 4.59, 11 Emilie
Maria Verlo Nes, Sturla 4.59, 12 Cathrine Aargen Frislid, Norna-Salhus 4.55, 13
Ragnhild Hafskjeer, Minerva 4.54, 14 Julie Skevik, Ranheim 4.51, 15 Andrea
Fidje Amundsen, Lyngdal 4.50, 16 Kristin Bakkeli, Gausdal 4.48, 17 Lene Emilie
Falc Vik, Sturla 4.41, 18 Jeanette Stensheim, Byasen 4.39, 19 Irina Toft
Sundtjgnn, Mandal og Halse 4.38, 20 Solveig Bygstad, Bergens Turn 4.36, 21
Renate Grimstad, Dimna 4.35, 22 Mari Eide, Os Turn 4.33, 23 Marte
Kristiansen, Fredrikstad 4.31, 24 Elen Sandsta, Korlevoll-Odda 4.25, 25
Veronica Skuse Andersen, Minerva 4.22, 26 Ingvild Nilseen, Korlevoll-Odda
4.17, 27 Karoline Vattgy Larsen, Bergens Turn 4.13, 28 Camilla Bjgrnstad,
Minerva 4.12, 29 Lilja Fure Olafsson, Alesund 3.94, 30 Iselin Erztgaard Solvang,
Borg 3.89, 31 Solveig Stubmo Aamlid, Alesund 3.80, 32 Tonje Rusten Hauge,
Korlevoll-Odda 3.69, 33 Maria Sveen, Os Turn 3.63, Caroline Johannessen, Os

Turn NM

Serie 1 2 3 4 5 6
1 5.25 5.30 5.03 517 5.26 533
2 4.86 5.07 5.26 5.10 X X
3 5.03 4.79 5.18 4.81 4.95 4.97
4 5.02 5.01 X 4.98 5.07 4.87
5 4.64 4.71 4.51 4.74 4.51 4.80
6 4.65 X 4.73 4.62 4.50 4.57
7 4.63 4.69 4.71 4.30 X 4.51
8 X 4.65 X 4.58 4.54 X

Serie 1 2 3 Serie 1 2 3
9 4.63 4.49 X 22 X 4.33 X
10 4.33 4.59 X 23 4.31 X 4.17
11 X 4.59 X 24 X X 4.25
12 4.55 4.25 X 25 4.22 3.79 4.20
13 4.44 4.54 4.52 26 417 X X
14 4.34 4.51 4.32 27 4.04 4.13 3.77
15 438 436 4.50 28 412 X X
16 X 3.75 4.48 29 3.55 3.91 3.94
17 441 3.92 4.29 30 378 X 3.89
18 4.39 4.13 X 31 X 3.80 X
19 X 4.27 438 32 3.69 355 3.53
20 X X 4.36 33 X 3.63 X
21 435 3.92 X X X X

Jenter Kule 3 kg J15
Finale 27. jan.

1  Lene Emilie Falc Vik Sturla 11.69

2 Kirvil Schau Odden Snggg 11.38

3 Marianne Hauger BUL 9.89

4  Guro Aamlid Sandvin 9.23

2.90
2.40
2.40
2.00
2.00
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5  Elen Sandsta Korlevoll-Odda  8.56
6  Ida Nesse Tyrving 8.42
7  Julie Eriksen Kitel Lambertseter 8.28
8  Marie Johansen Laksevag 7.27

9 Ine Beate Larsen, Stein 6.32, 10 Astrid P. Eriksen, Haugesund 6.28, 11 Ingvild
Nilsen, Korlevoll-Odda 6.11

Serie 1 2 3 4 5 6
1 10.65 11.69 11.09 11.44 10.68 r
2 10.32 11.38 10.46 10.74 10.31 11.28
3 9.21 9.03 9.68 9.43 9.23 9.89
4 8.40 8.28 X 8.43 9.17 9.23
5 8.10 7.96 8.56 7.84 7.75 7.97
6 8.42 7.78 8.29 8.25 8.24 8.28
7 7.44 7.63 7.40 7.80 8.28 7.80
8 6.62 7.27 6.97 6.91 6.50 7.21
9 6.14 - 6.32
10 6.12 6.28 6.15
11 5.39 5.99 6.11

G1l6
Gutter 60 meter G16

Finale 27.jan

1  Jon Anders Lgkkevik Ostergy 7.36
2  Peder Sanne Tonsberg 7.36
3  @rjan Sveen Vollan 7.43
4 Per Magnus Solli Nesbyen 7.47
5  Simon Rgnsholm Sandvik Molde-Olymp  7.48
6  Carl Emil Kashagen Moelven 7.51
7  Jonathan Varela Byrkjenes  Norna-Salhus 7.52
8  Marius Moholt Sehm Ranheim 7.61

Semifinale 1. (27. jan.) 1 Sanne 7.36, 2 Kashagen 7.46, 3 Sveen 7.48, 4 Sandvik
7.49, 5 Sehm 7.51, 6 Eivind Sagli, Tjalve 7.58, 7 Fredrik Lgtvedt, Norna-Salhus
7.73, Andre Rognsgy, Laksevag DNS

Semifinale 2. (27. jan.) 1 Lgkkevik 7.35, 2 Solli 7.59, 3 Byrkjenes 7.49, 4 Sondre
Wikshaland, Baekkelaget 7.57, 5 Erik Fluge, Ask 7.69, 6 Fredrik Andersen
Meek, Eide 7.70, 7 Christoffer Eidsnes, AKS-77 7.78, Anders K. Lgland,
Lambertseter DQ

Forsgk 1. (27. jan.) 1 Lgkkevik 7.41, 2 Fluge 7.66, 3 Lgtvedt 7.67, 4 Knut
Embret G. Hgye, Lgten 7.81, 5 Audun Braastad, As 7.86, 6 Kristian Gudmestad
Salte, Bryne 8.07, 7 Sindre Johansen, Sortland 8.16

Forsgk 2. (27. jan.) 1 Lgland 7.40, 2 Sandvik 7.42, 3 Sehm 7.57, 4 Wikshaland
7.62, 5 Jonas Nadre Brandsgy, Florg 7.73, 6 William Werenskold, BUL 7.91, 7
Eirik Sollien, Mogutten 8.04

Forsgk 3. (27. jan.) 1 Sveen 7.48, 2 Meek 7.68, 3 Eidsnes 7.70, 4 Rogmsgy
7.73, 5 Christoffer Elgéden, Aurland 7.73, 6 Petter Abbedissen Alsaker, Fana
7.80, 7 Tore Pkland, Haugesund 7.87, 8 @yvind Kjerpeset, Florg 7.97

Forsgk 4. (27. jan.) 1 Sanne 7.35, 2 Byrkjenes 7.53, 3 Pal Idar Christiansen,
Tyrving 7.77, 4 Richard Villanger, Ask 7.83, 5 Morten Lunnan, Hellas 7.95, 6
Espen Karoliussen, Sortland 7.97, 7 Alexander Olsen, Halden 7.98, Mats Lund,
Ranheim DQ

Forsgk 5. (27. jan.) 1 Solli 7.49, 2 Kashagen 7.54, 3 Sagli 7.68, 4 Pablo Morales,
Mogutten 7.76, 5 Lars @yvind Haakenstad, Halden 7.85, 6 Ronald @verland.
Tgnsberg 7.90, 7 Lars Martin Dybdahl, Haugesund 7.97, 8 Jgrgen Stien,
Laksevag 7.98

Gutter 200 meter G16

Finale 28. jan

1  Carl Emil Kashagen Moelven 23.41
2 Per Magnus Solli Nesbyen 23.45
3  Peder Sanne Tonsberg 23.66
4 Jonathan Varela Byrkjenes  Norna-Salhus 24.24
5  Simon Rgnsholm Sandvik Molde-Olymp  24.69
6  Harald Folleras Lillehammer 24.82

Forsgk 1. (28. jan.) 1 @rjan Sveen, Vollan 24.39, 2 Erik Fluge, Ask 25.00, 3
Richard Villanger, Ask 25.35, 4 Eskild Brennmo, Bodg 25.60, 5 Andre Rognsgy,
Laksevag 25.91

Forsgk 2. (28. jan.) 1 Solli 23.50, 2 Odd Eiken, Ranheim 24.70, 3 Njord Erlend
Wiker, Nittedal 24.86, 4 William Werenskiold, BUL 25.92, 5 Eirik Govassmark
Lerberg, Stjgrdal 26.00

Forsgk 3. (28. jan.) 1 Sanne 23.64, 2 Jgrgen Stien, Laksevag 25.09, 3 Petter
Abbedissen Alsaker, Fana 25.10, 4 Mats Lund, Ranheim 25.31, Thomas Hagen,
Tgnsberg DNS

Forsgk 4. (28. jan.) 1 Kdshagen 23.61, 2 Jonas Andre Brandsgy, Florg 24.45, 3
Pal Idat Christiansen, Tyrving 24.78, 4 Lars @yvind Haakenstad, Halden 25.60,

5 Sindre Johansen, Sortland 26.64

Forsgk 5. (28. jan.) 1 Byrkjenes 24.07, 2 Eivind Sagli, Tjalve 24.48, 3 Christoffer
Eidsnes, AKS-77 25.39, 4 Fredrik Lgtvedt, Norna-Salhus 25.53, 5 Lars Martin

Dybdahl, Haugesund 25.78

Forsgk 6. (28. jan.) 1 Folleras 24.25, 2 Christoffer elgasen, Aurland 24.31, 3
Pablo Morales, Mogutten 24.60, 4 Audun Braastad, As 25.55, 5 Ronald

@verland, Tgnsberg 26.27

Forsgk 7. (28. jan.) 1 Sandvik 24.24, 2 @yvind Kjerpeset, Florg 24.41, 3 Knut
Embret G. Hgye, Lgten 24.80, 4 Marius Moholt Sehm, Ranheim 24.98, 5 Tore

@kland, Haugesund 26.01

Forsgk 8. (28. jan.) 1 Sondre Wikshéland, Baekkelaget 24.43, 2 Jonathan Joo,
Ull/Kisa 24.60, 3 Fredrik Andersen Meek, Eide 25.32, 4 Espen Karoliussen,
Sortland 25.34, 5 Alexander Olsen, Halden 26.47

Gutter 800 meter G16
Heat Tid avgjgrende
1
Vetle Aasland
Jonas Legernes
Emil Andre Erstad
Christoffer Elgaen
Njord Erlend Wiker
Erling Ween Bge
Thomas Roth

Harald Folleras
Pal Idar Christiansen
Odd Eiken

Robert Schwencke
Eivind Gamst
Marius Slemdal
Martin Tellevik

15 6 Evgeni Brosvik

Gutter 1500 meter G16
Finale
Jonas Legernes
Vetle Aasland
Emil Andre Eerstad
Lars Aanensen
Erling Ween Bge
Kevin Fritz
Martin Tellevik
8 Eivind Gamst
9 Evgeni Brosvik, Laksevag 5:34.08
Gutter 60 meter hekk G16
Finale
Tomas Hagen
Vladimir Vukicevic
Espen Andersen
Jgrgen Stien
Fredrik Andersen Meek
=6 @yvind Kjerpeset
=6 Eirik Govassmark Lerberg
8  Jon Rokne Bolkesj@
Gutter Hgyde G16
Finale
Erlend Rgnningen
Jon Rokne Bolkesjg
Thomas Hagen
Richard Villanger
Eskild Brennmo
Christian Boe Helland
Erik Fluge
Marius Moholt Sehm
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27.jan
Askim 2:01.92
Tyrving 2:02.96
AKS-77 2:02.32
Aurland 2:04.57
Nittedal 2:06.86
Vollan 2:07.80
Ull/Kisa 2:07.94
Lillehammer  2:08.68
Tyrving 2:10.26
Ranheim 2:12.13
Tyrving 2:16.32
Fana 2:19.23
Asker Skikl. 2:21.38
Ask 2:21.62
Laksevag 2:50.11
28. jan
Tyrving 4:10.03
Askim 4:12.02
AKS-77 4:14.67
Mandal og Halse 4:31.37
Vollan 4:32.67
Ull/Kisa 4:34.47
Ask 4:49.90
Fana 4:50.14
26. jan
Tensberg 8.78
Ski 8.85
Uraedd 9.11
Laksevag 9.18
Eide 9.21
Florg 9.34
Stjgrdal 9.34
Snggg 9.84
28. jan
Skogn 1.96
Snggg 1.87
Tonsberg 1.84
Ask 1.75
Bodg 1.75
Norna-Salhus 1.65
Ask 1.60
Ranheim 1.50
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Serie  1.50 1.55 1.60 1.65 1.70 1.75 1,78 1.81 1.84 1.87 1.90 1.93 1.96 2.00
1 o - o o o XXO0 o o o XXX
2 o 0O Xxxo O o X0 XXX
3 o o o o X0  XXO XXX
4 o o XO  XXO XXX
5 (o] o o X0 X0 XXO XXX
6 X0 XXX
7 o X0 X0 XXX
8 o XXX

Gutter Stav G16
Finale 27.jan

1 Eirik Sollien Mogutten 3.45

2 Carl Emil Kashagen Moelven 3.30

=3 0Odd Eiken Ranheim 2.60

=3 Kgrgen Stien Laksevag 2.60

5 Fredrik Andersen Meek Eide 2.40
Serie 2.40 2.60 2.80 3.00 3.15 3.30 3.45 3.55

1 o o o o 0 XXX
2 o 0 XXX
=3 o X0 XXX
=3 o X0 XXX
5 XXO XXX
Gutter Lengde G16
Finale 27. jan

1 Jonathan Varela Byrkjenes Norna-Salhus 6.20

2 Eivind Sagli Tjalve 5.96

3  Ronald @verland Tonsberg 5.69

4 Espen Andersen Uraedd 5.69

5  Audun Braastad As 5.65

6 Pablo Morales Mogutten 5.63

7 Espen Karoliussen Sortland 5.60

8  Alexander Olsen Halden 5.31

9 Tomas Hagen, Tgnsberg 5.28, 10 Sondre Wikshaland, Baekkelaget 5.20, 11
Eskild Brennmo, Bodg 5.19, 12 Kristian Gudmestad Salte, Bryne 4.97, 13 Lars
@yvind Haakenstad, Halden 4.69, Jgrgen Stien, Laksevag NM

Serie 1 2 3 4 5 6
1 5.92 6.20 6.19 X X X
2 X 5.55 X 5.96 X X
3 - X 5.69 X 5.53 X
4 5.69 X X X X X
5 5.16 5.65 5.44 5.60 5.62 5.37
6 5.63 537 538 513 5.05 X
7 5.60 5.53 X 4.92 - 5.24
8 5.10 531 5.24 X 5.09 521
Serie 1 2 3 Serie 1 2 3
9 5.28 X 5.22 12 4.40 4.51 4.97
10 X 4.81 5.20 13 4.27 X 4.69
11 X 5.19 X r
Gutter Kule 5 kg G16
Finale 26. jan
1  Richard Villanger Ask 12.69
2 Kristian Gudmestad Salte Bryne 12.64
3 Erik Fluge Ask 12.49
4 Erlend Rgnningen Skogn 12.16
5  Ole Martin Brudevoll Syvde 11.89
6  Christer Stenersrgd Halden 10.75
7  Erlend Klepsvik Laksevag 8.88
Serie 1 2 3 4 5 6
1 11.03 X 10.98 11.12 12.69 11.91
2 12.64 12.29 X 12.31 11.94 X
3 1218 1143 119 X X 12.49
4 11.60 11.21 12.16 12.14 X 12.15
5 11.28 11.72 11.41 11.66 11.89 11.47
6 10.53 X 10.56 10.75 X 10.38
7 8.01 8.88 8.24 r
Jenter 60 meter J16
Finale 27. jan
1 Catharina Wahl BUL 7.68
2 Kamilla Hagen Kristiansand 8.03

3 Kine Aaltvedt Minerva 8.05

Heidi Ann Bruknapp AKS-77 8.09
=5 Therese Bache Tyrving 8.14
=5 Anne Hansen Hovding 8.14
7 Heidi C. Aasen Nerland Eide 8.29
8 Annelise Skogsbakken Sgndre Land 8.44

Semifinale 1. (27. jan.) 1 Wahl 7.68, 2 Hansen 8.12, 3 Bruknapp 8.13, 4
Skogsbakken 8.37, 5 Vibeke Neraker Solem, Stremmen 8.42, 6 Marte Jensen,
Haugesund 8.43, 7 Felica Palmquist, Moss 8.49, Nikoline Sgrvik Skogmo, Sturla
DQ

Semifinale 2. (27. jan.) 1 Hagen 8.07, 2 Aaltvedt 8.08, 3 Bache 8.20, 4 Nerland
8.26, 5 Asa Sandven, Strandebarm 8.31, 6 Karoline Ullaland Hove, Florg 8.48,
7 Amanda @ien, Stjgrdal 8.51, 8 Katja Eliassen, Skjalg 8.60

Forsgk 1. (27. jan.) 1 Wahl 7.78, 2 Skogsbakken 8.42, 3 Ida @rvik, Kristiansand
8.63, 4 Carina Haugseth Holgyen, Steinkjer 8.63, 5 Nora Synnestvedt
Johansen, Ranheim 8.76, 6 Linn Vikan, Stjgrdal 8.80, 7 Camilla Due Arvesen,
Moss 8.81

Forsgk 2. (27. jan.) 1 Aaltvedt 8.21, 2 Hove 8.40, 3 Skogmo 8.43, 4 Benedicte
@Phren Danielsen, Sturla 8.79, 5 Hannah Dagsland Schei, Haugesund 8.89, 6
Emilie @rneseidet, Runar 9.03, Marit Serigstad, Sandnes DQ

Forsgk 3. (27. jan.) 1 Bruknapp 8.21, 2 Jensen 8.39, 3 Bente Hvistendahl,
Tyrving 8.64, 4 Maria Stefania Ferrari Eriksen, Mogutten 8.88, 5 Tonje
Halvorsen, Runar 8.95, 6 Marthine Endrerud, Sandvin 9.11, 7 Cecilie Espolin
Johnsen, Runar 9.31

Forsgk 4. (27. jan.) 1 Hagen 8.15, 2 Solem 8.36, 3 Eliassen 8.48, 4 Palmquist
8.48, 5 Maren Rusten Hauge, Korlevoll-Odda 8.83, 6 Katja Vangsnes,
Oppegard 8.86, 7 Cristhine Endrerud, Sandvin 9.31

Forsgk 5. (27. jan.) 1 Bache 8.33, 2 Sandven 8.40, 3 Karoline B.N. Hansen,
Lgrenskog 8.55, 4 Sylvia Therese Thoresen, Fredrikstad 8.64, 5 Ida Marie S.
Namndal, AKS-77 8.88, 6 Therese Bakken Nygaard, Runar 9.45, 7 Silje-Martine
Brendsdal, Hovding 9.45

Forsgk 6. (27. jan.) 1 Hansen 8.23, 2 Nerland 8.33, 3 @ien 8.44, 4 Silje
Grytbakk, Ranheim 8.81, 5 Helene Hofstad, Bergens Turn 9.06, 6 Ingrid
Eidsvaag, Laksevag 9.33

Jenter 200 meter J16

Finale 28. jan
1 Marte Wang Engen Ski 25.80
2  Catharina Wahl BUL 25.80
3 Kamilla Hagen Kristiansand 25.99
4 Heidi Ann Bruknapp AKS-77 26.26
5 Helene Hoven Hellas 26.61
Kine Aaltvedt Minerva DNS

Forsgk 1. (28. jan) 1 Bruknapp 26.17, 2 Nikoline Sgrvik Skogmo, Sturla 27.69, 3
Katja Eliassen, Skjalg 27.83, 4 Ida Marie S. Namndal, AKS-77 28.94, 5 Silje-
Martine Brendsdal, Hovding 30.68

Forsgk 2. (28. jan) 1 Hagen 26.0?, 2 Amanda @ien, Stjgrdal 28.02, 3 Carina
Haugseth Holgyen, Steinkjer 28.88, 4 Sylvia Therese Thoresen, Fredrikstad
29.65, 5 Inga Hallingby Drogum, Bjarg 30.40

Forsgk 3. (28. jan) 1 Engen 25..98, 2 Hoven 26.56, 3 Karoline B.N. Hansen,
Lgrenskog 27.91, 4 Ida @rvik, Kristiansand 28.03, 5 Jannicke Silseth Eide,
Tyrving 29.89

Forsgk 4. (28. jan) 1 Wahl 25.93, 2 Benedicte @hren Danielsen, Sturla 27.67, 3
Emilie Becker, Tgnsberg 28.57, 4 Anne Nilsen Garnes, Lambertseter 30.12, 5
Cecilie Espolin Johnsen, Runar 31.37

Forsgk 5. (28. jan) 1 Aaltvedt 26.68, 2 Karoline Enga Husby, Ranheim 27.42, 3
Felica Palmquist, Moss 28.37, 4 Emilie @rneseidet, Runar 29.50, 5 Karianne
Haarklau, Bjarg 31.52

Forsgk 6. (28. jan) 1 Anne Hansen, Hovding 27.00, 2 Ingvild Rgnhovde, Stord
27.13, 3 Bente Hvistendahl, Tyrving 28.46, 4 Hannah Dagsland Schei,
Haugesund 30.20, 5 Therese Bakken Nygaard, Runar 31.70

Forsgk 7. (28. jan) 1 Asa Sandven, Strandebarm 27.09, 2 Karoline Ullaland
Hove, Florg 27.38, 3 Camilla Due Arvesen, Moss 29.16, 4 Karoline Madsen,
Tyrving 29.75, 5 Ingrid Kjetsa, Sandnes 29.77

Forsgk 8. (28. jan) 1 Heidi Charlotte Aasen Nerland, Eide 26.88, 2 Marte
Jensen, Haugesund 27.01, 3 Anne Bjelland Jensen, Bjarg 28.18, 4 Maria
Stefania Ferrari Eriksen, Mogutten 28.97

Forsgk 9. (28. jan) 1 Annelise Skogsbakken, Sgndre Land 27.07, 2 Ida
Westgard Gjgvaag, Ranheim 28.30, 3 Lisbeth Neteland, AKS-77 29.03, 4 Marit
Serigstad, Sandnes 29.27

Jenter 800 meter J16
Finale 27.jan
1 Julie Bertheussen Falkanger Byasen 2:25.36

Compiled by Ole Petter Sandvig
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Ingvild Rgnhovde

Karen Kavli Selnes

Mari Oppegard

Anna Bggwald

Anniken Ruud

Carina Haugseth Holgyen
Lisbeth Neteland

Karianne Haarklau
Ingrid Kjetsa

Jenter 1500 meter J16

Finale

Julie Bertheussen Falkanger
Karen Kavli Selnes

Mari Oppegard

Anniken Ruud

nter 60 meter hekk J16

Finale

Kine Aaltvedt

Helene Hoven
Therese Bache

Heidi Ann Bruknapp
Silje Skodvin

Amalie Tefre Skage
Vibeke Neraker Solem
8 Marte Wang Engen

B‘DOO\IOHU'I-bWN

D DWNR

J

NOoO U WNR

Stord
Isfjorden
Sortland
BUL
Borg
Steinkjer
AKS-77

Bjarg
Sandnes

28. jan
Byasen
Isfjorden
Sortland
Borg

26. jan
Minerva
Hellas
Tyrving
AKS-77

Ski

Gneist
Stremmen
Ski

2:26.05
2:28.96
2:29.98
2:31.55
2:33.18
2:34.09

2:38.28
2:45.14
2:47.26

5:14.65
5:15.96
5:16.51
5:21.23

8.82
9.08
9.26
9.34
9.43
9.49
9.52
9.54

Forsgk 1. (26. jan.) 1 Aaltvedt 8.86, 2 Skage 9.45, 3 Skodvin 9.54, 4 Benedicte

@hren Danielsen, Sturla 9.91, 5 Anne Bjelland Jensen, Bjarg 9.92

Forsgk 2. (26. jan.) 1 Hoven 9.05, 2 Solem 9.46, 3 Engen 9.52, 4 Bente
Hvistendal, Tyrving 9.84, 5 Katja Eliassen, Skjalg 10.12, 6 Marit Serigstad,

Sandnes 10.62

Forsgk 3. (26. jan.) 1 Bache 9.22, 2 Bruknapp 9.37, 3 Heidi Charlotte Aasen
Nerland, Eide 9.69, 4 Ida @rvik, Kristiansand 9.77, 5 Felica Palmquist, Moss

9.96, 6 Inga Hallingbye Drofum, Bjarg 10.46

Jenter Hgyde J16

4 o o o o
=5 o X0 X0 XXX
=5 o X0 X0 XXX

Jenter Lengde J16

Finale 28. jan
1  Amalie Tefre Skage Gneist 5.64
2 Helene Hoven Hellas 5.54
3 Kine Aaltvedt Minerva 5.28
4 Katarina Mogenburg Tyrving 5.11
5  Anne Hansen Hovding 4.90
6 Heidi Charlotte Aasen Nerland  Eide 4.88
7  Karoline Enga Husby Ranheim 4.81
8  Marte Wang Engen Ski 4.78

9 Nora Synnestvedt Johansen, Ranheim 4.61, 10 Emilie Becker, Tgnsberg 4.54,
11 Benedicte @hren Danielsen, Sturla 4.52, 12 Jasmine Borg Tahri, Nittedal
4.52, 13 Nikoline Sgrvik Skogmo, Sturla 4.51, 14 Bente Hvistendahl, Tyrving
4.51, 15 Marthine Endrerud, Sandvin 4.51, 16 Camilla Due Arvesen, Moss
4.47, 17 Helene Hofstad, Bergens Turn 4.40, 18 Ingrid Kjetsd, Sandnes 4.38, 19
Tonje Halvorsen, Runar 4.36, 20 Naima Borg Thari, Nittedal 4.26, 21 Helene
Aaltvedt, Uraedd 4.26, 22 Emilie @rneseidet, Runar 4.13, 23 Maren Rusten
Hauge, Korlevoll-Odda 4.09, 24 Cecilie Espolin Johnsen, Runar 3.89, 25 Anne
Nilsen Garnes, Lambertseter 3.85, 26 Therese Bakken Nygaard, Runar 3.64,
Lisbeth Neteland, AKS-77 NM, Maria Stefania Ferrari Eriksen, Mogutten NM,
Idaa Westgard Gjgvaag, Ranheim NM

Finale 27.jan
1 Helene Hoven Hellas 1.65
2 Emilie Becker Tensberg 1.65
3 LinnVikan Stjgrdal 1.62
4 Helene Aaltvedt Ureedd 1.62
5 Karoline Madsen Tyrving 1.59
6 Katarina Mogenburg Tyrving 1.56
7  Naima Borg Tahri Nittedal 1.45
8 Marthine Endrerud Sandvin 1.45
Serie 1.30 1.35 1.40 1.45 1.50 1.53 1.56 1.59 1.62 1.65 1.68
1 o o o o o 0 XXX
2 o 0O X0 0 X0 O X0 XXX
3 o o o 0O XXO X0 XXX
4 o o 0O X0 XO XXO XXX
5 X0 (o] X0 X0 X0 o XXX
6 o o o 0 XXX
7 o 0O XX0O 0 XXX
8 o 0 XXO XXX
Jenter Stav J16
Finale 26. jan
1 Katrine Haarklau Bergens Turn 3.41
2 Ingrid Eidsvaag Laksevag 2.50
3 Amalie Tefre Skage Gneist 2.50
4 Helene Hofstad Bergens Turn  2.40
=5 Elisabeth Delcy Nesse Tyrving 2.20
=5 Nora Synnestvedt Johansen Ranheim 2.20
Heidi Charlotte Aasen Nerland Eide NM

Serie 1.80 2.00 2.20 2.40 2.50 2.60 2.70 2.80 2.90 3.00 3.20 3.35 3.41 3.51
1 o o o o o o 0o o0 o0 o0 Xxxx
2 o o 0O X0 XO XXX
3 0 XXo xr

Serie 1 2 3 4 5 6
1 X 5.22 5.34 X 5.64 X
2 X 5.54 5.47 X X X
3 5.28 5.08 4.94 4.75 5.02 5.13
4 X 4.93 5.06 5.11 X 4.76
5 4.00 4.73 4.75 X 4.63 4.73
6 4.57 4.80 4.88 4.86 4.77 X
7 X 4.69 4.74 4.81 X X
8 X 4.78 r
Serie 1 2 3 Serie 1 2 3
9 X X 4.61 20 4.19 X 4.26
10 4.52 4.45 4.54 21 X X 4.26
11 3.52 4.47 X 22 X 4.13 X
12 4.43 4.52 X 23 3.94 4.09 3.78
13 4.51 4.49 4.34 24 3,89 X 3.65
14 X 4.51 4.48 25 X 3.85 3.83
15 4.51 X 4.28 26 3.64 X X
16 4.47 X X X X X
17 4.10 X 4.40 X X X
18 X 4.38 X X X X
19 X 4.36 4.34
Jenter Kule 3 kg J16
Finale 27.jan
1  Silje N. Disserud Ull/Kisa 13.51
2 Martina Baldacchino Fredrikstad 13.39
3 Ingvild Rgnhovde Stord 12,91
4 Helene Hoven Hellas 11.22
5 Marthine Endrerud Sandvin 10.03
6 Helene Aaltvedt Urzedd 9.58
7 Katarina Fransson Kristiansand 9.30
8  Jannicke Silseth Eide Tyrving 9.01
9 Helene Hofstad, Bergens Turn 8.74, 10 Katja Vangsnes, Oppegard 8.31
Serie 1 2 3 4 5 6
1 12.42 13.01 13.51 12.31 12.72 12.77
2 13.01 12.84 12,81 X X 13.39
3 12.32 X 12.91 12.59 X X
4 9.27 10.98 11.22 10.55 10.31 10.75
5 9.75 9.65 9.91 10,03 X 9.47
6 9.30 7.78 9.08 0.58 9.11 9.01
7 9.29 9.39 9.09 X 871 X
8 9.01 7.84 7,94 8.52 8.99 8.79
9 7,84 8.74 8.50
10 7.97 8.31 8.30
Gutter 60 meter G17
Finale 27. jan
1  Adam Jakobsen BUL 7.17
2 Henning Brenna Brandbu 7.18
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3 Anders Erlend Idas Horten

4 Vegard Jenset @ien Eide

5  Joakim Dang Hovding
6 Lars Tangnes Frantzen Mogutten
7  Kristian Tjessem Frgyland
8 Magnus Pettersen Namsen

7.33
7.37
7.40
7.43
7.53
7.61

Forsgk 1. (27. jan.) 1 Brenna 7.19, 2 Dang 7.42, 3 Torbjgrn Lysne, Hovding
7.62, 4 Philip @stli, Serum 7.63, 5 Michael Piccard Handeland, Tyrving 7.83, 6

Andreas Frafjord, Skjalg 7.89, 7 Joachim Johansen, Laksevag 7.91
Forspk 2. (27. jan.) 1 Jakobsen 7.25, 2 @ien 7.43, 3 Carl August Blyd

t, Tyrving

7.56, 4 Christian Bue, Korlevoll-Odda 7.63, 5 Sveinung Sagvik, Namsen 7.80, 6

Remi Olsen, Laksevag 7.93, 7 Eirik Korneliussen, Strgmmen 8.09
Forsgk 3. (27. jan.) 1 Frantzen 7.38, 2 Idas 7.39, 3 Pettersen 7.51, 4

Tjessem

7.53, 5 Justin Ndoole Balingene, Halden 7.69, 6 Kjeltil Andre Westeras, Aheim
7.79, 7 Per Erik Hjelle Eide, Breimsbygda 7.95, 8 Rudi Kristiansen, Horten 8.23

Gutter 200 meter G17

Finale 28. jan
1 Henning Brenna Brandbu
2 Adam Jakobsen BUL
3 Lars Tangnes Frantzen Mogutten
4 Vegard Jenset @ien Eide
5  Carl August Blydt Tyrving
6  Torbjgrn Lysne Hovding

22.58
23.28
23.29
23.32
24.76
24.95

Forsgk 1. (28. jan.) 1 Jakobsen 23.29, 2 Joakim Deng, Hovding 24.46, 3
Michael Piccard Handeland, Tyrving 25.39, 4 Fredrik Tombra, Laksevag 26.07,

5 Rudi Kristiansen, Horten 27.31

Forsgk 2. (28. jan.) 1 Brenna 23.08, 2 Christian Bue, Korlevoll-Odda
Kjetil Andre Westeras, Aheim 24.98, 4 Sveinung Sagvik, Namsen 25.
Olsen, Laksevag 26.04

Forsgk 3. (28. jan.) 1 Frantzen 23.38, 2 Blydt 23.89, 3 Magnus Sette
Mogstad, Snggg 24.99, 4 Andreas Frafjord, Skjalg 25.64,

24.62,3
36, 5 Remi

msli

Forsgk 4. (28. jan.) 1 @ien 23.32, 2 Magnus Pettersen, Namsen 24.11, 3

Christian Linnerud, Kristiansand 24.15, 4 Justin Ndoole Balingene, H
25.22

Forsgk 5. (28. jan.) 1 Lysne 24.03, 2 Espen Simonsen, Horten 24.05,
Tjessem, Frgyland 24.13, 4 Joachim Johansen, Laksevag 25.25

Gutter 400 meter G17

Heat Tid avgjgrende 26. jan
1 2
1 1 Christian Linnerud Kristiansand
2 2 Simen Berg Saksvik  Ranheim
3 3 Henning Grgnnes Skjalg
4 4  Espen Simonsen Horten
5 1 Torbjgrn Lysne Hovding
6 5 Marius Angell Sgvik  Bjarg
7 2 Havard Kvalsvik Trondheim
8 3 Vegard Haugstvedt Bergens Turn
9 4 Patrick Engevold Nittedal
10 5 Fredrik Tombra Laksevag
Gutter 800 meter G17
Heat Tid avgjgrende 27. jan
1 2
1 1 Christian B. Norbye BUL
2 2 Henning Grgnnes Skjalg
3 3  Erik Serigstad Bergens Turn
4 4 Llars Erik Malde Skjalg
5 5 Anders Jensen Aas Mandal/Halse
6 6 Ivar Wilson Landgraff  Tyrving
7 7 Havard Kvalsvik Trondheim
8 1 Thomas Steffensen Kristiansand
9 2 Marius Angell Sgvik Bjarg
10 8  Anders Huun Monsen Bergens Turn
11 3 Johannes Alnes Baekkelaget
12 4 Vegard Haugstvedt Bergens Turn
13 5 Eirik Langgy Fredrikstad
14 6 Kjetil Skjellerud Sgndre Land
15 7 Kjetil Brekke Hovding

alden

3 Kristian

52.63
5291
52.92
54.47
54.59
54.62
54.75

54.79
58.62
58.74

2:02.61
2:02.86
2:03.46
2:03.50
2:03.74
2:04.85
2:05.63

2:06.81
2:07.50
2:07.62
2:07.77
2:08.40
2:19.19
2:23.50
2:23.96

X Steffen Rundhovde

Hovding

Gutter 1500 meter G17

Finale
Lars Erik Malde
Erik Serigstad

Kjetil Brekke

O uhs WN R

7 Anders Tvete

Anders Huun Monsen
Thomas Steffensen

Steffen Rundhovde

28. jan

Skjalg
Bergens Turn
Bergens Turn
Kristiansand
Hovding
Hovding
Fredrikstad

Gutter 60 meter hekk G17

Finale

B WN R

Eirik Sundal

Magnus Settemsli Mogstad

Gutter Hpyde G17
Finale
1 Eirik Sundal
2 Jgrgen Landsem
3 Joe Nyland

Anders Erlend Idas
Carl August Blydt
Per Erik Hjelle Eide

26. jan

Horten
Tyrving
Breimsbygda
Laksevag
Snggg

28. jan
Laksevag
Namsen
Modum

1 o o X0 0 XXO XXX
2 o 0O  XXO XXO XXX
3 o 0 XXO XXX
Gutter Stav G17
Finale 27.jan
1 Mikal Rpe Fri
2 Rudi Kristiansen Horten
Anders Emil Edwinson Tyrving
Serie 2.80 3.00 3.20 3.40 3.55 3.70
1 o o o X0  XXO XXX
2 o o o 0 XXX
XXX
Gutter Lengde G17
Finale 28. jan
1  Anders Stgle Fidje Giv Akt
2 Sveinung Sagvik Namsen
3 Paul Redford Nittedal
4 Joakim Dang Hovding
5 Magnus Pettersen Namsen
6 Eivind Hillesund Serild
7  Philip @stli Sgrum
Serie 1 2 3 4 5 6
1 5.99 6.07 6.19 6.38 6.21 X
2 5.99 6.12 6.06 5.93 5.95 X
3 5.96 4.86 6.09 6.09 5.84 6.04
4 5.42 X 5.98 5.99 5.85 5.97
5 X X X X X 5.92
6 X 5.61 X 5.55 X X
7 5.46 5.34 X 5.14 5.01 5.37
Gutter Tresteg G17
Finale 26. jan
1 Paul Redford Nittedal
2 Kristian Tjessem Frgyland
3 Eirik Sundal Laksevag
4 Eivind Hillesund Serild
Serie 1 2 3 4 5 6
1 11.73 12.89 X 12.89 X 12.77
2 12.39 12.70 X X 12.51 X
3 12.39 12.09 11.31 X X X
4 11.95 1193 1142 1195 1193  12.05

DNF

4:13.22
4:14.00
4:15.99
4:20.08
5:03.19
5:03.46
5:10.68

8.15
9.09
9.14
9.86
DQ

1.97
1.85
1.80

3.55
3.40
NM

6.38
6.12
6.09
5.99
5.92
5.61
5.46

12.89
12.70
12.39
12.05
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Gutter Kule 5 kg G17

Finale 28. jan

1 Eivind Henriksen Tjalve 15.22
2 Paul Redford Nittedal 13.38
3  Alexander Thomasrud Borg 13.03
4 Anders Emil Edwinson Tyrving 12.46
5 Magnus Settensli Mogstad  Snggg 10.76
Serie 1 2 3 4 5 6

1 14.64 15.22 X X 14.12 X

2 12.62 13.38 13.21 X 13.16 X

3 12.12 11.79 11.95 12.85 12.59 13.03

4 X X 11.22 12.15 12.46 12.35

5 10.30 10.61 10.76 10.67 X X

Gutter 4x200 meter stafett G15-17
Heat Tid avgjgrende 28. jan
102
1 1 BUL 2:35.32
2 2 Ranheim 2:36.55
3 3  Tyrving 2:40.13
4 4 Ull/Kisa 2:40.39
5 5 Nittedal 2:41.19
6 1 Florg 2:46.77
7 2 Laksevag 2:48.94
8 3 Halden 2:48.99
9 4 Haugesund 2:49.68
10 6 Fri 2:52.16
Lagene:

1 Adam Jakobsen, John Hoffmann, Nicolai Hellerud, Christian Brun Norbye
2 Marius M. Seem, Mats Lund, Odd Eiken, Simen B. Saksvik

3 Carl August Blydt, Michael Piccard Handeland, Pal Idar Christiansen, Ivar
Landgraff

4 Jonathan Joo, Martin Jgrgensen, Thomas Roth, Vegar Gjelsvik

5 Svein Olav Hauso, Paul Redford, Patrick Engevold, Njord Wiker

6 Ole-Jakob Lid, Michael Robert, Jonas Andre Brandsgy, @yvind Kjerpeset
7 Endre Myrdal Olsen, Andre Rognsgy, Jgrgen Stien, Christer Nilsen

8 Christer Stenersrgd, Jonathan Vramo, Lars @yvind Haakenstad, Justin
Ndoole Balingene

9 Lars Martin Dybdahl, Tore @kland, Nicholas Rytilahti, Tom Erik Vestvik
10 Adrian Davey, Sondre Habrekke, Martin Roe, Jaad Orten

117
Jenter 60 meter J17
Finale 27. jan

1 Tine Teigene Dalen Tyrving 7.87
2 Ingvild Mundal Andersen Gneist 7.92
3  Trine Mjaland Kristiansand 8.03
4 Marie Linnestad Orion 8.07
5 Marie Brochmann Strommen 8.09
6  Line Kloster Asker Skiklubb  8.14
7  KariSgrby Lillehammer 8.32
8  Synngve Stubmo Aamlid Alesund 8.40

Forsgk 1. (27. jan.) 1 Andersen 7.99, 2 Linnestad 8.09, 3 Sgrby 8.28, 4 Ida
Johannesen Flakk, Namsen 8.73, 5 Hege-Katrin Johanessen, Alesund 8.82, 6
Rannveig Strgmsvag, Os Turn 9.00, 7 Kjersti Andersen, Borg 9.06

Forsgk 2. (27. jan.) 1 Dalen 7.91, 2 Brochmann 8.18, 3 Aamlid 8.44, 4 Kristin
Selberg, Trondheim 8.56, 5 Anette Bru, Skjalg 8.64, 6 Katrine Berg Ngtvedt,
Bergens Turn 8.66, 7 Malin Lamberg, Borg 8.68, 8 Ane Bgthun Leganger,
Laksevag 9.40

Forsgk 3. (27. jan.) 1 Kloster 8.12, 2 Mjaland 8.14, 3 Sigrid Vandvik, Hovding
8.50, 4 Monica Bjelland, Haugesund 8.69, 5 Kristin Shasha Nagard Hansen,
Mogutten 8.83, 6 Ailin Berntsen, Sandnes 8.91, 7 Line Rakvag Malones,
Molde-Olymp 8.99, 8 Eirin Larsen, Hovding 9.29

Jenter 200 meter J17

Finale 28. jan
1 Line Kloster Asker Skiklubb 25.7
2  Trine Mjaland Kristiansand 25.8

:

3 Marie Linnestad Orion 26.28
4 Marine Eikemo Borge Bjarg 26.66
5 Silje Aukrust Orion 26.70
6 Christine Leine Lunden Sandvin 27.75

Forsgk 1. (28. jan.) 1 Kloster 25.90, 2 Benedicte Holum, Ski 27.60, 3 Anette
Bru, Skjalg 27.77, 4 Sigrid Vandvik, Hovding 28.29, 5 Line Ralvag Malones,
Molde-Olymp 29.05

Forsgk 2. (28. jan.) 1 Mjaland 26.18, 2 Lunden 26.87, 3 Monica Bjelland,
Haugesund 28.41, 4 Katrine Berg Ngdtvedt, Bergens Turn 28.48, 5 Ida
Johannessen Flakk, Namsen 29.52

Forsgk 3. (28. jan.) 1 Borge 26.63, 2 Marte Holter, Tyrving 27.45, 3 Synngve
Stubmo Aamlid, Alesund 28.34, 4 Hege-Katrin Johannessen, Alesund 29.41, 5
Rannveig Strgmsvag, Os Turn 30.87

Forsgk 4. (28. jan.) 1 Aukrust 26.57, 2 Marie Brochmann, Strgmmen 26.91, 3
Ingvild Kashagen, Moelven 27.96, 4 Kristin Sglberg, Trondheim 28.39, 5 Arna
Saetherg, Stjgrdal 28.74

Forsgk 5. (28. jan.) 1 Linnestad 26.29, 2 Kari Sgrby, Lillehammer 26.98, 3
Astrid Marie Kjerstad, Narvik 29.13, 4 Ailin Berntsen, Sandnes 30.04, 5 Ane
Bgthun Leganger, Laksevag 31.93

Jenter 400 meter J17

Heat Tid avgjgrende 26. jan
1 2
1 1 Martine Eikemo Borge Bjarg 59.02
2 2 Trine Mjaland Kristiansand 59.52
3 3 Christine Leine Lunden Sandvin 61.13
4 4  Silje Aukrust Orion 61.20
5 1 Karoline H. Koritzinsky Asker Skikl. 63.84
6 2 Astrid Marie Kjerstad Narvik 65.03
7 3 Arna Szetherg Stjgrdal 65.26
8 4 Line Rakvag Malones Molde-Olymp  70.07
9 5 Malin Iren Torgersen Sandnes 71.50
Jenter 800 meter J17
Finale 27.jan
1 Ida Halvorsen Verpe Haugesund 2:28.18
2 Karoline H. Koritzinsky Asker Skiklubb 2:32.18
3  Sophie Bowe BUL 2:33.95
4 Ingvild Kaldahl Bottenvik Bryne 2:40.68
Jenter 1500 meter J17
Finale 28. jan
1 Ida Halvorsen Verpe Haugesund 5:13.91
2  Maria Aure Ringerike 5:13.94
3 Malin Iren Torgersen Sandnes 5:58.91
Jenter 60 meter hekk J17
Finale 26. jan
1 Tine Teigene Dalen Tyrving 8.66
2 Line Kloster Asker Skiklubb  9.05
3 Christine Leine Lunden Sandvin 9.83
4  Malin Lamberg Borg 10.31
5  Kjersti Andersen Borg 11.70
Jenter Hgyde J17
Finale 27.jan
1 Line Kloster Asker Skiklubb 1.61
2 Tine Marie Enoksen Strgmmen 1.61
3 Emilie Scholten Sjglie Lgten 1.58
4 Kristin Sglberg Trondheim 1.45
Serie 135 1.40 1.45 1.50 1.55 1.58 1.61 1.63
1 o X0 - 0 XXX
2 o 0 XXO X0 0 XXX
3 o o 0 XXO XXX
4 o o 0 XXX
Jenter Stav J17
Finale 26. jan
1 Ingrud Mundal Andersen Gneist 3.30
2 Torhild Aas Moelven 2.70

Compiled by Ole Petter Sandvig
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3

Serie
1
2
3

Ingvild Kashagen

Moelven

2.50

o - o o - o o
o o o o o o XXX
o X0 o o XXX

Jenter Lengde J17

NO U WNR

8

Finale

Ingvild Mundal Andersen
Sigrid Vandvik

Katrine Berg Ngdtvedt
Kristin Sglberg

Ida Johannessen Flakk
Ragnhild Hammeren

Ana Stavrola Plavoukos
Hege-Katrin Johannessen

o o XX0 X0

27. jan

Gneist
Hovding
Bergens Turn
Trondheim
Namsen
Hurdal

BUL

Alesund

o

XXX

5.40
5.21
4.69
4.66
4.66
4.55
4.47
4.30

9 Synngve Stubmo Aamlid, Alesund 3.97, 10 Rannveig Strgmsvag, Os Turn

3.74

Serie 1 2 3 4
1 5.10 5.20 5.25 5.24
2 X 4.99 5.06 5.05
3 X 4.69 X 4.62
4 X X 4.62 4.66
5 4.53 4.47 4.59 4.48
6 4.47 4.41 4.51 4.55
7 4.27 4.47 4.43 4.30
8 4.30 4.11 4.23 X
9 3.97 X 3.50
10 X X 3.74

Jenter Tresteg J17
Finale

1  Synngve Stubmo Aamlid

2 Hege-Katrin Johannessen

3  Tine Marie Eriksen

Serie 1 2 3 4
1 9.65 9.88 9.84 9.75
2 8.90 X 8.97 9.20
3 8.74 8.87 8.83 9.10

Jenter Kule 4 kg 117

AU WNBR

e}
3.
®

O\U’!hWNH|

Finale

Astri-Louise Nevstad
Christine Leine Lunden
Ida Johannessen Flakk
Beate Slind Grgtte
Mari Strange @ya

Kristin Shasha Nagard Hansen

1 2 3 4
9.80 10.35 10.32 9.40
9.49 9.63 9.74 9.62
9.41 9.37 9.61 8.94
8.64 9.09 8.53 8.36
8.82 8.22 - -

8.31 8.10 6.82 7.50

Jenter 4x200 meter stafett J15-17

OO NOOUD WNR

Juny
o

11

Lagene:

Heat Tid avgjgrende

1
Stremmen
Ranheim 1
Tyrving

BUL
Haugesund 1
Sturla
Bergens Turn
Ranheim 2
Borg
Haugesund 2
Hurdal

DU WNRN

Uu s WN B

5 6
5.40 X
5.15 5.21

X 4.68
4.54 4.66
4.66 4.61
4,34 4,49
4.45 4.44

X X

28. jan

Alesund
Alesund
Strommen
5 6
9.46 9.91
8.71 8.88
9.14 9.12
27.jan
Dimna
Sandvin
Namsen
Vikvarvet
Uraedd
Mogutten
5 6
8.53 9.02
9.34 9.82
8.73 8.90
- 8.44
- 8.17
8.57 7.78
28. jan

9.91
9.20
9.14

10.35
9.82
9.61
9.09
8.82
8.57

2:57.36
3:02.43
3:03.38
3:07.25
3:08.36
3:11.23
3:12.85
3:14.22
3:14.49
3:20.74
3:23.58

1 Marie Brochman, Vibecke Neraker Solem, Charlotte Helle, Ingeborg Lgvnes
2 Karolina Engfa Huseby, Ida W. Gjgvag, Julie Skevik, Stine Marie Grgnnhaug
3 Bente Hvistendahl, Katharina Moégenburg, Emilie Fgrland, Marte Holter

4 Tereza Lamadrid, Camilla Inalue, Hennie Heiss-Schgyen, Anna Bggwald

5 Mari Skiftestad, Monica Bjelland, Marte Jensen, Ida Halvorsen Verpe

6 Benedikte @, Danielsen, Nikoline Skogmo, Petra Gjemmestad, Malene Nyhus
7 Solveig Bygstad, Helene Hofstad, Katrine Haarklau, Katrine Berg Ngdtvedt

8 Nora S. Johansen, Silje Grytbakk, Elin F. Gundersen, Anna van der Zwaag

9 Marlin Lamberg, Kjersti Andersen, Anniken Ruud, Marte-Kari de Presno

10 Yvonne Sgnstabg Johanssen, Vilde Rossebg, Hannah Dagsland, Ingrid Haga
11 Nicoline Solsrud, Lillian Buraas, Ragnhild Hammeren, Anne Lene Jeppedal

G18/19
Gutter 60 meter G18/19

Finale 27.jan
1 Peter Osazuwa BUL 7.12
2 Sindre Rgrvik Kaupanger 7.13
3 Lars Halvar Grimerud Brandbu 7.23
4 Lars Jgran Storhaug Bryne 7.24
5 Jonathan Bille Perez Tjalve 7.27
6  Erik Johansen Norna-Salhus  7.28
7  lgrgen Utne Moss 7.29
8 Espen Liland Gneist 7.33

Semifinale 1. (27. jan.) 1 Rgrvik 7.13, 2 Osazuwa 7.16, 3 Grimsrud 7.22, 4
Liland 7.31, 5 Morgan Martiniussen, Fredrikstad 7.34, 6 Hakon Kvaeken, Lgten
7.43, 7 Jonas Foss, BUL 7.44, 8 Simon Olsen, Haugesund 7.60

Semifinale 2. (27. jan.) 1 Perez 7.17, 2 Storhaug 7.22, 3 Utme 7.28, 4 Johansen
7.29, 5 Christer Smetana Vik, Borg 7.33, 6 Mauritz Kashagen, Moelven 7.37, 7
Lars Ree, Asker skiklubb 7.48, Svein Christian Karlsen, Hellas DQ

Forsgk 1. (27. jan.) 1 Osazuwa 7.26, 2 Kveeken 7.35, 3 Johansen 7.40, 4 Erik
Skogsbakken, Sgndre Land 7.48, 5 Torstein Ngstvold Harnes, Valder 7.53, 6
John Storasen Frydenlund, Snggg 7.64, Mats Margen Larsen, Ask DNS

Forsgk 2. (27. jan.) 1 Perez 7.23, 2 Vik 7.34, 3 Foss 7.37, 4 Ivar Schjetlein, BUL
Tromsg 7.54, 5 Henrik Holmberg, Vik 7.56, 6 Frederik Stendahl Leira, Ranheim
7.64, 7 Eivind Johan Folland, Tyrving 7.72

Forsgk 3. (27. jan.) 1 Rgrvik 7.19, 2 Storhaug 7.27, 3 Martiniussen 7.29, 4
Yngve Nordbg, Tyrving 7.59, 5 Sveinung Oseland, Sandnes 7.77, 6 Jonas Andre
Grgnnhaug, Ranheim 7.77, 7 @ivind Kjervik Nilsen, Moss 7.82

Forsgk 4. (27. jan.) 1 Karlsen 7.24, 2 Kashagen 7.32, 3 Patrick Holm, Sortland
7.41, 4 Jesper Hgva, Nesbyen 7.48, 5 @yvind Lauvés, Orion 7.56, 6 Daniel
Wannebo, Steinkjer 7.73, 7 Aslak Petersen, BUL Tromsg 7.85, 8 Bjgrn-Patrick
Svendsen, Fredrikstad 7.92

Forsgk 5. (27. jan.) 1 Grimsrud 7.26, 2 Liland 7.30, 3 Ree 7.37, 4 Hakon Lillenes
Spanne, Haugesund 7.67, 5 Havard Foosnaes, Steinkjer 7.69, 6 Lars Henrik
Dahl, BUL 7.86, 7 Tormod Frogner Borge, Horten 7.90, 8 Kurt Andreas S. Lund,
Oppstad 8.06

Forsgk 6. (27. jan.) 1 Utne 7.26, 2 Olsen 7.50, 3 Eivind Abrahamsen, Norna-
Salhus 7.54, 4 Martin Lavik, Ask 7.58, 5 Ole Kristian Fgrsund, Gneist 7.62, 6
Hilmar Magnusson, Stjgrdal 7.81, 7 Amund Frogner Borge, Horten 7.94,
Alexander Dahlstrgm Winger, Iveland DQ

Gutter 200 meter G18/19

Finale 28. jan
1 Hakon Kvaken Lgten 22.92
2 Mauritz Kashagen Moelven 23.02
3 Jonas Foss BUL 23.15
4 Magne Daaland Often Trondheim 23.25
5  Espen Liland Gneist 23.49
6  Hans Erik B. Vist Frol 23.63

Forsgk 1. (28. jan.) 1 Patrick Holm, Sortland 23.79, 2 Eivind Abrahamsen,
Norna-Salhus 24.26, 3 Jonas Andre Grgnnhaug, Ranheim 24.60, 4 Ole Kristian
Fgrsund, Gneist 24.69, Lars Halvard Grimsrud, Brandbu DNF

Forsgk 2. (28. jan.) 1 Kdshagen 22.82, 2 Christer Smetana Vik, Borg 23.40, 3
Lars Jgran Storhaug, Bryne 23.44, 4 Martin Lavik, Ask 24.62, Daniel Wannebo,
Steinkjer DNF

Forsgk 3. (28. jan.) 1 Vist 23.16, 2 Erik Johansen, Norna-Salhus 23.80, 3 Anders
Govassmark Lerberg, Stjgrdal 24.00, 4 Frederik Stendahl Leira, Ranheim 24.76,
5 Bjgrn-Patrick Svendsen, Fredrikstad 25.40

Forsgk 4. (28. jan.) 1 Foss 23.01, 2 Svein Christian Karlsen, Hellas 23.37, 3
@yvind Lauvas, Orion 24.39, 4 Ivar Schjetlein, BUL Tromsg 24.69, 5 Tormod
Frogner Borge, Horten 25.51

Compiled by Ole Petter Sandvig
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Forsgk 5. (28. jan.) 1 Marius Benserud, Gneist 23.33, 2 Jan Olav Horten,

Stjgrdal 24.07, 3 Yngve Nordbg, Tyrving 24.70, 4 Erlend Bradland, Mandal og

Halse 24.89, 5 Bengt Vestvik, Haugesund 24.93

Forsgk 6. (28. jan.) 1 Kvaeken 22.95, 2 Torstein Ngstvold Harnes, Valder 23.73,
3 Havard Foosnaes, Steinkjer 24.16, 4 Hakon Lillenes Spanne, Haugesund

24.71, 5 Lennart Aargen Frislid, Norna-Salhus 25.40

Forsgk 7. (28. jan.) 1 Often 23.02, 2 Espen Liland, Gneist 23.06, 3 Simon Olsen,

Haugesund 24.36, 4 Sveinung Oseland, Sandnes 24.55

Gutter 400 meter G18/19

Heat Tid avgjgrende
1 2 3

Marius Benserud
1 Hakon Kvaeken

2 Hans Erik B. Vist

Kjetil @ygard

3 Magne D. Often
3 Daniel Wannebo
4 Erlend Bradland
Sveinung Oseland

CONOOUT A WNRT
N

9 2 Lars Henrik Dahl

10 3 Havard Foosnaes

11 4 Torstein N. Harnes

12 4 Jonas A. Grgnnhaug
13 5 Bengt Vestvik

14 6 Frederik Stendahl Leira
15 5 Lars Christian Mgrch

Gutter 800 meter G18/19

Finale

Hans Kristian Flgystad

Vidar Dahle

Erlend Kydland Faanes

Knut Havnen Johansen

Martin Johnsen

Aleksander Asheim

Jgrgen Ruud

Ola Matre

Kjetil @ygard

Gutter 1500 meter G18/19

Finale

Hans Kristian Flgystad

Vidar Dahle

Martin Johnsen

Knut Havnen Johansen

Tore Sagmo

Ola Matre

Gutter 60 meter hekk G18/19
Finale

1 Anders Govassmark Lerberg
= Hans Erik B. Vist
2 Eivind Johan Folland

ONOOULDS WNBR

AU WNPR

Lars Henrik Dahl
Jgrgen Ruud
Amund Frogner Borge
Marius Nordheim
Alexander Dahlstrgm Winger
Gutter Hpyde G18/19
Finale
Marius Eriksrud
Jan Olav Horten
Henrik Holmberg
Hilmar Magnusson
Stian Ramstad
Bj@rn-Patrick Svendsen
7 Tage Heggem

(o) IO I S |

o h WN R

26. jan
Gneist 50.81
Loten 51.30
Frol 51.58
Lgten 52.37
Trondheim 53.27
Steinkjer 54.21
Mandal/Halse 54.21
Sandnes 54.23
BUL 54.28
Steinkjer 54.46
Valder 54.62
Ranheim 55.15
Haugesund 55.42
Ranheim 55.63
Tyrving 57.21
27.jan
Sorild 1:59.87
Bergens Turn 1:59.94
Ranheim 2:00.35
Bergens Turn 2:01.12
Skjalg 2:01.79
Moss 2:04.61
Borg 2:07.85
Asker Skiklubb 2:16.29
Loten DNF
28. jan
Sorild 4:08.0
Bergens Turn 4:08.3
Skjalg 4:09.4
Bergens Turn 4:09.8
Mosvik 4:17.8
Asker Skiklubb 4:38.34
26. jan
Stjgrdal 8.36
Frol 8.80
Tyrving 8.80
BUL 9.14
Borg 9.33
Horten 9.45
Kristiansand  DNF
Iveland ba
28. jan
BUL 1.85
Stjgrdal 1.85
Vik 1.85
Stjgrdal 1.85
Haugesund 1.75
Fredrikstad 1.70
Tingvoll 1.70

O0—t—O

=7 Aslak Petersen BUL Tromsg 1.70
9 Knut Aaby Flatin, Sigdal 1.70
1 o 0 XXX
2 o X0 0 XXX
3 o o o X0 XXX
4 o 0 XXO XXX
5 o X0 XXX
6 o X0 XXX
=7 o XXO XXX
= o] XXO0 XXX
9 X0 XXO XXX
Gutter Stav G18/19
Finale 27.jan
1 Jorgen Frydenlund Minerva 4.51
= Kim Nes Leirvik Florg 4.20
=2 Henning Dahl Holti llar 4.20
4 Anders Govassmark Lerberg Stjgrdal 3.80
5 Amund Frogner Borge Horten 3.40
6 Tormod Frogner Borge Horten 3.20
1 X0 XXO XO XXX
=2 X0 - o o o o XXX
=2 X0 o o o XXX
4 X0 X0 o 0 XXX
5 o 0 XXO XXX
6 o 0 XXX
Gutter Lengde G18/19
Finale 27. jan
1 Sindre Rgvik Kaupanger 6.81
2  Jan Olav Horten Stjgrdal 6.72
3 Kim Nes Leirvik Florg 6.47
4  Torsten Ngstvold Harnes Valder 6.07
5 Martin Lavik Ask 6.01
6  Stian Aaltvedt Urzedd 5.75
7  Eivind Johan Folland Tyrving 5.86
8  John Storasen Frydenlund  Snggg 5.62
9 Amund Frogner Borge, Horten 5.57, 10 Tage Heggem, Tingvoll 5.41, 11
Tormod Frogner Borge, Horten 5.29, 12 Fredrik Guldseth, Vikvarvet 4.67,
Jonas Foss, BUL NM, Mats Margen Larsen, Ask NM
Serie 1 2 3 4 5 6
1 6.38 6.17 - 6.40 - 6.81
2 5.63 X 6.32 6.39 X 6.72
3 X 5.91 X 5.94 6.47 6.08
4 X 6.07 X X X X
5 5.82 4.50 6.01 5.90 4.55 X
6 5.75 X X X X X
7 5.66 X X X X X
8 5.62 5.47 X 5.15 X 5.35
Serie 1 2 3 Serie 1 2 3
9 5.45 5.39 5.57 12 X 4.67 X
10 5.41 4.43 5.36 X X X
11 5.17 5.29 5.20 X r
Gutter Tresteg G18/19
Finale 26. jan
1 Jan Olav Horten Stjgrdal 14.03
2 Sindre Rgvik Kaupanger 13.91
3 Anders Govassmark Lerberg  Stjgrdal 13.58
4 Lennart Aargen Frislid Norna-Salhus  12.79
5 Stian Aaltvedt Uraedd 12.74
6  John Storasen Frydenlund Snggg 11.73
Mats Margen Larsen Ask NM
Serie 1 2 3 4 5 6
1 1396  13.88  13.60 1403  13.95 X
2 13.56 12.48 13.32 13.53 13.91 13.86
3 1318 13.49 X 13.30 X 13.58
4 12.72 12.79 X 12.69 X 12.70
5 X X 12.38 X X 12.74
6 11.19 11.73 11.60 11.56 11.68 10.63
X r
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Gutter Kule 6 kg G18/19

Finale 28. jan
1  Yngve Grgneng Havn Florg 16.61
2 Stian Andersen Uraedd 16.38
3  Vegard Henriksen Tjalve 15.08
4 Steinar Kleppe Florg 13.83
5  Julian Horn Fagernes 13.09
6 Jack Odin Andersen Moi 12.31
7 Knut Aaby Flatin Sigdal 11.72
8 Kurt Andreas S. Lund Oppstad 11.51
9 Fredrik Guldseth, Vikvarvet 9.84
Serie 1 2 3 4 5 6
1 X 15.84 16.55 16.61 16.00 16.11
2 15.58 15.71 16.31 16.38 X X
3 X 14.34 15.08 X 14.07 14.79
4 12.10 12.68 13.01 X 13.83 X
5 X 12.81 12.77 12.40 13.09 13.08
6 X 10.31 11.37 12,31 11,69 X
7 X 11.72 11.26 X X X
8 11.22 11.51 X X 11.12 11.11
9 X 9.84 9.81
J18/19
Jenter 60 meter J18/19
Finale 27. jan
1  Aina Marie Lgkkevik Ostergy 7.87
2 Nina Olsen Harvei Lilehammer 7.88
3  Hege Vold Gjesdal 7.90
4 Kari Marte Brandt Steinkjer 8.05
5  Maren Haugan Aasheim Steinkjer 8.06
6 Tale @rving Minerva 8.11
7  Maren Helle Kristiansand 8.15

8  Charlotte Aanonsen Asker Skiklubb  8.21
Semifinale 1. (27. jan.) 1 Harvei 7.96, 2 Brandt 8.07, 3 @rving 8.09, 4 Aasheim
8.13, 5 Line Stokland Rgthing, Bergens Turn 8.17, 6 Pernille Nordberg, BUL
8.27, 7 Malin Fransson, Kristiansand 8.39, 8 Ane Raaen Sandmael, Stjgrdal 8.41
Semifinale 2. (27. jan.) 1 Vold 7.95, 2 Lgkkevik 8.00, 3 Helle 8.12, 4 Aanonsen
8.20, 5 Randi Kjerstad, BUL Tromsg 8.22, 6 Marte Kristine Sgrhagen, Minerva
8.29, 7 Anne Dolvik, Gneist 8.30, Christine Lia, Tyrving DNS
Forsgk 1. (27. jan.) 1 Harvei 7.93, 2 Vold 7.98, 3 Kjerstad 8.14, 4 Mathilde
Okkenhaug Pilskog, Asker Skiklubb 8.36, 5 Eirin Roiha Sunde, Alesund 8.48, 6
Rebekka Laanke, Stjgrdal 8.83, 7 Stine Elise Berem, Hovding 8.91
Forspk 2. (27. jan.) 1 Prving 8.13, 2 Nordberg 8.19, 3 Dolvik 8.23, 4 Lia 8.27, 5
Stine Eriksen, Strgmmen 8.34, 6 Hilde Nordtveit, Stord 8.43, Lilit Mekertjan,
Hovding DQ
Forsgk 3. (27. jan.) 1 Lgkkevik 8.00, 2 Helle 8.10, 3 Fransson 8.26, 4 Sgrhagen
8.28, 5 Sandmael 8.29, 6 Astrid Brennemo, Bodg 8.57, 7 Maren Hggberget,
Iveland 8.82, 8 Sigrid Forsland, Stein 9.17
Forsgk 4. (27. jan.) 1 Brandt 8.03, 2 Rgthing 8.18, 3 Aanonsen 8.21, 4 Aasheim
8.23, 5 Amalie Tjelta Larsen, Skjalg 8.32, 6 Tove Beate Dahle, BUL 8.33, 7 Oda
Bech, Kristiansand 8.68, 8 Katarina Flaskerud, Laksevag 9.23

Jenter 200 meter J18/19

Finale 28. jan
1  Kari Marte Brandt Steinkjer 25.67
2  Nina Olsen Harvei Lilehammer 25.89
3  Cecilie Benedicte Isern Trondheim 26.00
4  Hege Vold Gjesdal 26.26
5  Pernille Nordberg BUL 26.52

6  RandiKjerstad BUL Tromsg 26.76
Forsgk 1. (28. jan.) 1 Harvei 25.84, 2 Isern 26.05, 3 Stine Eriksen, Strgmmen
26.90, 4 Katarina Flaskerud, Laksevag 31.71, Oda Bech, Kristiansand DNS
Forsgk 2. (28. jan.) 1 Brandt 25.77, 2 Kjerstad 26.13, 3 Malin Fransson,
Kristiansand 26.94, 4 Evy S. Nergard, Orion 27.59
Forsgk 3. (28. jan.) 1 Nordberg 26.13, 2 Rachel Nordtgmmen, Steinkjer 26.39,
3 Mathilde Okkenhaug Pilskog, Asker Skiklubb 28.08, 4 Astrid Brennemo, Bodg
28.29
Forsgk 4. (28. jan.) 1 Amalie Tjelta Larsen, Skjalg 26.55, 2 Andrea Gaukerud
Heye, Loten 26.69, 3 Ase-Marie Engen Muggerud, Modum 27.81, 4 Eirin Roiha
Sunde, Alesund 28.84

Forsgk 5. (28. jan.) 1 Vold 26.06, 2 Line Stokland Rgthing, Bergens Turn 26.49,
3 Maren Haugan Aasheim, Steinkjer 27.63, 4 Kirsti Tomassen, Orion 27.78

Jenter 400 meter G18/19

Heat Tid avgjgrende 26. jan
P 1 2
1 1 Cecilie Benedicte Isern  Trondheim 59.02
2 2 Kari Marte Brandt Steinkjer 59.25
3 3 Rachel Nordtgmme Steinkjer 59.71
4 4 Randi Kjerstad BUL Tromsg 60.04
5 1 Andrea Gaukerud Hgye  Lgten 61.07
6 2 Pernille Nordberg BUL 61.35
7 5 Amalie Tjelta Larsen Skjalg 61.45
8 3 Ingrid Valen Ranheim 61.75
9 4 Rikke Johannessen Hovding 65.16
Jenter 800 meter J18/19
Finale 27.jan
1 Kristine Eikrem Engeset Tingvoll 2:09.70
2 Cecilie Benedicte Isern Trondheim 2:19.80
3 Rut Appelkvist Steinkjer 2:20.27
4 Rachel Nordtgmme Steinkjer 2:20.46
5  Miriam Berg Hovda Haugesund 2:20.50
6 Ingrid Valen Ranheim 2:27.09
7 Karen Elisabeth Hansen Fana 2:28.26
8 Stine Braa Sjgholtstrand Ranheim 2:31.39
9 Rikke Johannessen, Hovding 2:35.11
Jenter 1500 meter J18/19
Finale 28. jan
1  Kristine Eikrem Engeset  Tingvoll 4:20.84
2 Rut Appelkvist Steinkjer 4:54.86
3 Miriam Berg Hovda Haugesund 4:54.88
Jenter 60 meter hekk J18/19
Finale 26. jan
1 Tale @rving Minerva 8.92
2 Christine Lia Tyrving 9.02
3 Hege Vold Gjesdal 9.10
4 Charlotte Aanonsen Asker Skiklubb  9.54
5  Ase-Marie E. Muggerud Modum 9.56
6  Maren Storaker Giv Akt 9.79
7  Tove Beate Dahle BUL 9.80
8  Eirin Roiha Sunde Alesund 10.05

Forsgk 1. (26. jan.) 1 Lia 9.24, 2 Dahle 9.48, 3 Aanonsen 9.58, 4 Sunde 9.57, 5
Maren Hggberget, Iveland 10.58

Forspk 2. (26. jan.) 1 @rving 8.95, 2 Vold 9.10, 3 Muggerud 9.76, 4 Storaker
9.96, 5 Sigrid Forsland, Stein 12.14

Jenter Hpyde J18/19

Finale 28. jan
1 Lotta Moell BUL 1.69
2 Inger Anne Frgysedal Tjalve 1.63
3 Ina Cathrin Kartum Stjgrdal 1.63
4 Maren Harby Nygaard Orion 1.50

Serie 145 1.50 1.55 1.60 1.63 1.66 1.69 1.72
o o O X0 XXO XXX
o 0 XXO XXX

X0 o o XXO0 XXX

[N

4 o X0 XXX
lenter Stav J18/19
Finale 26. jan
1 Rebekka Laanke Stjgrdal 2.90
2 Hilde Svalheim Markussen Horten 2.80
=3 EvyS. Nergard Orion 2.20
=3 Ane Raaen Sandmzel Stjgrdal 2.20

1 o o XX0 X0 XXO0 o XXX
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2 o o o o xo
=3 o o 0 XXX
=3 o o 0 XXX
Jenter Lengde J18/19
Finale
1 Inger Anne Frgysedal
2 Malin Fransson
3 Tine Iselin Fjerdingby
4 Maren Hggberget
5  Hilde Nordtveit

Line Stokland Rgthing
Eirin Roiha Sunde

Serie 1 2 3
1 5.46 X 5.37
2 5.00 5.34 X
3 5.05 X X
4 4.81 4.90 X
5 X 4.53 X
X X r
X X X
lenter Tresteg J18/19
Finale

1 Inger Anne Frgysedal
2  Maren Hggberget

Serie 1 2 3
1 11.05 11.30 11.29
2 X 11.08 11.03

Jenter Kule 4 kg J18/19
Finale

Kristin Sundsteigen
Hilde Nordtveit

Tove Beate Dahle
Inger Anne Frgysedal
Charlotte Aanonsen
Ina Cathrin Kartum
Marte Aaltvedt

8  Madeleine Bergan

NOoOO U WNR

XX0 X0 o XXX

9 Lilit Mekertjan, Hovding 8.42, 10 Stine Elisa Berem, Hovding 8.41

Serie 1 2 3
1 X 12.60 10.50
2 11.30 X X
3 11.38 X 11.29
4 10.22 11.02 10.37
5 10.33 9.50 9.64
6 X 9.25 9.16
7 X 9.02 8.99
8 8.40 X 8.61
9 8.42 X X
10 8.41 X 8.15

G20-22

Gutter 60 meter G20-22

Finale

Erik Braeck Leer
Eirik Tanberg
Riquelvis Santiago
Martin Kristiansen
Jonathan Haugland
Marius Sollie
Vegard Sjursen

8  Vetle Utsi Onstad

NO U~ WNR

27.jan
Tjalve 5.46
Kristiansand 5.46
BUL 5.09
Iveland 4.90
Stord 4.53
Bergens Turn NM
Alesund NM
4 5 6
5.38 5.30 X
5.25 X 5.46
X 5.09 5.03
X 4.68 X
X X X
X X X
28. jan
Tjalve 11.86
Ilveland 11.38
4 5 6
11.86 11.68 11.64
11.38 11.17 11.15
27. jan
Stord 12.60
Stord 11.64
BUL 11.38
Tjalve 11.02
Asker Skiklubb  10.26
Stjgrdal 9.57
Minerva 9.29
Lgrenskog 8.86
4 5 6
11.73 X 12.08
X 11.17 11.64
11.18 X 10.96
10.00 10.18 X
10.26 X 10.18
9.18 9.57 0.48
9.18 9.29 9.25
8.38 8.69 8.86
27. jan
BUL Tromsg 7.12
Sigdal 7.17
Modum 7.28
Segne 7.33
BFG Fana 7.35
Minerva 7.38
Trondheim 7.44
Fagernes 7.45

Forsgk 1. (27. jan.) 1 Leer 7.11, 2 Santiago 7.32, 3 Sjursen 7.34, 4 Sollie 7.41, 5
Marius Sommervold, Tjalve 7.47, 6 Anders Skarland, Steinkjer 7.52, 7 Glenn

Breland, Kristiansand 7.60

Forsgk 2. (27. jan.) 1 Tanberg 7.21, 2 Haugland 7.34, 3 Kristiansen 7.37, 4
Onstad 7.46, 5 Kristian Magnussen, Haugesund 7.48, 6 Christian Hanssen,
Raufoss 7.50, 7 Ronny Andre Kjenstad, Snasa 7.78

Gutter 200 meter G20-22

U s WN R

Finale

Tormod Hjortnaes Larsen
Kristian Magnussen
Eirik Tanberg

Espen Westbye Bratlie
Jonathan Haugland
Marius Sollie

28. jan
Lillehammer
Haugesund
Sigdal

Lgten

BFG Fana
Minerva

22.22
22.92
23.02
23.91
25.31
DNS

Forsgk 1. (28. jan.) 1 Larsen 22.44, 2 Magnussen 22.84, 3 Bratlie 23.51, 4
Glenn Breland, Kristiansand 24.40
Forsgk 2. (28. jan.) 1 Vegard Sjursen, Trondheim 24.24, Terje Schjelderup,
Trondheim DNF, Petter Gire Dghlie, Trondheim DQ, Erik Braeck Leer, BUL
Tromsg DNS
Forsgk 3. (28. jan.) 1 Tanberg 22.97, 2 Haugland 23.63, 3 Sollie 23.86, 4 Geir
Joakim Rakvag, Molde-Olymp 24.02

Gutter 400 meter G20-22

Heat  Tid avgjgrende 26. jan
P 1 2
1 1 Tormod Hjortnaes Larsen Lilehammer  49.55
2 2 Petter Gire Dghlie Trondheim 49.61
3 3 Jgrgen Hasle Johansen Norna-Salhus 50.45
4 4 Marius Frgvig Schneider Norna-Salhus  51.05
5 5 Kristian Magnussen Haugesund 51.35
6 1 Bent Kamsvag Olsen Alta 52.42
7 2 Havard Hasas BFG Fana 52.61
8 3 Christian Magnus Thaulow  Trondheim 53.31
9 4 Terje Schjelderup Trondheim 53.76
Gutter 800 meter G20-22
Finale 27.jan
1 Noor Jamae Adan Lilehammer 1:56.70
2 Jgrgen Hasle Johansen Norna-Salhus 1:57.34
3 Marius Frgvig Schneider Norna-Salhus 1:58.88
4  Bent Kamsvag Olsen Alta 2:00.88
5  Christian Magnus Thaulow Trondheim 2:02.16
6 Henrik Thorgersen Tveter Moss 2:02.35
7  Havard Hasas BFG Fana 2:05.20
8  Tomas Windheim Gular 2:10.60
Gutter 1500 meter G20-22
Finale 28. jan
1 Sverre-Magnus Huse As 4:10.18
2 Christian Sgreng Bjgrge Haugesund 4:18.97
3  Tomas Windheim Gular 4:21.08
Christian Magnus Thaulow Trondheim DNF
Gutter 60 meter hekk G20-22
Finale 26. jan
1 Martin Kristiansen Sggne 9.13
Gutter Hgyde G20-22
Finale 28. jan
1 Christian Eriksrud BUL 2.03
2 Mathias Furre Grgtan Steinkjer 1.80
1 o X0 X0 XXX
2 o X0 XXX
Gutter Stav G20-22
Finale 27.jan
Ingen deltakere
utter Lengde G20-22
Finale 27.jan
1 Christian Hanssen Raufoss 6.39
2 Ronny Andre Kjenstad Snasa 6.24
3 Martin Kristiansen Sggne 6.20
4  Vetle Utsi Onstad Fagernes 461
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Espen T. Johansen Orion NM
Serie 1 2 3 4 5 6
1 6.02 6.39 6.23 X 6.27 X
2 5.82 6.24 5.92 6.09 5.96 X
3 5.42 5.86 6.11 6.20 X X
4 X X 4.42 4.61 X r
X X X r
Gutter Tresteg G20-22
Finale 26. jan
1  Vetle Utsi Onstad Fagernes 14.09
Serie 1 2 3 4 5 6
1 X X 14.09 14.04 13.98 r
Gutter Kule 7,26 kg G20-22
Finale 28. jan
1  Christer Sandvold Ottestad Kast 13.48
2  Tommy Lillehagen Asker Skikl. 11.79
3 Thomas Simensen Sandvin 11.54
Serie 1 2 3 4 5 6
1 13.10 13.35 13.16 13.33 13.37 13.48
2 11.79 11.01 X 11.07 X 11.49
3 11.25 11.54 11.41 X X X
Gutter 4x200 meter stafett 18-22
Finale 28. jan
1 Trondheim 2:28.13
2 Norna-Salhus 2:28.18
3 BUL 2:34.00
4 Haugesund 2:36.34
5 Snasa 2:41.36
Lagene:

1 Vegard Sjursen, Christian Thaulow, Magne Often, Petter Dghlie

2 Steinar Bergheim, Erik Johannessen, Marius Schneider, Jgrgen H. Johansen

3 Peter Osazuwa, Jonas Foss, Lars Henrik Dahl, David Egeland

4 Simen Olsen, Hakon L. Spanne, Bengt Vestvik, Kristian Magnussen
5 Peder Gartland, Magnus Fuglar, Ole Christian Kjenstad, Ronny Kjenstad

J20-22
Jenter 60 meter J20-22
Finale 27. jan

1  Stine Kufaas Trondheim
2 Ida Marcussen Vag
3 Trine Sjaastad Trondheim
4 Christine Naesheim Bjgrkvik  Skjalg
5  Marie Hagle Fredrikstad
6  Maria A. Hartvedt BUL Tromsg
7  Stine Rui Moss
8  Karen Oxlund Gjerstad BUL Tromsg

7.76
7.84
7.87
7.93
7.95
7.96
8.09
8.32

Forsgk 1. (27. jan.) 1 Sjaastad 7.90, 2 Kufaas 7.93, 3 Bjgrkvik 7.93, 4 Gjerstad

8.28, 5 Lene Myrmel, Fri 8.29

Forsgk 2. (27. jan.) 1 Marcussen 7.84, 2 Hartvedt 7.98, 3 Hagle 7.99, 4 Rui
8.10, 5 Stine Spone Desserud, Sigdal 8.29, 6 Elin Vee-Haugen, Lgrenskog 8.55

Jenter 200 meter J20-22

Finale 28. jan
1  Trine Sjaastad Trondheim
2 Ida Marcussen Vag
3 Karen Oxlund Gjerstad BUL Tromsg
4 Andrine B. Helgesen Lgten
Elin Vee-Haugen Lgrenskog
Jenter 400 meter J20-22
Finale 26. jan
Ingen deltakere
Jenter 800 meter J20-22
Finale 27. jan
1 Silje Fjgrtoft @rsta

25.15
25.22
26.66
29.03
DNS

2:15.17

2  Cecilie Udstuen Haugesund
3  IdaKjelkenes Gular
4  Gunn Helen Hagen Oppstad

Jenter 1500 meter J20-22
Finale 28. jan
1  Silje Fjgrtoft @rsta
2 IdaKjelkenes Gular
Jenter 60 meter hekk J20-22

Finale 26. jan
1 Marie Hagle Fredrikstad
2 Ida Marcussen Vag
3  Lene Myrmel Fri
4 Christine Skodvin Vidar
5  Karen Oxlund Gjerstad BUL Tromsg

Jenter Hgyde J20-22

Finale 28. jan

Stine Kufaas Trondheim
@yunn Grindem Sandvin
Ida Marcussen Vag
Madeleine Nilsen Runar

B WN R

2:15.82
2:24.06
2:38.48

4:41.87
4:58.36

8.69
8.85
9.00
9.07
9.38

1.84
1.75
1.66
1.50

Serie 1.40 1.45 1.50 1.55 1.60 1.63 1.66 1.69 1.72 1.75 1.78 1.81 1.84 1.87

1 o o o
2 o o o X0 XXX
3 o o o o X0 XXX
4 XX0 o 0 XXX
Jenter Stav J20-22
Finale 28. jan
1 Kristin Holte Sandvin
2 Lene Myrmel Fri
3  Tonje Berg Fri
1 o 0  XXO XXX
2 o o o r
3 o o X0 o 0 XXX
Jenter Lengde J20-22
Finale 27.jan
1 Ida Marcussen Vag
2 Lene Myrmel Fri
3 Karen Oxlund Gjerstad BUL Tromsg
4  @yunn Grindem Sandvin
5  Camilla Lykken Fagernes
6  Madeleine Nilsen Runar
Serie 1 2 3 4 5 6
1 X 5.56 X X X
2 X X X 5.26 X 5.23
3 5.11 X 4.99 5.01 X X
4 X X 5.07 4.56 X 4.79
5 X 4-65 X X 4.61 X
6 X 4.06 4.36 4.05 X X
Jenter Tresteg J20-22
Finale 26. jan
Ingen deltakere
Jenter Kule 4 kg J20-22
Finale 27.jan
1  Charlotte Lund Abrahamsen Sandvin
2 Ida Marcussen Vag
3  @yunn Grindem Sandvin
Serie 1 2 3 4 5 [
1 12.79 12.89 X 12.95 X 13.22
2 1155 1212 1238 X X X
3 10.11 10.10 r
Jenter 4x200 meter stafett J18-22
Finale 28. jan

o XXO XXX

3.52
3.10
2.90

5.56
5.26
5.11
5.07
4.65
4.35

13.22
12.28
10.11
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1 Trondheim
2 Kristiansand
3  Steinkjer
4 Lgten
5 BUL

Lagene:

1 Stine Kufaas, Kristin Sglberg, Trine Sjaastad, Cecilie Isern
2 Malin Fransson, Kamilla Hagen, Trine Mjaland, Maren Helle

2:52.64
2:53.54
2:54.35
3:07.87
3:14.87

3 Kari Marte Brandt, Maren Asheim, Rachel Nordtgmme, Rut Appelkvist
4 Andrine Helgesen, Emilie S. Sjglie, Andrea Gaukerud Hgye, Monica Kgrra
5 Pernille Nordberg, Chiamaka Okparaebo, Sophie Bowe, Vilde Rosendahl
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