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BANE
  3000 m Kjersti Tysse 180172 Søfteland TIL    13.11,58 Tammerfors 16.06.1987
  5000 m Anne Haaland Simonsen180680 TIF Viking    22.25,08 Riga 15.08.1999
10000 m Anne Haaland Simonsen180680 TIF Viking    46.22,8 Ulvik 18.06.1999

LANDEVEG
10 km Kjersti Tysse 180172 Søfteland TIL    45.45 Xalapa 05.04.1987
20 km Anne Haaland Simonsen180680 TIF Viking 1.36.10 Søfteland 21.03.1999

NORSKE BESTENOTERINGER

BANE
1500 m Åslaug Mostad 020174 Stjernen Gang      6.16,1 Lisleby 19.08.1993
2000 m Kjersti Tysse 180172 Søfteland TIL      8.47,0 Tammerfors 16.06.1987
1 mile Åslaug Mostad 020174 Stjernen Gang      6.43,5 Lisleby 19.08.1993
1 time Agnethe Lunde 290376 Søfteland TIL   10054 m Skansemyren 16.10.1993

LANDEVEG
  3 km Anne Haaland Simonsen180680 TIF Viking    13.06 Klokkarvik 14.06.1999
  5 km Anne Haaland Simonsen180680 TIF Viking    22,27 Storetveit 14.04.1999
15km Anne Haaland Simonsen180680 TIF Viking 1.11.41 Søfteland 21.03.1999
25km Christine Tømmernes 100770 Søfteland TIL 2.23.20 Bergen-Os 25.08.1985
10km marsj m/pThorhild Sarpebakken 311053 Rygge IL    53.24 Oslo 14.10.1972

Baner / steder
Lisleby Fredrikstad
Skansemyren Bergen

Riga Latvia
Tammerfors Finland 
Xalapa Mexico


