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Menn / Men 80-84 ar / years

pr. 31.12.2003 (oppdatert / updated 07.01.2010)
60m (M80-84)

Manuelle tider / Handtiming:
10.9 (1) Peder Stensletten, Stord IL (23) Husnes

100m (M80-84)

18.14 +0,8 1) Knut Moe, Sparbu IL (23) Trondheim/Da
18.42 +1,8 1) Peder Stensletten, Stord IL (23) Knarvik
20.31 +0,8 2) Morten Lossius, Hitra FIK (23) Trondheim/Da

200m (M80-84)
42.70 +0,4 1) Knut Moe, Sparbu IL (23)  Stjgrdal
42,71 +1,7 (1) Peder Stensletten, Stord IL (23) Knarvik

400m (M80-84)

94.96 1) Knut Moe, Sparbu IL (23)  Stjgrdal

96.15 2) Odd Karlsen, Politiets IL, Fredrikstad (22/23) Stjgrdal

800m (M80-84)

4:00.29 1) Morten Lossius, Hitra FIK (23)  Trondheim/Da
4:07.77 (1) Petter Bang, IL Nybrott (22) Stjerdal
4:35.0 1) Sigurd Karstad, Raumnes & Arnes IL (23)  Jessheim
6:10.0 2) Borger Hansen, Sgrum IL () Jessheim

1500m (M80-84)

7:33.6 1) Morten Lossius, Hitra FIK (23)  Stjerdal
8:42.15 (1) Petter Bang, IL Nybrott (22) Stjgrdal
3000m (M80-84)

16:20.0 1) Morten Lossius, Hitra FIK (23)  Stjgrdal
18:39.4 2) Petter Bang, IL Nybrott (22) Stjgrdal

80m hekk / hurdles 68.6 cm (M80-84)
20.44 +0,0 1) Knut Moe, Sparbu IL (23)  Stjgrdal

300m hekk / hurdles 68.6 cm (M80-84)

67.30 (1) Gudmund Skrivervik, Gloppen FIL (21) Carolina, PUR
Hgyde / High Jump (M80-84)

1.30 1) Gudmund Skrivervik, Gloppen FIL (21)  Carolina, PUR
1.10 (1) Knut Moe, Sparbu IL (23) Stjgrdal

1.00 1) Peder Stensletten, Stord IL (23) Husnes

Lengde/Long Jump (M80-84)

3.09 -1,7 (1) Helge Karl Fossnes, Kristiansands IF (23) Stjgrdal
2.90 -3,5 ) Knut Moe, Sparbu IL (23)  Stjgrdal
2.82 +1,9 (1) Peder Stensletten, Stord IL (23) Knarvik
2.14 -0,9 2) Morten Lossius, Hitra FIK (23)  Trondheim/Da

Tresteg / Triple Jump (M80-84)

7.68 -0,6 2) Gudmund Skrivervik, Gloppen FIL (21) Carolina, PUR
6.66 +0,5 1) Peder Stensletten, Stord IL (23) Knarvik
5.84 -0,8 (1) Knut Moe, Sparbu IL (23) Stjgrdal
Kule / Shot Put 4.0 kg (M80-84)
10.19 1) Peder Stensletten, Stord IL (23) Husnes
8.17 (1) Asbjgrn Eidnes, IK Hind (21) Harstad
7.74 1) Knut Moe, Sparbu IL (23)  Trondheim/Da
7.46 (m) Helge Karl Fossnes, Kristiansands IF (23) Lyngdal
4.73 2) Morten Lossius, Hitra FIK (23)  Trondheim/Da

Diskos / Discus Throw 1.0 kg (M80-84)

27.80 1) Helge Karl Fossnes, Kristiansands IF (23) Stjgrdal
26.62 (1) Gudmund Skrivervik, Gloppen FIL (21)  Carolina, PUR
23.98 1) Leif Bergheim, Gloppen FIL (23) Byrkjelo
22.87 (1) Peder Stensletten, Stord IL (23) Husnes
19.67 3) Knut Moe, Sparbu IL (23) Stjgrdal
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Slegge / Hammer Throw 4.0 kg (M80-84)

27.30 (m) Helge Karl Fossnes, Kristiansands IF
23.95 1) Asbjorn Eidnes, IK Hind
20.65 1) Peder Stensletten, Stord IL

Spyd / Javelin Throw 400 g (M80-84)
23.41 1) Peder Stensletten, Stord IL
16.54 (m) Helge Karl Fossnes, Kristiansands IF

Spyd / Javelin Throw 600 g (M80-84)
22.80 1) Peder Stensletten, Stord IL

Vekt / Weight Throw 5.45 kg (M80-84)

13.35 1) Helge Karl Fossnes, Kristiansands IF
12.43 1) Asbjorn Eidnes, IK Hind
11.50 2) Peder Stensletten, Stord IL

Kast-5-kamp / Weight Pentathlon (M80-84)

3847 1) Helge Karl Fossnes, Kristiansands IF
(27.30-7.46-26.41-16.54-13.19)
3206 ) Peder Stensletten, Stord IL

(18.93-8.50-19.18-19.12-10.57)
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