60m (M60-64)

Manuelle tider / Handtiming:

10.0
10.2
10.3

100m (M60-64)

13.52
14.72
14.95
15.04
15.16
15.19
15.76
15.84

-0,9
-0,9
-1,4
+0,8
+0,1
+1,7
+0,9
+0,2

Norge / Norway: 2007 - Utendgrs / Outdoor

Norge / Norway: 2007 - Utendgrs / Outdoor

)
@
(€))

@
@
@
)
@
(m)
@
@

Utenfor NFIF / Club outside NAA:

14.59

Manuelle tider / Handtiming:

15.2
15.3
17.5

-1,0

-2,1

200m (M60-64)

27.25
28.20
30.63
30.88
31.05
31.42
31.55
32.16
32.18
32.49

Manuelle tider / Handtiming:

33.2

-0,7
-0,7
-1,2
-0,7
-1,0
-1,2
+1,5
-1,2
-0,4
+0,2

+0,0

400m (M60-64)

61.14
61.53
62.23
63.89
65.48
65.49
73.60
79.73

800m (M60-64)

2:23.12
2:26.43
2:27.64
2:28.00
2:28.10
2:28.13
2:28.49
2:29.63
2:32.7

2:45.8

2:48.9
2:51.1
2:51.5
2:53.47
2:53.96
2:59.6

@

)
@
())

@
@
@
®)
©)
@
@
(m)
@
(Y)

@

(7)s2
(1)
(€]
(3)
4
4)
(€]
(5)

Q)]
(1)
(8)s1
(1)
(2)h1
(1)
@
(2
(€]
(2

@
4
@
M
&)
®)

Menn / Men 60-64 ar / years

pr. 31.12.2007 (oppdatert / updated 07.01.2010)

Roy Harbakk, Lyngdal IL
Tor Ingvar Njerve, Hannevikas IL
Gunnar Rgsland, Mjgsdalen IL

Arne Warem, Gjesdal IL

Geir Dahl, Veldre Friidrett

Hans Foosnaes, Steinkjer FIK
John Erik Hoel, Tgnsberg FIK
Leif-Olav Hagen, Fgrde IL

Kjell Jsnnum, Steinkjer FIK

Fred Lotherington, Tensberg FIK
Wiktor Jansen, Haugesund IL

Harald Hofstad, PIL Steinkjer

Anders Horn, Tgnsberg FIK
Ivar Nilssen, Lanke IL
Kjell Ytre-Arne, IL Fri

Arne Warem, Gjesdal IL
Johan Bergersen, FIL AKS-77
Kjell Jgnnum, Steinkjer FIK
Arvid Engevold, Hadeland FIK
Geir Dahl, Veldre Friidrett
Hans Foosnees, Steinkjer FIK
Anders Horn, Tegnsberg FIK
Ole Jonny Sgrensen, Hadeland FIK
Ivar Nilssen, Lanke IL
Leif-Olav Hagen, Fgrde IL
(10)

Ole Eivind Nielsen, Ski IL

Johan Bergersen, FIL AKS-77

Odd Aae, IL Norodd

Arne Warem, Gjesdal IL

Paul Dahl, IL Kolbukameratene

Agnar Skutbergsveen, Veldre Friidrett
Jan-Henry Johansen, Asker SK

Ivar Nilssen, Lanke IL

Werner H. Kahdemann, Veldre Friidrett

Johan Bergersen, FIL AKS-77

Paul Dahl, IL Kolbukameratene

Jan-Henry Johansen, Asker SK

John Bernes, Ostergy IL

Harald @degard, Raumnes & Arnes IL

Torbjgrn Skarpeteig, IL Express

Ragnar Jakobsen, Kristiansands IF

Agnar Skutbergsveen, Veldre Friidrett

Magne Tystad, Gloppen FIL

Knut Kristiansen, Ullensaker/Kisa IL
(10)

Inge Vinje, IL Flint

Oddvar Leivestad, Ullensaker/Kisa IL

Ivar Nilssen, Lanke IL

Torodd Naess, Nidelv IL

Magnar Bendheim, Nidelv IL

Ole Jonny Sgrensen, Hadeland FIK

Utarbeidet av / Compiled by Stein Fossen

(46)
(43)
(43)

(46)
(44
(47)
(43)
(46)
(45)
(45)
(47

(44)

(45)
(47)
(45)

(46)
(46)
(45)
(43)
(44)
(47)
(45)
(47)
(47)
(46)

(45)

(46)
(47)
(46)
(44)
(46)
(43)
(47)
(46)

(46)
(44)
(43)
(44)
(46)
(47)
(43)
(46)
(45)
(44)

(45)
(45)
(47)
(46)
(45)
(47)

Lyngdal
Vagsbygd
Hosanger

Arhus, DEN
Arhus, DEN
Stjgrdal
Tonsberg
Farde
Hammerfest
Tansberg
Ravnanger

Jessheim

Larvik
Framnes
Espeland

Ravnanger
Ravnanger
Levanger
Ravnanger
Arhus, DEN
Levanger
Te@nsberg
Gjovik
Levanger
Farde

Ski

Misano, ITA
Arhus, DEN
Ravnanger
Ravnanger
Ravnanger
Arhus, DEN
Stjgrdal

Ravnanger

Misano, ITA
Romedal
Misano, ITA
Hatland
Misano, ITA
Ravnanger
Arhus, DEN
Romedal
Byrkjelo
Jessheim

Larvik
Jessheim
Stjgrdal
Trondheim/St
Trondheim/St
Jessheim

05.06.2007
24.07.2007
25.06.2007

29.06.2007
29.06.2007
09.06.2007
13.10.2007
19.08.2007
28.07.2007
01.09.2007
17.06.2007

31.08.2007

05.09.2007
12.09.2007
28.09.2007

16.06.2007
16.06.2007
16.09.2007
16.06.2007
30.06.2007
16.09.2007
13.10.2007
18.08.2007
01.07.2007
19.08.2007

22.08.2007

13.09.2007
01.07.2007
15.06.2007
15.06.2007
15.06.2007
01.07.2007
31.05.2007
15.06.2007

09.09.2007
20.05.2007
07.09.2007
18.06.2007
06.09.2007
16.06.2007
30.06.2007
20.05.2007
28.10.2007
22.09.2007

05.09.2007
22.09.2007
14.10.2007
19.05.2007
19.05.2007
22.09.2007

Side /Page 1 av/of 7



Utenfor NFIF / Club outside NAA:

2:40.4 1)
2:40.6 1)
2:48.3 ?3)
1000m (M60-64)

3:35.0 1)
1500m (M60-64)

4:52.9 1)
4:53.09 1)
4:54.91 )
5:01.44 (2)h3
5:10.25 4)
5:12.27 1)
5:24.0 1)
5:25.74 (5)
5:27.8 )
5:34.89 1)
5:35.49 1)
5:36.2 ?3)
5:37.11 (m)
5:38.0 (4)
5:40.3 (5)
5:40.7 )
5:42.75 1)
5:48.2 1)
5:49.2 3)
5:51.5 4)
5:52.50 1)
5:54.2 (5)
6:01.8 (6)
6:05.53 (m)
Utenfor NFIF / Club outside NAA:
5:32.39 1)
5:43.1 (6)
5:47.8 @)
5:51.6 (8)
6:00.7 9)
6:03.1 (10)
6:05.6 @)
3000m (M60-64)

10:16.27 1)
11:06.9 1)
11:30.17 )
11:31.33 ?3)
11:38.6 1)
11:39.22 (4)
11:52.0 )
11:59.57 1)
12:02.64 1)
12:05.7 )
12:06.6 ?3)
12:12.3 4)
12:25.7 1)
12:30.7 1)
12:38.8 (5)
12:43.7 (6)
12:44.90 (5)
12:54.7 1)
12:56.7 @)
13:00.6 1)
13:09.6 9)

Mangelfull tidtagning / Not exact timing:

12:34 (1)

Norge / Norway: 2007 - Utendgrs / Outdoor

Sigmund Vik Ongstad, Universitetet i Oslo BIL
Kjell Jonhaugen, Nittedalsjoggen
Knut Ingar Indredavik, Kilab AS

Ole Eivind Nielsen, Ski IL

Paul Dahl, IL Kolbukameratene
Ragnar Mjelstad, IL Varegg
Torbjgrn Skarpeteig, IL Express
Harald @degard, Raumnes & Arnes IL
Agnar Skutbergsveen, Veldre Friidrett
Ragnar Jakobsen, Kristiansands IF
Bjgrn Ivar Hage, Stjgrdal FIK
Johan Bergersen, FIL AKS-77
Svein Oddvar Tunold, Klgfta IL
Inge Vinje, IL Flint
Harry Tunestveit, IL Fri

(10)
Finn Lagkeberg, Aurskog-Hgland FIL
Arne Warem, Gjesdal IL
Knut Kristiansen, Ullensaker/Kisa IL
Tor Paul Myhre, Klgfta IL
Torbjgrn Rolseth, Forra IL
John Svahn, @ystese IL
Ole Eivind Nielsen, Ski IL
Ivar Nilssen, Lanke IL
Tor-Petter Abelsen, Vinne IL
John Erik Hoel, Tgnsberg FIK
Vidar Morten Vikan, Skogn IL

(20)
Jan Holth, SK Freidig
Kjell Jsnnum, Steinkjer FIK

Odvar Holsen, Posten IL Bergen

Arne Moen, Draka BIL

Dag Havard Holum, Gjensidige NOR BIL
Sigmund Vik Ongstad, Universitetet i Oslo BIL
Kéare Norheim

Hakon Stefferud, DNB IL Oslo

Arne Ramdal, Levanger Kommune BIL

Ragnar Mjelstad, IL Varegg
Magne Tystad, Gloppen FIL
Harald @degard, Raumnes & Arnes IL
Audun Lavik, Ask Friidrett
Bjorn Ivar Hage, Stjgrdal FIK
Harry Tunestveit, IL Fri
Bjgrn Molgkken, Romerike Runners Team
Torstein Kristiansen, Alta IF
John Svahn, @ystese IL
Tor-Petter Abelsen, Vinne IL
(10)
Torbjgrn Rolseth, Forra IL
Rolf Brennskag, Skogn IL
John Erik Hoel, Tgnsberg FIK
Ole Eivind Nielsen, Ski IL
Vidar Morten Vikan, Skogn IL
Ivar Nilssen, Lanke IL
Svein Bjgrn Karlsen, FIK Stein
Arne Warem, Gjesdal IL
Magnar Bendheim, Nidelv IL
Sveinung Heiberg Strand, Seljord IL
(20)
Jan Holth, SK Freidig

Einar Paul Lindberg, Valnesfjord IL

Utarbeidet av / Compiled by Stein Fossen

(44)
(44
(45)

(45)

(44)
(47)
(47)
(46)
(46)
(43)
(44)
(46)
(45)
(45)
(43)

(47)
(46)
(44)
(46)
(46)
(44
(45)
(47)
(45)
(43)
(45)

(44)
(45)

(46)
(44
(43)
(44
(47)
(45)
(45)

(47)
(45)
(46)
(44)
(44
(43)
(43)
(45)
(44
(45)

(46)
(45)
(43)
(45)
(45)
(47)
(47)
(46)
(45)
(45)

(44

(45)

Jessheim
Larenfallet
Jessheim

Romedal
Ravnanger
Ravnanger
Misano, ITA
Ravnanger
Arhus, DEN
Stjgrdal
Ravnanger
Jessheim
Tonsberg
Knarvik

Jessheim
Gjovik
Jessheim
Jessheim
Stjerdal
Strandebarm
Ski
Stjgrdal
Stjgrdal
Tonsberg
Stjgrdal

Stjgrdal
Gjavik

Jessheim
Jessheim
Jessheim
Jessheim
Jessheim
Jessheim
Stjgrdal

Ravnanger
Byrkjelo
Ravnanger
Ravnanger
Stjgrdal
Ravnanger
Larenfallet
Alta
Strandebarm
Stjerdal

Stjerdal
Stjgrdal
Tansberg
Ski

Stjgrdal
Stjgrdal
Hammerfest
Sandnes
Stjgrdal

Bg

Stjgrdal

Bodg

22.09.2007
05.06.2007
22.09.2007

24.09.2007

19.05.2007
17.06.2007
17.06.2007
10.09.2007
17.06.2007
01.07.2007
08.08.2007
17.06.2007
14.06.2007
04.07.2007
26.08.2007

14.06.2007
18.08.2007
14.06.2007
14.06.2007
08.08.2007
27.08.2007
30.05.2007
08.08.2007
08.08.2007
13.10.2007
08.08.2007

08.08.2007
18.08.2007

31.08.2007
14.06.2007
14.06.2007
14.06.2007
14.06.2007
14.06.2007
08.08.2007

15.06.2007
28.10.2007
15.06.2007
15.06.2007
20.06.2007
15.06.2007
04.09.2007
04.09.2007
10.09.2007
20.06.2007

20.06.2007
20.06.2007
17.10.2007
14.05.2007
20.06.2007
20.06.2007
29.08.2007
20.10.2007
20.06.2007
05.05.2007

20.06.2007

09.05.2007

Side / Page 2 av/of 7



Utenfor NFIF / Club outside NAA:

11:07.5 o)
13:00.2 (8)
13:18.0 (10)
13:28.8 (11)

5000m (M60-64)

17:28.37 o)
17:50.26 1)
19:26.29 1)
19:26.8 1)
19:30.00 o)
19:47.4 1)
19:47.60 ©)
21:02.3 1)
22:10.9 1)
22:11.9 0]
22:21.4 0]
22:28.0 )
23:07.4 1)

10000m (M60-64)
43:44.63 )
44:32.3 )

Mangelfull tidtagning / Not exact timing:
40:32 (15)
47:21 (19)

Norge / Norway: 2007 - Utendgrs / Outdoor

Kjell Jonhaugen, Nittedalsjoggen

Arne Ramdal, Levanger Kommune BIL
Steinar Wilhelm Fjelltun, Gnagsar
Reidar Sundal, Norske Skog

Paul Dahl, IL Kolbukameratene
Ragnar Mjelstad, IL Varegg
Magne Tystad, Gloppen FIL
Torbjegrn Skarpeteig, IL Express
Harald @degard, Raumnes & Arnes IL
Inge Vinje, IL Flint
Harry Tunestveit, IL Fri
Ole Eivind Nielsen, Ski IL
Trygve Veslestaul, IL Dyre Vaa
Svein Bjgrn Karlsen, FIK Stein
(10)
John Erik Hoel, Tgnsberg FIK
Torodd Naess, Nidelv IL
Ivar Nilssen, Lanke IL

Ggran Brattstrgm, Askim IF
John Erik Hoel, Tgnsberg FIK

Einar Haugen, @yer/Tretten IF
Werner H. Kahdemann, Veldre Friidrett

100m hekk / hurdles 84.0 cm (M60-64)

19.00 +0,8 (1)

Kjell Jgnnum, Steinkjer FIK

300m hekk / hurdles 76.2 cm (M60-64)

49.02 )
50.61 )
51.81 3)
54.17 1)

Manuelle tider / Handtiming:
55.2 1)

2000m hinder / steeplechase 76.2 cm

7:13.37 o)
7:28.19 @A
7:49.78 ©)
9:06.6 1)

Hgyde / High Jump (M60-64)

1.63 1)
1.40 1)
1.33 1)
1.32

1.30 %)
1.30 1)

Stav / Pole Vault (M60-64)

2.67 )
2.20 1)
2.00 )
1.90 )

Lengde/Long Jump (M60-64)

5.45 +1,2 1)
4.82 -0,4 (m)
4.62 +1,4 (m)
4.41 +0,5 1)
4.11 +0,0 -)

4.09 -1,4 1)
3.85 +0,6 (m)
3.75 1)
3.74 +0,4 (m)
3.67 +1,7 1)
3.66 +0,2 (1)

Arne Warem, Gjesdal IL

Paul Dahl, IL Kolbukameratene
Kjell Jsnnum, Steinkjer FIK
John Bernes, Ostergy IL

Ivar Nilssen, Lanke IL

(M60-64)

Paul Dahl, IL Kolbukameratene
Harald @degard, Raumnes & Arnes IL
Torbjgrn Skarpeteig, IL Express

Ivar Nilssen, Lanke IL

Jan Kristian Olsen, IL Fri

Jan Norvald Borgen, Os TF
Otto Hellegard, IL Fri

Ivar Nilssen, Lanke IL

Kjell Jgnnum, Steinkjer FIK
Arne Marius Olsen, Sgmna IL

Ivar Nilssen, Lanke IL

Bjorn Morstgl, Bodg & Omegns IF
Karl Johan Reigstad, Ostergy IL
Steinar Tysse, Mjgsdalen IL

Kristen Flggstad, S@gne IL

Arne Warem, Gjesdal IL

Kjell Jgnnum, Steinkjer FIK

Paul Dahl, IL Kolbukameratene

John Erik Hoel, Tagnsberg FIK

Ivar Nilssen, Lanke IL

Ole Jonny Sgrensen, Hadeland FIK

Gunnar Rgsland, Mjgsdalen IL

Arvid Engevold, Hadeland FIK

Fred Lotherington, Tensberg FIK
(10)

Tore Olsen, Hannevikas IL

Utarbeidet av / Compiled by Stein Fossen

(44)
(45)
(43)
(46)

(44)
(47)
(45)
(47)
(46)
(45)
(43)
(45)
(44)
(47

(43)
(46)
(47)

(47)
(43)

(47)
(46)

(45)

(46)
(44)
(45)
(44)

(47)

(44)
(46)
(47)
(47)

(47)
(46)
(44)
(47)
(45)
(47)

(47)
(45)
(44)
(45)

(47)
(46)
(45)
(44
(43)
(47)
(47)
(43)
(43)
(45)

()

Larenfallet
Stjgrdal
Stjgrdal
Stjgrdal

Lillehammer
Ravnanger
Byrkjelo
Fevik
Ravnanger
Sandefjord
Ravnanger
Ski
Kviteseid
Hammerfest

Sandefjord
Staren
Stjgrdal

Askim
Tonsberg

Brumunddal
Brumunddal

Ravnanger

Arhus, DEN
Ravnanger
Ravnanger
Hatland

Stjgrdal

Ravnanger
Misano, ITA
Ravnanger
Stjgrdal

Ravnanger
Knarvik
Espeland
Tensasen
Stjgrdal

Vik i Helgeland

Stjgrdal
Ravnanger
Hatland
Ravnanger

Kristiansand
Gjovik
Gjavik
Romedal
Sandefjord
Tensasen
Gjavik
Hosanger
Gjavik
Tonsberg

Sggne

04.09.2007
20.06.2007
20.06.2007
20.06.2007

14.08.2007
17.06.2007
04.10.2007
05.05.2007
17.06.2007
13.08.2007
17.06.2007
11.06.2007
11.08.2007
26.09.2007

13.08.2007
27.08.2007
22.09.2007

22.09.2007
27.10.2007

29.09.2007
29.09.2007

16.06.2007

30.06.2007
17.06.2007
17.06.2007
17.09.2007

18.07.2007

16.06.2007
15.09.2007
16.06.2007
25.07.2007

16.06.2007
25.08.2007
28.09.2007
13.10.2007
22.09.2007
22.09.2007

04.10.2007
15.06.2007
29.06.2007
15.06.2007

08.06.2007
18.08.2007
18.08.2007
19.05.2007
13.08.2007
31.07.2007
18.08.2007
25.06.2007
18.08.2007
01.09.2007

21.09.2007
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Medvind / Wind-assisted:

4.18 +3,3 1)
Utenfor NFIF / Club outside NAA:
4.58 +0,5 1)
3.42 +1,5 2
Tresteg / Triple Jump (M60-64)
9.65 -0,6 1)
9.62 -2,4 1)
9.43 +0,9 1)
9.11 1)
9.08 +0,5 1)
7.66 +0,0 1)
Kule / Shot Put 5.0 kg (M60-64)
12.37 (7)gB
11.60 1)
11.34 )
11.34 1)
11.11 1)
10.24 (m)
10.20 (m)
9.51 1)
9.44 1)
9.43 1)
9.10 1)
9.05 3)
8.93 1)
8.85 1)
8.73 1)
8.62 1)
8.57 1)
8.38 1)
8.30 (m)
8.23 1)
8.15 1)
8.00 1)
Utenfor NFIF / Club outside NAA:
8.58 2)
Kule / Shot Put 6.0 kg (M60-64)
7.54 (m)
Kule / Shot Put 7.26 kg (M60-64)
8.68 1)
6.83 (m)

Uklar vekt / Uncertain Weight:
8.79 1)

Norge / Norway: 2007 - Utendgrs / Outdoor

John Erik Hoel, Tagnsberg FIK

Harald Hofstad, PIL Steinkjer
Terje Mikal Meiland, Bilpost BIL

Hans Foosnees, Steinkjer FIK
John Bernes, Ostergy IL

Arne Warem, Gjesdal IL

Ivar Nilssen, Lanke IL

Paul Dahl, IL Kolbukameratene
Steinar Tysse, Mjgsdalen IL

Knut Dahle, @ystre Slidre IL

Matias Hope, Gloppen FIL

Jan Norvald Borgen, Os TF

Tore Sarlie, IL i BUL-Tromsg

Otto Hellegard, IL Fri

Jostein Myrvang, Larvik T&IF

Thorleif Brathagen, Heggedal FIK

Arne Warem, Gjesdal IL

Ivar Nilssen, Lanke IL

Leif Nikolai Olsen, Baekkelagets SK
(10)

Kjell Jgnnum, Steinkjer FIK

Sverre T. Blakstad, Mjgsdalen IL

Willy Hauge, Minerva IS

Hans Steinar Aspunvik, Sgmna IL

Nils Kristian Drolsum, AK Fryktlgs

Paul Dahl, IL Kolbukameratene

Gunnar Rgsland, Mjgsdalen IL

Karl Johan Reigstad, Ostergy IL

Knut Alme, Oslo Politis IL

Ole Jonny Sgrensen, Hadeland FIK
(20)

John Erik Hoel, Tgnsberg FIK

John Bernes, Ostergy IL

Harald Hofstad, PIL Steinkjer

Knut Alme, Oslo Politis IL

Jan Norvald Borgen, Os TF
Knut Alme, Oslo Politis IL

Ivar Nilssen, Lanke IL

Utarbeidet av / Compiled by Stein Fossen

(43)

(44
(46)

(47)
(44)
(46)
(47)
(44
(45)

(43)
(47)
(46)
(47)
(44
(46)
(44
(46)
(47)
(44)

(45)
(46)
(46)
(44
(43)
(44
(43)
(44
(46)
(47)

(43)
(44)
(44

(46)

(46)
(46)

(47)

Sandefjord

Jessheim
Jessheim

Stjgrdal
Hatland
Hinna
Flora
Romedal
Hatland

Misano, ITA
Hyen
Ravnanger
Tromsg
Knarvik
Heggedal/Gj
Tensberg
Hinna

Sona

Fevik

Stjgrdal
Knarvik

Ski

Vik i Helgeland
Vollen
Jessheim
Hosanger
Hatland
Oslo/Bi
Jessheim

Tonsberg
Haus
Jessheim

Oslo/Bi

Bergen/Sk
Oslo/Bi

Hegra

13.08.2007

31.08.2007
31.08.2007

09.06.2007
27.10.2007
28.10.2007
22.05.2007
20.05.2007
07.10.2007

10.09.2007
29.08.2007
15.06.2007
08.09.2007
26.08.2007
02.06.2007
28.04.2007
28.10.2007
22.08.2007
16.08.2007

22.09.2007
26.08.2007
24.07.2007
26.07.2007
24.05.2007
01.09.2007
25.06.2007
29.06.2007
29.09.2007
22.09.2007

27.10.2007
02.05.2007
01.09.2007

29.09.2007

21.04.2007
29.09.2007

08.05.2007
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Norge / Norway: 2007 - Utendgrs / Outdoor

Diskos / Discus Throw 1.0 kg (M60-64)

45.36 (m) Knut Dahle, @ystre Slidre IL (43) Te@nsberg 28.04.2007
44.31 1) Iver Hole, IL ROS (44)  Spikkestad 14.10.2007
41.48 (m) Jan Norvald Borgen, Os TF (46) Bergen/Sk 13.10.2007
37.04 (m) Jostein Myrvang, Larvik T&IF (46) Heggedal/Gj 02.06.2007
35.60 (1) Trygve Kére Tanberg, Semna IL (43) Vik i Helgeland 23.08.2007
35.27 1) Tore Sgrlie, IL i BUL-Tromsg (47)  Tromsg 08.09.2007
31.99 (m) Arne Warem, Gjesdal IL (46) Gjavik 18.08.2007
31.30 1) Fred Lotherington, Tensberg FIK (45)  Tensberg 01.09.2007
30.02 (1) Leif Nikolai Olsen, Baekkelagets SK (44) Ski 22.08.2007
29.30 (m) Thorleif Brathagen, Heggedal FIK (44) Heggedal/Gj 11.08.2007
(10)
29.10 2) Otto Hellegard, IL Fri (44) Knarvik 25.08.2007
28.31 (1) Anders Horn, Tegnsberg FIK (45) Teansberg 13.10.2007
27.92 1) Karl Johan Reigstad, Ostergy IL (44) Bergen/Sk 19.06.2007
27.65 (m) Kjell Jgnnum, Steinkjer FIK (45) Gjavik 18.08.2007
27.62 1) John Erik Hoel, Tgnsberg FIK (43)  Tensberg 13.10.2007
26.73 1) Paul Dahl, IL Kolbukameratene (44) Romedal 20.05.2007
24.86 (4) Steinar Tysse, Mjgsdalen IL (45) Ravnanger 16.06.2007
24.82 (1) Tor Ingvar Njerve, Hannevikas IL (43) Vagsbygd 05.09.2007
24.45 2) Willy Hauge, Minerva IS (46)  Ski 11.06.2007
24.13 1) Ivar Nilssen, Lanke IL (47)  Tensasen 03.05.2007
(20
24.00 3) Sverre T. Blakstad, Mjgsdalen IL (46) Knarvik 25.08.2007
23.60 2) Knut Alme, Oslo Politis IL (46) Heggedal/Gj 25.08.2007

Diskos / Discus Throw 2.0 kg (M60-64)
15.32 3) Tor Ingvar Njerve, Hannevikas IL (43) Kristiansand 08.06.2007

Slegge / Hammer Throw 4.0 kg (M60-64)
27.06 1) Tor Ingvar Njerve, Hannevikas IL (43)  Vagsbygd 10.06.2007

Slegge / Hammer Throw 5.0 kg (M60-64)

40.65 (m) Knut Dahle, @ystre Slidre IL (43) Misano, ITA 14.09.2007
39.97 1) Jostein Myrvang, Larvik T&IF (46) Ravnanger 16.06.2007
38.38 (m) Jan Norvald Borgen, Os TF (46) Heggedal/Gj 11.08.2007
32.23 (1) Willy Hauge, Minerva IS (46) Lgrenskog 05.09.2007
32.11 (m) Thorleif Brathagen, Heggedal FIK (44) Heggedal/Gj 02.06.2007
26.24 (1) Ivar Nilssen, Lanke IL (47) Stjgrdal 18.07.2007
25.07 (m) Tor Ingvar Njerve, Hannevikas IL (43) Holum 17.08.2007
23.86 2) Karl Johan Reigstad, Ostergy IL (44) Knarvik 31.03.2007
23.30 2) Knut Alme, Oslo Politis IL (46) Lgrenskog 05.09.2007
17.39 4) Steinar Tysse, Mjgsdalen IL (45) Ravnanger 16.06.2007
(10)

17.26 (m) Leif Nikolai Olsen, Beekkelagets SK (44) Oslo/La 12.05.2007
17.21 (m) John Erik Hoel, Tgnsberg FIK (43) Sem 05.06.2007
Slegge / Hammer Throw 7.26 kg (M60-64)

30.68 2) Jostein Myrvang, Larvik T&IF (46) Sande 30.05.2007
27.06 3) Rolf Magnus Justad, IF Hellas 47) Prestfoss 29.09.2007
17.87 2) Knut Alme, Oslo Politis IL (46) Asker 31.05.2007
15.48 (1) Tor Ingvar Njerve, Hannevikas IL (43) Vagsbygd 26.09.2007
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Spyd / Javelin Throw 600 g (M60-64)

36.20 (1) Anders Horn, Tegnsberg FIK
34.60 1) John Bernes, Ostergy IL
34.59 1) Kjell Jgnnum, Steinkjer FIK
34.16 1) Karl Johan Reigstad, Ostergy IL
33.79 (m) Knut Dahle, @ystre Slidre IL
32.82 (m) Jan Norvald Borgen, Os TF
32.64 (m) Thorleif Brathagen, Heggedal FIK
29.35 1) Bjorn Eliassen, IL Fri
28.93 (m) Arvid Engevold, Hadeland FIK
28.50 (m) John Erik Hoel, Tgnsberg FIK
(10)
28.32 1) Paul Dahl, IL Kolbukameratene
27.88 3) Otto Hellegard, IL Fri
27.72 (m) Arne Warem, Gjesdal IL
27.61 2) Arthur Lillefosse, T&IF Viking
27.04 (1) Knut Alme, Oslo Politis IL
25.62 1) Harald Bjerke, Raumnes & Arnes IL
25.62 (4) Sverre T. Blakstad, Mjgsdalen IL
23.72 (5) Steinar Tysse, Mjgsdalen IL
22.93 1) Ivar Nilssen, Lanke IL
20.90 (m) Leif Nikolai Olsen, Baekkelagets SK
(20)
20.85 (m) Ole Jonny Sgrensen, Hadeland FIK

Spyd / Javelin Throw 800 g (M60-64)
24.85 ?3) Knut Alme, Oslo Politis IL
19.80 1) Arne Marius Olsen, Semna IL

Vekt / Weight Throw 9.08 kg (M60-64)

15.83 1) Jan Norvald Borgen, Os TF
15.63 (m) Knut Dahle, @ystre Slidre IL
15.10 ) Jostein Myrvang, Larvik T&IF
12.14 (m) Thorleif Brathagen, Heggedal FIK
10.85 (m) Knut Alme, Oslo Politis IL

9.65 1) Willy Hauge, Minerva IS

8.85 1) Karl Johan Reigstad, Ostergy IL

8.10 1) Tor Ingvar Njerve, Hannevikas IL

7.45 (m) John Erik Hoel, Tensberg FIK

7.29 4) Steinar Tysse, Mjgsdalen IL

(10)
7.27 (m) Leif Nikolai Olsen, Baekkelagets SK

Supervekt / Super Weight Throw 25.4 kg (M60-64)
5.03 (1) Jan Norvald Borgen, Os TF

5-kamp / Pentathlon (M60-64)

3477 (1) Arne Warem, Gjesdal IL
(4.82-27.72-27.63-31.99-5:37.11) / -0,4 / -1,2
3049 2) Kjell Jgnnum, Steinkjer FIK
(4.62-32.81-30.74-27.65-6:05.53) / +1,4 / -1,2
2404 3) Arvid Engevold, Hadeland FIK
(3.74-28.93-31.40-21.96-6:31.77) / +0,4 / -1,2
2283 4) Ole Jonny Sgrensen, Hadeland FIK

(3.85-20.85-32.16-22.73-6:19.65) / +0,6 / -1,2

Kast-5-kamp / Weight Pentathlon (M60-64)

3925 (10) Knut Dahle, @ystre Slidre IL
(40.65-12.11-45.06-31.44-15.63)
3480 1) Jan Norvald Borgen, Os TF
(33.09-11.06-41.48-32.82-13.58)
3133 (1) Jostein Myrvang, Larvik T&IF
(37.40-10.24-37.04-19.06-13.80)
2892 3) Thorleif Brathagen, Heggedal FIK
(32.00-10.20-27.08-32.64-11.06)
2213 1) Knut Alme, Oslo Politis IL
(20.24-8.13-22.20-26.50-10.85)
2040 (1) John Erik Hoel, Tagnsberg FIK
(17.21-7.65-27.11-28.50-7.45)
1936 2) Leif Nikolai Olsen, Baekkelagets SK
(17.26-9.02-25.43-20.90-7.27)
1505 1) Tor Ingvar Njerve, Hannevikas IL

(25.07-6.55-18.70-11.05-6.29)
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1000m stafett / Swedish Relay (M60-69)

2:44.15

2:47.77

3:08.41

(1) FIL AKS-77 Ravnanger
(Magnar Aksland(43)-Gunnar Gaulen(41)-Magnar Lgvik(47)-Johan Bergersen(46))

2) Veldre Friidrett Ravnanger
(Harald Bekkelund(45)-Werner H. Kahdemann(46)-Bjgrn Tvedt(38)-Agnar Skutbergsveen(46))
(1) IL Gular Knarvik

(Trygve Monstad(31)-Kjell Seelensminde(37)-Rolf Mjas(38)-Leif Osa(39))

Sammensatte lag / Combined Teams:

2:29.21

) Norge / Norway | Arhus, DEN
(Geir Dahl(44)-Arne Warem(46)-Johan Bergersen(46)-Odd Aae(47))
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