KV Mesterskapsrekorder

KV35:
100 M :

200 M :

400 M :

800 M :

1500 M :

3000 M :

5000 M :

100m hekk/84 :
400m hekk/76 :
Kappgang 3000m
Hgyde :

Stav :

Lengde :
Tresteg :

Kule 4 :

Diskos 1 :
Slegge 4 :

Spyd 600 :
Vektkast 9.08 :

KVv40 :

100 M :

200 M :

400 M :

800 M :

1500 M :

3000 M :

5000 M :

80m hekk/76 :
400m hekk/76 :
Kappgang 3000m
Hgyde :

Stav :

Lengde :
Tresteg :

Kule 4 :

Diskos 1 :
Slegge 4 :

Spyd 600 :
Vektkast 9.08 :

Kv45 :

100 M :

200 M :

400 M :

800 M :

1500 M :

3000 M :

5000 M :

80m hekk/76 :
400m hekk/76 :
Kappgang 3000m
Hgyde :

Stav :

Lengde :
Tresteg :

Kule 4 :

Diskos 1 :
Slegge 4 :

Spyd 600 :
Vektkast 9.08 :

125
1277
2597
587
2172
4376
9535
1708 24
174
104 25
151257
160
180
533
1004
1179
46 33
4010
45 00
1186

1281
26 63

59 25
2191
44597
10 15 4
172878
12 4m
107 65
18 25 60
160
230
516

10 30
1158
4739
44 44
4006

13 28

1378
27 81
10106
22393
45463
10307
181584
1339
10803
1442 25
154
230
516

10 28
1092
44 30
3916
3863
1308

(1.8)
(0.9)
(0.5)

(0.2)

(2.0)
(1.4)

(-1.2)
(-1.6)

(0.7)

(0.0)
(-1.2)

(0.2)
(1.7)

(-0.5)

(-0.1)

pr. 23.06.2024 :

Inger Baekken Kulstad (48)
Randi Nymoen (68)

Randi Nymoen (68)

Else Karin Systad (54)
Kirsten Hausken (48)

Kirsten Hausken (48)

Kari Fredrichsen (47)

Jorunn Rekkedal (61)
Oddbjgrg Haakensveen (45)
Sigrun @streng (44)

Hanne Liland (69)

Mariann Sandsund (64)
May Britt Borge (62)

Reidun Corneliussen (43)
Mariann Sandsund (64)
Inger Holter Holmgrunn (49)
Jorunn Tangen Hole (61)
Else Lundestad Bakkelid (76)
Bodil Hjelmeset (78)

Else Lundestad Bakkelid (76)

Randi Nymoen (68)

Randi Nymoen (68)

Anne Karine Storsveen (58)
Susanna Wold (40)

Ingvild Lein (52)

Ingvild Lein (52)

Kirsten Hausken (48)

Grete Rivenes (48)

Inger Baekken Kulstad (48)
Se¢lvi Furnes Pettersen (64)
Anny Undheim (56)

Ingunn Gatland Jacobsen (67)
Monica G. Frgynes (64)
Anny Undheim (56)

Inger Holter Holmgrunn (49)
Elin Isane (75)

Veronica Juvik (74)

Mari Sgnju (76)

Veronica Juvik (74)

Anny Undheim (56)

Anny Undheim (56)

Jorunn Sundal (47)

Bjgrg Solheim (40)

Bjgrg Solheim (40)

Bjgrg Solheim (40)

Anna Margrethe Trave (55)
Anny Undheim (56)

Jorunn Sundal (47)

Sigrun R. Sangvik (57)

Anny Undheim (56)

Randi Fgr (48)

Anny Undheim (56)

Anny Undheim (56)

Inger Holter Holmgrunn (49)
Else Lundestad Bakkelid (76)
Else Lundestad Bakkelid (76)
Elisabeth Wormsen (55)
Else Lundestad Bakkelid (76)

Steinkjer | & FK
IK Tjalve

IK Tjalve
Eidsvag IL
Haugesund IL
Haugesund IL

Hgybraten & Stovner

AsiL

Veldre IL

IL Frikameratene
TIF Viking
Steinkjer FIK
IL Fri

Ready
Steinkjer FIK
Oslo Politis IL
IL Ros
Gloppen FIL
Gloppen FIL
Gloppen FIL

Stremmen IF
Stremmen IF
IL BUL

SK Freidig
Frosta IL
Frosta IL
Haugesund IL
Gjgvik FIK
Steinkjer FIK
Segfteland TIL
IL Framsteg
IL Fri

Sem IF

IL Framsteg
Oslo Politis IL
Gloppen FIL
FIL AKS-77
Modum FIK
FIL AKS-77

IL Framsteg
IL Framsteg
Florg TIF
Elverum IL
Elverum IL
Elverum IL
Royal Sport
IL Framsteg
Florg TIF
Royal Sport
IL Framsteg
Os IL

IL Framsteg
IL Framsteg
Oslo Politis IL
Gloppen FIL
Gloppen FIL
Snggg Friidrett
Gloppen FIL

Lillehammer
Geithus
Geithus
Haugesund
Bergen/Fana
Bergen/Fana
Lillehammer
Tensberg/Gr
Steinkjer/Gu
Stavanger
Tensberg/Gr
Ravnanger
Ravnanger
Spikkestad
Ravnanger
Alesund
Oslo/Stovner
Ravnanger
Byrkjelo
Ravnanger

Tensberg/Gr
Tensberg/Gr
Oslo/Stovner
Lillehammer
Overhalla
Overhalla
Haugesund
Trondheim/Le
Haugesund
Ravnanger
Florg
Ravnanger
Tensberg/Gr
Steinkjer/Gu
Haugesund
Geithus
Ravnanger
Geithus
Ravnanger

Askim
Kristiansand
Overhalla
Oslo/Bislett
Oslo/Bislett
Oslo/Bislett
Stjgrdal
Bismo
Overhalla
Stjgrdal
Kristiansand
Bismo
Bismo
Askim
Tensberg/Gr
Fgrde

Fgrde
Askim

Fgrde

21.08.1983
30.06.2006
01.07.2006
25.08.1989
28.07.1984
29.07.1984
20.08.1983
11.08.1996
25.07.1981
29.08.1982
15.08.2008
01.07.2000
30.06.2000
20.08.1978
02.07.2000
08.08.1987
09.08.1998
21.06.2014
09.08.2013
22.06.2014

15.08.2008
16.08.2008
07.08.1998
21.08.1983
08.08.1993
06.08.1993
26.08.1989
30.07.1988
27.08.1989
25.06.2005
28.06.1997
15.07.2007
16.08.2008
04.07.1999
26.08.1989
14.08.2016
21.06.2014
12.08.2016
22.06.2014

30.06.2002
26.06.2004
06.08.1993
09.08.1986
10.08.1986
08.08.1986
03.08.2003
04.08.2001
08.08.1993
02.08.2003
26.06.2004
11.08.1995
03.08.2001
30.06.2002
10.08.1996
26.06.2021
25.06.2021
28.06.2002
27.06.2021



KV50 :

100 M :

200 M :

400 M :

800 M :

1500 M :

3000 M :

5000 M :

80m hekk/76 :
300m hekk/76 :

2000m hinder/76:

Hoyde :

Stav :

Lengde :
Tresteg :

Kule 3 :
Diskos 1 :
Slegge 3 :
Spyd 500 :
Vektkast 7.26

KV55 :

100 M :

200 M :

400 M :

800 M :

1500 M :

3000 M :

5000 M :

80m hekk/76 :
300m hekk/76 :

2000m hinder/76 :

Kappgang 3000m
Hoyde :

Lengde :

Tresteg :

Kule 3 :

Diskos 1 :

Slegge 3 :

Spyd 500 :
Vektkast 7.26 :

KV60 :

100 M :

200 M :

400 M :

800 M :

1500 M :

3000 M :

5000 M :

80m hekk/68 :
300m hekk/68 :
Kappgang 3000m
Hoyde :

Lengde :
Tresteg :

Kule 3 :

Diskos 1 :
Slegge 3 :

Spyd 500 :
Vektkast 5.45 :

KV65 :

100 M :
200 M :
400 M :

13 67
28 25
10279
2301
4593
10341
18 4492
1384
49 49
806 13
148
210
484
921
1189
3190
47 09
3891
1559

1420
2939
10547
22954
52355
11509
203139
14 32
5350
81570
19447
136
455
919
1092
3735
3581
3164
1268

1432
3149
11035
24810
53740
12 00 68
213696
14 48
54 43
192105
125
414
863
940
3735
3593
2504
1389

1522
3147
11315

(0.1) Maylem Meneses Lauvstad (73)

(0.5)

(-0.6)

(0.8)
(-0.5)

(0.3)
(-0.1)

(1.5)

(0.4)
(0.1)

(0.1)
(-0.1)

(-0.4)

(0.0)
(0.0)

(1.7)
(0.5)

Anny Undheim (56)

Maylem Meneses Lauvstad (73)

Susanna Wold (40)
Valborg @stberg (31)
Valborg @stberg (31)
Syngve Brox (59)

Grete Rivenes (48)

Anny Undheim (56)
Ragnhild Lie Anderson (69)
Anny Undheim (56)

Britt Eva Fauskanger Bruras (65)

Anny Undheim (56)

Britt Eva Fauskanger Bruras (65)
Katarina Ulla Marian S. Hoff (68)

Inger Ramberg Rgthe (49)
Mari Tuulikki Kjglberg (72)
Marianne Engebg (70)
Mari Tuulikki Kjglberg (72)

Heidi Barth (61)

Heidi Barth (61)

Anny Undheim (56)

Kirsten Lien Garbo (26)
Jofrid Jansen (35)

Kirsten Lien Garbo (26)
Ragnhild Lie Anderson (69)
Anny Undheim (56)
Oddbjgrg Haakensveen (45)
Ragnhild Lie Anderson (69)
Halldis Marit Dahl (42)
Grete Bolstad (35)

Heidi Barth (61)

Heidi Barth (61)

Inger Holter Holmgrunn (49)
Jorunn Tangen Hole (61)
Inger Austbg (47)

Janice Astrid Flaathe (59)
Inger Austbg (47)

Heidi Barth (61)

Anny Undheim (56)

Ase Nyland (33)

Oddbjgrg Haakensveen (45)
Nina Rgdsmoen (61)

Nina Rgdsmoen (61)

Marian Stenbakk (44)

Heidi Barth (61)

Oddbjgrg Haakensveen (45)
Halldis Marit Nagell-Dahl (42)
Heidi Barth (61)

Heidi Barth (61)

Astri Fgrde (33)

Inger Holter Holmgrunn (49)
Jorunn Tangen Hole (61)
Live Basen (58)

Live Basen (58)

Inger Austbg (47)

Anny Undheim (56)
Anny Undheim (56)
Oddbjgrg Haakensveen (45)

Tyrving IL

IL Framsteg
Tyrving IL

Byasen IL

Gjovik FIK

Gjovik FIK

IF Sturla

Gjovik FIK

IL Framsteg

IL Bjarg

IL Framsteg
Norna-Salhus IL

IL Framsteg
Norna-Salhus IL
Stjgrdal FIK
Sparbu IL
Romerike Friidrett
Ferde IL
Romerike Friidrett

Larvik Turn & IF
Larvik Turn & IF
IL Framsteg

KSI

Hgybraten & Stovner
KSI

IL Bjarg

IL Framsteg
Veldre Friidrett
IL Bjarg

TIF Viking

FIL Vossar
Larvik Turn & IF
Larvik Turn & IF
Oslo Politis IL
ILRos
Kongsberg IF
GTI Stavanger
Kongsberg IF

Larvik Turn & IF
IL Framsteg
Gjovik FIK
Veldre Friidrett
Sandnes IL
Sandnes IL
Moss IL

Larvik Turn & IF
Veldre Friidrett
TIF Viking
Larvik Turn & IF
Larvik Turn & IF
Gloppen FIL
Oslo Politis IL
ILRos

Modum FIK
Modum FIK
Kongsberg IF

IL Framsteg
IL Framsteg
Veldre Friidrett

Stjgrdal
Geithus
Stjgrdal
Kristiansand
Steinkjer/Gu
Steinkjer/Gu
Moss
Steinkjer/Gu
Geithus
Geithus
Geithus
Lenvik
Geithus
Lenvik
Stjgrdal
Steinkjer/Gu
Tromsg
Fgrde
Stjgrdal

Geithus
Stjgrdal
Drammen
Stavanger
Bjgrkelangen
Lillehammer
Stjgrdal
Drammen
Ravnanger
Stjgrdal
Florg
Byrkjelo
Stjgrdal
Stjgrdal
Geithus
Geithus
Stjgrdal
Ravnanger
Askim

Tromsg
Stjgrdal
Overhalla
Ravnanger
Geithus
Geithus
Kristiansand
Tromsg
Tensberg/Gr
Ravnanger
Fgrde
Tromsg
Florg

Moss

Fgrde
Stjgrdal
Geithus
Ravnanger

Geithus
Stjgrdal
Florg

21.06.2024
01.07.2006
23.06.2024
11.08.1990
26.07.1981
25.07.1981
23.08.2009
03.07.1999
01.07.2006
24.06.2023
30.06.2006
26.06.2015
01.07.2006
28.06.2015
24.08.2018
04.07.1999
19.08.2022
26.06.2021
23.06.2024

21.06.2019
25.08.2018
28.08.2011
28.08.1982
09.08.1992
20.08.1983
23.06.2024
28.08.2011
02.07.2000
22.06.2024
27.06.1997
10.08.1991
25.08.2018
26.08.2018
01.07.2006
22.06.2019
02.08.2003
20.06.2014
30.06.2002

19.08.2022
25.08.2018
06.08.1993
16.06.2007
23.06.2023
24.06.2023
27.06.2004
21.08.2022
17.08.2008
25.06.2005
25.06.2021
20.08.2022
29.06.1997
22.08.2009
26.06.2021
24.08.2018
22.06.2019
17.06.2007

23.06.2023
22.06.2024
15.08.2010



800 M : 30342 Oddbjgrg Haakensveen (45) Veldre Friidrett Byrkjelo 10.08.2013
1500 M : 6 05 86 Oddbjgrg Haakensveen (45) Veldre Friidrett Drammen 26.08.2011
3000 M : 133603 Marian Stenbakk (44) Moss IL Florg 14.08.2010
5000 M : 231387 Marian Stenbakk (44) Moss IL Moss 23.08.2009
80m hekk/68 : 1431 (0.2) Anny Undheim (56) IL Framsteg Stjgrdal 23.06.2024
300m hekk/68 : 58 27 Oddbjgrg Haakensveen (45) Veldre Friidrett Drammen 27.08.2011
Kappgang 3000m 203156 Halldis Marit Nagell-Dahl (42) TIF Viking Moss 21.08.2009
Hoyde : 128 Inger Lise Sundheim (55) Ullensaker/Kisa IL Geithus 23.06.2023
Lengde : 387 Astri Fgrde (33) Gloppen FIL Oslo/Stovner 07.08.1998
Tresteg : 836 (0.4) Marit Huflatten (53) Tensberg FIK Stjgrdal 26.08.2018
Kule 3 : 900 Grete Rivenes (48) Gjgvik FIK Byrkjelo 10.08.2013
Diskos 1: 26 40 Live Basen (58) Modum FIK Geithus 24.06.2023
Slegge 3 : 3214 Live Basen (58) Modum FIK Geithus 23.06.2023
Spyd 500 : 2429 Live Basen (58) Modum FIK Geithus 24.06.2023
Vektkast 5.45 : 1337 Inger Marie Vingdal (55) @ystre Slidre IL Stjgrdal 23.06.2024
KV70 :

100 M : 16 07 (0.2) Marit Huflatten (53) T@nsberg FIK Geithus 23.06.2023
200 M : 34 68 (1.1) Ase Nyland (33) Gjgvik FIK Kristiansand 26.06.2004
400 M : 12137 Oddbjgrg Haakensveen (45) Veldre Friidrett Geithus 14.08.2016
800 M : 31757 Bjgrg Hagen (43) GTI Stavanger Ravnanger 21.06.2014
1500 M : 63875 Ragnhild Guri Korneliussen (51) IL Fri Fgrde 25.06.2021
3000 M : 134949 Ragnhild Guri Korneliussen (51) IL Fri Stjgrdal 22.06.2024
5000 M : 234852 Ragnhild Guri Korneliussen (51) IL Fri Stjgrdal 23.06.2024
80m hekk/68 : 16 27 (0.2) Marit Huflatten (53) Tonsberg FIK Stjgrdal 23.06.2024
300m hekk/68 : 12601 Gerd Mjelde (33) Baerum SK Geithus 01.07.2006
Kappgang 3000m 210191 Halldis Marit Nagell-Dahl (42) TIF Viking Stavanger 14.09.2012
Hgyde : 112 Grete Rivenes (48) Tensberg FIK Forde 25.06.2021
Lengde : 361 (0.6) Marit Huflatten (53) Tonsberg FIK Stjgrdal 22.06.2024
Tresteg : 779 (-0.2) Marit Huflatten (53) Tensberg FIK Geithus 25.06.2023
Kule 3 : 816 Grete Rivenes (48) Tensberg FIK Stjgrdal 24.08.2018
Diskos 1: 2090 Grete Rivenes (48) Tensberg FIK Stjgrdal 25.08.2018
Slegge 3 : 28 36 Marit Huflatten (53) Tensberg FIK Geithus 23.06.2023
Spyd 500 : 1872 Emma Tove Stuberg Grgnmo (44)  Stjgrdal FIK Stjgrdal 25.08.2018
Vektkast 5.45 : 1111 Grete Rivenes (48) Tensberg FIK Stjgrdal 26.08.2018
KV75 :

100 M : 17 59 (0.4) Ase Nyland (33) Gjgvik FIK Tensberg/Gr 15.08.2008
200 M : 3723 (-2.2) Ase Nyland (33) Gjgvik FIK Moss 22.08.2009
400 M : 12666 Ase Nyland (33) Gjovik FIK Tgnsberg/Gr 17.08.2008
800 M : 35844 Eva Carlsen (40) Ready Lenvik 27.06.2015
1500 M : 82166 Eva Carlsen (40) Ready Lenvik 26.06.2015
3000 M : 1750 47 Marian Stenbakk (44) Moss IL Geithus 22.06.2019
5000 M : 313347 Marian Stenbakk (44) Moss IL Geithus 23.06.2019
Kappgang 3000m 255111 Kirsten Lien Skarsvag (26) Gjerdrum IL Askim 29.06.2002
Hgyde : 105 Grete Rivenes (48) Tonsberg FIK Stjgrdal 21.06.2024
Lengde : 292 (0.5) Herborg Ninni Blakstad (42) IL Gular Stjgrdal 25.08.2018
Tresteg : 598 (0.0) Grethe Maren Myklestad (42) Sogndal IL Geithus 23.06.2019
Kule 2 : 911 Grete Rivenes (48) Tensberg FIK Geithus 23.06.2023
Diskos 750 : 2414 Inger Ramberg Rgthe (49) Sparbu IL Stjgrdal 22.06.2024
Slegge 2 : 28 44 Grete Rivenes (48) Tensberg FIK Geithus 23.06.2023
Spyd 400 : 1772 Grethe Maren Myklestad (42) Gloppen FIL Fgrde 26.06.2021
Vektkast 4.0 : 12 00 Grete Rivenes (48) Tonsberg FIK Stjgrdal 23.06.2024
KV80 :

100 M : 2040 (0.2) Herborg Ninni Blakstad (42) IL Gular Geithus 23.06.2023
200 M : 4350 (-2.0) Herborg Ninni Blakstad (42) IL Gular Geithus 24.06.2023
400 M : 15733 Sofie Asbjgrg Jakobsen (43) Stovnerkameratene Stjgrdal 23.06.2024
800 M : 42284 Marian Stenbakk (44) Moss IL Stjgrdal 22.06.2024
1500 M : 900 00 Marian Stenbakk (44) Moss IL Stjgrdal 21.06.2024
5000 M : 331104 Marian Stenbakk (44) Moss IL Stjgrdal 23.06.2024
Hoyde : 091 Ragnhild Johanne Hanstvedt (34) Mjgsdalen IL Ravnanger 20.06.2014
Lengde : 256 (0.3) Elise Marie Wale (42) Larvik T & IF Stjgrdal 22.06.2024
Tresteg : 575 (0.8) Herborg Ninni Blakstad (42) IL Gular Tromsg 21.08.2022
Kule 2 : 738 Emma Tove Stuberg Grgnmo (44) Lanke IL Stjgrdal 21.06.2024
Diskos 750 : 18 28 Emma Tove Stuberg Grgnmo (44) Lanke IL Stjgrdal 22.06.2024



Slegge 2 : 2344 Elise Marie Wale (42) Larvik T & IF Stjgrdal 21.06.2024
Spyd 400 : 18 95 Emma Tove Stuberg Grgnmo (44) Lanke IL Stjprdal 22.06.2024
Vektkast 4.0 : 929 Elise Marie Wale (42) Larvik T & IF Stjgrdal 23.06.2024



