Hoved-UM | 2024

Gjensidige {

39. Ungdomsmesterskap*

Arena: Bislett Stadion

Compiled by Ole Petter Sandvig

Sted: Oslo Arranggr: ILi BUL, SK Vidar
Dato: 30. august- 1.
september 2024
* UM er uoffisielt mesterskap
Bislett Stadion
Anlagt: 1971
Sist rehabilitert | 2019
Dekketype: Stobitan
Deltakelse og pamelding
Utgvere
Pameldt | Startet | Forfall
Menn
Kvinner
Total
Starter
Pameldt | Startet
Menn 759
Kvinner 602
Total 1361
Klubber
Pameldt | Startet
Klubber 144
Stafett
Pameldt | Startet
Lag 40
Klubber 22
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Klubb Gull | Sglv | Bronse | Total
Ull/Kisa 11 3 3 17
BUL 9 4 2 15
Vindbjart 6 0 0 6
Skjalg 5 10 5 20
Sandnes 5 3 2 10
Ski 5 2 2 9
Koll 4 8 1 13
Tyrving 4 7 6 17
Vidar 4 6 2 12
Gneist 4 2 3 9
Fyllingen 4 0 3 7
Sandvin 3 5 2 10
Segmna 3 2 0 5
Stjgrdal 3 0 1 4
Fana 2 6 5 13
Hattfjelldal 2 5 1 8
Lgrenskog 2 2 2 6
AKS-77 2 1 4 7

Klubb Poeng

Ull/Kisa 200

BUL 193

Skjalg 186

Tyrving 186

Sandnes 159

Koll 148

Fana 107

Vidar 105,5

Norna-Salhus 96

Gneist 92

Sandvin 92

Hattfjelldal 80

Ranheim 77,5

Ski 69

Fyllingen 68

Moss 67

AKS-77 63

Hind 63

Lambertseter 58

Hamar 57

Kristiansand 53

Sgndre Land 52

Vindbjart 52

Ask 51

2




Hoved-UM | 2024

Resultatene

G15
Gutter 100 meter G15

Finale 30. Aug. -0,4
1  Oskar Gjertsen Trumpy Gneist 11.46
2 Sindre Klausen Veggan Tyrving 11.55
3 Kristoffer Hagen Skoge Dimna 11.57
4 Christopher Sandvik Haugesund 11.65
5  Jens-Kristian Kjglseth Eide Norna-Salhus 11.77
6  Thor Adam Morados Alfheim Fredrikstad 11.83
7 René Alejandro Myhre T@nsberg 11.93
8 Mathias Oliver Skrede Sandnes 12.00

Semifinale 1 (-0,9) 1 Trumpy 11.63, 2 Veggan 11.69, 3 Eide 11.79, 4 Myhre 11.90, 5
Magnus Somying Olsen, BUL Tromsg 12.10, 6 Julian Liu Waernes, Utleira 12.11, 7
Ajibola Bensol, Hamar 12.23, 8 Daniel Gulbrandsen, Hinna 12.34

Semifinale 2 (+1,4) 1 Skoge 11.46, 2 Sandvik 11.47, 3 Alfheim 11.77, 4 Skrede
11.88, 5 Havard Solvold Saetre, Rjukan 12.05, 6 Aksel Nedreberg Bergesen, Gloppen
12.15, 7 Luka Sokrates Torsen Trivigno, Vidar 12.16, 8 Bendik Dybsland Tolnes,
Byasen 12.32

Forsgk 1 (+1,5). (30. Aug.) 1 Skoge 11.77, 2 Hauge 12.08, 3 Tolnes 12.16, 4 Saetre
12.17, 5 Luka Sokrates Torsen Trivigno, Vidar 12,17, 6 Sacarias Sgrland, Sandnes
12.45, 7 Osama Parkson, Gausdal 12.79, 8 Vebjgrn Grimeli, Flaveeringen 13.06
Forsgk 2 (+0,7). (30. Aug.) 1 Trumpy 11.68, 2 Alfheim 11.87, 3 Skrede 11.95, 4
Bergesen 12.08, 5 @ystein Bogstrand Lgitegérd, Hellas 12.30, 6 Ole Grindland,
Skjalg 12.44, 7 Benjamin Strand Blichfeldt, Ostergy 12.77

Forsgk 3 (+0,6). (30. Aug.) 1 Sandvik 11.69, 2 Myhre 11.90, 3 Olsen 12.04, 4
Gulbrandsen 12.07, 5 Silas August Skar Bulling, Tingvoll 12.53, 6 Fabriel
Wennerstrgm, Romerike 12.57, 7 Sander Sjgen Hjelmervik, Haugesund 12.66, 8
Alexander Garseth Watland, Sandnes 13.04

Forsgk 4 (+1,8). (30. Aug.) 1 Veggan 11.73, 2 Eide 11.75, 3 Bensol 11.82, 4 Wzrnes
12.10, 5 William Reberg, Utleira 12.43, 6 Mathias Osnes Andreassen, Ask 12.46,7
Jonas Boardman Aarsather, BUL Tromsg 12.74, 8 Markus Marcelius Barka, Skjalg
17.36

Gutter 200 meter G15

Finale 1. sep. +1,0

1 Casey Ferdinand Felde Lgrenskog 22.74
2 Jens-Kristian Kjglseth-Eide Norna-Salhus  23.28
3 Kristoffer Hagen Skoge Dimna 23.71
4 Thor Adam Morados Alfheim Fredrikstad 23.74
5 Magnus Somying Olsen BUL Tromsg 24.17
6  Julian Liu Weernes Utleira 24.30
7 Chihua A. Macfoy-Hutchinson Nesodden 24.54
8  Havad Solvold Szetre Rjukan 24.86

Semifinale 1 (+0,2) 1 Eide 23.90, 2 Skoge 24.12, 3 Olsen 24.30, 4 Wzernes 24.40, 5
Bendik Dypsland Tolnes, Byasen 24.69, 6 Mathias Oliver Skrede, Sandnes, 7 Daniel
Gulbrandsen, Hinna 24.97, Oskar Gjertsen Trumpy, Gneist DNS

Semifinale 2 (0,0) 1 Felde 23.43, 2 Alfheim 23.83, 3 Veggan 23.94, 4 Macfoy-
Hutchinson, Nesodden 24.48, 5 Havard Solvold Szetre, Rjukan 24.52, 6 Vebjgrn
Thowsen Hauge, Fana 24.55, 7 Lukas Sokrates Torsen Trivigno, Vidar 24.98, 8
@tstein Bogstrand Lgitegard, Hellas 25.38

Forsgk 1 (+3,3). (31. Aug.) 1 Veggan 24.32, 2 Skoge 24.46, 3 Waernes 24.56, 4
Skrede 24.92, 5 @yvind Kolstad Silseth, Ask 24.92, 6 Ander Sjgen Hjelmervik,
Haugesund 25.53, 7 Johannes Hoddevik Vaage, Fana 26.62

Forsgk 2 (-0,4). (31. Aug.) 1 Trumpy 24.17, 2 Alfheim 24.31, 3 Macfoy-Hutchinson
24.37. 4 Setre 24.43, 5 Trivigno 24.78, 6 Gabriel Wennerstrom, Romerike 25.39, 7
Mats Hagen Pande, Runar 25.68, 8 Sverre Rafaelsen Frantzen, Fana 26.20

Forsgk 3 (+1,0) (31. Aug.) 1 Felde 23.19, 2 Olsen 24.32, 3 Tolnes 24.61, 4
Gulbrandsen 25.02, 5 Mathias Osnes Andreassen, Ask 25.31, 6 Gard Vie Ytrearne,
Fana 26,68, 7 Hakon Angelo Denstadli, Byasen 27.19

Forsgk 4 (+0,4) (31. Aug.) 1 Eide 24.29, 2 Hauge 24.78, 3 Lgitegard 25.28, 4 Sofian
Grimstad Nilsen, Sandnes 25.74, 5 Ole Grindland,Skjalg 26.20, Christopher Sandvik,
Haugesund DNS

Gutter 800 meter G15

Heat Tid avggrende 31. Aug.
1 2 3

1 1 Sverre H. Munkvold Lambertseter 2:01.14

2 2 Iver L. Faksvag Ull/Kisa 2:01.25
3 3  William C. Bowitz Lgrenskog 2:02.13
4 4  Elias L. Rasmussen Haugesund 2:02.14
5 5 Sebastian Brunsdon  Tyrving 2:03.38
6 6  Kyryl Myroniuk BUL Tromsg 2:04.75
7 7  Emanuel Aarseth Jglster 2:05.06
8 1 Even Bjgrkhaug Fgrde 2:05.59
9 2 Hector Breivik Ask 5:05.82
10 3 Linus H. Andersson Norna-Salhus 2:07.73
11 4 Herman Harstad Jacobsen Fredrikstad 2:08.81
12 5 Per August Halle Haugen Runar 2:08.87
13 6 Kare Viken Stjgrdal 2:09.41
14 1 Jakob Macek Rjukan 2:09.50
15 2 Henrik H. Villanger Ask 2:09.82
16 3 Oliver A.W. Sweetman Koll 2:09.92
17 7 Henrik Anthony Denstadli Byasen 2:10.34
18 8 Lars H. Tengesdal Oftedal Gjesdal 2:10.50
19 4 Jakob Simon Treen Skjalg 2:10.59
20 5 Johannes Moe Heggem Utleira 2:10.95
21 6 William Cornelius Tangvik Ranheim 2:11.64
22 7 Vetle Titlestad Bye Runar 2:12.80
23 8 Erik Bertheussen BUL Tromsg 2:13.27
24 8 Emil Flemsaeter Utleira 2:13.53
25 9 Mathias Erstad Ringerike 2:20.01
X Aksel Myrstad Olsen Sem DNF
Gutter 2000 meter G15
Finale 1. sep.
1  Karl Oraug Rygh Koll 5:42.08
2 Elias Landgy Rasmussen Haugesund 5:42.86
3 Per August Halle Haugen Runar 5:46.75
4  Sevastian Brunsdon Tyrving 5:51.46
5  Eric Haugen Grgnvold Nittedal 5:51.66
6  Emanuel Aarseth Jglster 5:51.96
7  Odin Fossheim Namdal Lgpe  5:58.03
8  Sivert Landrg Grindedal Rustad 5:58.14

9 Hector Breivik, Ask 5:59.40, 10 Magnus Hauge @yen, Gneist 6:00.02, 11 Iver
Lpvgaard Faksvag, Ull/Kisa 6:01.68, 12 Even Bjgrkhaug, Fgrde 6:02.13, 13 Tarjei
Reed Momrak, Fyresdal 6:04.47, 14 Lars Hakon Tengesdal Oftedal, Gjesdal 6:05.99,
15 Jakob Macek, Rjukan 6:07.84, 16 Vetle Titlestad Bye, Runar 6:08.77, 17 Oliver
Alexander Wadahl Sweetman, Koll 6:12.94, 18 Herman Harstad Jacobsen,
Fredrikstad 6:14.93, 19 Emrik Nordset, Nittedal 6:15.86, 20 Johannes Moe Heggem,
Utleira 6:18.83

21 Niklas Cato Link, Gjesdal 6:20.78, 22 William Cornelius Rangvik, Ranheim
6:36.82, 23 David Normann Aasheim Raa, Bjarg 6:55.88, 24 Eljar Johan Gabrielsen,
Rana 7:16.29, Alexander Gjerulff, Vidar DNF, Thomas Kaggerud Helland, Tyrving
DNS

Gutter 100 meter hekk 84 cm G15

Finale 31. Aug. +1,5
1 Sondre Rosseland Vindbjart 13.46
2 Oskar Gjertsen Trumpy Gneist 13.63
3  Jon Forg-Sandodden Stjgrdal 13.75
4 Fredrik Kvarberg Henriksen As 14.12
5 Aleksander Jgrgen Lunn Hellas 14.56
6  Aksel Nedreberg Bergesen Gloppen 14.56
7  Adrian Bolsgy Sandnes 18.41

Sigurd Pareli Juven Bodg DQ:TR22.6
Forsgk 1 (-0,3). (31. Aug.) 1 Trumpy 13.89, 2 Henriksen 14.25, 3 Bergesen 15.03, 4
Bolsgy 15.22, 5 Jonas Boardman Aarszether, BUL Tromsg 15.85
Forsgk 2 (-0,4). (31. Aug.) 1 Rosseland 13.94, 2 Sandodden 14.49, 3 Lunn 14.99, 4
Juven 15.44, 5 Sondre Grimstad Nilsen, Sandnes 15.83, 6 Vebjgrn Grimeli,
Flaveeringen 15.95

Gutter 300 meter hekk 76,2 cm G15
Finale 30. Aug.
1 Sverre Hansen Munkvold Lambertseter 39.98
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2 Aleksander Jgrgen Lunn Hellas 42.07 2 525 5.62 5.85 5.54 5.81 5.80
A A 42,3 +0,9 +1,9 0,1 +2,6 +1,1
3 Brage Kaspersen Bjaaland Tyrving 44.10 3 5.64 5.60 X X X 579
4  Sofian Grimstad Nilsen Sandnes 44.34 16 24 0,6
. 4 X X 5.39 5.40 5.43 X
Gutter 1500 meter hinder 76,2 cm G15 +0,4 0,0 +0,8
. 5 5.40 5.09 5.23 3.95 X 5.36
Finale 30. Aug. +2,1 +0,3 +2,1 +0,7 +0,6
1 Emanuel Aarseth Jglster 4:46.93 6 5.34 5.15 5.02 535 5.26 538
2 Oliver A. Wadahl Sweetman  Koll 4:51.09 0.2 1,1 04 -06 04 0,6
. 7 X 5.36 X 5.16 5.27 X
3  Jakob Macek Rjukan 4:51.69 -0,5 2,2 +1,3
4 Magnus Hauge @yen Gneist 4:51.99 8 474 4.96 532 515 493 518
. © X 0,5 +0,9 +0,3 +0,2 1,7 +0,9
5  Niklas Cato Link Gjesdal 5:12.11 9 2.89 r
6  Ask Rpkenes Sortland 5:18.15 *i'g . .
Gutter 2000 meter kappgang G15
Finale 31. Aug. Gutter Tresteg G15
1 Eljar Johan Gabrielsen Rana 11:52.65 Finale 30. Aug.
2 Ask Rgkenes Sortland 12:14.21 1 Olai Stav Graasvoll Kristiansand 13.02
Gutter Hgyde G15 2 Sindre Klausen Veggan Tyrving 12,99
Finale 31. Aug. 3 Vebjgrn Thowsen Hauge Fana 12.58
1 Bj#rnar Seland Haugen Loddefjord 1.75 4 Sondre Rosseland Vindbjart 12.38
=2 William Reberg Utleira 1.66 o ) , ; . . .
=2 David Sindre Risberg Sandefjord 1.66 T e e x 3 .
4 Adrian Bolsgy Sandnes 1.66 +3,3 0,0
=5 Gunnar Erik Furu Vidar 1.61 2 lfd,z; 1+23'1919 '
=5 Vebjgrn Grimeli Flaveeringen 1.61 3 1216 1233 1241 1230 - 12.58
. . . +2,7 +2,1 +0,5 +0,5 +3,4
7 Bj@rn Noah Haga @verkil Utleira 161 4 12.17 12.30 12.19 12.07 12.35 12.38
8  Aksel Nedreberg Bergesen Gloppen 1.61 +2,1 +2,5 1,1 +0,1 +0,7 +1,1
9 Thor Adam Morados Alfheim, Fredrikstad 1.56, 10 Reidar Vik Bidtnes, Stjgrdal Gutter Kule 4 kg G15
1.551' 146 1.51 1.56 1.61 1.66 1.69 1.72 1.75 1.80 Finale 1.sep
e AR SR SR S AR A L Ll L 1 Sondre Rosseland Vindbjart 13.00
=2 © o0 xo 0o xxx 2 René Alejandro Myhre Tensberg 11.89
f oo o 3 Linus Hernebdck Andersson Norna-Salhus  11.77
= o o o xx 4 Andreas Brakstad Klausen AKS-77 11.72
_75 . oo 5  Aldric Kenarlikdjian Ull/Kisa 11.49
8 0 X0 Xx0 xxx 6 Olai Stav Graasvoll Kristiansand 11.34
190 ° z x:x o 7  Johannes Martin Walhovd Fjell Koll 10.71
Gutter Stav G15 8  William Reberg Utleira 10.61
Finale 31. Au 9 Sigurd Pareli Juven, Bodg 9.67
e Serie 1 2 3 4 s 6
1  Sondre Rosseland Vindbjart 3.51 1 1241 1181 1227 1140  12.86  13.00
2 Andreas Nordgﬁrd Hurdal 3_41 2 10.38 11.57 11.46 11.64 11.53 11.89
A A X . A 3 11.11 10.30 9.97 11.77 11.62 10.28
3 Vebjgrn Grimeli Fldveeringen 3.21 4 1157 1056 1057 1076 1033 1172
4 Julius Evensen Bardu 3.11 5 X 1017 1124 X 1049 1149
. . 6 11.34 10.41 11.20 10.81 X 10.61
5 Lukas Lande-Norheim Hattfjelldal 3.01 7 X 1006 1071 1034 10.50 10.33
6 Adrian BO|S¢Y Sandnes 301 8 X 10.47 10.42 10.42 10.09 10.61
9 X 8.80 9.67
Serie 2.61 2.81 3.01 3.11 3.21 3.31 3.41 3.51 3.61 Gutter Diskos 1 kg G15
; 6 - 0 X0 0 X0 Xxx Finale 31. Aug.
S G S 1  Sondre Rosseland Vindbjart 45.50
4 o x0 o 0o xx 2 Jakob Volline Nessler Skjalg 37.18
Ao 3 Linus Hernebick Andersson Norna-Salhus 36.05
Gutter Lengde G15 4  Erlend Aleksander @rjedal Hattfjelldal 35.98
Finale 31. Aug. 5  Johannes M. Walhovd Fjell Koll 33.70
1 Olai Stav Graasvoll Kristiansand 6.64 6  Lukas Lande-Norheim Hattfjelldal 32.97
2 Sindre Klausen Veggan Tyrving 5.85 7 Andreas Brakstad Klausen AKS-77 29.78
3 Magnus Somying Olsen BUL Tromsg 5.79 8  Vebjgrn Grimeli Flavaeringen 29.96
4 Vebje)rn Thowsen Hauge Fana 5.43 9 Julian Liu Waernes, Utleira 26.51, 10 Julius Evensen, Bardu 23.83, William
Reberg, Utleira NM, Sigurd Pareeli Juven, Bodg NM
5  Thor Adam Morados Alfheim Fredrikstad 5.40 e;,ireg e”: 'gu;r aree '§ aven OA ? 5 6
6  Fredrik Kvarberg Henriksen As 5.38 1 X 4237 4550 X X X
7  Benjamin Strand Blichfeldt Ostergy 5.36 § ié;é i i 33*30 3252 §
8 Leon Victor Sandvik Loddefjord 5.32 4 30.46 3245 3086 3026 3598 2810
9 Havard Solvold Szetre, Rjukan 4.89, Jon Forg-Sandodden, Stjgrdal NM > 25.64 X 3148 29.37 33.70 X
A R 2
1 6.50 6.45 6.64 X 6.49 : y : :
+0,7 +0,4 -0,3 0,9 8 X X 28.96 r
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Serie 1 2 3 Serie 1 2 3
9 X 26.51 X X X X
10 X 23.83 23.00 X X X
Gutter Slegge 4 kg G15
Finale 30. Aug
1 Andreas Brakstad Klausen AKS-77 50.12
2 Havard Solvold Saetre Rjukan 45.11
3 Daniel Gulbrandsen Hinna 44.39
4 Linus Herneback Andersson Norna-Salhus 40.85
5 Jakob Volline Nessler Skjalg 39.14
Serie 1 2 3 4 5 6
1 X 44.55 46.02 41.76 X 50.12
2 44.21 X X 45.11 39.56 X
3 40.90 44.39 38.49 40.51 X 38.37
4 38.05 40.85 X 40.36 X 40.17
5 33.48 33.45 X 35.62 39.14 X
Gutter Spyd 0,6 kg G1
Finale 31. Aug
1 Erlend Aleksander @rjedal Hattfjelldal 54.41
2  Thomas Svendsen Tyrving 51.08
3 Vebj@rn Grimeli Flavaeringen 38.85
4 Aldric Kenarlikdjian Ull/Kisa 38.16
5 David Sindre Risberg Sandefjord 37.66
6  Alexander Garseth Watland Sandnes 37.63
7 Adrian Bolsgy Sandnes 28.70
Serie 1 2 3 4 5 6
1 51.50 49.64 50.10 X 54.41 50.85
2 X X 42.42 44.28 51.08 45.79
3 35,41 29.83 38.85 33.76 38.64 X
4 38.16 30.66 31.13 X X 32.54
5 36.89 37.23 37.66 35.14 30,00 37.39
6 X 32.76 33.74 29.32 26.55 37.63
7 27.57 X 28.18 28.23 28.70 X
J15
Jenter 100 meter J15
Finale 30. Aug. +1,0
1  Synne Selvag Larsen Hareid 12.49
2 Mille Augusta Wiborg Herkules 12.52
3  Ida Saxegaard Moelven 12.54
4 Sofie Bjerva Johnskareng Nittedal 12.94
5  Elise Sandvik Tornberg Tyrving 12.95
6 Isabella Essilfie Gneist 12.96
7  Ylva Bergeslien Malmo Skjalg 13.04
8  Eline Starheim Lundmoen Gloppen 13.29

Semifinale 1 (+0,7). (30. Aug.) 1 Wiborg 12.62, 2 Johnskareng 12.78, 3 Essilfie
12.93, 4 Lundmoen 13.16, 5 Emma Lovra Taylor, Sandnes 13,27, 6 Dagny Marie
Grytdal Matheson, Moss 13.35, 7 Frida Johanna Valstad Elsness, Koll 13.41, 8
Isabella Cardenas Fugle, Jglster 14.91

Semifinale 2 (-0,6). (30. Aug.) 1 Larsen 12.66, 2 Saxegaard 12.70, 3 Tornberg 13.04,
4 Malmo 13.20, 5 Luna Andrine Stang, Fredrikstad 13,39, 6 Mari Helene
Brandstadmoen, Lambertseter 13.41, 7 Silje Katre, Hind 13.67, 8 Linnea Skjelvik
Kristoffersen, BUL 13.84

Forsgk 1 (+0,4). (30. Aug.) 1 Larsen 12.77, 2 Tornberg 12.99, 3 Brandstadmoen
13.22, 4 Taylor 13.33, 5 Eva Sofia Nilsen-Wivestad, Sem 13.60, 6 Vilje Elida
Blekkerud, Lambertseter 13.81, 7 Ane Tysse Lie, BUL 14.92

Forsgk 2 (-0,3). (30. Aug.) 1 Wiborg 12.64, 2 Johnskareng 12.73, 3 Lundmoen 13.14,
4 Martine Inderberg, BUL Tromsg 13.47, 5 Sofie Katre, Hind 13.54, 6 Amelie
Normann Andersen, Fredrikstad 13.56, 7 Mathilde Ditlefsen Fossli, Hind 14.10
Forsgk 3 (+2,2). (30. Aug.) 1 Saxegaard 12.66, 2 Stang 13.22, 3 Matheson 13.29, 4
Kristoffersen 13.46. 5 Alexandra Maria Mazik-Berg, Lambertseter 13.60, 6 Rebekka
Fure Kristoffersen, Skjalg, 7 Nora Hulbekkmo Lastad, Tyrving 14.51

Forsgk 4 (-0,2). (30. Aug.) 1 Essilfie 12.90, 2 Fugle 13.28, 3 Malmo 13.27, 4 Katre
13.33, 5 Elsness 13.39, 6 Olivia Skovli Hermansen, Moss 13.80, 7 Ida Eide Bergesen,
Varegg 15.10

Jenter 200 meter J15

Finale 1. sep. +0,1
1 Ida Saxegaard Moelven 25.32

2 Synne Selvag Larsen Hareid 25.44
3 Mille Augusta Wiborg Herkules 26.17
4 Elise Sandvik Tornberg Tyrving 26.27
5 Maria Andersen-Hemstad Hamar 26.29
6 Isabella Essilie Gneist 26.55
7 Ingrid A. Larssen Taggart Lambertseter 26.64
8 Isabella Cardenas Fugle Jglster 26.99

Semifinale 1 (+0,2). (31. Aug.) 1 Saxegaard 25.71, 2 Wiborg 26.23, 3 Taggart 26.36,
4 Essilfi 26.86, 5 Frida Johanne Valstad Elsness, Koll 27.46, 6 Luna Andrine Stang,
Fredrikstad 27.70, 7 Ylva Bergeslien Malmo, Skjalg 27.76, 8 Eva Sofie Nilsen-
Wivestad, Sem 28.19

Semifinale 2 (+0,6). (31. Aug.) 1 Larsen 25.76, 2 Andersen-Hemstad 25.96, 3
Tornberg 26.29, 4 Fugle 26.60, 5 Emma Lovra Taylor, Sandnes 26.87, 6 Martine
Inderberg, BUL Tromsg 27.23, 7 Silje Katre, Hind 27.38, 8 Mari Helene
Brandstadmoen, Lambertseter 28.13

Forsgk 1 (-0,3). (31. Aug.) 1 Larsen 26.41, 2 Taylor 27.01, 3 Brandstadmoen 27.74,
4 Anekue Nirdmann Andersen, Fredrikstad 28.59, 5 Frgya Baustad, S¢emna 28.63, 6
Yulieth Hagen, Ringerike 29.87, Thea Haugen Skarild, Ranheim DNS

Forsgk 2 (-1,6). (31. Aug.) 1 Saxegaard 26.23, 2 Essilfie 26.67, 3 Fugle 27.01, 4
Wivestad 27.96, 5 Linnea Skjevik Kristoffersen, BUL 28.39, 6 Venja Jgrgensen
Lillebg, Ask 28.50, 7 Maria Vintervold Aicher, Lambertseter 28.68

Forsgk 3 (+0,6). (31. Aug.) 1 Taggart 26.36, 2 Tornberg 26.58, 3 Stang 27.26, 4
Inderberg 27.30, 5 Katre 27.50, 6 Stina Pedersen, Bodg 28.34

Forsgk 4 (-0,4). (31. Aug.) 1 Andersen-Hemstad 25.92, 2 Wiborg 26.60, 3 Elsness
27.37, 4 Malmo 27.39, 5 Dagny Marie Grytdal Matheson, Moss 28.01, 6 Sofie Katre,
Hind 28.39

Jenter 800 meter J15
Heat Tid avgjgrende 31. Aug.
1 2 3
1 1 Tuva Anna l. Forsbacka Ull/Kisa 2:15.73
2 2 Ronja M. l. Furevik Ask 2:15.73
3 3 Maia Kule Andreassen Vidar 2:19.19
4 4 Mia Mathilda Andersen Tyrving 2:23.77
5 5 Ingrid Skaar Nittedal 2:24.13
6 1 Helene G. @rstavik Koll 2:24.82
7 6 Maren @steras Hamar 2:25.25
8 7 Frida Sgnsteby-Larsen Sem 2:26.04
9 2 Alma Rgnningen Stadsbygd 2:26.15
10 1 Filippa Hgyvik Lindal Sandnes 2:26.87
11 8 Ida Frgysland Fgrde 2:26.93
12 9  Anna Strgm Juliussen Runar 2:27.57
13 3 Hedvig Bossum Brimsholm Fredrikstad 2:33.38
14 4 Alise Haugen Seiersten As 2:33.67
15 2 Sofia Ivanova Kongsberg 2:34.36
16 5 Agnes Blehr Almlid Koll 2:34.68
17 6 Edel Agnete Glomsas-Eide Sgndre Land 2:37.15
18 7 Erle Vullum-Bruer Utleira 2:38.51
19 3 Hennie Strand-Omreng Koll 2:39.64
20 4 Nora Kaspara Lindset Stjgrdal 2:40.77
21 5 Fride Engen Eliassen Koll 2:41.00
22 6 Ulrikke Fredriksdatter Knudtzon Varegg 2:41.32
23 7 Ingrid Engen Sunndal 2:41.52
24 8 Leandra Sandness Hind 2:41.63
25 8 Emilia Bjgrkmo Anonli Rana 2:44.98
Jenter 2000 meter J15
Finale 1. sep.
1  Ronja M. Indrearne Furevik Ask 6:34.15
2 Ingrid Skaar Nittedal 6:35.52
3 Erle Haukaen Stgdle Nittedal 6:55.37
4 Helene Guldseth @rstavik Koll 6:55.37
5 Ida Frgysland Fgrde 7:02.17
6  Frida Sgnsteby-Larsen Sem 7:02.58
7 Hannah Martine Bergh Sturla 7:04.67
8 Mia Mathilda Andersen Tyrving 7:06.96

9 Anna Strgm Juliussen, Runar 7:10.49, 10 Alma Rgnningen, Stadsbygd 7:15.81, 11
Agnes Bjehr Almlid, Koll 7:16.56, 12 Erle Vullum-Bruer, Utleira 7:28.34, 13 Mathea
Dypvik Kvaale, Ranheim 7:42.96, 14 Hennie Strand-Omreng, Koll 7:49.35, 15

Alexandra Belda-Torp, Bgler 8:40.58
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Jenter 80 meter hekk 76,2cm J15

Finale 31. Aug +0,5
1  Vigdis Sigurdsdottir Runar 11.98
2  Sofie Bjerva Johnskareng Nittedal 12.24
3  Thea Haugen Skarild Ranheim 12.46
4 Olivia Skovli Hermansen Moss 12.65
5  Alexandra Maria Mazik-Berg Lambertseter 13.17
6  Aurora Ansnes Igeland Sandnessjgen  13.18
7 Henriette Torgersen Laksevag 13.21
8  Wilma Christine Thorrud Sturla 13.27

Forsgk 1 (-1,1). (31. Aug.) 1 Johnskareng 12.65, 2 Hermansen 13.00, 3 Igeland
13.19, 4 Torgersen 13.57. 5 Aurora Molund Tangen, BUL Tromsg 14.70, Kristina
Jonstad Jakobsen, Fgrde DQ

Forsgk 2 (+0,5). (31. Aug.) 1 Sigurdsdottir 11.90, 2 Skarild 12.27, 3 Mazik-Berg
12.78, 4 Thorrud 13.13, 5 Isabella Neves Srand, Tgnsberg 13.74, 6 Hannah
Seeterstad Eide, Hattfjelldal 14.37

Jenter 300 meter hekk 76,2 cm J15

Tid avgjgrende 30. Aug.
Heat
1 2
1 1 Maria Andersen-Hemstad Hamar 44.19
2 2 Thea Haugen Skarild Ranheim 45.49
3 3 Vigdis Sigurdsdottir Runar 46.25
4 4 Tuva Anna |. Forsbacka Ull/Kisa 46.51
5 1 Henriette Torgersen Laksevag 48.00
6 5 Pia Flatjord Tofteland @Drsta 48.62
7 2 Silje Katre Hind 48.99
8 6 Isabella Cardenas Fugle Jglster 49.03
9 3 Sofie Katre Hind 49.12
10 7  Eva Sofia Nilsen-Wivestad Sem 49.35
11 4 Aurora Ansnes Igekand Sandnessjgen 50.71
12 5 Mari Helene Brandstadmoen Lambertseter 50.97
13 8 Andrea Betten Lade Verdal 51.46
14 6 Edel Agnete Glomsas-Eide Sgndre Land 51.59
15 7 Olea Kristin Lgberg Fladeby Runar 52.90
16 8 Alise Haugen Seiersten As 53.31
Jenter 1500 meter hinder 76,2 cm J15
Finale 30. Aug.
Mathea Dypvik Kvaale Ranheim DNS
Jenter 2000 meter kappgang J15
Finale 31. Aug
1 Dagmar Maria de Lie Sgmna 11:59.54
2  Maria Betten Lade Verdal 12:22.59
3 OleaK. Lgberg Fladeby  Runar 12:54.53
Leia Moqvist Lambertseter DQ:TR54.7.1
Jenter Hgyde J15
Finale 31. Aug.
1  Henriette Torgersen Laksevag 1.55
2 Andrea Betten Lade Verdal 1.53
3 Selma Maria Weslien Kongsberg 1.51
4 Yulieth Hagen Ringerike 1.49
5 Sofie Katre Hind 1.49
6 Ingrid Frost Verdal 1.47
7 Isabella Neves Strand T@nsberg 1.43
8 Luna Andrine Stang Fredrikstad 1.43

9 Frgya Baustad, Semna 1.38, 10 Sigrid Naess, Sandnes 1.38
Serie 1.33 1.38 1.43 147 1.49 1.51 1.53 1.55 1.57

1 o o o o o 0 X0 XXX
2 o o o o 0O X0 X0 XXX

3 o 0O X0 0 X0 xr

4 o 0O X0 0 X0 XXX

5 o o o 0 XXO XXX

6 o X0 0 XXO XXX

7 o o 0 XXX

8 o X0 0 XXX

9 o 0 XXX

10 o X0 XXX

Jenter Stav J15

Finale

Selma Marie Weslien
Wilma Christine Thorrud
Ingrid Frost

Sigrid Naess

Mathilda Ditlefsen Fossli
Emma Louise Rolstad

U s WN R

Serie 2,01 2.21 2.41 2.61 2.81 3.01 3.11

[N
o
x
3
53

X0 ) ) ) XXX
o o X0 XXX
XXO  XXO XXX

uA W

XXX
Jenter Lengde J15
Finale
Elise Sandvik Tornberg
Vigdis Sigurdsdottir
Ingrid A. Larssen Taggart
Emma Louise Rolstad
Aurora M. Naper-Helgestad
Vilje Elida Blekkerud
Aurora Ansnes Igeland
8 Pia Flatjord Tofteland

NOoO U, WNR

30. Aug.
Kongsberg
Sturla
Verdal
Sandnes
Hind

Bergens Turn

31. Aug
Tyrving
Runar
Lambertseter
Bergens Turn
Kragerg
Lambertseter
Sandnessjgen
@rsta

3.01
3.01
2.61
2.61
221
NM

5.35
5.13
4.90
4.80
4.76
4.73
4.67
4.66

9 Maja Gundersen Palmgren, Uraedd 4.56, 10 Dagny Marie Grytdal Matheson,
Moss 4.54, 11 Martine Rooth, Tjalve 4.49, 12 Emma Lovra Taylor, Sandnes 4.42, 13
Amelie Normann Andersen, Fredrikstad 4.18, 14 Helene Korsmo Walskra, Nittedal

4.17, 15 Ragne Katrine Mahla, Selbu 3.72

Serie 1 2 3 4 5 6
1 4.90 5.03 5.18 5.24 5.35 X
+1,4 +2,0 +2,8 +0,4 +1,1
2 5.13 4.31 r
+1,3 0,0
3 4.57 4.71 4.54 4.90 4.68 r
+1,8 +1,7 +0,4 +1,5 +0,2
4 4.80 4.60 X 4.63 X 4.78
+1,2 +1,9 +0,8 +0,5
5 4.72 4.65 4.76 4.55 4.50 4.76
+0,8 +1,4 +0,8 +1,6 +1,2 +1,2
6 4.73 4.64 4.46 X 4.71 X
-1,0 +0,6 +2,2 +1,8
7 4.65 4.66 4.67 4.01 4.55 4.50
+0,8 +0,8 +1,6 0,0 +1,6 -1,0
8 3.84 X 4.66 4.48 4.46 4.59
+0,7 +2,0 -0,6 +0,2 +0,7
Serie 1 2 3 Serie 1 2 3
9 X 4.56 X 13 4.06 4.18 4.05
+2,0 -0,2 +0,8 04
10 4.26 4.54 4.49 14 4.17 X X
1,0 +1,7 0,3 +0,8
11 4.07 X 4.49 15 3.72 3.60 3.63
+0,1 +1,4 +2,8 +0,5 -0,3
12 434 4.42 4.42
+0,5 +1,2 +1,4
Jenter Tresteg J15
Finale 30. Aug
1 Embla Adele @streim @ina Fana 11.69
2 Ungrid A. Larssen Taggert Lambertseter  10.51
3 Vilda Elida Blekkerud Lambertseter  10.25
4 Aurora M. Naper-Helgestad Kragerg 10.19
5  PiaFlatjord Tofteland @rsta 10.08
6 Frida Johanna Valstad Elsness Koll 9.99
7 Iril Lenasdatter Saetre Rjukan 9.55
8 Maria Betten Lade Verdal 8.30
9 Olea Kristin Lgberg Fladeby, Runar 9.23
Serie 1 2 3 4 5 6
1 11.53 11.34 11.52 11.40 X 11.69
+1,8 +3,2 +3,4 +1,9 +1,7
2 10.00 9.90 10.36 10.06 10.29 10.51
+0,5 +2,5 +2.4 +0,8 +1,3 -1,7
3 9.55 10.03 10.13 10.25 9.95 10.13
-1,2 +1,7 +2,1 +3,5 +1,9 +0,6
4 10.00 10.14 9.89 9.82 9.88 10.19

Compiled by Ole Petter Sandvig



Hoved-UM | 2024

-1,1 +1,9 +2,0 +1,6
5 10.07 10.08 X X
+2,5 +0,6
6 9.91 9.51 9.69 X
+1,4 +1,5 +1,6
7 8.94 9.55 9.37 9.23
+1,9 +2,5 +2,0 +2,4
8 X 9.06 9.24 9.15
+2,0 +3,0 +2,5
Jenter Kule 3 kg J15
Finale

Sofie Eieland Eivindson
Maja Gundersen Palmgren
Andrea Betten Lade
Ellinor Nordvik Tomren

Frgya Baustad
Martine Rooth

NOoOOuhs, WNR

Bertine Lgnrusten Midttun
8 Eline Starheim Lundmoen

+0,7 0,0
9.58 X
+1,2
9.99 X
+2,4
X 9.24
-1,2
9.28 9.30
+1,7 +1,6

1. sep.
Vindbjart
Uraedd
Verdal
Norna-Salhus
Spmna

Tjalve

Hamar
Gloppen

11.45
10.33
10.30
9.87
9.85
9.84
9.56
9.23

9 Ingrid Lundsrud Mjginergd, Halden 8.88, 10 Vilje Elida Blekkerud, Lambertseter

8.83, 11 Mari Helene Brandstadmoen, Lambertseter 8.67, 12 Olivia Skovli

Hermansen, Moss 8.43

Serie 1 2 3 4
1 10.94 10.90 11.45 11.34
2 8.87 10.33 9.47 9.13
3 9.55 9.83 10.11 9.82
4 8.70 9.19 9.72 9.87
5 9.00 9.50 9.24 9.69
6 8.98 9.84 9.80 9.57
7 9.56 9.56 9.39 9.20
8 8.78 8.77 9.23 X
9 8.62 8.88 8.16
10 8.83 8.59 8.72
11 8.30 8.59 8.67
12 X X 8.43

Jenter Diskos 0,75 kg J15

Finale

1 Bertine Lgnrusten Midttun

2 Lilly Sunde Johansen

3 Inger Emilie Dundas-Johansen

4 Selma Maria Weslien

5 Isa Brandseth Norbakk

6 Carmen Hofstad Sgrdal

7 Kari Baustad

Serie 1 2 3 4
1 27.22 29.10 31.68 30.91
2 29.44 X X 28.36
3 26.71 29.72 X 25.49
4 26.26 X 2658  22.69
5 24.10 24.26 22.34 X
6 2231 21.98 X X
7 18.17 20.04 X X

Jenter Slegge 3 kg J15
Finale

1 Ingrid Lundsrud Mjginergd

2 Frgya Sofie Fjelland Mikkelsen

3 Bertine Lgnrusten Midttun

4 Lilly Sunde Johansen

5 Kari Baustad

6 Ellinor Nordvik Tomren

7  Amalie @degard

8  Aurora Molund Tangen

5 6
10.79 11.23
9.69 9.17
9.86 10.30
9.31 9.46
9.56 9.85
9.54 9.29
9.23 9.20
8.73 X

31. Aug
Hamar
Skjalg
Bodg
Kongsberg
Voss
Hattfjelldal
Sgmna

6
31.08
31.40 2839
27.87 X
2033 2513
X
X X
X X

x|\

>

30. Aug.
Halden

Fana

Hamar

Skjalg

Sgmna
Norna-Salhus
Skjalg

BUL Tromsg

31.68
31.40
29.72
26.58
24.26
22.31
20.04

48.25
44.38
42.45
41.41
41.21
38.06
36.75
35.87

9 Helene Korsmo Walskra, Nittedal 34.89, 10 Ida Brandtseth Norbakk, Voss 32.39,

11 Tilde Johanne Kirkedam Larsen, Halden 30.30, 12 Tuva Helene Rugsveen,

Nittedal 29.82, Carmen Hofstad S¢rdal, Hattfjelldal NM, Kristine Grimstad, Rjukan

NM, Emma Lovra Taylor, Sandnes NM

Serie 1 2 3 4
1 44.28 X 41.81 X
2 41.09 40.47 X X
3 42.45 X 39.30 41.09
4 38.75 X 41.41 40.32
5 X 35.42 X 38.83
6 X X 37.32 X

El 6
X 48.25
X 55.38
39.37 X
X X
41.21 X
X 38.06

31.74 X 36.75 X
35.87 33.46 X 32.86
33.38 X 34.89

X 32,38 X
27.80 27.81 39.30
29.82 X 26.11

X X X

X X X

X X X

Jenter Spyd 0,5 kg J15

NOoOuhs WNR

8

Finale

Sofie Eieland Eivindson
Maja Gundersen Palmgren
Bertine Lgnrusten Midttun
Alvilde Dalan

Melisa Zogaj

Anna Martine Ose Vinnstad
Kari Baustad

Stina Pedersen

X X
34.78 30.67

31. Aug.
Vindbjart
Uraedd
Hamar
Tyrving
Lambertseter
Uraedd
Sgmna

Bodg

36.81
31.91
31.13
29.55
27.19
23.27
22.83
22.35

9 Stine Marie Eriksen, Fana 22.30, 10 Ann Kristin Eggerud, Rjukan 20.88, 11 Pamela
Inga Michelle Matovu, Rjukan 20.47, 12 Ingrid Lundsrud MjgInergd, Halden 18.89

Serie

G16

o
CEBovwvwouswNne

1 2 3 4
29.66 30.33 X X

X 31.91 X X
29.32 25.69 29.55 31.13
29.55 28.44 X 27.76
24.15 X 26.97 X

X X 22.50 20.24

X 22.83 19.71 X

X X 22.35 X

22.30 22.24 21.63
19.57 20.88 19.59
29.47 19.33 15.46
18.89 X 17.45

Gutter 100 meter G16

NO U~ WNR

8

Finale

Benjamin Altmann Opuama
Carl Henrik Breigan
Aleksander Aarestrup
Erlend Grytten Sunnarvik
Sondre Pedersen Matre
Kristoffer Olstad Dahl
August Hope Nordvang
Magnus Maximillian Odland

5 6
28.94 36.81
26.98 30.04

X X
26.15 26.66
24.60 27.19

X 23.37
X 22.19
21.78 X
30. Aug
Ski
Fredrikstad
Skjalg
Florg
Os Turn
Ull/Kisa
Lgrenskog
Koll

+0,2

10.69
11.08
11.22
11.23
11.32
11.45
11.68
12.09

Semifinale 1 (-0,4) 1 Breigan 11.33, 2 Sunnarvik 11.39, 3 Dahl 11.68, 4 Odland
11.81, 5 Even Bogen Ngrjordet, Koll 11.85, 6 Lucas Nande Eggen, Koll 11.86, 7
Amund Skogstad Sjavik, Hattfjelldal 11.95, 8 Gard Hestvik Furnes, Voss 12.10
Semifinale 2 (+3,4) 1 Opuama 10.84, 2 Aarestrup 11.22, 3 Matre 11.25, 4 Nordvang
11.55, 5 Hans Horn Tgnnessen, Kristiansand 11.63, 6 Alf Kristian Tjensvoll Hollund,
Bremnes 11.77, 7 Claes Joakim Lille-Mahlum Gardskar, Hamar 11.90, 8 Petter
Sandhei Bjgrklund, Rana 11.93
Forsgk 1 (-0,2). (30. Aug.) 1 Breigan 11.27, 2 Ngrjordet 11.79, 3 Tgnnessen 11.81, 4
Jonas Langeland Andersen, Fyllingen 12.07, 5 Espen Grannes Pedersen, Overhalla
12.17, 6 Nikolai @strem Enersen, Haugesund 12.41, 7 Emil Kristoffer Viddal Seetre,
Asker skiklubb 12.46
Forsgk 2 (-0,5). (30. Aug.) 1 Matre 11,62, 2 Aarestrup 11.73, 3 Odland 11.80, 4
Gardskar 12.01, 5 Kirill Eikanger, Gneist 12.05, 6 Brede Leander Bergheim, Ask
12.36, 7 Radin Kalbasi, BUL 12.42
Forsgk 3 (+1,5). (30. Aug.) 1 Sunnarvik 11.45, 2 Dahl 11.67, 3 Sjavik 11.83, 4 Eggen
11.89, 5 Bjgrklund 11.94, 6 Furnes 11.99, 7 Simen Vikholt Kaarbg, Hind 12.09
Forsgk 4 (-1,1). (30. Aug.) 1 Opuama 11.31, 2 Nordvang 11.79, 3 Hollund 11.90, 4
Mikael Girma Worku, BUL 12.07, 5 Eirik Svelland Hustoft, Haugesund 12.21, 6
Andreas Hatlem Kringeland, Stord 12.24, 7 Odin Gjersund Tingbg, Egersund 12.29

Gutter 200 meter G16

S WN R

Finale

Benjamin Altmann Opuama
Aleksander Aarestrup
Kristoffer Olstad Dahl

Hans Horn Tgnnessen

1. sep.

Ski

Skjalg
Ull/Kisa
Kristiansand

+2,1

21.32
22.78
23.00
23.22

Compiled by Ole Petter Sandvig
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5 Lucas Nande Eggen Koll 23.40
6  August Hope Nordvang Lgrenskog 23.53
7 Even Bogen Ngrjordet Koll 23.55
8  Viktor Stattin Hind 24.09

Semifinale 1 (+0,1) 1 Opuama 22.06, 2 Eggen 23.49, 3 Aarestrup 23.54, 4 Stattin
24.40, 5 Claes Joakim Lille-Mahlum Gardskar, Hamar 24.47, 6 Sebastian Eystein
Tandberg Gyllensten, Dimna 24.51, 7 Andreas Hattem Kringeland, Stord 24.79, Eirik
Svelland Hustoft, Haugesund DNS

Semifinale 2 (+0,7) 1 Dahl 23.34, 2 Tgnnessen 23.69, 3 Ngrjordet 23.61, 4
Nordvang 23.88, 5 Magnus Maximillian Odland, Koll 24.20, 6 Petter Sandhei
Bjgrklund, Rana 24.64, 7 Brede Leander Bergheim, Ask 24.83, 8 Simon Vikholt
Kaarbg, Hind 25.43

Forsgk 1 (+0,1). (31. Aug.) 1 Opuama 22.64, 2 Ngrjordet 24.09, 3 Odland 24.56, 4
Eirik Svelland Hustoft, Haugesund 24.85, 5 Emil Kristoffer Viddal Szetre, Asker
skiklubb 25.03, 6 Eskil Grung Thallaug, Gausdal 26.42, 7 Leo Mathias Alexandre
Laborde-Castagnet Rgren, BUL 26.86

Forsgk 2 (+0,9). (31. Aug.) 1 Aarestrup 23.99, 2 Eggen 24.03, 3 Stattin 24.19, 4
Gardskar 24.30, 5 Kringeland 24.75, 6 Jgrgen Farbrot Gether, Baekkelaget 25.73
Forsgk 3 (+0,5). (31. Aug.) 1 Dahl 23.94, 2 Halmgy 24.31, 3 Bergheim 24.65, 4
Kaarbg 24.84, 5 Runar Soriano Ervik, Dimna 25.05, 6 Carl William Thowsen Holst,
BUL 25.78

Forsgk 4 (+0,2). (31. Aug.) 1 Tennessen 23.95, 2 Nordvang 24.17, 3 Gyllensten
24,77, 4 Bjprklund 24.77, 5 Jonas Kaland Leiknes, @ygarden 25.14, 6 Torjus @stebg,
Skjalg DQ:TR16.8

Gutter 800 meter G16

Heat Tid avgjgrende 31. Aug.
1 2 3
1 1 Sondre Haukanes Gneist 1:55.88
2 2 Christian M.L. Hitland Gular 1:57.08
3 3 Haakon K. H. Sgrstad Ull/Kisa 1:57.27
4 4  Endre H. Haugen Fyllingen 1:57.74
5 5 Henrik Graver Odden Kragerg 1:58.11
6 6 Ulrik Javoll Hagen Brandbu 1:58.63
7 7 Haakon Rgvik Svanaes Koll 1:58.82
8 8 Martin Sglvberg Tjelle Nittedal 1:59.81
9 1 Leif-Andreas Borgersen Hind 2:02.75
10 2 Tomas Digernes Heltne Ranheim 2:02.93
11 3 Bjgrnar Rise Taksdal Undheim 2:03.85
12 4 Iver Jebsen Hoem @ygarden 2:04.10
13 5 Jan-Olav Gullbra Hilleren Ask 2:04.95
14 6 Adrian Monkvik Sarpsborg 2:06.12
15 7 Eirik Markussen Fyllingen 2:06.54
16 1 Oscar Kjos Ringerike 2:10.11
17 2 Johan Engelien Andresen Sgndre Land 2:10.14
18 3 Anders Granum Haug Gausdal 2:10.22
19 4 Filip Navik Moss 2:10.69
20 5 Alfred Lauvsnes Hovdet Skjalg 2:11.22
21 8 Sivert Rusten Lgrenskog 2:12.70
22 6 Julian Fagerli Rana 2:13.45
23 7 Leon Tveito Jglster 2:13.57
24 8 Jesper Faanes Kristensveen Nesodden 2:13.99
25 9 Kristoffer Ansteensen Kottum Sarpsborg 2:22.18
Gutter 3000 meter G16
Finale 1. sep.
1 Haakon K. Heltzer Sgrstad Ull/Kisa 8:29.19
2 Ulrik Javoll Hagen Brandbu 8:32.54
3 Martin Sglvberg Tjelle Nittedal 8:36.36
4 Axel Wold Mgller Koll 8:43.67
5  Christian Magnus Lothe Hitland  Gular 8:48.07
6  Endre Hartvedt Haugen Fyllingen 8:51.94
7  Haakon Rgvik Svanaes Koll 8:52.09
8  Trym Gjedebo-Skarpeteig Bgler 8:55.93
9 Martin Mjelde Gneist 8:58.02
10 Isak Aronsen Haestad BUL Tromsg 9:02.22
11 Adrian Monkvik Sarpsborg 9:03.40
12 Iver Jebsen Hoem @ygarden 9:15.77
13 Lauritz Dyrkolbotn Mandal & Halse 9:15.92
14 Alfred Lauvsnes Hovdet Skjalg 9:23.72
15 Leon Tveito Jplster 0:25.76
16 Julian Fagerli Rana 9:29.57

17 Daniel Wasbg Gneist 9:38.28
18  Vebjgrn Prigge Nybrott 9:40.25
19 Henrik Holberg Heming 9:43.09
20 Marius Myran Ull/Kisa 9:51.37
21 Hans @yvind Sundve Sandvin 10:02.89

Jan-Olav Gullbra Hilleren Ask DNF

Sondre Haukanes Gneist DNF

Gutter 100 meter hekk 91,4cm G16

Finale 29.aug. -0,4
1 Lucas Francois Bricot Sandvin 13.89
2 Finn Connor Saint Fana 14.28
3 Jonas Langeland Andersen Fyllingen 14.45
4 Kirill Eikanger Gneist 14.77
5  Torjus Pstebg Skjalg 14.93
6 Even Bogen Ngrjordet Koll 14.94
7 Espen Grannes Pedersen Overhalla 15.07
8 Hakon Klausen Holth Larvik Turn 15.27

Forsgk 1 (+0,6). (31. Aug.) 1 Bricot 13.97, 2 Andersen 14.67, 3 Ngrjordet 14.69, 4
Holth 15.04, 5 Nilas Salvesen Marcussen, Lgrenskog 15.52

Forsgk 2 (+0,5). (31. Aug.) 1 Saint 14.32, 2 Pedersen 14.82, 3 Eikanger 14.96, 4
Pstebg 15.05

Gutter 300 meter hekk 84,0 cm G16

Tidavgjgrende 30. Aug.

Heat

1 2
1 1 Even Bogen Ngrjordet Koll 41.00
2 2 Lucas Francois Bricot Sandvin 41.32
3 3 Leif-Andreas Borgersen Hind 41.61
4 4 Finn Connor Saint Fana 41.75
5 5 Runar Sgrland Ervik Dimna 42.67
6 1 Andreas H. Kringeland Stord 43.03
7 6 Mikael Girma Worku BUL 43.97
8 Hakon Klausen Holth Larvik Turn 44.05
9 3 Kirill Eikanger Gneist 44.06
10 7  Torjus @stebg Skjalg 4411
1 4 Viktor Stattin Hind 46.54

X Jakob Retvem Kolderup Koll DNF

Gutter 1500 meter hinder 76,2 cm G16

Finale 30. Aug
1 Haakon K. Heltzer Sgrstad Ull/Kisa 4:07.12
2 Ulrik Javoll Hagen Brandbu 4:11.73
3 Isak Aronsen Haestad BUL Tromsg 4:32.35
4 Jan-Olav Gullbra Hilleren Ask 4:32.97
5 Iver Jebsen Hoem @ygarden 4:33.57
6  Eirik Markussen Fyllingen 4:43.27
7  Leif-Andreas Borgersen Hind 4:51.46
8  Hans @yvind Sundve Sandvin 4:54.74

9 Filip Navik, Moss 5:00.17, 10 Marius Myran, Ull/Kisa 5:01.69, Karl-Henrik
Borgersen, Hind DNF

Gutter 2000 meter kappgang G16

Finale 31. Aug

1  Julian Fagerli Rana 10:14.63
Gutter Hgyde G16

Finale 30. Aug.
1 Even Jakob Ragnhildslgkken Ull/Kisa 1.96
2 Amund Skogstad Sjavik Hattfjelldal 1.88
=3  Kirill Eikanger Gneist 1.74
=3  Odin Gjersund Tingbg Egersund 1.74
5 Lucas Francois Bricot Sandvin 1.74
6 Martin Eliah Lilleberre Aunet Overhalla 1.74
7 Mikkel Maeland Sandefjord 1.69
8 Adrian Brennodden Venholen  Hamar 1.69

9 Ulrik Ardiles Fallan, Ski 1.59
Serie 1.54 1.59 1.64 1.69 1.74 1.79 1.82 1.85 1.88 1.91 1.96 2.00

1 o - o o o 0 XXX

Compiled by Ole Petter Sandvig
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2 o o o xxo

=3 o o 0 X0 XXX

=3 o o 0 X0 XXX

5 0O X0 X0 XXX

6 XXO X0 XXX

7 o 0 XXX

8 o 0 XXO XXX

9 XX0 0 XXX
Gutter Stav G16

Finale

1  Siver Olavsbraten Ebbestad
2  Even Bogen Ngrjordet
Serie 3.31 3.51 3.61 3.71 3.81 4.01

1
2

o X0 XXO XXX
o XXO X0 XXX

Gutter Lengde G16

NOoOO s, WNR

8

Finale

Erlend Grytten Sunnarvik
Even Jakob Ragnhildslgkken
Mikkel Maeland

Amund Skogstad Sjavik
Siver Olavsbraten Ebbestad
Kirill Eikanger

Lucas Francois Bricot

Even Bogen Ngrjordet

3.81
3.61

6.69
6.38
6.13
5.98
5.94
5.93
5.91
5.83

9 Radin Kalbasi, BUL 5.38, 10 august Lundholm, Byasen 5.23, 11 Sebastian Eystein
Tandberg Gyllensten, Dimna 5.17

Serie 1 2 3 4
1 6.09 X 6.47 6.69
+1,2 -0,4 +1,6
2 5.48 X 6.26 X
+0,6 +0,4
3 6.13 5.87 6.01 X
+0,6 42,4 +1,2
4 3.82 5.82 5.56 5.64
+0,4 0,3 +0,5 +1,0
5 X 5.92 5.94 4.33
42,0 +0,4 +1,3
6 X 5.93 X 3.31
42,1 0,2
7 4.05 5.81 4.24 5.79
+1,3 +0,2 +0,1 0,0
8 5.60 5.56 5.44 5.62
+0,4 +0,6 -1,1 +1,4
9 X X 538
-0,5
10 X X 5.23
+0,7
11 X X 5.17
1,0
Gutter Tresteg G16
Finale
1 Erlend Grytten Sunnarvik
2 Lucas Francois Bricot
3 Amund Skogstad Sjavik
4 Even Bogen Ngrjordet
5  August Lundholm
6 Martin Eliah Lilleberre Aunet
7  Jorgen Farbrot Gether
Serie 1 2 3 4
1 1328 13.69 X X
0,5 +0,6
2 X 11.97 12.18 X
40,2 +1,5
3 11.84 X 12.07 11.23
0,2 -0,4 0,1
4 X X 12.15 X
+0,1
5 X X X X
6 11.01 11.36 11.48 11.25

1,5 +0,6 +1,3 +0,3
10.87 X 10.99 10.81
0,1 +0,5 +0,8

o XXX
30. Aug
Sandvin
Koll
1. sep.
Florg
Ull/Kisa
Sandefjord
Hattfjelldal
Sandvin
Gneist
Sandvin
Koll
5 6
X X
X 6.36
+0,7
6.08 5.84
+1,0 0,3
5.94 5.98
+1,0 +2,0
X r
X X
5.74 5.91
+1,8 +2,4
X 5.83
+1,1
31. Aug.
Florg
Sandvin
Hattfjelldal
Koll
Bydsen
Overhalla
Bakkelaget
5 6
13.96 X
-0,5
12.65 11.23
+1,5 +0,4
12.30 X
+0,5
- 11.84
+1,1
11.43 11.63
-0,2 +0,6
X 11.56
+0,6
11.21 11.17
+1,4 +0,6

13.96
12.55
12.30
12.15
11.63
11.56
11.20

Gutter Kule 5 kg G16

NO U S WNR

Serie

-

LA WN

7

Finale

Sigve Holten

Eivind Aakre Indahl
Lucas Francois Bricot
Gard Hestvik Furnes
Isaak Torin Huitson
Peder Andresen
Petter Undeberget

1 2 3 4

X 13.82 15.16 14.99
12.37 12.58 X X
1131 11.52 X 11.28
10.82 11.30 10.70 X
10.88 X 10.47 10.15
9.49 10.37 X X
8.73 9.32 9.11 8.80

Gutter Diskos 1,5 kg G16

AU WN R

Serie
1

2
3
4
5

6

Finale

Sigve Holten

Nicolai Christianssgnn Risg
Eivind Aakra Indahl

Lucas Francois Bricot

Isaak Torin Huitson

Peder Andresen

1 2 3 4
X X 44.66 40.32
X X 37.42 r
X X X X
X 28.83 X X
26.72 27.08 X 25.23
X X X X

Gutter Slegge 5 kg G16

O U, WN PR

Serie
1

av s wWwN

Finale

Linus Kristian Kjglberg
Sigve Holten

Petter Undeberget
Eskil Lea Bakke
Daniel Moss

Gard Hestvik Furnes
Viktor Stattin

1 2 3 4
51.60 54.14 56.95 56.03
X X X 56,36
41.82 40.44 X X
40.17 X X 39.17
29.36 31.30 30.72 31.86
X X X X
X X r

Gutter Spyd 700 g G16

NOoO U s WNR

»
®
]
)

\lO’IU‘bUJN)—l|.

Finale

Brian Billing

Mats Klungland

Lucas Francois Bricot

Eivind Aakra Indahl

Isaak Torin Huitson

Nicolai Christiabssgnn Rise
Alexander Schjerven Jernberg

1 2 3 4
47.51 45.96 X 45.91
44.60 37.98 X 36.93

41.17 42.88 44.54 38.55

42.73 X 40.45 X

36.41 36.72 X 33.53
31.11 34.78 X 31.60
30.22 X 30.40 28.90

31. Aug.
Surnadal
Ski
Sandvin
Voss
Sandnes
Voss
Sortland

5 6

X X
12.93 X
12.29 X
10.69 X
10.99 10.50
9.77 X
9.21 9.38
31. Aug
Surnadal
Sandvin
Ski
Sandvin
Sandnes
Voss

5 6
43.23 X

X 31.85
30.81 X
26.89 X
19.83 X
30. Aug.
Romerike
Surnadal
Sortland
Norna-Salhus
AKS-77
Voss
Hind

5 6

X 56.71
54.34 X
42.01 X
38.72 39.57

X X
24.21 X
30. Aug.
Ski
Koll
Sandvin
Ski
Sandnes
Sandvin
Lambertseter

5 6
47.21 46.99

- 4030
41.60 38.72
36.51 r

36.82 39.64
27.74 28.26
29.59 30.62

15.16
12.93
12.29
11.30
10.99
10.37
9.38

44.66
37.42
31.95
30.81
27.08
19.83

56.95
56.36
42.01
40.17
31.86
24.21
NM

47.51
44.60
44.54
42.73
39.64
34.78
30.62

Compiled by Ole Petter Sandvig
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Gutter 1000 meter stafett G15/16

Heat Tid avgjgrende 1. sep.

1 2
1 1 Ull/Kisa1 2:01.34
2 2 Koll 2:06.80
3 3 Hind 2:07.46
4 4 BUL 2:09.16
5 5 Ask 2:11.11
6 1 Ull/Kisa 2 2:11.59
7 2 BUL Tromsg 2:11.63
8 3 Utleira 2:14.23
9 4 Byasen 2:15.67
10 5 Fana 2:16.20
11 6 Tyrving 2:16.41
12 6 Sandnes 2:16.37

Lagene:

1 August H. Nordvank, Kristoffer Olstad Dahl, Even Jakob Ragnhildslgkken, Casey F.
Felde

2 Haakon Rgvik Svanaes. Even Bogen Ngrjordet. Magnus Maximillian Odland

3 Simon Vikholt Kaarbg, Karl-Henrik Borgersen, Viktor Stattin, Leif-Andreas
Borgersen

4 Radin Kalbasi, Carl William Thowsen Holst, Mikael Girma Worku, Chinua Macfoy-
Hutchinson

5 @yvind Kolstad Silseth, Mathias Osnes Andreassen, Brede Leander Bergheim, Jan-
Olav Gullbra Hilleren

6 Niklas S. Marcussen, Aldric Kenarlikdjian, Kyryl Myroniuk, Haakon Kamlesh
Heltzer Sgrstad

7 Jonas Boardman Aarsaether, Magnus Somying Olsen, Erik Bertheussen, Isak
Aronsen Haestad

8 William Reberg, Julian Liu Waernes, Emil Flemsaeter, Johannes Moe Heggeem

9 Hakon Angelo Denstadli, Henrik Anthony Denstadli, August Lundholm, Bendik
Dybsland Tolnes

10 Johannes Hoddevik Vaage, Gard Vie Ytrearne, Sverre Rafaelsen Frantzen, Finn
Connor Saint

11 Benjamin Tollaksen, Thomas Svendsen, Brage Kaspersen Bjaaland, Sebastian
Brunsdon

12 Sacarias Sgrland, Adrian Bolsgy, Alexander Garseth Watland, Sofian Grimstad
Nilsen

J16
Jenter 100 meter J16

Finale 30. Aug. +3,1
1  Kerine Sherice Stephanson. Tensberg 12.13
2  Oda lLier Koll 12.41
3  Kaisa Sol Fagerland Skjalg 12.41
4 Thanida Ingebrigtsen Straumsnes 12.63
5 Mathilde Falck BUL 12.64
6  Ase Camilla Dyb Dimna 12.78
7  Sofia Aude Johansen Namsen 12.98
8 Helle Kjgl-Johansen Utleira 13.21

Forsgk 1 (-0,3). (30. Aug.) 1 Stephenson 12.32, 2 Dyb 12.95, 3 Hedda Haglund,
Sandnes 13.31, 4 Agness Lervik-Kristensen, Viking 13.51, 5 Synne Hjertaker, Os
Turn 13.61, 6 Ava Viktoria Saetnan Valio, Koll 14.06, 7 Hedvig Johanne Olsson
Volden, Ranheim 14.35

Forsgk 2 (+2,3). (30. Aug.) 1 Lier 12.52, 2 Ingebrigtsen 12.75, 3 Tilde Edvardsen
Mosli, BUL Tromsg, 4 Malene Reinhardt Flordalen, Skjalg 13.80, 5 Celine
Hasselquist, Gjesdal 13.92, 6 Izibefieni Reese Owei, Tyrving 14.55, Vilde Voll
Talberg, Sandnes DQ

Forsgk 3 (+0,6). (30. Aug.) 1 Fagerland 12.50, 2 Falck 12.68, 3 Johansen 12.95, 4
Kjgl-Johansen 13.00, 5 Oda Hytten Skyvang, Tgnsberg 13.13, 6 Olivia Larsson,
Sandnes 14.06, 7 Amanda Frederikke Stensholt Lilleeidet, Larvik Turn 14.33

Jenter 200 meter J16

Finale 1. sep. +1,6
1 Kaisa Sol Fagerland Skjalg 25.16
2 Anna Sofie Heikkinen Sandnes 25.65
3  Thanida Ingebrigtsen Straumsnes 26.13
4 Ida Hytten Skyvang Tgnsberg 27.17
5 Leah Sewali Aalberg Romerike 27.26

6 Hedda Haglund Sandnes 27.40
7  AsaCamilla Dyb Dimna 27.42
8 Mathilde Falck BUL 33.38

Forsgk 1 (+1,2). (31. Aug.) 1 Fagerland 25.48, 2 Falck 26.25, 3 Dyb 26,94, 4 Skyvang
27.02, 5 Aalberg 27.17, 6 Maren Helene Austegard Kvame, Bjarg 28.46, 7 Celine
Hasselquist, Gjesdal 28.79

Forsgk 2 (-1,2). (31. Aug.) 1 Heikkinen 25.98, 2 Ingebrigtsen 26.57, 3 Haglund
27.13, 4 Helle Kjgl-Johansen, Utleira 27.36, 5 Agnes Lervik-Kristensen, Viking 27.64,
6 Maria Edvardia Elisabet-Machado Damhaug, Tyrving 28.22, 7 Hanna Fiva @iestad,
Tyrving 28.27, 8 Selma Thunes Agdal, AKS-77 30.28

Jenter 800 meter J16

Heat  Tid avgjgrendne 31. Aug
1 2
1 1 Amanda Rgrvik Forde 2:13.72
2 2 Aurora Brandt Sande Koll 2:17.55
3 3 Madelene Sagebakken Mandal/Halse 2:18.30
4 4  Victoria Olsen Varegg 2:19.79
5 5 Venus A. Teffera Ull/Kisa 2:20.19
6 6 Frgy Bge Lgkke Eiker-Kvikk 2:22.57
7 7 OleaSande Byasen 2:23.33
8 1 Sienna F. Dankworth Vidar 2:26.55
9 8  Jofrid Anderson Bjarg 2:27.25
10 2 Tiril Hansen Sandberg Bardu 2:28.30
11 3 Silje Dgnheim Baekkelaget 2:29.13
12 4 Isla Grace Kjemhus Tyrving 2:32.39
13 5 Ava Viktoria Seetnan Valio Koll 2:34.36
14 6 Helene Osen Varegg 2:38.85
15 7 Angelica Hekland-Larsen Norna-Salhus 3:18.47
X Vida Myrén Sem DNF
Jenter 3000 meter J16
Finale 1. sep.
1  TuvaAlme Sandnes 9:45.38
2 Venus Abraham Teffera Ull/Kisa 9:45.96
3 Amanda Rervik Fgrde 10:08.38
4  Adina Rydland Fitjar 10:09.29
5 Nellie Cecilia Taule AKS-77 10:49.47
6 Frgy Bge Lgke Eiker-Kvikk ~ 10:56.80
Victoria Osen Varegg DNF
Jenter 80 meter hekk 76,2cm J16
Finale 31. Aug. 0,0
1 Oda Lier Koll 11.56
2 LinaSvarlien Tyrving 11.75
3 Synne Hjertaker Os Turn 13.27
Aurora Brennodden Venholen  Hamar DNF
Ragnhild Smaadahl Aremark DNF
Jenter 300 meter hekk 76,2 cm J16
Finale 30. Aug.
1 Anne Sofie Heikkinen Sandnes 46.30
2 Oda Lier Koll 47.02
3 Elise Rud Kongsgaard Tyrving 49.56
4  Olea Sande Bydsen 51.44
5 Maren Helen Austegard Kvame Bjarg 52.73
6 Maggie Clare Hveem Gjovik 53.60
7 Linnea Sgreng-Aakvik Hind 55.81
Jenter 1500 meter hinder 76,2 cm J16
Finale 30. Aug.
1 Tiril Hansen Sandberg Bardu 6:07.22
2 Maggie Clare Hveem Gjovik 6:29.64
Jenter 2000 meter kappgang J16
Finale 31. Aug.
1  Tiril Hansen Sandberg Bardu 12:52.43
2 Linnea Sgreng-Aakvik Hind 15:15.32

Compiled by Ole Petter Sandvig
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Jenter Hgyde J16

Finale 30. Aug
1 Jofrid Anderson Bjarg
2 Anna Qvale Sundstrgm Fana
3 Lina Svarlien Tyrving
4 Hanne Fiva @iestad Tyrving
=5 Tilde Edvardsen Mosli BUL Tromsg
=5 Hedvig J. Olsson Volden Ranheim
7 Aurora Brennodden Venholen  Hamar
8 Teodora Niksic Rjukan
1 [o] o o - XX0 o XX0 X0 XXX
2 (o] (o] o X0 o XXO XXO X0 XXX
3 o o XXX
4 o o X0 XXX
5 o o XXX
6 o 0 XXX
7 0 Xxo0 XXX
8 o 0 XXX
Jenter Stav J16
Finale 30. Aug
1 Aase Ulstein Dimna
2 Aurora Brennodden Venholen Hamar
3 Anna Qvale Sundstrgm Fana
1 X0 0 XXX
2 o X0 XXX
3 o 0 XXX
Jenter Lengde J16
Finale 1. sep.
1 Line Svarlien Tyrving
2 Oda Lier Koll
3 Thanida Ingebrigtsen Straumsnes
4 Signe Asp Fossland Overhalla
5 Julie Gulbrandsen Lunde Kristiansand
6 Kaja Storgygard Rjukan
7 Aase Ulstein Dimna
8  Hanna Five @iestad Tyrving

1.59
1.59
1.57
1.51
1.47
1.47
1.47
1.43

2.81
2.81
2.61

5.59
5.21
4.99
4.89
4.80
4.68
4.57
4.56

9 Tilde Edvardsen Mosli, BUL Tromsg 4.42, 10 Ragnhild Smaadahl, Aremark 4.40,

11 Leah Sewali Aalberg, Romerike 4.31, 12 Frida Husefest Nygard, Florg 4.31, Frida

Berge Steinsland, Os Turn NM

Serie 1 2 3 4
1 5.36 X 5.37 5.26
+0,2 +1,2 0,2
2 4.92 5.04 5.02 5.10
+0,4 +0,2 +0,4 +0,1
3 X 4.90 4.99 4.89
-0,5 +1,4 +0,3
4 4.89 X 4.66 2.19
+0,5 +1,0 +1,2
5 X 4.46 4.75 4.21
+0,3 +1,0 +0,5
6 4.56 431 X 4.68
+1,0 0,0 +1,2
7 X 4.25 4.52 4.51
-0,4 +0,7 +0,6
8 3.88 4.49 4.56 4.53
+0,5 +0,6 +0,3 +1,6
9 4.07 4.42 X
+0,6 +0,6
10 X X 4.40
-0,3
11 4.14 X 431
+1,3 +0,1
12 4.31 X X
+0,3
X X X
Jenter Tresteg J16
Finale
1 Lina Svarlien
2 Jofrid Anderson

5 6
5.59 5.32
-0,1 +0,4
5.13 5.21
0,1 0,0
4.66 4.86
0,5 0,0

X X
4.45 4.80
+0,4 +0,1
4.47 X
+0,2
4.50 4.57

0,0 +0,8

X X

31. Aug
Tyrving
Bjarg

11.83
10.83

NOoO U ,A~W

8

Signe Asp Fossland

Fride Berge Steinsland

Aurora Brennodden Venholen
Julie Gulbrandsen Lunde
Anna Qvale Sundstrgm

Frida Husefest Nygard

9 Mille Barlaug Rgsdal, Sandnes 9.65

Serie

1

2

3

9

1 2 3 4
11.44 11.83 11.54 11.71
+1,1 0,1 0,7 +0,2
10.34 10.60 10.45 10.33
+1,2 0,1 0,0 1,1
10.78 X 10.46 10.42
+0,8 0,9 +1,3
10.77 10.71 X 9.85
+0,3 0,7 +0,3
10.00 10.10 10.16 10.61
1,3 0,4 +0,4 +0,3

X X 9.70 9.93

+0,2 +0,1

X 9.82 9.87 X

+1,2 +0,7
9.31 9.34 9.81 9.53
0,2 +0,8 +1,2 1,6
9.65 9.51 9.38
+0,8 0,2 +0,1

Jenter Kule 3,0 kg J16

cONO U A WN R

Serie

-

N s wN

8

Finale

Mia Helene Gulbrandsen

Ida Hagen Jarmund

Linea Slettebg

Margrete Sletten

Mathilde Alinde Dahl-Nielsen
Helle Holand Kolstg

Sigrid Sigurdsdottir

Live Hjelle

1 2 3 4
11.86 12.45 12.24 12.70
12.45 11.89 12.00 X
10.63 10.65 11.15 11.36
9.70 9.84 9.85 X
10.16 9.34 9.91 X
10.07 9.66 973 9.70
9.96 X 8.91 8.66
7.63 8.17 7.93 7.67

Jenter Diskos 1,0 kg J16

OO Uk, WN R

Serie

[N

e wN

6

Finale

Ida Hagen Jarmund
Runa Linnea Finseth
Tiril Maria Fuglestrand
Mia Helene Gulbrandsen
Teodora Niksic

Pernille Allern Brose

1 2 3 4

X 23.49 25.76 27.28
23.74 23.82 X 27.96
25.95 23.93 25.86 28.71
24.53 27.84 27.36 25.82
23.23 24.25 22.43 25.35
17.47 18.33 20.55 18.05

Overhalla
Os Turn
Hamar
Kristiansand
Fana

Florg

5 6
X 11.65
0,1
10.83 10.76
+1,7 0,5
10.37 X
+1,9
X 10.56
0,9
10.23 10.54
+1,8 +0,6
9.63 X
+0,4
9.08 9.68
+0,6 40,1
9.60 X
0,0

31. Aug.
Gneist
Hattfjelldal
Lye

Jglster
Halden
Ranheim
Jglster
Skjalg

5 6
11.89 11.40
11.78 12.02
11.78 10.93
10.25 10.39
10.16 10.25
9.88 9.82

X 9.61

X X

31. Aug.
Hattfjelldal
Hattfjelldal
Gloppen
Gneist
Rjukan

BUL Tromsg

El 6
25.35 29.83
28.37 29.23
26.73 28.74

X X
25.78 25.18

X 21.40

Jenter Slegge 3,0 kg/119,5cm J16

CONOUTL A WN R

Finale

Linea Slettebg

Ida Hagen Jarmund

Mia Helene Gulbrandsen
Runa Linnea Finseth
Mathilde A. Dahl-Nielsen
Mathea Moen Aarg
Malin Flg Husgy

Taran Aunan

30. Aug.

Lye
Hattfjelldal
Gneist
Hattfjelldal
Halden
Groruddalen
Hareid
T@nsberg

10.78
10.77
10.61
9.93
9.87
9.81

12.70
12.45
11.78
10.39
10.25
10.07
9.96

8.17

29.83
29.23
28.74
27.84
25.78
21.40

47.61
44.86
43.95
42.17
41.95
39.44
37.83
35.53

Compiled by Ole Petter Sandvig
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9 Pernille Allern Brose, BUL Tromsg 28.50, 10 Live Hjelle, Skjalg 27.78, Sigrid
Stgfringsdal, Jglster NM, Amalie Hansesaeter Wiig, Aremark NM

Serie 1 2 3 4 5 6
1 44.71 X X 46.41 X 47.61
2 X 38.66 44.86 44.35 35.58 X
3 X 42.06 X X 43.95 X
4 X 35.71 40.52 37.34 42.17 X
5 38.76 X X 41.81 41.95 X
6 X 35,16 X 34.14 38.45 39.44
7 X 37.83 22.09 X 37.32 30.60
8 31.11 X 29.54 35.53 35.04 X
9 X 28.50 X
10 X X 27.78
X X X
X X X
Jenter Spyd 500 g J16
Finale 30. Aug.
1 Jofrid Anderson Bjarg 38.98
2  Tia Maria Fuglestrand Gloppen 36.07
3 Linea Slettebg Lye 35.94
4 Mille Barlaug Rgsdal Sandnes 34.09
5 Kaja Storgygard Rjukan 33.58
6 Mia Helene Gulbrandsen Gneist 33.14
7 Teodora Niksic Rjukan 32.83
8 Helle Holand Kolstg Ranheim 31.74
9 Mathilde Alinde Dahl-Nielsen, Halden 26.27
Serie 1 2 3 4 5 6
1 38.77 38.98 37.90 36.26 - 38.70
2 33.06 28.37 29.65 30.77 36.07 31.76
3 33.29 X 34.52 35.94 32.57 30.43
4 30.81 21.12 30.39 27.47 28.48 34.09
5 21.65 28.13 33.58 31.89 28.69 32.16
6 33.14 29.25 27.93 X X 28.00
7 31.02 30.16 32.61 X 32.83 X
8 28.32 29.20 30.01 X 27.70 31.74
9 26.27 22.38 20.33

Jenter 1000 meter stafett J15/16

Finale 1. sep.
1 Tyrvingl 2:26.84
2 Sandnes 2:30.64
3  Tyrving 2 2:31.44
4 Lambertseter 2:32.94
5 Hind 2:36.42
6 Koll 2:43.50
Lagene:

1 Hanna Fiva @iestad, Lina Svarlien, Elise Sandvik Tornberg, Maria Edvarda Elisabet
Machado Damhaug

2 Mille Barlaug Rgsdal, Vilde Voll Talberg, Olivia Larsson, Emma Lovra Taylor

3 Alvilde Dalan, Arnica Shabani, Else Rud Kongsgaard, Mia Mathilda Andersen

4 Vilde Elisa Blekkerud, Alexandra Maria Mazik-Berg, Mari Helene Brandstadmoen,
Maria Vintervold Aicher

5 Mathilda Ditlefsen Fossli, Linnea Sgreng-Aakvik, Sofie Katre, Silje Katre

6 Fride Engen Eliassen, Hennie Strand-Omreng, Agnes Blehr Almlid, Helene
Guldseth @rstavik

G17
Gutter 100 meter G17
Finale 30. Aug +0,6

1  Christopher Ekene Nordlie BUL 10.60
2 Richard Parwon Dahn Sturla 10.85
3 Josh Anthony Bjerke BUL 10.93
4 Markus Le Fjeld Tyrving 11.01
5 Elias Solheim Sollid Serild 11.11
6  Marcus D. Gardner Stalby Tjalve 11.19
7 Oliver Tadeusz Tomala Sandvin 11.37
8 Philip Kauffmann Skjalg 11.45

Semifinale 1 (+1,4) 1 Bjerke 10.98, 2 Fjeld 11.18, 3 Tomala 11.30, 4 Kauffmann
11.49, 5 Hugo Ramsland, Skjalg 11.53, 6 Julian Zhang Fgrsund, Hvam 11.56, 7
Vegard Kyseth, Gausdal 11.59, 8 Chris Kaiser Aulibraten, Hvam 11.86

Semifinale 2 (0,0) 1 Nordlie 10.90, 2 Dahn 11.01, 3 Sollid 11.24, 4 Stalby 11.34, 5
Eurico Arnold Chiquito Bergum, Pioner 11.52, 6 Markus Bge Skaren, Ranheim
11.73, 7 Zion Narciso Ramirez, BUL 11.75, 8 Elijah Narciso Ramirez, BUL 32.54
Forsgk 1 (+1,6). (30. Aug.) 1 Dahn 11.22, 2 Stalby 11.35, 3 E. Ramirez 11.55, 4
Fgrsund 11.56, 5 Jakob Heitmann Holmelid, Norna-Salhus 11.78, 6 Lukas Stilson
Arstad, Ranheim 12.04, 7 Memarthaen Nalliah, Sandnes 12.36

Forsgk 2 (+1,0). (30. Aug.) 1 Nordlie 11.29, 2 Ramsland 11.60, 3 Kyseth 11.62, 4
Skaren 11.70, 5 Aulibraten 11.74, 6 Erling Brekke, Bgler 12.08, 7 Thomas Krohn-
Hansen, Norna-Salhus 12.52

Forsgk 3 (+1,0). (30. Aug.) 1 Tomala 11.20, 2 Bjerke 11.21. 3 Kauffmann 11.49, 4 Z.
Ramirez 11.64, 5 August Grimeli, Flavaeringen 11.79, 6 Theodor Haugberg Rennan,
Bgler 11.88, 7 Aksel Fagerli, Ranheim 11.98

Forsgk 4 (-0,2). (30. Aug.) 1 Fjeld 11.41, 2 Sollid 11.57, 3 Bergum 11.58, 4 Kiran
Brattaker Melbg, Steinkjer 11.75, 5 Martin Wemerson Hoff Gjgrvad, Tyrving 11.77,
6 Thor Anders Mannes Minsaas, Skjalg 11.99

Gutter 200 meter G17

Finale 1. sep. +0,8
1  Christopher Ekene Nordlie BUL 21.33
2 Elias Solheim Sollid Sorild 22.07
3 Markus Le Fjeld Tyrving 22.35
4 Josh Anthony Bjerke BUL 22.41
5  Oliver Tadeusz Tomala Sandvin 22.42
6  Leonardo M. Espineira Skjalg 22.66
7 Marcus D. Gardner Stalby Tjalve 22.72

8 Noag Digernes Merheb Dimna 23.02
Semifinale 1 (-0,4). (31. Aug.) 1 Fjeld 22.45, 2 Bjerke 22.58, 3 Tomala 22.64, 4
Stalby 22.90, 5 Eurico Arnold Chuquito Bergum, Pioner 23.26, 6 Vegard Kyseth,
Gausdal 23.26, 7 Jakob Heitmann Holmelid, Norna-Salhus 23.65, 8 Kiran Brattaker
Melbg, Steinkjer 23.80
Semifinale 2 (+0,9). (31. Aug.) 1 Nordlie 22.09, 2 Sollid 22.46, 3 Espineira 22.72, 4
Merheb 22.92, 5 Hugo Ramsland, Skjalg 23.34, 6 Benjamin Aleksander Bgen
Flygansveer, Norna-Salhus 23.69, 7 Martin Wemerson Hoff Gjgrvad, Tyrving 24.00,
Zion Narciso Ramirez, BUL DNF
Forsgk 1 (+1,6). (31. Aug.) 1 Fjeld 22.87, 2 Bjerke 23.19, 3 Ramsland 23.36, 4 Melbg
23.63, 5 Holmelid 23.66, 6 Thor Anders Mannes Minsaas, Skjalg 24.43, 7 Johannes
Paulus Paulides, Gloppen 24.97, 8 Olaf Berger Holgersen, Trondheim
Forsgk 2 (+0,2). (31. Aug.) 1 Tomala 22.88, 2 Stalby 23.07, 3 Z. Ramirez 23.55, 4
Elias Kristiansen Kvanvig, Mandal & Halse 24.28, 5 Lukas Stilson Arstad, Ranheim
24.52, Philip Kauffmann, Skjalg DQ, Thomas Krohn-Hansen, Norna-Salhus DNS
Forsgk 3 (+2,5). (31. Aug.) 1 Sollid 22.63, 2 Espineira 22.91, 3 Kyseth 23.38, 4
Flygansveer 23.60, 5 Sondre Faeraas Eilertsen, Haugesund 24.68, 6 Aksel Fagerli,
Ranheim 24.78, 7 Andrew Benestad Handicott, Hinna 25.36
Forsgk 4 (+0,3). (31. Aug.) 1 Nordlie 23.04, 2 Merheb 23.41, 3 Bergum 23.51, 4
Gjgrvad 23.77, 5 Elias Tveitane Furuseth, Moelven 24.06, 6 Markus Bge Skaren,
Ranheim 24.83, 7 Kristian Weider Bore, Vidar 25.36

Gutter 400 meter G17

Heat Tid avgjgrende 30. Aug.
1 2 3
1 1 SondreS. Lehmann Lgrenskog 48.94
2 2 Jonas M. Rosholt BUL 49.25
3 3 Noah D. Merheb Dimna 49.36
4 4  Andreas L. Langhelle Norna-Salhus 50.68
5 5 Eurico A.C. Bergum Pioner 50.97
6 6 Benjamin Flygansvaer Norna-Salhus 51.22
7 7 lIver Andreassen-Holm  Vidar 51.64
8 8 Jesper Dypvik Kvaale Steinkjer 52.21
9 1 @yvind Magnus Morstgl Fyllingen 52.73
10 2 Thor A. Mannes Minsaas Skjalg 52.92
11 3 Krister Rivera Hvattum Ull/Kisa 53.08
12 4 Marius Pedersen Haugesund 53.61
13 1 Sondre Faeraas Eilertsen Haugesund 53.91
14 5 Kasper Hgylo Jevne Rustad 53.93
15 2 Adil A. Mohamad Suleiman BUL 54.42
16 3 Erling Magnus Aasheim Ringerike 54.45
17 Iver Volden Vollan 54.74
18 6 Markus Nordsveen Bgler 57.30
19 5 Martin Gjuvsland As 57.31
X Markus Aseged Nesholen Snggg DNS

Compiled by Ole Petter Sandvig
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Gutter 800 meter G17

Heat Tid avgjgrende

1 2 3
1 1 LarsJohansson Hauge
2 2 Sonde S. Lehmann
3 3 Lukas Buncic
4 4 Philip S.R. Gulbrandsen
5 5 Aron Mathisen Askim
6 1 Sven William Nevin
7 6 Jesper Dypvik Kvaale
8 7 Ole Jacob Ellevold
9 1 Iver Volden
10 8  @yvind Magnus Morstg|
11 2 Fredrik Hesjedal-Tronstad
12 3 Noah Digernes Merheb
13 4 Jonas Hole Sletten
14 5 Karsten Ellevold
15 2 Amund Nybakke
16 6 Marius Pedersen
17 7 Markus Bye Jacobsen
18 3 Jonas Nordviken
18 8 Hakon Prgsch Johnsen
20 4 Torje Bronken Steiner
21 5 Sondre Rgd Momrak
22 9 IverJohan Andreassen Holm
23 6 William Hurum Syvertsen
24 7 Jovard Tunestveit Karlsen
25 8 Eskil Ekenes
26 9 Andreas Hgvik Ekerhovd

Gutter 3000 meter G17

Finale

Philip S. Regbo Gulbrandsen
Lukas Buncic

Aron Mathisen Askim
Fredrik Hesjedal-Tronstad
Elias Haugen Torjussen
Vidar Bjgrnas

Amund Nybakke

8  Syver Strand Gulbrandsen

NOO U, WN R

1. Sep.

Vidar
Lgrenskog
Lgrenskog
Ull/Kisa
Sem
Strindheim
Steinkjer
Kongsvinger
Vollan
Fyllingen
Spydeberg
Dimna

Sturla
Kongsvinger
Oppegard
Haugesund
Ull/Kisa

Bgler

Ull/Kisa

Bgler
Fyresdal
Vidar
Herkules
Varegg
Halden
Stadsbygd

30. Aug.
Ull/Kisa
Lgrenskog
Sem
Spydeberg
Vidar
Malselv
Oppegard
Fredrikstad

1:53.69
1:54.15
1:55.52
1:55.60
1:56.52
1:57.97
1:58.15

1:58.29
1:58.63
1:58.79
1:59.34
2:00.27
2:00.48
2:01.07
2:01.16
2:01.38
2:01.80
2:02.27
2:03.51
2:03.32
2:03.47
2:04.05
2:08.97
2:10.15
2:12.43
2:29.95

8:26.85
8:27.47
8:41.04
8:41.73
8:42.03
8:43.06
8:53.46
8:58.70

9 Sondre Rged Momrak, Fyresdal 9:00.79, 10 Sebastian Bgrset, Rindal 9:02.74, 11
Ole Jacob Ellevold, Kongsvinger 9:11.25, 12 Markus Bye Jacobsen, Ull/Kisa 9:14.07,
13 Jonas Nordviken, Bgler 9:17.77, 14 Karsten Ellevold, Kongsvinger 9:34.31

Gutter 110 meter hekk 91,4cm G17

Finale

Anthony Ommundsen Johnsen
Markus Le Fjeld

Benjamin Christensen Moen
Eskil Ekenes

Morten Husebg Hestnes

u b WNPR

30. Aug.
Grane
Tyrving
Fana
Halden
T@nsberg

Gutter 300 meter hekk 84,0 cm G17

Finale

Philip Kauffmann
Eskil Ekenes

Julian Zhang Fgrsund
Jacob Egeberg Holm
Vemund Dybvik Hopsg

Uu s WNBR

31. Aug
Skjalg
Halden
Hvam
Moss
Byasen

Gutter 2000 meter hinder 91,4 cm G17

Finale

1 Kristoffer Randall

31. Aug
Drgbak-Frogn

Gutter 2000 meter kappgang G17

1 Kristoffer Randall
Gutter Hpyde G17

Finale
1 Nikolai See Berre

31. Aug
Drgbak-Frogn

31. Aug.
Stjgrdal

0,0

13.69
14.67
14.90
14.97
16.70

39.66
40.36
40.84
43.76
46.91

7:25.15

9:10.03

1.87

2 Marcus Valentin Gigrtz Sandvin
3 Jacob Egeberg Holm Moss
4 August Hggvold T@nsberg
5 Thomas Viksaas Biermann BUL
6 Eirik Reigstad Ostergy
1 o o 0 XXX
2 o o 0 XXX
3 X0 o X0 o 0 XXX
4 o X0 X0 XXX
5 o 0 XXX
6 o o X0 XXX
Gutter Stav G17
Finale 31. Aug
1 Melvin Tollefsen Moss
2 August Grimeli Flavaeringen
3 Jacob Egeberg Holm Moss

Serie 2.61 2.81 3.41 3.61 3.71 3.81 4.01 4.11 4.25 4.30

1 o o X0 X0 XXX
2 o 0 XXX
3 X0 XXX
Gutter Lengde G17
Finale 31. Aug.
1 Anthony Ommundsen Johnsen  Grane
2 Marcus Valentin Gigrtz Sandvin
3 Benjamin Christensen Moen Fana
4 Thomas Viksaas Biermann BUL
5 August Grimeli Flaveeringen
6 Kiran Brattaker Melbg Steinkjer
7 Eirik Reigstad Ostergy
8 Martin Wemerson Hoff Gjgrvad ~ Tyrving

9 Elias Hildebrand, Tingvoll 5.88, 10 Simen Furuseth, Bgler 5.35

Serie 1 2 3 4 5 6
1 7.17 7.23 7.20 6.94 7.33 X
+0,1 -0,2 +0.3 +0,1 +1,7
2 X 6.79 6.36 6.67 6.63 X

+1,4 -0,3 +0,5 +1,4
3 6.40 6.64 X 6.59 6.39 X
+0,8 +0,9 +0,2 -0,6
4 6.17 6.42 6.14 X 3.87 6.45
15 +0,6 0,3 +0,3 +1,3
5 5.12 5.98 6.18 5.99 6.21 6.37
0,6 +0,6 -0.9 0,2 +1,6 +0,8
6 6.05 6.14 5.90 5.76 6.22 6.08
-0,2 +1,4 +0,2 0,0 +0,9 +1,2
7 6.21 X 6.10 r
+0,6 1,2
8 X 6.07 X X 6.12 X
+2,3 +0,7
9 X 5.88 2.73
+1,8 0,0
10 5.24 5.35 5.29
-2,2 +0,5 +0,1
Gutter Tresteg G17
Finale 30. Aug
1 Marcus Valentin Gigrtz Sandvin
2 Thomas Viksaas Biermann BUL
3 August Grimeli Flavaeringen
4 Elias Hildebrand Tingvoll
Serie 1 2 3 4 5 6
1 12.44 13.37 13.76 13.85 14.11 13.81
0,7 1,3 0,3 +2,4 +0,8 0,6
2 13.08 13.55 13.39 13.45 X 13.03
+3,3 +2,2 +0,1 +3,7 +1,0
3 12.46 12.59 12.76 12.66 13.02 13.53
+1,9 +2,0 +2,6 +1,3 +4,2 +3,2
4 X 12.73 12.39 12.92 12.61 X
+1,0 +0,4 +2,6 0,0
Gutter Kule 5,0 kg G17
Finale 30. Aug.
1 Jarl Amund Arumairasa Sgmna

1.84
1.84
181
1.76
1.76

4.25
3.61
2.61

7.33
6.79
6.64
6.45
6.37
6.22
6.21
6.12

14.11
13.55
13.53
12.92

15.34
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u b WN

Serie

B wN R

5

Lasse Strijbos

Maelvin Tollefsen

August Grimeli

Noah Aleksander Bakken Hesla

1 2 3 4
14.58 15.18 15.34 15.33
12.76 13.13 X 11.87
11.96 X 12.09 X
10.05 X 9.94 9.97
19.49 10.38 10.39 9.83

Gutter Diskos 1,5 kg G17

U s WN R

Serie

1
2
3
4
5

Finale

Jarl Amund Arumairasa
Sigurd Smitt-Ingebretsen
Lasse Strijbos

Melvin Tollefsen

Jacob Egeberg Holm

1 2 3 4

X 46.91 47.41 48.46
46.71 X 44.53 46.75
35.95 X X X

X X X X
24.09 20.54 23.61 X

Gutter Slegge 5,0 kg G17

Finale

Sigurd Smitt-Ingebretsen
Vegard Rgttingen

Linus André Hellem Strupstad

1 2 3 4
51.01 X X X
40.85 X 45.80 44.92

X X X 39.54

Gutter Spyd 0,7 kg G17

Uu b WNR

»

U1J>WNH|<

)

117
Jenter 100 meter J17

NOoOUbSs, WNR

8

Finale

Nathaniel A. Figueroa-Chavez
Melvin Tollefsen

Noah A. Bakken Hesla

Daniel Notnzes Tagge

Noah Ruben
1 2 3 4
49.28 X 52.60 54.08
4896 4511 4809  47.59
46.26 X X 46.74
X 40.45 41.94 X
X X X X

Finale

Lilje Lopes Patey

Oda Asdal Hansen

Freia Haraldsen Skaset
Anna Reberg

Kristine Naess

Laura Koubova Tangen
Birgitte Langeland Birkeland
Anniken Markussen Rosvoll

Gjgvik
Moss
Flaveeringen
Sgndre Land

5 6
14.98 15.19
13.06 12.25

X 12.56
11.79 r
9.62 10.37

1. sep
Sgmna
BUL
Gjovik
Moss
Moss

5 6

X X

X 43.95

X 31.46

X 34.29
23.67 25.74
31. Aug.

BUL
Skjalg
Ranheim

5 6

X X

X X

X X
31. Aug.
Selbu
Moss
Sgndre Land
Oppegard
BUL

5 6
53.36 53.78
50.21 X
43.81 45.87
38.35 X
38.14 39.83
30. Aug.

BUL

Skjalg
Fredrikstad
Utleira
Utleira

Vidar
Norna-Salhus
T@nsberg

13.13
12.56
11.79
10.49

48.46
46.75
35.95
34.29
25.74

51.01
45.80
39.54

54.08
50.21
46.74
41.94
39.83

+0,6

12.17
12.17
12.68
12.80
13.06
13.27
13.48
13.69

Forsgk 1 (+3,0). (30. Aug.) 1 Patey 12.11, 2 Reberg 12.59, 3 Sgrensen 12.84, 4
Tangen 13.05, 5 Anniken Markussen Rosvoll, Tgnsberg 13.47, 6 Anna Larsen,
Bakken, Skjalg 13.62
Forsgk 2 (+2,1). (30. Aug.) 1 Hansen 12.29, 2 Skaset 12.45, 3 Naess 12.96, 4
Birkeland 13.27, 5 Nikol Andersen, Haugesund 13.46, 6 Miriam Elise Hamsg, Skjalg
13.56

Jenter 200 meter J17

Finale 1. sep.

1 Lilje Lopes Patey BUL

2  Oda Asdal Hansen Skjalg

3 Guro Oppistov Finnesand Skjalg

4 Anna Reberg Utleira

5 Freia Haraldsen Skaset Fredrikstad

6 Nathaniel Svanevik Hglleland AKS-77

7 Ingrid Louise Selseth T@nsberg
Hannah Rebekah Murai-Ubby Vidar

+0,5
24.32
25.11
25.42
25.72
25.79
26.05
26.43
DNS

Forsgk 1 (+0,7). (31. Aug.) 1 Patey 25.18, 2 Hansen 25.71, 3 Finnesand 26.43, 4

Tuva Sofie Sollid, Tgnsberg 27.52, 5 Helena Lauvdal Myhren, Sgrild 28.00, 6 Laura
Koubova Tangen, Vidar 28.01, 7 Miriam Elise Hamsg, Skjalg 28.12
Forsgk 2 (-0,2). (31. Aug.) 1 Murai-Ubby 25.58, 2 Reberg 26.00, 3 Skaset 26.08, 4
Hglleland 26.18, 5 Selseth 26.62, 6 Kristine Naess, Utleira 27.00

Jenter 400 meter J17
Heat Tid avgjgrende 30. Aug.
1 2
1 1 Lilje Lopes Patey BUL
2 2 Astrid Cecilie Berntsen Skjalg
3 3 Nathalie S. Hglleland AKS-77
4 4 Lea Noor Golis Fana
5 1 Natalie N. Jgransen Ull/Kisa
6 5 Guro Oppistov Finnesand  Skjalg
7 2 Aurora K. Langbakk BUL
8 6 Sofie Sunde BUL
9 3 Alma Hesselberg Owrehagen Nittedal
10 4 Erle Tangestuen Ull/Kisa
Jenter 800 meter J17
Heat Tid avgjgrende 1. sep
1 2
1 1 Wilma A.B. Torbjérnsson Ull/Kisa
2 2 Astrid Cecilie Berntsen Skjalg
3 3  Mathea Lagran Skjalg
4 4 Mia Sofie B. Skarbgvik Sem
5 5 Aurora K. Langbakk BUL
6 1 Vide Linnea Wolf Lindvall Varegg
7 6 Ida M. Sirevag Nordengen  Vidar
8 2 Mia Austevik Bg Skjalg
9 3 Emilie Solheim Johnsen Strindheim
10 7 Inger Risholt Bergsvik Skjalg
11 4 Fanny Kristensen Bodg
12 5 Jade Chamberland Koll
13 6 Amalie Heisel Westgaard Kristiansan
14 7 Hedda Nja Gjpvik
Jenter 3000 meter J17
Finale 30. Aug
1  Wilma Anna B. Torbioérnsson  Ull/Kisa
2  Mathea Laegran Skjalg
3  Mia Austevik Bg Skjalg
4 Oda Rosland Gjerstad Skjalg
5 Emilie Solheim Johnsen Strindheim
6 Ida Marie Sirevag Nordengen  Vidar
7  AnnaH.B. Grgnberg Lillehammer
8  Jonette Celia Evensen Bardu

54.24
56.67
57.24
59.73
60.95
61.50
62.00

63.84
63.88
68.10

2:10.38
2:10.77
2:14.78
2:14.98
2:21.40
2:21.89
2:23.57

2:23.77
2:24.03
2:24.05
2:27.08
2:28.94

d  2:3045
2:39.21

9:27.76
9:39.28
8:48.49
10:17.65
10:25.92
10:36.58
10:38.16
10:59.58

9 Fanny Kristensen, Bodg 11:08.86, 10 Jade Chamberland, Koll 11:39.59, 11 Hedda

Nj3, Gjovik 11;45,48

Jenter 100 meter hekk 76,2 cm J17

Uu B WNR

Finale 30. Aug
Oda Asdal Hansen Skjalg
Hannah R. Murai-Ubby Vidar
Ingrid Louise Selseth Tensberg
Martine Lundberg Espetvedt  AKS-77
Helene Lauvdal Myhren Serild

+1,2

13.91
14.05
14.28
14.84
15.73
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6  Anna Theodora Helgesen
7 Elena Garcia Reppesgard
8 Anniken Markussen Rosvoll

Sandnes
Sturla
T@nsberg

15.93
16.53
16.68

Heat 1 (+2,9) 1 Hansen 14.30, 2 Espetvedt 15.03, 3 Helgesen 15.43, 4 Reppesgard
15.93, 5 Alma Hesselberg Owrehagen, Nittedal 17.62
Heat 2 (+1,3) 1 Murray.Ubby 14.19, 2 Selseth 14.53, 3 Myhren 15.70, 4 Rosvoll

16.65

Jenter 300 meter hekk 76,2 cm J17

Finale

Guro Oppistov Finnesand
Elena Garcia Reppesgard
Lotta Elfenbein

4  Ingrid Os-Trandem

W N =

31. Aug.
Skjalg
Sturla
Ranheim
BUL Tromsg

Jenter 2000 meter hinder 76,2 cm J17

Finale
Ingen deltakere

31. Aug.

Jenter 2000 meter kappgang J17

Finale
Ingen deltakere
Jenter Hgyde J17
Finale
1 Eline Soma
2 Helena Lauvdal Myhren
3 Ingrid Os-Trandem

Serie 143 1.48 1.51 1.54 1.57 1.60
1
2

o o o X0 XXX
3 o X0 XXX
Jenter Stav J17
Finale

1 Embla Matilde Njerve
2 Jennie Irene Bos

Serie 3.01 3.21 3.41 3.81 4.00 4.21 4.30 4.40
1

o o X0  XXO XXX

2 XXO X- XX
Jenter Lengde J17
Finale
1 Oda Asdal Hansen
2 Hedda Guldseth Sgrensen
3 Marie Mollestad
4 Liza Sofie Aune
5 Lotta Elfenbein
6 Lucille Chevalier
7 Turid Lindtvedt
Serie 1 2 3 4
1 5.43 5.16 X 5.24
+0,1 -3,5 +0,9
2 X 5.47 5.38 5.38
+1,2 0,6 0,3
3 5.19 5.17 5.06 X
+0,5 +1,2 +0,8
4 4.86 4.69 4.94 4.94
+1.1 3,0 +0,6 0,0
5 4.74 X X 4.53
+0,9 0,5
6 4.37 4.50 4.19 4.39
+1,5 +1,3 0,0 -0,3
7 3.95 3.70 X 3.95
0,7 0,4 +0,2
Jenter Tresteg J17
Finale

Liza Sofia Aune

Susanne Tveit Amundsen
Martine Vik

Hedda Guldseth Sgrensen
Anna Theodora Helgesen

Uu s WN R

31. Aug.

31. Aug
Sandnes
Sorild

BUL Tromsg

30. Aug
Bergens Turn
Fana

31. Aug.
Skjalg

Selbu
Kristiansand
Gneist
Ranheim
Skjalg
Rjukan

5 6
5.18 5.48
-0,8 +1,1

X X
X 3.54

5.14 5.18
+1,4 +1,4
X 4.68
+0,8

4.30 4.43
0,2 +1,0
4.07 3.90
0,9 +1,2

30. Aug

Gneist

Asker skikl.
Norna-Salhus
Selbu
Sandnes

47.43
49.36
49.61
50.51

1.57
1.54
1.48

4.30
3.01

5.48
5.47
5.19
5.18
4.74
4.50
4.07

11.81
11.73
11.67
11.02
10.67

6 Mari Thelle Vegsund Koll 10.65
7 Eline Soma Sandnes 10.62
8 Lotta Elfenbein Ranheim 10.54

9 Marie Mollestad, Kristiansand 10.49, 10 Sofie Helén Lgvendahl Strgm, Fana 9.28,
Solveig Fjeldsa Brynlund, As NM

Serie 1 2 3 4 5 6
1 11.81 11.29 9.44 11.79 10.98 X
+0,8 +0,6 +0,3 +2,6 0,8
2 11.10 11.30 11.44 11.53 11.73 11.71
+0,8 +1,8 +1,7 +2,6 +2.0 +0,8
3 11.67 10.00 X 11.20 X 11.35
42,7 1,1 0,5 +1,5
4 X 10.69 X 10.87 11.02 X
+0,8 +2,3 +0,8
5 10.50 9.01 10.67 10.14 10.57 10.49
+0,2 +0,2 +0,7 +0,4 +2,6 +1,0
6 10.40 10.57 10.55 10.65 10.61 10.62
0,0 +1,7 +0,8 +0,1 0,0 +1,7
7 10.60 10.62 X 9.37 10.40 X
-1,6 +0,6 +0,5 +1,7
8 9.82 10.14 10.54 10.03 10.31 10.23
+0,9 +0,5 +2,6 +0,9 -0,8 +0,9
9 10.49 10.49 X
+0,4 +1,2
10 X X 9.28
+1,4
X X r
Jenter Kule 3,0 kg 117
Finale 30. Aug.
1 Vilde Marie Nebell Sturla 13.70
2 Susanne Tveit Amundsen Asker Skiklubb 12.79
3 Ida Ramslien AKS-77 12.79
4 Hedda Guldseth Sgrensen Selbu 12.28
5 Maria Elvestuen Dimna 12.07
6 Eline Raddum Hvitsand Sgndre Land 11.30
7 Thea Sofie Kvalheim Halden 8.71
Serie 1 2 3 4 5 6

1370 1200 1316 1279  13.02 13.18

[N

2 11.59 12.79 12.37 X 12.21 X
3 11.41 12.33 X X 12.79 X
4 12.05 11.42 11,97 11,92 12.28 r
5 11,76 11.60 12.07 X 11.66 11.40
6 X 9.90 10.52 11.12 10.82 11.30
7 8.69 7.96 8.05 8.71 8.71 8.47
Jenter Diskos 1 kg J17
Finale 1. sep
1 Susanne Tveit Amundsen Asker Skiklubb 39.86
2 Ida Ramslien AKS-77 38.27
3 Vilde Marie Nebell Sturla 33.15
4 Adele Teigen Kongsberg 28.72
5 Eline Raddum Hvitsand Sgndre Land 25.42
Serie 1 2 3 4 5 6
1 39.86 X X X 37.97 X
2 31.95 X 31.96 X 33.55 38.27
3 X 33.15 31.39 X 32.65 X
4 23.67 X 27.12 23.50 27.11 28.72
5 X X 22.55 24.19 24.37 25.42
Jenter Slegge 3 kg 117
Finale 31. Aug.
1 Ida Ramslien AKS-77 56.20
2 Vilde Marie Nebell Sturla 49.59
3 Frida Skurdal Stave Botnen Romerike 48.82
4 Thea Sofie Kvalheim Halden 37.68
5  Adele Teigen Kongsberg 32.10
Iben Amalie Skov Vaer Rjukan NM
Serie 1 2 3 4 5 6
1 55.98 56.20 52.82 X X X
2 X 45.60 47.33 49.59 X X
3 48.78 46.85 X X X 48.82
4 X X X 37.68 X 36.02
5 31.79 32.10 27.92 X 30.66 31.77
X X X X X X
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Jenter Spyd 0,5 kg J17

Finale 31. Aug.

1 Eline Raddum Hvitsand Sgndre Land 44.05
2 Emma Sofie Klausen Sarpsborg 42.83
3 Rakel Lerfald Stgrset Hegra 36.62
4 Malene K. Heddeland Mandal/Halse 31.58
5 Maria Elvestuen Dimna 31.26
Serie 1 2 3 4 5 6

1 42.70 44.05 38.48 39.18 40.62 X

2 40.46 39.85 41.49 36.74 40.24 42.83

3 X X 34.37 X 36.62 X

4 31.38 X 31.58 X X X

5 31.26 30.32 28.35 30.31 X 31.05

G18/19
Gutter 100 meter G18/19
Finale 30. Aug +1,3

1  Eskild Gjesdal Hillesund Sandnes 10.76
2 Christian Nicholas Wright BUL 10.87
3 Franz Philip Pap Holmen Tyrving 10.99
4 Nicolas A. Baranyi Eriksen BUL 10.99
5 Ariand Shegani BUL 11.04
6  Axel Andreas Mjgr Tyrving 11.15
7  Steffen Tjensvoll Hollund Bremnes 11.16
8  Adrian Ege Helleren Egersund 11.21

Semifinale 1 (+0,7). (30. Aug.) 1 Hillesund 11.00, 2 Shegani 11.12, 3 Hollund 11.21,
4 Helleren 11.33, 5 Hakon Sandvik, Hattfjelldal 11.40, 6 Benjamin Carlsen-Brown,
Tyrving 11.43, 7 Henrik Linna Vineshaugen, Gui 11.54, 8 Jonas Ramstad, Ranheim
11.67

Semifinale 2 (+2,1). (30. Aug.) 1 Wright 10.93, 2 Holmen 10.95, 3 Eriksen 11.03, 4
Mjgr 11.15, 5 Snorre Cornelius Sund, Kristiansand 11.16, 6 Daniel Aregawi Surdal,
Skjalg 11.31, 7 Linus August Rygh, Fyllingen 11.33, 8 Jesper Sandvik Bjerk, Moss
11.50

Forsgk 1 (-1,2). (30. Aug.) 1 Wright 11.34, 2 Mjgr 11.43, 3 Surdal 11.53, 4 Rygh
11.56, 5 Ramstad 11.73, 6 Lucas Fernandes Thomaz Gjesdal, Koll 12.28, 7 Michael
Sebastian Setsaas, Tyrving 12.60

Forsgk 2 (-1,3). (30. Aug.) 1 Holmen 11.18, 2 Eriksen 11.45, 3 Sund 11.56, 4
Aleksander Berg, Stadsbygd 12.08, 5 Gustav Vincent Holmefjord, Fana 12.39,
Theodor With, Norna-Salhus 13.06, Tobi Kees van Merkensteijn, Skjalg DNS
Forsgk 3 (+1,5). (30. Aug.) 1 Shegani 11.11, 2 Hollund 11.13, 3 Sandvik 11.32, 4
Carlsen-Brown 11.37, 5 Bjerk 11.48, 6 Eilif André Solberg, Sortland 11.73

Forsgk 4 (-0,7). (30. Aug.) 1 Hillesund 11.38, 2 Helleren 11.56, 3 Vineshaugen
11.70, 4 Ervin Kavara Berg, Sortland 11.78, 5 Emil Vestre, Ranheim 11.99, 6 Teodor
Miller, Tyrving 12.06

Gutter 200 meter G18/19

Finale 1. sep. -0,2
1  Eskild Gjesdal Hillesund Sandnes 21.95
2 Nicolai Holdhus Gneist 22.04
3 Christian Nicholas Wright BUL 22.23
4 Franz Philip Pap Holmen Tyrving 22.29
5  Sjur Grung Thallaug Moelven 22.55
6  William @stbg Johansen Asker skiklubb 22.90
7  Ariand Shegani BUL 22.90
8  Emiliano S. Rggeberg-Ortiz Vidar 22.94

Semifinale 1 (-0,8). (31. Aug.) 1 Wright 22.38, 2 Holmen 22.41, 3 Thallaug 22.56, 4
Johansen 23.05, 5 Snorre Cornelius Sund, Kristiansand 23.08, 6 Simen Johan
Teigstad, Sandvin 23.13, 7 Axel Andreas Mjgr, Tyrving 23.39, Linus August Rygh,
Fyllingen DNS

Semifinale 2 (-0,9). (31. Aug.) 1 Holdhus 22.11, 2 Hillesund 22.51, 3 Rggeberg-Ortiz
22.69, 4 Stattin 22.74, 5 Ariand Shegani, BUL 22.82, 6 Steffen Tjensvoll Hollund,
Bremnes 23.29, 7 Havard Haugen, Sandnes 23.32, 8 Ervin Kavara Berg, Sortland
23.43

Forsgk 1 (+2,1). (31. Aug.) 1 Hillesund 22.44, 2 Holmen 22.53, 3 Stattin 22.77, 4
Sund 22.89, 5 Benjamin Carlsen-Brown, Tyrving 23.33, 6 Eilif André Solberg,
Sortland 23.35, 7 Daniel Aregawi Surdal, Skjalg 23.38

Forsgk 2 (+0,9). (31. Aug.) 1 Holdhus 22.60, 2 Shegani 22.89, 3 Johansen 23.03, 4
Martin Beitnes Kreken, Modum 23.76, 5 Emil Vestre, Ranheim 23.96, Erlend

Halmgy, Baekkelaget DQ:TR17.3.1, Bjgrn Einar Kjgnstad-Prestvik, Ranheim
DQ:TR16.3.1

Forsgk 3 (+2,4). (31. Aug.) 1 Wright 22.88, 2 Teigstad 22.95, 3 Helleren 22.95, 4
Haugen 23,07, 5 Linus August Rygh, Fyllingen 23.17, 6 Jesper Sandvik Bjerk, Moss
23.57, 7 Kevin Koui Naka Meeg, Hinna 23.89

Forsgk 4 (+2,0). (31. Aug.) 1 Thallaug 22.42, 2 Rggeberg-Ortiz 22.71, 3 Vineshaugen
22.72, 4 Hollund 22.89, 5 Mjgr 22.96, 6 Ervin Kavara Berg, Sortland 23.21, 7 Jonas
Ramstad, Ranheim 23.61

Gutter 400 meter G18/19

Heat Tid avgjgrende 30. Aug.

1 2 3
1 1 Tobias B. Gulbrandsen  BUL 47.93
2 2 Sjur Grung Thallaug Moelven 48.73
3 3 Nicolai Holdhus Gneist 48.94
4 4 Oskar Stattin Hind 49.10
5 5 Erlend Halmgy Baxkkelaget  49.59
6 6  Filmon Gidey Hagos Nesbyen 50.60
7 7 Havard Haugen Sandnes 50.83
8 1 William Holm Hgva Nesbyen 51.12
9 2 Ervin Kavara Berg Sortland 51.31
10 3 Ole Einar Gjetrang Larvik Turn 51.56
11 8 Sander Rustad-Johansen Lgrenskog 51.68
12 1 William @stbg Johansen Asker Skiklubb 51.82
13 4 Jonas Griiner-Mgrck BUL 52.04
14 2 Kevin Koui Naka Meeg Hinna 53.05
15 3 Sigve Jgrgensen Lilleebg Ask 53.09
16 5 Sander Ekeberg Orion 53.79
17 4 Johannes Ottemo Reimers Fyllingen 54.70
18 5 Julian Erik Fjeereide Naevdal Laksevag 56.37

Gutter 800 meter G18/19
Tid avgjgrende 1. sep.
Heat

1 2 3 4
1 1 Teodor Hansen Ull/Kisa 1:54.98
2 2 Nikolai Solum Tjalve 1:55.45
3 3 Andreas L. Kvaerner  Ull/Kisa 1:56.35
4 4  Filmon G. Hagos Nesbyen 1:56.38
5 1 William Holm Hgva  Nesbyen 1:57.04
6 5 Nahom T. Tewelde Ull/Kisa 1:57.12
7 6 Ole H.Braten Ryen  Nesbyen 1:57.13
8 2 Tord Andresen Gneist 1:57.31
9 3 Sigve J. Lillebg Ask 1:57.85
10 4 Sondre H. Rinde Skarphedin 1:58.10
11 5 Iver Hjelbak-Eriksen Ull/Kisa 1:58.46
12 7  Aleksander Hauge @yen Gneist 1:58.63
13 6 Dennis Bergstrgm-Bendixen Serild 1:59.35
14 1 Dagfinn Gjerstad Ostergy 1:59.36
15 7 Jonas Skjerven Mjgsdalen 1:59.71
16 1 Christopher Holberg Heming 2:01.35
17 2 Oskar Engelsen Natland Ask 2:02.02
18 8 Erlend Juven Nesbyen 2:02.16
19 2 Oliver Sund Ranheim 2:02.61
20 3 Magnus Lindhjem-Godal Tyrving 2:03.01
21 9 Waldemar Knygh-Rossdal Sgmna 2:03.45
22 10 Sander Rustad-Johansen Lgrenskog 2:03.55
23 3 Tobias Engelsen Natland Ask 2:04.04
24 4 Sander Ekeberg Orion 2:04.13
25 5 Adrian Sevaldstad BUL 2:04.15
26 6 Idar Odland Varegg 2:04.26
27 7 Khaled Hassan ahmed Ull/Kisa 2:05.06
28 8 Adrian Stene Olsen BUL 2:05.08
29 8 Sverre Lande Johansen Sarpsborg 2:06.15
30 4 Lars Wold Mgller BUL 2:06.40
31 5 Tobias Repstad Andersen Rygge 2:07.12
32 6 Sander Spilhaug Stuwe Ull/Kisa 2:08.50
33 7 Simen Frogner Nesbyen 2:09.54
34 8 Skjalg Kongssund Moelven 2:10.34
35 9 Ole-Viljam Skjette Fagernes 2:14.95

X Vegard Hgylo Trefall Ostergy DNS

Compiled by Ole Petter Sandvig
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Gutter 3000 meter G18/19

Heat Tid avggrende 30. Aug
1 2
1 1  Lars Lystad Svorkdal Svorkmo 8:32.56
2 2  Teodor Hansen Ull/Kisa 8:33.20
3 3 Ole Hakon Braten Ryen Nesbyen 8:33.89
4 4 Jens Kristian Samuelsen Rjukan 8:40.19
5 5 Nahom Tesfalem Tewelde  Ull/Kisa 8:40.58
6 6  Akeksander Hauge @yen Gneist 8:40.85
7 7  Jonas Skjerven Mijgsdalen 8:41.93
8 8  Magnus Lindhjem-Godal Tyrving 8:46.37
9 1 Dennis Bergstrgm-Bendixen Serild 8:48.14
10 9 Andreas Lindebg Kvaerner Ull/Kisa 8:48.56
11 2 Axel Guttergd Dabe Runar 8:49.27
12 10 Waldemar Knygh-Rossdal Sgmna 8:49.52
13 3 Martin Ukkelberg Slggedal Kristiansand 8:50.01
14 4 Tobias Repstad Andersen Rygge 8:52.25
15 5 Christopher Holberg Heming 8:57.73
16 11 Dagfinn Gjerstad Ostergy 8:18.15
17 12 Ludvik Elenus Almlji-Solheim Lgken 8:58.52
18 13 Magnus Bgen Hope Spirit 8:59.74
19 6 Oliver Sund Ranheim 9:09.28
20 7 Mats Engan Heggelund Frol 9:10.61
21 8 Sondre Harstad Rinde Skarphedin 9:21.25
22 9 Lars Wold Mgller BUL 9:23.56
23 10 Erlend Juven Nesbyen 9:26.83
24 11 Idar Odland Varegg 9:51.00
25 12 Christopher Torset Karbg Laksevag 10:24.18
X Tobias Engelsen Natland Ask DNF
X Oskar Engelsen Natland Ask DNF
Gutter 110 meter hekk 91,4cm G18/19
Finale 30. Aug. +1,2
1  Emiliano S. Rggeberg-Ortiz Vidar 14.27
2 Rasmus Tibor Vidar 14.84
3 Bj@rn E. Kjgnstad-Prestvik Ranheim 16.40
4 Magnus Nergard Antonsen Hamar 19.18
Vegard Oppedal Rinde Fana DNF
Gutter 400 meter hekk 91,4 cm G18/19
Finale 31. Aug.
1 Rasmus Tibar Vidar 56.13
2 Ole Einar Gjetrang Larvik Turn 56.18
3 Lucas Grimstad Nilsen Sandnes 57.77
4 Johannes Ottemo Reimers Fyllingen 59.73
5  Odin August @streim @ina Fana 59.99
Gutter 2000 meter hinder 91,4 cm G18/19
Finale 31. Aug
1 Andreas Lindebg Kvaerner Ull/Kisa 6:13.10
2  Sondre Harstad Rinde Skarphedin  6:31.10
Gutter 2000 meter kappgang G18/19
31, Auf
Ingen deltakere
Gutter Hpyde G18/19
Finale 1. sep.
1 Michael Chen Reklev Ull/Kisa 2.02
2 Tobias Heldal Fana 1.91
3 Nikolai Stavik Moshagen Sgndre Land 1.86
4 Rasmus Tibar Vidar 1.86
5 Martin Hjertaker Os Turn 1.81
6 Lucas Grimstad Nilsen Sandnes 1.76
Serie 171 1.76 1.81 1.86 1.91 1.94 2.02 2.05
1 o o o 0 XXX
2 o X0 0 XXX
3 o o o 0 XXX
4 o o o X0 XXX
5 X0 o 0 XXX
6 X0 XXX

Gutter Stav G18/19

CONOUL D WNPR

Serie

-

N s wN

8

Gutter Lengde

Finale

Lucas F. Thomaz Gjesdal
Gustav Vincent Holmefjord
Johannes Handeland
Nikolai Stavik Moshagen
Martin Beitnes Kreken

Kjell Augustin Kubon
Tobias Kalmo Thorbjgrnsen
Magnus Nergéard Antonsen

31. Aug.

Koll

Fana

Fana
Sgndre Land
Modum
Fana
Sandvin
Hamar

4.71
4.51
4.31
4.11
3.81
3.61
341
3.21

) ) - ) ) XXX
o o XXO0 XXX
) XXX
o o XXX
o XXX

Finale

G18/19
30. Aug.

XXX

6.61
6.49
6.41
6.36
6.36
6.31
6.15
6.10

13.86
12.92
12.47
DNS

17.64
14.06
14.00
13.84

1 Nikolai Stavik Moshagen Sgndre Land
2 Tshishimbi Nissi Kongolo Sgndre Land
3 Linus August Rygh Fyllingen
4 Kjell Augustin Kubon Fana
5 Aksel Wormdahl Ranheim
6 Eilif André Solberg Sortland
7 Axel Andreas Mjgr Tyrving
8 Franz Philip Pap Holmen Tyrving
9 Benjamin Carlsen-Brown, Tyrving 6.03, 10 Sander Ytterdal, Farsund og Lista 5.98
Serie 1 2 3 4 5 6
1 6.56 4.61 6.33 6.61 4.24 X
42,0 0,2 +1,6 +1,5 +1,3
2 6.13 6.49 6.18 X X 6.37
+1,3 0,0 +1,5 40,3
3 6.40 6.30 X X 6.39 6.41
0,7 +1,8 +1,6 +2,4
4 X 6.18 X 6.03 6.12 6.36
-0,1 0,0 +0,7 +0,4
5 X 6.11 6.36 X 5.97 X
1,4 +0,5 04
6 6.31 5.77 X 6.27 X 6.25
+1,0 1,0 0,5 +0,2
7 3.90 5.78 6.12 6.15 5.90 6.14
+2,4 +0,3 -0,2 +1,7 +0,3 -3
8 6.10 5.82 5.65 5.81 5.63 r
+0,7 -0,2 -0,1 -0,6 0,0
9 5.69 5.42 6.03
+1,5 +2,1 +0,1
10 X 5.98 X
-0,5
Gutter Tresteg G18/19
Finale 31. Aug
1  Tobias Heldal Fana
2 Eilif André Solberg Sortland
3 Martin Hjertaker Os Turn
Aksel Wormdahl Ranheim
Seri 1 2 3 4 5 6
1 12.91 13.86 13.76 13.60 13.70 13.65
+0,3 +0,7 +1,0 +0,1 +0,6 -0,1
2 12.78 12.77 12.74 12.58 12.75 12.92
+1,3 +0,6 +0,1 -0,5 -0,2 -0,2
3 12.22 12.31 12.35 12.47 r
+0,6 +0,3 -0,6 0,3
Gutter Kule 6,0 kg G18/19
Finale 31. Aug.
1  Jacob Nicolay Sederholm Hoff Stjgrdal
2 Brage Viljar Arumairasa Sgmna
3 Sakarias Eirik Fjell Walhovd Koll
4 Havard Haugen Sandnes
5

Nikolai Stavik Moshagen

Sgndre Land

12.22

Compiled by Ole Petter Sandvig
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6  Tshishimbi Nissi Kongolo Sgndre Land 11.83 2 2 Tyrving 1:57.76
7 Magnus Nergéard Antonsen Hamar 11.23 3 3  Sandnes 1:58.34
Daniel Winther Sandnes Kristiansand NM 4 4 Norna-Salhus 1:59.39
5 5 Ull/Kisa 1 1:59.46
Serie 1 2 3 4 5 6 :
1 17.37 16.17 X X 15.77 17.64 6 6 Skjalg 1:59.88
2 X X X 12.56 13.24 14.06 7 7 Baekkelaget 2:01.85
3 14,00 12.80 13.00 X X X R
3 X 1208 X X 13.84 X 8 8  Ranheim 2:02.64
5 12.22 12.01 11.93 11.66 X 11.97 9 1 Vidar 2:05.66
6 11.80 11.82 11.34 11.69 11.83 11.45 10 2 Ull/Kisa 2 2:06.44
7 10.42 10.30 X 10.36 11.23 X 11 3 Larvik Turn 2:08.98
X X X X X X 12 4 Boler 2:10.28
Gutter Diskos 1,5 kg G18/19 13 s Haugesund 2:11.05
Finale 1. sep. 14 6 Gausdal 2:12.36
1  Jacob Nicolay Sederholm Hoff Stjgrdal 54.00 Lagene: ) i ) o i
2 ili . s 2.53 1 Josh Anthony Bjerke, Christopher Ekene Nordlie, Christian Nicholas Wright,
Brage Viljar Arumairasa gmna 52.5 Tobias Bang Gulbrandsen
3 Even Hem Bolle Vestby 47.82 2 Axel Andreas Mjgr, Markus Le Fjeld, Franz Philip Pap Holmen, Henrik
4  Havard Haugen Sandnes 43.49 Vineshaugen
5 Magnus Nergérd Antonsen Hamar 38.76 aill\l/least:rilzs Oliver Skrede, Lucas Grimstad Nilsen, Havard Haugen, Eskild Gjesdal
6 Felix Maximillian Svensen Skare Ski 37.91 4 Jakob Heitmann Holmelid, Jens-Kristian Kjglseth Eide, Benjamin Aleksander Bgen
7 Tobias Kalmo Thorbjgrnsen Sandvin 34.79 Flygansvar. Andreas Lorentz Langhelle
8 Steffen TjensvoII Hollund Bremnes 28.54 5 Michael Chen Reklev, Chris K. Auli Braten, Sander Rustad-Johansen, Sondre S.
’ Lehmann
Serie 1 2 3 4 5 6 6 Al'eksander Aarestrup, Hugo Ramsland, Philip Kauffmann, Leonardo Martinez
1 48.63 54.00 45.54 48.80 X 49.61 Espineira
2 50.18 50.32 52.53 X 50.61 48.42 7 Jprgen Farbrot Gether, Jgrgen Halmgy, William @stbg Johansen, Erlend Halmgy
3 44,93 X X X 45.47 47.82 8 Markus Bge Skaren, Emil Vestre, Jonas Ramstad, Tomas Digernes Heltne
4 X X X X 38.93 43.49 9 Luka Sokrates Torsen Trivigno, Kristian Weider Bore, Lars Johansson Hauge, Iver
2 35)‘(17 35)‘(52 gigi i 32‘2(1’ 38)‘(76 Johan Andreassen Holm
7 30.26 33.11 34:79 X 31:98 X 10 Andreas Lindebg Kvaerner, Krister Rivera Hvattum, Teodor Hansen, Lukas Buncic
8 24,92 X 28.54 X X X 11 Amund-Emil Slattsveen, Hakon Klausen Holth, Henrik Truslew Kjellevold, Ole
Einar Gjetrang
GUtter' Slegge 5’0 kg G18/19 12 Theodor Haugberg Rennan, Erling Brekke, Torje Bronken Steine, Markus
Finale 31. Aug. Nordviken
1 Sverre Ranes Olstad Ranheim 59.04 13 Nikolai @strem Enersen, Eirik Svelland Hustoft, Sander Sjgen Hjelmervik, Marius
2 Halvard Martin Melsas Norna-Salhus 58.19 Pedersen
3 Sondre Langdy AKS-77 55.86 14 Eskil Grung Thallaug, Osama Parkson, Vegard Kyseth, anders Granum Haug
4 Erik Liberg Gjesdal 51.80 J18/19
5  Alexander Tadeusz Tomala Sandvin 38.23 /
6  Magnus Nergard Antonsen Hamar 37.27 Jenter 100 meter J18/19
Finale 30. Aug. +3,5
Serie 1 2 3 4 5 6 i i
n se64 5774 536l 5004 M X 1 Lea Alise Gundc.arsen Fyllingen 12.04
2 X X 5638 5819  57.36 X 2 Anna Kolstad Silseth Ask 12.33
3 54.62 53.74 55.86 X X X : 2
M 017 o180 o 153 X X 3 RonjaJohnsen Skatgy Egersund 12.50
5 X X 38.23 28.18 X X 4 Nora J. Werenskiold Proctor BUL 12.54
6 X X o a0 37 r 5  Serine Brakstad AKS-77 12.63
Gutter Spyd 0,7 kg G18/19 6  Sophie Ulla-Zahl Norna-Salhus 12.69
Final 1. Aug. .
1 Fm?'e M. S sk Zk' ug 53.51 7 Ingrid Westberg Moss 12.82
eliX IVl. Svensen SKkare 1 . . N
haniel b 8 Stine Storaa Malselv 12.88
2 Nathaniel L. Trobe Moss 47.88 Forsgk 1 (+2,4). (30. Aug.) 1 Silseth 12.50, 2 Brakstad 12.68, 3 Comfort Omane,
3 Martin Beitnes Kreken Modum 47.50 Grane 12,75, 4 Elena Harumi Tovik, Hind 12.94, 5 Mina Mikkelsen Sgrensen, Koll
4 Sindre Netland Kristiansand 44.48 13.07, 6 Ingrid Heiberg-Andersen Engevik, Sandnes 13.20, 7 Elise Haug Karlsen,
. . . Lillehammer 13.29
5 Tobias Kaln:]O Thorbmmsen Sandvin 42.33 Forsgk 2 (+2,7). (30. Aug.) 1 Gundersen 12.31, 2 Proctor 12.50, 3 Ulla-Zahl 12.71, 4
6 Oscar Julsvik Kristoffersen Brandbu 37.99 Emma Frigstad-Thorkildsen, Kristiansand 12.73, 5 Dorothy McManus Ampong, BUL
7 Magnus Nergérd Antonsen Hamar 36.80 12.74, 6 Mari Hystad-Haaland, Norna-Salhus 13.30, 7 Emilie Engelbrektson,
Gloppen 13.99
Serie 1 2 3 4 5 6 Forsgk 3 (+4,5). (30. Aug.) 1 Skatgy 12.52, 2 Westberg 12.64, 3 Storaa 12.72, 4
1 50.70 51.80 53.45 53.51 46.53 49.73 Eline Folvik, Tyrving 12.80, 5 Gulisara Panyarat, Gloppen 13.08, 6 Mathea Sofie
2 44.16 43.21 40.12 X X 47.88 Schilbred-Eriksen, Varegg 15.08, Victoria Sgrland, Sandnes DQ
3 47.50 46.23 X 47.25 44.91 X
4 39.96 4448 4329 4381 4445 4357 Jenter 200 meter J18/19
5 3881 4233 3910 3936 3551 X Finale 1.sep. +1,9
6 34.31 X 35.01 33.42 37.91 37.99 . .
7 36.50 X 36.01 X 3680 3631 1 Mia Prgsch Johnsen Lilehammer 25.29
2 Victoria Serland Sandnes 25.76
3 Serine Brakstad AKS-77 25.89
Gutter 1000 meter stafett 17/19
) ; 4 Dorothy McManus Ampong BUL 26.04
Heat Tid avgjgrende 1. sep. K . .
1 2 5  Emma Frigstad-Thorkildsen Kristiansand  26.09
1 1 BUL 1:55.87 6 Comfort Omane Grane 26.26
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7 Ingrid Westberg
8 Eline Folvik

Moss
Tyrving

26.40
26.61

Forsgk 1 (+0,8). (31. Aug.) 1 Johnsen 25.87, 2 Ampong 26.04, 3 Folvik 26.64, 4 Elén
Linchausen Skar, Ull/Kisa 27.26, 5 Sigri Hundven Eliassen, Ask 27.31, 6 Elise Haug
Karlsen, Lillehammer 27.91, Sunniva Fjeld, Fagernes DNS
Forsgk 2 (+2,2). (31. Aug.) 1 Brakstad 26.26, 2 Westberg 26.39, 3 Nora Jazz
Werenskiold Proctor, BUL 26.69, 4 Julie Bjgrge Madsen, Sandefjord 27.05, 5 Elena
Harumi Tovik, Hind 27.58, Stine Storaa, Malselv DNS
Forsgk 3 (-0,4). (31. Aug.) 1 Sgrland 25.99, 2 Thorkildsen 26.27, 3 Omane 26.63, 4
Mina Mikkelsen Sgrensen, Koll 26.77, 5 Ingrid Heiberg Andersen Engevik, Sandnes

27.31, Ingrid Johanne Solheim, Fagernes DNS

Jenter 400 meter J18/19

Heat Tid avgjgrende 30. Aug.
1 2
1 1  Mari Skraastad Stadsbygd 57.66
2 2  EmmaF. Thorkildsen Kristiansand 58.46
3 3  Ingrid Johanne Solheim Fagernes 58.46
4 4 Sunniva Fjeld Fagernes 59.19
5 5  Sigri Hundven Eliassen Ask 61.37
6 6  Ingrid Solberg Fyllingen 61.97
7 1 Benedikte Fossumstuen Gjgvik 70.54
8 2 Helene Monsen Hind 71.15
9 3 Julie Nyberg Gjgvik 73.43
Jenter 800 meter J18/19
Finale 1. sep
1  Selma Alison Boesen Skisaker Runar 2:09.97
2 Mari Skraastad Stadsbygd 2:14.51
3 Vilde-Sofie Torvund Fri 2:16.26
4  Dordi Forseth Steinkjer 2:16.61
5  Norah Sand-Hanssen Eiker-Kvikk 2:20.28
6  Vilja Lyngseth Gruben Vidar 2:23.98
7  Inger Johanne Giercksky BUL 2:31.09
8  Julie Helena Rosenberg Varegg 2:46.00
Ingrid Johanne Solheim, Fagernes DNS
Jenter 3000 meter J18/19
Finale 30. Aug
1  Vilde-Sofie Torvund Fri 10:08.84
2 DordiForseth Steinkjer 10:09.42
3  Norah Sand-Hanssen Eiker-Kvikk  10:12.12
4 Oda Braten Richenberg Ull/Kisa 10:17.93
5  Inger J. Giercksky Russnes BUL 10:29.63
6  Julie Sand-Hanssen Eiker-Kvikk 10:38.83
Vilja Lyngseth Gruben Vidar DNS
Jenter 100 meter hekk 76,2 cm J18/19
Finale 30. Aug +1,2
1  Lea Alise Gundersen Fyllingen 14.34
2 Cassandra @degard Nilsen Vidar 14.49
3 Julie Bjgrge Madsen Sandefjord 14.89
4 Mari Hystad-Haaland Norna-Salhus 15.01
5  Sophie Ulla-Zahl Norna-Salhus 15.03
6  Sophie Sund Ranheim 17.23
Mari Skraastaad Stadsbygd DNF
Jenter 400 meter hekk 76,2 cm J18/19
Finale 31. Aug.
1 Mari Skraastad Stadsbygd 62.29
2  Cassandra @degard Nilsen Vidar 63.16
3 Ingrid Solberg Fyllingen 67.80
4 Christine-Sofie Lergen-Pedersen  Laksevag 68.88
5  Pia Omdahl Tresselt Skjalg 84.16

Jenter 2000 meter hinder 76,2 cm J18/19

Finale
Ingen deltakere

31. Aug.

lenter 2000 meter kappgang J18/19

Finale 31. Aug.
1 Helene Monsen Hind 11:53.62
Erika Vedg-Carlsen Hind DQ;TR54.7.1
lenter Hpyde J18/19
Finale 1. sep
1 Lea Alise Gundersen Fyllingen 1.58
2 Mari Sofie Borg Een Mandal & Halse 1.51
Serie 1.43 148 151 1.54 1.58 1.62
1 o o o o 0 XXX
2 o o 0 XXX
Jenter Stav J18/19
Finale 30. Aug.
1 Sara Benedikte Guttormsen  Vidar 3.31
2 Mari Sofie Borg Een Mandal/Halse 2.81
1 o X0 XXX
2 o o 0 XXX
Jenter Lengde J18/19
Finale 30. Aug.
1 Lea Alise Gundersen Fyllingen 5.59
2 Cassandra @degard Nilsen Vidar 5.01
3 Sunniva Fjeld Fagernes 5.00
4 Stine Storaa Malselv 4.97
5 Gulisara Panyarat Gloppen 4.86
6 Birte Skeide Seetre Dimna 4.75
7 Patma Helene Kathiresu Willis Florg 4.64
8  Sanna Wolden Bydsen 4.64

9 Sunniva Bakkene Myhre, Fagernes 4.63, 10 Sophie Sund, Ranheim 4.50, 11 Asne

@verlie Isaksen, Mandal & Halse 4.43

Serie 1 2 3 4
1 5.30 5.43 5.25 5.55
+0,3 +0,8 0,1 +0,3
2 4.66 5.01 4.89 4.78
-1,7 -0,2 +1,1 -0,6
3 5.00 4.81 4.63 4.94
+1,7 +2,5 +0,8 +1,2
4 4.87 4.87 4.94 4.96
+1,4 -0,7 +1,7 +1,7
5 4.86 4.86 460 X
-0,2 -0,2 +1,7
6 4.16 4.08 4.75 4.69
+0,7 +0,9 +0,3 +1,5
7 4.40 X 4.64 4.56
+1,0 0,0 0,0
8 4.64 4.45 X 4.39
+2,3 -1,1 .0,5
9 4.25 4.37 4.63
-0,2 +1,5 +0,8
10 4.50 X 435
+0,5 +0,9
11 X 4,43 4,21
-0,3 +1,3
lenter Tresteg J18/19
Finale
1 Asne @verlie Isaksen
2 AseVik Larsen
3 Mari Sofie Bore Een
4 Patma Helene Kathiresu Willis
Serie 1 2 3 4
1 10.31 X 10.87 X
+0,4 +0,3
2 1084 1080  10.58 X
+0,6 0,1 0,2
3 1011 1023 1028 1001
+0,7 +0,7 +0,7 11,3
4 X X 10.03 9.76
0,5 1,7
Jenter Kule 4,0 kg 118/19
Finale

1 Hanna Haugsveer

3
5.57

5.59

+2,7 0,2
4.89 r
+1,5
4.83 4.92
+0,6 -0,2
4.80 4.97
+0,1 +0,8

X X
4.60 4.60
+0,5 +1,6
455 455
+0,9 -0,2

X 4.56

+1,0

31. Aug
Mandal/Halse
Hattfjelldal
Mandal/Halse
Florg

5 6
1052 1076
0,1 +0,1
1055 1073
0,1 +1.4
1030 1030
0,0 +0,7
9.68 9.73
0,5 +0,2

31. Aug.
Haugesund

6

10.87
10.84
10.30
10.03

11.49
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Ellevine K.A.O. Svensen Skare
Cassandra @degard Nilsen
Hannah Johannessen

Birte Skeide Szetre

1 2 3 4
11.25 11.37 11.35 11.49
10.34 10.69 11.08 10.79
10.40 10.56 10.69 10.45

X 9.40 9.18 9.04
8.69 8.19 7.95 8.32

IS

Jenter Diskos 1 kg J18/19

0ONOOUL A WN R

9

w =

erie

kDDO\lO\U’!-waH|

Finale

Hanna Haugsvaer

Maia Kristine Hepsg

Ellevine K.A.O. Svensen Skare
Nora Ekroll Jaidi

Ida Petersen Amble

Ingrid Krutnes

Ronja Johnsen Skatgy

Hannah Johannessen

hea Engen Olsen, Lgten 25.71

1 2 3 4
41.15 36.44 33.67 39.74
36.34 X 36.48 35.43
36.31 36.36 35.70 35.12
X 33.28 29.18 31.43
26.48 X X 24.89
24.93 X 27.42 X
24.65 X 27.15 X
X 26.18 23.43 23.53
X 24.19 25.71

Jenter Slegge 3 kg J18/19

NOO U WNR

8

Finale

Julie Lie Karlberg

Eiril Hermansen Fagerli
Linnea-Kristine Austad Nilsen
Ingrid Krutnes

Maia Kristine Heps@

Nora Ekroll Jaidi

Aurelia Fremnesvik

Thea Engen Olsen

9 Ida Pettersen Amble, Tyrving 34.05

Serie
1

2
3
4
5
6
7
8

9

1 2 3 4

X 49.52 51.20 X
45.10 X 43.92 42.96
43.50 X 43.66 X

X 40.53 42.83 X

X X 40.71 X
40.70 X X X
39.71 38.84 38.88 X

X 34,16 34.13 37.60
34.00 X 34.05

Jenter Spyd 0,6 kg J18/19

O U WN R

Serie
1

vswN

6

Jenter 1000 meter stafett J17/19

1

Finale

Ellevine K.A.O. Svensen Skare
Cassandra @degard Nilen
Asne @verlie Isaksen

Nora Ekroll Jaidi

Birte Skeide Szetre

Tiril Olsen

1 2 3 4
45.10 43.55 42.57 41.86

- 30.95 32.11 34.77

X 26.21 29.93 30.46
32.32 31.62 32.02 28.35
30.04 29.64 33.14 32.68
29.17 28.12 X 31.36

Finale

BUL

Ski
Vidar
Moss
Dimna

> ln
x = o

11.00
10.84 10.54

1. sep.
Haugesund
Ranheim

Ski
Norna-Salhus
Tyrving
Hattfjelldal
Egersund
Moss

5 6
39.17 40.97
34.20 X
36.29

X
29.24

X

X
24.41

X X X X X X

30. Aug.

Snggg
Botne
Modum
Hattfjelldal
Ranheim
Norna-Salhus
BUL Tromsg
Lgten

El 6
X 49.17
45.10 X
43.73 42.16
39.83 X

X 39.96
40.27 39.99
39.38 X

X 36.86

31. Aug.

Ski

Vidar
Mandal/Halse
Norna-Salhus
Dimna
Sandnes

5 6
2222 X
32.89 33.81
27.84 33.67
33.38 32.21
30.70 33.10
29.68 27.94

1. sep.

2:14.00

11.08
10.84
9.40
8.69

41.15
36.48
36.36
33.28
29.24
27.42
27.15
26.18

51.20
45.10
43.73
42.83
40.71
40.70
39.71
37.60

45.10
34.77
33.67
33.38
33.14
31.36

2  Skjalg 2:15.19
3 Norna-Salhus 2:17.69
4  Ull/Kisa 2:18.91
5 Sandnes 2:19.70
6 Ask 2:23.71
7  Tgnsberg 2:24.91
8 Koll 2:25.63
Lagene:

1 Dorothy McManus Ampong, Mathilde Falck, Nora Jazz Werenskiold Proctor, Lilje
Lopes Patey

2 Ylva Bergeslien Malmo, Oda asdal Hansen, Guro Oppistov Finnesand, Kaisa sol
Fagerland

3 sophie Ulla-Zahl, Serine Brakstad, Martine Lundberg Espetvedt, Nathalie Svanevik
Hglleland

4 Linnea Bratteng, Ekén Linchausen Skar, Nathalie Nordbeck Jgransen, Wilma Anna
Bekkemoen Torbjgrnsen

5 Hedda Haglund, Ingrid Heiberg-Andersen Engevik, Anna Sofie Heikkinen, Victoria
Sgrland

6 Sofie Hustad, Anna Kolstad Silseth, Sigri Hundven Eliassen, Ronja Malene
Indrearne Furevik

7 Anniken Markussen Rosvoll, Ingrid Louise Selseth, Tuva Sofie Sollid, Oda Hytten
Skyvang

8 Ava Viktoria Seetnan Valio, Frida Johanna Valstad Elsness, Oda Lier, Mina
Mikkelsen Sgrensen
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