
NORGE / NORWAY 1948 – KVINNER / WOMEN
(Ajourført 2010-01-13)

Utarbeidet av / Compiled by Tore Johansen, SRU med assistanse av / assisted by Rolv Gunnar Gitlestad.

I tillegg er det mottatt viktige bidrag fra: Tore Bredesen, Reidar Dahl, Stein Fossen, Willy Hauge, Arnt
Heggelund, Rolf M. Justad, Børre Lilloe, Jan Jørgen Moe, Bernt A. Solås, Arne Sæther og Erik Aarset.

Når det gjelder navn er også enkelte kallenavn som ble brukt på denne tiden tatt med i ”gåseøyne”. Ellers er
pikenavn på gifte utøvere plassert i parentes foran utøverns navn som gift i 1948, mens utøvere som konkurrerte
under sitt pikenavn i 1948 har fått sitt navn som gift oppført i parentes etter pikenavnet. Dersom de har skiftet
navn flere ganger, er dette markert med / (skråstrek). Når det gjelder bruk av mellomnavn er dette i utgangs-
punktet begrenset til det eller de navn som ble brukt i 1948. Unntaksvis er også mellomnavn som ikke ble brukt
tatt med dersom utøveren selv eller eventuelle etterkommere har ytret ønske om dette.

I 1948 ble det benyttet ulike betegnelser på pikeklasser, og det ble ofte også konkurrert i dobbeltklasser. Jeg har
imidlertid brukt følgende klassebetegnelser:

J: juniorklasse og klasse I (f. 1928-30) i landsidrettsstevnet for høyere skoler.
a: f. 1930 eller 16-18 år
b: f. 1931 eller II (i landsidrettsstevnet) eller 15-17 år
c: f. 1932 eller III (i landsidrettsstevnet) eller 14-16 år
d: f. 1933 eller IV (i landsidrettsstevnet) eller 13-15 år
e: f. 1934 eller V (i landsidrettsstevnet) eller 12-14 år

I 3-kamp er benyttet følgende ”poengtabell”:

100 m: 1000 poeng = 11,6 0,1 s = 20

Diskos: 1000 poeng = 44,00 1 cm = 0,35

Høyde: 1000 poeng = 1,65 1 cm = 15

Grunnlaget for statistikken er for øvrig statistikk (uten fødselsdata, sted og dato) publisert i Sportsmanden. Den
er senere supplert og justert på grunnlag av stevnerapporter og avisnotiser. Også en første topp10-statistikk
utarbeidet av Ingmund Ofstad i 1987 har vært et viktig grunnlagsdokument.

For stedsangivelsen er det i en viss grad benyttet forkortelser for ulike baner innenfor større byer eller områder:

Bergen/Br Brann stadion
Bergen/Kr Krohnsminde
Bergen/Sk Skansemyren
Krødsherad/Sk Skinnesmoen
Oslo/Bi Bislett
Oslo/Dæ Dælenenga
Oslo/Fr Frogner
Oslo/Jo Jordal
Oslo/Sp Sportsplassen, Bækkelaget
Stavanger/St Stadion
Stavanger/Ve Vestbanen
Trondheim/Le Lerkendal
Trondheim/St Stadion
Trondheim/Te Tempe

De viktigste stevnene i 1948 (med kvinneklasse):

Mars 14 NM hopp u.t. Sarpsborg
Juli 11 NM 3-kamp Ski

12-13 NM døve Trondheim
12-13 OL-uttagning Oslo, Bislett
31 OL London, GBR

August 1-7 OL London, GBR
12-13 Internasjonalt Oslo, Bislett
21-22 NM Lillestrøm

September 17-18 Landsidrettsstevnet Oslo, Jordal og Bislett



Eventuelle kommentarer kan sendes direkte til tore50@online.no

60 METER
7,8 (1) Liv Paulsen, IL Viking Stavanger 29.11.25 Stavanger 12.05
7,8 (1)c Unni Sæther (Dahlstrøm), IL Tyrving 30.10.32 Oslo/Bi 18.09
7,9 (1) Paulsen Stavanger 01.05
7,9 (1) Paulsen Haugesund 06.06
7,9 (1) Paulsen Oslo/Bi 18.06
7,9 (1)J Aud Irene Hansen (Rodvang), Oslo IL 19.05.30 Oslo/Bi 18.09
8,0 (3) Kari Landsvik (Steffensen/Krohn), Gamlebyen/Forw. 04.01.29 Oslo/Bi 18.06
8,0 (2) Solveig (Wennevold) Toms, Oslo IL 06.07.14 Oslo/Bi 18.06
8,0 (1) Kari Mona Huse (Gautneb), Kolbotn IL 07.07.30 Ski 15.08
8,0 (1)sf2 Toms Lillestrøm (NM) 21.08

(10/6)
8,0 (1)b Anne-Mari Eriksen (Eiken), SK Freidig 03.09.31 Oslo/Bi 18.09
8,0 (1)d Aasta Pedersen (Corneliussen), IK Grane 22.06.33 Oslo/Bi 18.09
8,0 (1)h Anne-Lise Thoresen (Andersen), IL Tyrving 03.05.34 Oslo/Bi 01.10

(13/9)
8,1 (5) Edith Øieren (Randsborg), Vika IF 13.04.22 Oslo/Bi 18.06

(10)
8,1 (1) Alvhild Trædal (Thorsen), Haugesund IL 30.05.32 Odda 04.07
8,1 (1) Inger Gjestad (Strand), IL Yrjar 05.12.31 Nes, Fosen 11.07
8,1 (1) Turid Syversen (Barkald), TIF Minerva 19.11.30 Lillestrøm 01.08
8,1 (2) Else O. Arnesen (Engebretsen), Oppegård IL 12.11.28 Ski 15.08
8,1 (3) Grethe Boger (Strand), Ski IL 16.11.26 Ski 15.08
8,1 (1) Ellinor Bommen (Eliassen), IF Snøgg 11.05.29 Sandefjord 29.08
8,1 (  )h Åse-Marie Hoffart (Åby), Nedre Sigdal IL 26.05.30 Oslo/Bi 18.09
8,1 (2)d Berit Tomter (Aulie), Raumnes & Årnes IL 18.07.33 Oslo/Bi 18.09
8,1 (2)c Kirsti Jordet, IL Follogutane 12.05.32 Oslo/Bi 18.09
8,1 (2)J Magnfrid Brattset (Brevik), Elverum IL 29.08.30 Oslo/Bi 18.09

(20)
8,2 Liv Elin Barmen (Devold), SK Herd 30.05.31 Ålesund 30.05
8,2 (2) Solveig Østebø (Næsheim), IL Viking, Stavanger 17.12.29 Haugesund 06.06
8,2 (1) Marie ”Mari” Forberg (Aursand), Verdal IL 30.01.29 Verdal 16.06
8,2 (1) Lilly Tønnessen (Fjellhaugen), Oslo IL 10.09.24 Oslo/Bi 29.07
8,2 (2) Laila Gruehagen (Fagernes), Raumnes & Årnes IL 10.05.32 Lillestrøm 01.08
8,2 (1) Aslaug Solheim, IL Dristug 07.07.30 Moy Moner, Grimst. 08.08
8,2 (1) Anna Marie Nilsen (Vik), IF Fram, Larvik 24.12.25 Sarpsborg 05.09
8,2 (3)J Bjørg O. Sirum (Opedal), IF Ørnulf 29.11.30 Oslo/Bi 18.09
8,2 (2)e Reidun Irene ”Vesla” Berge (Kittelsen), Rjukan IL 28.07.34 Oslo/Bi 18.09
8,2 (3)e Thordis E. Johansen (Løvseth), IL Tyrving 30.04.34 Oslo/Bi 18.09

(30)
8,2 (2)b Åsta Mo (Prøsch), SK Wing 21.10.31 Oslo/Bi 18.09
8,2 (3)c Gunvor Henjum Grimsrud (Dahlen), IF Hellas 09.06.32 Oslo/Bi 18.09
8,2 Bjørg Margareth Aagren (Egidius/Wendel), IL Mode 14.05.34
8,3 (2) Ingeborg Gulbrandsen (Dybedal), Moss IL 11.05.27 Sarpsborg 05.09
8,3 (3)b Liv Johannessen (Lyche), Stabekk h. skole 03.06.31 Oslo/Bi 18.09
8,3 (1) Ingrid Sagstuen (Fareid), FIG Gjøvik 10.08.32 Lillehammer 25.09
8,3 (2)B Marit A. Hansen, IF Ørnulf 14.10.28 Oslo/Bi 01.10
8,4 (1) Ragny Stock (Istad), Vadsø TF 22.05.29 Kirkenes 26.06
8,4 (1)= Elsa Berg (Saxevik), SK Wing 14.09.27 Trondheim/St 07.07
8,4 (3) Rakel Gunhildrud (Stamnes), Sørkedalen IF 01.06.30 Sandvika 08.08

(40)
8,4 (5)sf1 Aslaug Ness (Hansen), Nesodden IF 11.04.30 Lillestrøm (NM) 21.08
8,4 (3) Rigmor A. Wille (Rønning), Halden IL 13.05.29 Sarpsborg 05.09
8,4 (4)b Liv A. B. Reinertsen (Kristoffersen), SK Njård 13.07.31 Oslo/Bi 18.09
8,4 (5)c Ada Iglebæk (Rykken), SK Njård 03.11.32 Oslo/Bi 18.09
8,4 (5)J Reidun Havnen (Olafsen), Sinsen h. skole 28.06.29 Oslo/Bi 18.09
8,4 (6)J Elin Bengtson (Amundsen/Lindseth), Oslo IL 24.05.30 Oslo/Bi 18.09
8,4 (5)B Solfrid J. Stokke (Aspaas), IF Ørnulf 27.04.31 Oslo/Bi 01.10
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8,4 (1)h Reidun Fjærvoll (Boethius), IL Tyrving 01.09.34 Oslo/Bi 01.10
8,4 (1)b Inger-Lise Dybdahl Andersen (Bakken), Fredrikst. IF 02.06.32 Fredrikstad 02.10
8,4 Berit Isaksen, Gamlebyen/Forward IF 03.08.31

(50)
8,4 Hedvig Helene Ruud (Hauger), Gamlebyen/Forw. IF 19.09.26
8,4 Kari Olaug Hovland (Furnes), SK Herd 28.08.29
8,4 Kari Sølvi Thorsteinsen (Frøysa), Horten IF 30.05.31
8,5 (1) Inger Riseth (Sørlie), Frosta IL 14.02.33 Sparbu 13.06
8,5 (2) Lise-Marie Ramberg (Pedersen), IF Hellas 15.05.27 Holmsbu 13.06
8,5 (2) Aase Røhmen (Kjønstad), SK National, Trondheim 05.02.32 Trondheim/Te 13.06
8,5 (2) Bodil Bergljot Olsen (Canavarro), Vadsø TF 02.08.32 Kirkenes 26.06
8,5 (3) Solveig Fosmark (Hauge), IL Viking, Stavanger 09.05.32 Haugesund 26.06
8,5 (2) Hildur Alstad, Frol IL 07.10.30 Levanger 04.07
8,5 (2) Agnes Bretting (Pettersen), IL Yrjar 15.08.33 Nes, Fosen 11.07

(60)
8,5 (4) Torunn Åslund (Gisletun), Gamlebyen/Forward IF 11.12.27 Oslo/Bi 29.07
8,5 (4) Inger H. Korsmo (Moe), Raumnes & Årnes IL 02.09.31 Lillestrøm 01.08
8,5 (4)h2 Målfrid Tveit (Gran), Flåbygd IL 21.05.26 Lillestrøm (NM) 21.08
8,5 (5)h2 Ruth Strandli (Johansen), Hamar IL 01.02.23 Lillestrøm (NM) 21.08
8,5 (4)h3 Elsa (Martinsen) Aas, Oslo IL 10.08.19 Lillestrøm (NM) 21.08
8,5 (3) Else Homble (Haugerud), Nannestad IL 03.05.28 Kløfta 29.08
8,5 (1)C Marit Berg, IL Skjalg 28.08.30 Stavanger 01.09
8,5 (1)d Ruth ”Tulle” Hollum (Astrup), SK Freidig 28.09.33 Trondheim/St 11.09
8,5 (6)e Bjørg Iversen (Stangjordet/Kjelsrud), FIG Gjøvik 27.04.34 Oslo/Bi 18.09
8,5 (3)d Gerd Eva Høgsveen (Skjærvik), Lillehammer IF 30.05.33 Oslo/Bi 18.09

(70)
8,5 (4)d Lillian Nygaard (Dante), Sinsen h. skole 15.01.33 Oslo/Bi 18.09
8,5 (6)B Jorun Askersrud (Tangen/Nygaard), Oslo IL 06.05.29 Oslo/Bi 01.10
8,5 (2) Anne Lise Syvertsen (Hartvig Larsen), IK Grane 26.09.27 Arendal
8,5 Anne-Mari Woldseth (Schjølberg/Myrhaug), Nidarvoll 20.05.34
8,5 Grethe Hjelseth (Hansen), IF Ørnulf 17.03.32
8,5 Tordis Thorstensen (Ommundsen), IL Viking, Stav. 08.12.29

Ubekreftet / Not confirmed:
8,0 Turid Syversen (Barkald), TIF Minerva 19.11.30
8,2 (1) Solveig Norum, Stange SK Moelv 04.07

Flaggstart og antatt medvind / Flagg and probably wind-assisted:
8,1 (1) Solveig Østebø (Næsheim), IL Viking, Stavanger 17.12.29 Stavanger 29.09
8,1 (1)C Solveig Fosmark (Hauge), IL Viking, Stavanger 09.05.32 Stavanger 29.09
8,4 (1)A Marit Berg, IL Skjalg 28.08.30 Stavanger 29.09
8,5 (2)C Marit Skjærpe (Henriksen), IL Viking, Stav. 10.01.33 Stavanger 29.09

NM / National championship (Lillestrøm 21.08)
8,1 (1) Solveig (Wennevold) Toms, Oslo IL 06.07.14
8,2 (2) Kari Mona Huse (Gautneb), Kolbotn IL 07.07.30
8,2 (3) Turid Syversen (Barkald), TIF Minerva 19.11.30
8,3 (4) Kari Landsvik (Steffensen/Krohn), Gamlebyen/Forw. 04.01.29
8,3 (5) Aud Irene Hansen (Rodvang), Oslo IL 19.05.30
8,4 (6) Lilly Tønnessen (Fjellhaugen), Oslo IL 10.09.24

80 METER
10,6 (1) Anne-Lise Thoresen (Andersen), IL Tyrving 03.05.34 Sandvika 05.09
10,9 (2) Thordis E. Johansen (Løvseth), IL Tyrving 30.04.34 Sandvika 05.09

100 METER
12,7 (1)A Liv Paulsen, IL Viking, Stavanger 29.11.25 Stavanger 07.07
12,8 (1) Bjørg (Pedersen) Gamborg Andersen(= Gamre), Frogn 04.05.25 Oslo/Bi 04.06
12,8 (1) Gamborg Andersen Oslo/Jo 15.06
12,8 (1) Liv Elin Barmen (Devold), SK Herd 30.05.31 Ålesund 12.08
12,9 (1) Paulsen Haugesund 26.06



12,9 (m) Unni Sæther (Dahlstrøm), IL Tyrving 30.10.32 Sandvika 28.09
13,0 (2) Kari Landsvik (Steffensen/Krohn), Gamlebyen/Forw. 04.01.29 Oslo/Bi 04.06
13,0 (1) Turid Syversen (Barkald), TIF Minerva 19.11.30 Glostrup, DEN 24.06
13,0 (1) Syversen Lillestrøm 01.08
13,0 (1) Solveig (Wennevold) Toms, Oslo IL 06.07.14 Lillestrøm (NM) 22.08

(10/7)
13,1 (2) Anne-Lise Thoresen (Andersen), IL Tyrving 03.05.34 Lillestrøm (NM) 22.08
13,1 Borghild ”Boja” Olsen (Kløve), Kvinnelige Stud. IL 10.01.28 Oslo 27.08
13,1 (1) Kari Mona Huse (Gautneb), Kolbotn IL 07.07.30 Moss 26.09

(10)
13,2 Wenche N. Løfsgaard (Fæhn), Oslo IL 27.01.30
13,3 Else O. Arnesen (Engebretsen), Oppegård IL 12.11.28
13,4 (3)h Edith Øieren (Randsborg), Vika IF 13.04.22 Oslo/Bi 04.06
13,4 (4) Elfrid Aas, Oslo TF Oslo/Bi 04.06
13,4 (1) Åsta Mo (Prøsch), SK Wing 21.10.31 Trondheim/St 11.06
13,4 (1) Marie ”Mari” Forberg (Aursand), Verdal IL 30.01.29 Verdal 14.07
13,4 (2) Laila Gruehagen (Fagernes), Raumnes & Årnes IL 10.05.32 Lillestrøm 01.08
13,4 (1) Kirsti Jordet, IL Follogutane 12.05.32 Follo i Orkdal 26.09
13,5 (1) Inger Riseth (Sørlie), Frosta IL 14.02.33 Trondheim/St 04.06
13,5 (2) Elsa Berg (Saxevik), SK Wing 14.09.27 Trondheim/St 11.06

(20)
13,5 (4) Aud Irene Hansen (Rodvang), Oslo IL 19.05.30 Oslo/Jo 15.06
13,5 (5) Torun Aaslund (Gisletun), Gamlebyen/Forward IF 11.12.27 Oslo/Jo 15.06
13,5 (1) Ragna Uglemsmo (Overvik) Innbygda IL 22.06.25 Selbu 11.07
13,5 (m) Solveig Fosmark (Hauge), IL Viking, Stavanger 09.05.32 Stavanger 17.07
13,5 (3) Berit Tomter (Aulie), Raumnes & Årnes IL 18.07.33 Lillestrøm 01.08
13,5 (4)sf Anne-Mari Eriksen (Eiken), SK Freidig 03.09.31 Lillestrøm (NM) 22.08
13,5 (2) Ingeborg Gulbrandsen (Dybedal), Moss IL 11.05.27 Moss 26.09
13,6 (4)h Hedvig Helene Ruud (Hauger), Gamlebyen/Forw. IF 19.09.26 Oslo/Bi 04.06
13,6 (3) Dagrun Solli (Johnsen), SK Wing 27.03.23 Trondheim/St 11.06
13,6 (3)h2 Aasta Pedersen (Corneliussen), IK Grane 22.06.33 Lillestrøm (NM) 22.08

(30)
13,6 (3) Ingeborg ”Boyan” Henning (Mohr), Kambo IL 07.03.25 Moss 26.09
13,6 (2) Else Øye (Moe), SK Steinar 18.04.34 Follo i Orkdal 26.09
13,6 Ellinor Bommen (Eliassen), IF Snøgg 11.05.29
13,6 Sigrid Sæther, IL Tyrving 16.11.21
13,7 (5) Marit Johanne Foss (Johansen), IL Driv 18.09.29 Oslo/Bi 04.06
13,7 (1) Marta Bakke (Nilsson), IL Sandviken 23.03.30 Bergen/Sk 06.06
13,7 (6) Aslaug Ness (Hansen), Nesodden IF 11.04.30 Oslo/Jo 15.06
13,7 (m) Thordis E. Johansen (Løvseth), IL Tyrving 30.04.34 Sandvika 28.09
13,7 Else Homble (Haugerud), Nannestad IL 03.05.28
13,7 Grethe Boger (Strand), Ski IL 16.11.26

(40)
13,7 Ida Meinich Normann (Berg), Knapstad IL 07.07.25
13,8 (6) Dorothea ”Dora” Andvig (Vedeler), IK Frogn 02.10.24 Oslo/Bi 04.06
13,8 (2) Solveig Østebø (Næsheim), IL Viking, Stavanger 17.12.29 Haugesund 26.06
13,8 (3)h1 Marit (Vangen) Habberstad, IF Rollo 06.11.21 Lillestrøm (NM) 22.08
13,8 (5)h2 Reidun Fjærvoll (Boethius), IL Tyrving 01.09.34 Lillestrøm (NM) 22.08
13,8 (4)h4 Lilly Tønnessen (Fjellhaugen), Oslo IL 10.09.24 Lillestrøm (NM) 22.08
13,8 Marit A. Hansen, IF Ørnulf 14.10.28
13,8 Elsa Pettersen (Svinndal), Kolbotn IL 21.02.30
13,9 (1) Magnfrid Brattset (Brevik), Elverum IL 29.08.30 Elverum 13.06
13,9 (1) Inger-Lise Dybdahl Andersen (Bakken), Fredrikst. IF 02.06.32 Halden 15.06

(50)
13,9 (8) Elsa (Martinsen) Aas, Oslo IL 10.08.19 Oslo/Jo 15.06
13,9 (3) Alvhild Trædal (Thorsen), Haugesund IL 30.05.32 Haugesund 26.06
13,9 (m) Lise-Marie Ramberg (Pedersen), IF Hellas 15.05.27 Skoger 27.06
13,9 (5) Inger H. Korsmo (Moe), Raumnes & Årnes IL 02.09.31 Lillestrøm 01.08
13,9 (1) Elsa Aschim (Wiger), Lena IF 18.08.28 Raufoss 08.08
13,9 (1) Aase Margrethe Landsvik (Kristensen), IL Nornen 04.07.32 Bergen/Br 17.08
13,9 (4)h1 Gerd Evelyn (Kvendbø) Bilet, Oslo IL 15.12.24 Lillestrøm (NM) 22.08
13,9 (4)h3 Anne-Marie Holm (Sandbu), IL Tyrving 05.02.29 Lillestrøm (NM) 22.08
13,9 (m) Signe Borthen (Selvik), IL Tyrving 20.08.20 Sandvika 28.09
14,0 (1) Sigrid Gudheim, IL i BUL Oslo/Fr 09.06



(60)
14,0 (4) Turid Rossen, SK Freidig 04.05.29 Trondheim/St 11.06
14,0 (9) Aase Engedahl (Strand), Gamlebyen/Forward IF 28.05.31 Oslo/Jo 15.06
14,0 (m) Asta Waage (Steensland), IL Viking, Stavanger 03.12.28 Stavanger 17.07
14,0 (2) Aslaug Solheim, IL Dristug 07.07.30 Moy Moner, Grimst. 08.08
14,0 (2) Jorun Askersrud (Tangen/Nygaard), Lunner IL 06.05.29 Raufoss 08.08
14,0 (2) Liv A. B. Reinertsen (Kristoffersen) , SK Njård 13.07.31 Sandvika 16.08
14,1 (3) Synnøve Andresen, Gamlebyen/Forward IF 27 Ski 11.05
14,1 (1)C Marit Berg, IL Skjalg 28.08.30 Stavanger 07.07
14,1 (m) Marit Tytlandsvik (Evjen), IL Viking, Stavanger 24.10.28 Stavanger 17.07
14,1 (1) Marit Kvam (Sagmoen), Rennebu IL 08.05.30 Rennebu 18.07

(70)
14,1 (6)h1 Eva Kihle (Hollerud), Lena IF 16.11.30 Lillestrøm (NM) 22.08
14,1 (2)C Marit Skjærpe (Henriksen), Nærbø IL 10.01.33 Stavanger 30.09
14,1 Solveig Aanensen (Johannesen) Haugesund IL 22.02.30
14,1 Turid Olsen (Hegvold), Arbeidernes TF, Trondheim 07.11.30
14,2 (2) Unni Iglebæk (Hanson), SK Njård 03.11.32 Oslo/Fr 09.06
14,2 (1) Hildeborg Breland (Berge), Torridal IL 27.12.30 Tutlamoen, Mosby 16.06
14,2 (3) Anbjørg Alseth (Foosnæs), Innbygda IL 15.07.32 Selbu 27.06
14,2 (m) Birgit Margrete Lerfald (Sognli), IL Dalebrand 03.05.31 Hegra 27.06
14,2 (m) Inga Hofstad (Kringen), IL Dalebrand 04.08.28 Hegra 27.06
14,2 (m) Berit Byhre (Imsland), IL Viking, Stavanger 31.07.25 Stavanger 17.07

(80)
14,2 (3) Jorunn Bjørnstad (Klette), IL i BUL 31.05.30 Oslo/Bi 30.07
14,2 (5)h4 Johanne Greibrokk (Skoe), Grendi IL 13.05.27 Lillestrøm (NM) 22.08
14,2 (4) Unni Jørgensen (Agdestein), SK Freidig 26.07.34 Trondheim/St 03.09
14,2 (6) Eva Isberg (Kaspersen), IF Herulf, Moss 29.09.31 Moss 26.09
14,2 (m) Else Marie Dahl (Sarto), IL Tyrving 10.09.32 Sandvika 28.09
14,2 Grethe Hjelseth (Hansen), IF Ørnulf 17.03.32
14,2 Hjørdis Margrethe ”Grete” Sveinung (Brekke), Flint 02.11.30
14,3 (5) Aud Schjerve (Vaagan), SK Rapp 20.05.28 Trondheim/St 04.06
14,3 (3) Ragnhild Gundrosen (Huseby), Fredrikstad IF 07.05.33 Halden 15.06
14,3 (4) Oddveig A. Johansen (Prestby), Askim IF 11.10.31 Halden 15.06

(90)
14,3 (5) Randi Bentzen, Sarpsborg IL Halden 15.06
14,3 (1) Aase Stokke (Floberg), Hegra IL 20.12.32 Hemrehaugen, Hegra 04.07
14,3 (2) Signe Lovise Uglemsmo (Havdal), Innbygda IL 17.01.32 Selbu 11.07
14,3 (5)h3 Ruth Strandli (Johansen), Hamar IL 01.02.23 Lillestrøm (NM) 22.08
14,3 (m) Bjørg Andersen (Nytrø), SK Wing 11.06.26 Trondheim/St 24.08
14,3 (3) Kirsten Sæter (Hveem), IL i BUL 26.03.25 Oslo/Bi 27.08
14,3 Karin Sophie Magnusson (Kopperud), IF Herulf, Moss 16.06.33
14,3 Aase (Skogseth) Hegge, SK Wing 13.06.24
14,3 Reidun Kiserud (Torjesen), Ski IL 31.08.31
14,4 (4) Elisabeth ”Lillebeth” Foss (Gärtner), SK Njård 24.03.30 Oslo/Fr 09.06

(100)
14,4 (2) Åse Rønning (Frydendal), Elverum IL 25.02.27 Elverum 13.06
14,4 (2) Tove Tveiten (Kvaran), Steinkjer IFK 20.06.28 Verdal 14.07
14,4 (m) Tordis Thorstensen (Ommundsen), IL Viking, Stav. 08.12.29 Stavanger 17.07
14,4 Irene Brendtsø (Svendsen), Raumnes & Årnes IL 13.12.27 Lillestrøm 01.08
14,4 (3) Astrid Føll (Hoem), SK Steinar 19.10.31 Follo i Orkdal 26.09
14,4 Ellen Synnøve Sveinung (Drtina), IL Flint 05.02.28
14,4 Erna A. (Børresen) Julsrud, Halden IL 16.02.25
14,5 (2) Torild Constance Wille (Haugen), Gimle IF 14.04.25 Fredrikstad 09.06
14,5 (4)h Anne Lise Haug (Larsen), IK Frogn 04.09.27 Oslo/Bi 11.06
14,5 (m) Johanne Nyrerød (Lancaster Brown), Kvinn. Stud. IL 13.03.26 Oslo/Jo 15.06

(110)
14,5 (5) Alvhild Nærland (Kvadsheim), Nærbø IL 17.02.32 Bryne 03.07
14,5 (1) Solveig Kveberg (McIntyre), Alvdal IL 02.09.25 Rendal 25.07
14,5 (3) Ada Iglebæk (Rykken), SK Njård 03.11.32 Sandvika 16.08
14,5 Beate Berner (Selvig), SK Freidig 20.08.32
14,5 Else Karlsen (Wickmann), Tønsberg TF 21.12.27
14,5 Liv Hårstad (Lien), Mebondens IL 19.03.31
14,5 Magnhild Ystad, Kroken IL 25.12.20
14,5 Aase Solie (Zakariassen), IF Urædd 12.04.31



Usikker identitet (?feil fornavn)
14,2 Kari Gundrosen, Fredrikstad IF

Medvind / Wind-assisted:
12,6 (m) Liv Paulsen, IL Viking, Stavanger 29.11.25 Ski (NM) 11.07
12,6 (1) Unni Sæther (Dahlstrøm), IL Tyrving 30.10.32 Sandvika 06.08
12,9 (m) Solveig (Wennevold) Toms, Oslo IL 06.07.14 Ski (NM) 11.07
13,0 (m) Kari Landsvik (Steffensen/Krohn), Gamlebyen/Forw. 04.01.29 Ski (NM) 11.07
13,0 (2) Anne-Lise Thoresen (Andersen), IL Tyrving 03.05.34 Sandvika 06.08
13,0 (1) Aasta Pedersen (Corneliussen), IK Grane 22.06.33 Tvedestrand .09

13,1 (1) Borghild ”Boja” Olsen (Kløve), Moss IL 10.01.28 Moss 04.07
13,2 (1)h Bjørg Margareth Aagren (Egidius/Wendel), IL Mode 14.05.34 Sandvika 06.08
13,3 (3) Jorunn Areklett (Moe), Sørkedalen IF 12.06.30 Sandvika 06.08
13,4 (m) Rigmor A. Wille (Rønning), Halden IL 13.05.29 Moss 04.07
13,4 (2)h Rakel Gunhildrud (Stamnes), Sørkedalen IF 01.06.30 Sandvika 06.08
13,5 (m) Lilly Tønnessen (Fjellhaugen), Oslo IL 10.09.24 Ski (NM) 11.07
13,5 (3)h Reidun Fjærvoll (Boethius), IL Tyrving 01.09.34 Sandvika 06.08
13,9 (4)h Ingrid Bøhn (Skorgan), IL Tyrving 16.12.26 Sandvika 06.08
14,1 (4)h Astrid Marie Thorstensen (Alm), Høvik IF 24.07.29 Sandvika 06.08
14,5 (m) Magnhild Kjønsberg (Schönbrot), Sørskogbygda IL 15.02.28 Ski (NM) 11.07

På landevei / On road:
13,6 (1) Inger Gjestad (Strand), IL Yrjar 05.12.31 Botngård, Bjugn 12.09
14,0 (2) Solveig Sæter (Johnsen), IL Fremad 08.09.29 Botngård, Bjugn 12.09
14,4 (1) Magnhild Aasan (Pallin), Rissa IL 06.08.31 Sørfjord, Stjørna 05.08
14,4 (2) Agnes Berget (Jøssund), Lysøysund IL 22.08.32 Sørfjord, Stjørna 05.08

NM / National championship (Lillestrøm 22.08)
13,0 (1) Solveig (Wennevold) Toms, Oslo IL 06.07.14
13,1 (2) Anne-Lise Thoresen (Andersen), IL Tyrving 03.05.34
13,1 (3) Unni Sæther (Dahlstrøm), IL Tyrving 30.10.32
13,2 (4) Kari Mona Huse (Gautneb), Kolbotn IL 07.07.30
13,5 (5) Turid Syversen (Barkald), TIF Minerva 19.11.30
13,7 (6) Marie ”Mari” Forberg (Aursand), Verdal IL 30.01.29

200 METER
27,1 (1) Unni Sæther (Dahlstrøm), IL Tyrving 30.10.32 Lillestrøm (NM) 21.08
27,5 (1) Kari Landsvik (Steffensen/Krohn), Gamlebyen/Forw. 04.01.29 Oslo/Bi 29.07
27,8 (1) Marie ”Mari” Forberg (Aursand), Verdal IL 30.01.29 Levanger 04.07
27,9 (2) Anne-Mari Eriksen (Eiken), SK Freidig 03.09.31 Lillestrøm (NM) 21.08
28,0 (1)h1 Sæther Lillestrøm (NM) 21.08
28,0 (1)h2 Eriksen Lillestrøm (NM) 21.08

(6/4)
28,2 (2) Torun Aaslund (Gisletun), Gamlebyen/Forward IF 11.12.27 Oslo/Bi 29.07
28,2 (1) Sigrid Sæther, Ski IL 16.11.21 Ski 15.08
28,2 (1) Ingeborg Gulbrandsen (Dybedal), Moss IL 11.05.27 Halden 28.08
28,4 (2) Anne-Lise Thoresen (Andersen), IL Tyrving 03.05.34 Sandvika 07.08
28,6 (2) Kari Mona Huse (Gautneb), Kolbotn IL 07.07.30 Ski 15.08
28,6 (3)h2 Aslaug Ness (Hansen), Nesodden IF 11.04.30 Lillestrøm (NM) 21.08

(10)
28,6 (1)A Liv Paulsen, IL Viking, Stavanger 29.11.25 Stavanger 08.09
28,8 (2) Hildur Alstad, Frol IL 07.10.30 Levanger 04.07
28,8 (4)h2 Marit (Vangen) Habberstad, IF Rollo 06.11.21 Lillestrøm (NM) 21.08
29,0 Laila Gruehagen (Fagernes), Raumnes & Årnes IL 10.05.32 Kløfta 28.08
29,0 (2) Signe Borthen (Selvik), IL Tyrving 20.08.20 Sandvika 05.09
29,1 (1) Dagrun Solli (Johnsen), SK Wing 27.03.23 Trondheim/St 10.09
29,2 (1) Turid Syversen (Barkald), TIF Minerva 19.11.30 Lillestrøm 02.08
29,2 (2) Erna A. (Børresen) Julsrud, Halden IL 16.02.25 Halden 28.08
29,4 (3) Dorothea ”Dora” Andvig (Vedeler), IK Frogn 02.10.24 Oslo/Bi 29.07
29,5 (2) Solveig Aanensen (Johannesen) Haugesund IL 22.02.30 Haugesund 27.06



(20)
29,7 (1) Turid Rossen, SK Freidig 04.05.29 Selbu 27.06
29,8 (2) Ragna Uglemsmo (Overvik), Innbygda IL 22.06.25 Selbu 27.06
29,9 (3) Aase (Skogseth) Hegge, SK Wing 13.06.24 Trondheim/St 06.07
29,9 (3) Margot Walle (Holmvik), IL Tyrving 11.11.21 Sandvika 07.08
29,9 Marit Johanne Foss (Johansen), IL Driv 18.09.29
30,0 (1) Marta Bakke (Nilsson), IL Sandviken 23.03.30 Bergen/Sk 11.08

Utenlandsk statsborger / Foreign citizen :
28,2 Else-Margrete Lassen (MacAlpine), Oslo TF (DEN) 03.11.28

NM / National championship (Lillestrøm 21.08)
27,1 (1) Unni Sæther (Dahlstrøm), IL Tyrving 30.10.32
27,9 (2) Anne-Mari Eriksen (Eiken), SK Freidig 03.09.31
28,1 (3) Marie ”Mari” Forberg (Aursand), Verdal IL 30.01.29
28,3 (4) Kari Landsvik (Steffensen/Krohn), Gamlebyen/Forw. 04.01.29
28,5 (5) Sigrid Sæther, Ski IL 16.11.21
28,7 (6) Aslaug Ness (Hansen), Nesodden IF 11.04.30

80 METER HEKK / HURDLES
12,8 (1) Bjørg (Pedersen) Gamborg Andersen(=Gamre), Frogn 04.05.25 Oslo/Bi 12.07
14,2 (1) Anne-Mari Eriksen (Eiken), SK Freidig 03.09.31 Trondheim/St 01.09
14,3 (1) Aud Irene Hansen (Rodvang), Oslo IL 19.05.30 Oslo/Bi 30.07
14,5 (2) Dagrun Solli (Johnsen), SK Wing 27.03.23 Trondheim/St 01.09
14,7 (1) Solveig Aanensen (Johannesen), Haugesund IL 22.02.30 Haugesund 27.06
15,0 (2) Aase (Skogseth) Hegge, SK Wing 13.06.24 Trondheim/St 05.07
15,2 (2) Liv Paulsen, IL Viking, Stavanger 29.11.25 Haugesund 27.06
15,2 (3) Margrethe Skarsgård (Larssen), Haugesund IL 29.04.25 Haugesund 27.06
15,3 (1) Marie ”Mari” Forberg (Aursand), Verdal IL 30.01.29 Skatval 18.07
15,3 (1) Betzy A. Sædal (Tøien), IL Nornen 08.04.30 Bergen/Sk 11.08

(10)
15,4 Marit Tytlandsvik (Evjen), IL Viking, Stavanger 24.10.28
15,5 (2) Marta Bakke (Nilsson), IL Sandviken 23.03.30 Bergen/Sk 11.08
15,5 (4) Turid Rossen, SK Freidig 04.05.29 Trondheim/St 01.09
15,6 (2) Inga Hofstad (Kringen), IL Dalebrand 04.08.28 Skatval 18.07
15,6 (5) Unni Jørgensen (Agdestein), SK Freidig 26.07.34 Trondheim/St 01.09
15,7 (3) Esther Bergflødt (Bertelsen), Bergens TF 24.10.32 Bergen/Sk 11.08
16,1 (1) Margot Walle (Holmvik), IL Tyrving 11.11.21 Sandvika 08.08
16,4 (3)= Brita Bull (Hjorth-Hansen), SK Rapp 09.08.32 Trondheim/St 20.06
16,4 (2) Ingrid Bøhn (Skorgan), Høvik IF 16.12.26 Sandvika 08.08
16,6 (3) Mali Synøve Storflor (Gederaas), IL Dalebrand 05.09.25 Skatval 18.07

(20)
16,7 Asta Waage (Steensland), IL Viking, Stavanger 03.12.28
16,8 (3) Inger Louise ”Vesla” (Staver) Røhne, IL Tyrving 23.06.19 Sandvika 08.08

NM / National championship (Lillestrøm 22.08)
14,7 (1) Aud Irene Hansen (Rodvang), Oslo IL 19.05.30

HØYDE / HIGH JUMP
1,46 (m) Unni Sæther (Dahlstrøm), IL Tyrving 30.10.32 Sandvika 28.09
1,45 (1) Irene Brendtsø (Svendsen), Raumnes & Årnes IL 13.12.27 Lillestrøm 01.08
1,45 (1) Brendtsø Lillestrøm (NM) 21.08
1,44 (1) Kari Sjølie (Nybraaten), IL Tyrving 10.03.32 Sandvika 29.06
1,44 (1) Berit Tomter (Aulie), Raumnes & Årnes IL 18.07.33 Nannestad 18.07
1,44 Randi Moen (Nærby), Søndre Høland SK 07.03.22
1,43 (1) Bjørg Skjegstad (Thorsen), Sandnes AIF 05.12.31 Klepp 29.08
1,42 (1)A Brendtsø Årnes 08.08
1,42 (1)C Tomter Årnes 08.08

(9/6)
1,41 (2) Lise-Marie Ramberg (Pedersen), IF Hellas 15.05.27 Holmsbu 13.06



1,41 (1) Marit Modahl, TIF Viking, Bergen 21.09.31 Bergen/Sk 18.06
1,41 (m) Edith Øieren (Randsborg), Vika IF 13.04.22 Oslo/Jo 30.06
1,41 (m) Magnhild Kjønsberg (Schönbrot), Sørskogbygda IL 15.02.28 Ski (NM) 11.07

(10)
1,41 (m) Bjørg Andersen (Nytrø), SK Wing 11.06.26 Trondheim/St 24.08
1,40 (1) Kari Halten (Igelbu), Rissa IL 10.05.29 Sørfjord, Stjørna 05.08
1,40 (1) Inger Louise ”Vesla” (Staver) Røhne, IL Tyrving 23.06.19 Sandvika 05.09
1,40 (1) Kirsti Jordet, IL Follogutane 12.05.32 Follo i Orkdal 05.09
1,40 (2)b Signe K. Kolverud (Danielsen), IF Ørnulf 26.11.31 Oslo/Bi 18.09
1,39 (1) Marit Tytlandsvik (Evjen), IL Viking, Stavanger 24.10.28 Stavanger 07.07
1,39 (1)d Ailen Heegaard, Nesodden IF 33 Oslo/Bi 19.09
1,39 Solveig (Wennevold) Toms, Oslo IL 06.07.14
1,38 (1) Åsta Mo (Prøsch), SK Wing 21.10.31 Trondheim/St 03.06
1,38 (1) Marie ”Mari” Forberg (Aursand), Verdal IL 30.01.29 Skatval 18.07

(20)
1,38 (3)b= Olil Samuelsen (Amble), Bækkelagets SK 25.10.31 Oslo/Bi 18.09
1,38 (1)J Elinor R. Bjørgeseter (Mangen), Foss skole 07.10.28 Oslo/Bi 19.09
1,37 (1) Inger Riseth (Sørlie), Frosta IL 14.02.33 Sparbu 13.06
1,37 (1) Birgitte Regine Larsen (Hangenholen), Stav. Døves IF 17.07.28 Trondheim (NMdøv) 12.07
1,36 (1) Johanne Greibrokk (Skoe), Grendi IL 13.05.27 Evje 27.06
1,36 (1) Aase Engedahl (Strand), Gamlebyen/Forward IF 28.05.31 Sandvika 28.06
1,36 (2)= Asta Waage (Steensland), IL Viking, Stavanger 03.12.28 Stavanger 07.07
1,36 (2)= Liv Paulsen, IL Viking, Stavanger 29.11.25 Stavanger 07.07
1,36 (5)b Gerd I. Svendsen (Østbø), IL Viking, Stavanger 13.10.31 Oslo/Bi 18.09
1,36 (m) Signe Borthen (Selvik), IL Tyrving 20.08.20 Sandvika 28.09

(30)
1,35 (1) Barbara Abrahamsen, IL Drott 33 Nesttun 05.06
1,35 (2) Marta Bakke (Nilsson), IL Sandviken 23.03.30 Bergen/Sk 18.06
1,35 (1) Alvhild Trædal (Thorsen), Haugesund IL 30.05.32 Haugesund 26.06
1,35 (2) Marit Berg, IL Skjalg 28.08.30 Haugesund 26.06
1,35 (m) Lilly Tønnessen (Fjellhaugen), IL i BUL 10.09.24 Ski (NM) 11.07
1,35 (2) Sigrid Elfrida Storflor (Kavli), IL Dalebrand 25.02.31 Skatval 18.07
1,35 (3) Mildrid Granås (Skjerping), Frol IL 26.07.28 Skatval 18.07
1,35 (6) Marie Synnøve Melgård (Thoren), Slåstad IL 04.09.32 Lillestrøm (NM) 21.08
1,35 (1)J Bjørg Kristiansen, Lena IF 17.06.31 Skreia 05.09
1,35 (2)b Anne-Mari Eriksen (Eiken), SK Freidig 03.09.31 Trondheim/St 11.09

(40)
1,35 (2)d Inger Christiansen (Kloster-Jensen), Tønsberg TF 09.10.33 Oslo/Bi 19.09
1,35 (1)C Marit Skjærpe (Henriksen), Nærbø IL 10.01.33 Stavanger 29.09
1,35 (1)A Aase Kjølseth (Lutken), Oslo IL 30.08.23 Oslo/Bi 01.10
1,35 Jorunn Johnsen (Wilhelmsen), Bodø & Omegns IF 13.07.32
1,34 (2)J Eva Elisabeth Hafsten (Midtgaard), Valler h. skole 29.10.30 Oslo/Bi 19.09
1,34 (1)J Astrid Johannessen (Giese), Gjøvik kom. h. a. skole 13.11.29 Lillehammer 25.09
1,33 (2) Birgit M. Rafoss (Gundersen), Stavanger Døves IF 20.11.23 Trondheim (NMdøv) 13.07
1,33 (4) Wenche E. Jacobsen (Amundsen), IL Mode 30.04.29 Sandvika 06.08
1,33 (1)= Jorun Askersrud (Tangen Nygaard), Lunner IL 06.05.29 Raufoss 08.08
1,33 (3) Elsa Aschim (Wiger), Lena IF 18.08.28 Raufoss 08.08

(50)
1,33 (7)b Ingeborg Elisabeth Havnemyr (Dalan), Berg skole 15.05.31 Oslo/Bi 18.09
1,33 (4)d Elisabeth ”Beth” Troye Nielsen (Plaskitt), SK Freidig 20.01.33 Oslo/Bi 19.09
1,33 Marion Melsæther (Vestad), SK Rollon 20.12.31
1,32 (1) Bjørg Strand, IL i BUL Oslo/Fr 16.06
1,32 (1) Bergljot Asmussen (Andersen), SK Wing 23.07.31 Trondheim/St 18.06
1,32 (1) Turid Rossen, SK Freidig 04.05.29 Trondheim/St 20.06
1,32 (m) Johanne Nyrerød (Lancaster Brown), Kvin. Stud. IL 13.03.26 Oslo/Jo 30.06
1,32 (m) Borghild ”Boja” Olsen (Kløve), Moss IL 10.01.28 Moss 04.07
1,32 (3)J Aud Irene Hansen (Rodvang), Oslo IL 19.05.30 Oslo/Bi 19.09
1,32 (6)c Turid Planting (Fløisand), Nesodden IF 04.03.32 Oslo/Bi 19.09

(60)
1,32 (7)c Kaia Elisabeth Beck (Østberg), Ris skole 05.08.32 Oslo/Bi 19.09
1,32 (1) Borghild Berge (Myklebust), Søgne IL 19.07.17 Søgne .10
1,32 Inger-Johanne Olafsen (Graue), Tønsberg TF 14.08.28
1,31 (4) Alvhild Nærland (Kvadsheim), Nærbø IL 17.02.32 Sandnes 09.07
1,30 (1) Kari Landsvik (Steffensen/Krohn), Gamlebyen/Forw. 04.01.29 Ski 11.05



1,30 (2) Ranveig Hovland, IL Bjarg Nesttun 05.06
1,30 (3) Inger-Johanne Tennebekk (Nilsen), Fana IL 13.03.32 Nesttun 05.06
1,30 (4) Ruth Håvardstun (Liland), IL Gneist 23.11.30 Nesttun 05.06
1,30 (1) Bodil Gunelie Syrstad (Råken), SK Steinar 27.08.32 Melhus 06.06
1,30 (3) Helle Marie Romsaas (Hanche-Olsen), SK Njård 11.07.32 Oslo/Bi 11.06

(70)
1,30 (2) Edith Grønli, SK Njård Oslo/Fr 16.06
1,30 (3) Unni Iglebæk (Hanson), SK Njård 03.11.32 Oslo/Fr 16.06
1,30 (1) Beate Berner (Selvig), SK Freidig 20.08.32 Trondheim/St 25.06
1,30 (m) Birgit Margrete Lerfald (Sognli), IL Dalebrand 03.05.31 Hegra 27.06
1,30 (m) Aslaug Ness (Hansen), Nesodden IF 11.04.30 Drøbak 27.06
1,30 (2)B Unni Tordis Olsen (Roll Jordbakke), IL Mode 08.11.31 Sandvika 28.06
1,30 (3) Aase (Skogseth) Hegge, SK Wing 13.06.24 Trondheim/St 06.07
1,30 (m) Ida Meinich Normann (Berg), Knapstad IL 07.07.25 Ski (NM) 11.07
1,30 (m) Ellinor Bommen (Eliassen), IF Snøgg 11.05.29 Ski (NM) 11.07
1,30 (2)A Berit Byhre (Imsland), IL Viking, Stavanger 31.07.25 Stavanger 14.07

(80)
1,30 (2) Solveig Bratland (Knudsen), Frisinn SK 29.01.24 Stavanger 27.07
1,30 (3) Marit Strand (Westby), Raumnes & Årnes IL 08.04.32 Ski 15.08
1,30 (3) Berit Eva Østgaard (Hersvik), Refstad IF 10.03.31 Sandvika 17.08
1,30 (10) Eva Kihle (Hollerud), Lena IF 16.11.30 Lillestrøm (NM) 21.08
1,30 (1) Inger-Lise Dybdahl Andersen (Bakken), Fredrikst. IF 02.06.32 Halden 28.08
1,30 (2) Tordis Svarstad (Bakewell), Sarpsborg IL 29.03.31 Halden 28.08
1,30 (3) Ruth Kristine (Andersen) Moe, Halden IL 25.02.17 Halden 28.08
1,30 (4) Inger-Johanne Nilsen (Hoel), Kråkerøy IL 24.06.28 Halden 28.08
1,30 (2) Aase Hagen (Myhrer), IL Driv 28.09.28 Kolbotn 29.08
1,30 (4) Aud Kirsten Storihle (Egeberg), Kolbotn IL 26.07.30 Kolbotn 29.08

(90)
1,30 Kristi Raaen (Fladhus), Ytre Krødsherad IF 02.07.31 Nedre Sigdal 05.09
1,30 (3)b Anne Sofie Skjegstad (Dietrichson), Heimdal IF 03.07.30 Trondheim/St 11.09
1,30 (8)b= Nanna Agnes With-Dahl (Schive), Ris skole 07.01.31 Oslo/Bi 18.09
1,30 (11)b Elsa Ytreeide 31 Oslo/Bi 18.09
1,30 (12)b Inger Carstensen (Holen), Eidsvoll kom. realskole 01.12.31 Oslo/Bi 18.09
1,30 (13)b= Sigrid ”Bippen” Aas-Wang (Heitkøtter), IF Ørnulf 17.08.31 Oslo/Bi 18.09
1,30 (13)b= Solfrid J. Stokke (Aspaas), IF Ørnulf 27.04.31 Oslo/Bi 18.09
1,30 (1)e Bjørg Margareth Aagren (Egidius/Wendel), IL Mode 14.05.34 Oslo/Bi 19.09
1,30 (2)e Else Hermandsen, Tønsberg komm. h. almenskole 34 Oslo/Bi 19.09
1,30 (4)J Wenche N. Løfsgaard (Fæhn), Oslo IL 27.01.30 Oslo/Bi 19.09

(100)
1,30 (5)J Randi Myklebust (Bakke), Volda TIL 25.11.28 Oslo/Bi 19.09
1,30 (6)d= Bjørg Lillesund, Oslo katedralskole 33 Oslo/Bi 19.09
1,30 (6)d= Wenche M. Strandmoe (Reistad), Nissens pikeskole 02.10.33 Oslo/Bi 19.09
1,30 (6)J Kate Hjørdis Helene Lien (Carlsen),  Sinsen h. skole 13.07.29 Oslo/Bi 19.09
1,30 (7)J Inger Johanne Beckstrøm, Holtet skole 29/30 Oslo/Bi 19.09
1,30 (8)c Aud Furuto (Hagen), Valler h. skole 15.04.32 Oslo/Bi 19.09
1,30 (8)J Randi Christensen (Buchwaldt), Valler h. skole 29.11.30 Oslo/Bi 19.09
1,30 (9)J Anne Marie Christiansen (Kaisen), ILViking, Stav. 24.06.30 Oslo/Bi 19.09
1,30 (13)c Bjørg Håkensrud (Einbu), Eidsvold Landsgymnas IL 02.01.32 Oslo/Bi 19.09
1,30 (m) Else Marie Dahl (Sarto), IL Tyrving 10.09.32 Sandvika 28.09

(110)
1,30 Anne-Sofie Smedal (Wiik), SK Freidig 10.04.32
1,30 Berit M. Fjelddalen (Haugan), Oslo IL 17.04.33
1,30 Lillian R. Kristiansen (Pedersen), IF Fram, Larvik 23.01.27
1,30 Marit Fiva (Hansen), Bodø & Omegns IF 29.04.29
1,30 Marit Rossen (Maske), SK Freidig 18.04.32
1,30 Solbjørg Lande (Ingebrigtsen), SK Rollon 09.06.33
1,30 Solveig Fiva (Lund), Bodø & Omegns IF 27.02.27
1,30 Aase Kristiansen (Gryttenholm), Lena IF 23.08.29

Ubekreftet / Not confirmed:
1,38 Sigrid Elfrida Storflor (Kavli), IL Dalebrand 25.02.31

Innendørs / Indoors:
1,30 (2)C Marit Strand (Westby), Raumnes & Årnes IL 08.04.32 Leirsund 21.03



NM / National championship (Lillestrøm 21.08)
1,45 (1) Irene Brendtsø (Svendsen), Raumnes & Årnes IL 13.12.27
1,35 (2) Berit Tomter (Aulie), Raumnes & Årnes IL 18.07.33
1,35 (3) Solveig (Wennevold) Toms, Oslo IL 06.07.14
1,35 (4) Johanne Greibrokk (Skoe), Grendi IL 13.05.27
1,35 (5) Magnhild Kjønsberg (Schönbrot), Sørskogbygda IL 15.02.28
1,35 (6) Marie Synnøve Melgård (Thoren), Slåstad IL 04.09.32

LENGDE / LONG JUMP
5,31 (-) Aslaug Solheim, IL Dristug 07.07.30 Lillestrøm 30.07
5,23 Edith Øieren (Randsborg), Vika IF 13.04.22
5,20 (1) Marie ”Mari” Forberg (Aursand), Verdal IL 30.01.29 Verdal 14.07
5,12 Unni Sæther (Dahlstrøm), IL Tyrving 30.10.32
5,09 (1) Alvhild Trædal (Thorsen), Haugesund IL 30.05.32 Haugesund 27.06
5,08 (1)A Liv Paulsen, IL Viking, Stavanger 29.11.25 Stavanger 15.09
5,07 (1) Forberg (Aursand) Verdal 23.07
5,04 (1) Solheim Lillestrøm (NM) 22.08
5,03 (1) Forberg (Aursand) Skatval 18.07

(9/6)
4,85 (1) Laila Gruehagen (Fagernes), Raumnes & Årnes IL 10.05.32 Lillestrøm 01.08
4,78 (3) Solveig Østebø (Næsheim), IL Viking, Stavanger 17.12.29 Haugesund 27.06
4,76 (1) Dorothea ”Dora” Andvig (Vedeler), IK Frogn 02.10.24 Oslo/Bi 29.07
4,76 (2) Signe Borthen (Selvik), IL Tyrving 20.08.20 Sandvika 25.09

(10)
4,75 (1) Else Homble (Haugerud), Nannestad IL 03.05.28 Kløfta 29.08
4,74 (1) Grethe Boger (Strand), Ski IL 16.11.26 Ski 15.08
4,74 (1) Kirsti Jordet, IL Follogutane 12.05.32 Follo i Orkdal 26.09
4,73 (1) Bergljot Asmussen (Andersen), SK Wing 23.07.31 Trondheim/St 11.06
4,70 (2) Kari Landsvik (Steffensen/Krohn), Gamlebyen/Forw. 04.01.29 Oslo/Bi 29.07
4,70 Målfrid Tveit (Gran), Flåbygd IL 21.05.26
4,69 (1) Bjørg Andersen (Nytrø), SK Wing 11.06.26 Trondheim/St 05.07
4,69 (1) Åsta Mo (Prøsch), SK Wing 21.10.31 Trondheim/St 03.09
4,68 (1) Inger-Johanne Nilsen (Hoel), Kråkerøy IL 24.06.28 Sarpsborg 05.09
4,67 (1) Brita Bull (Hjorth-Hansen), SK Rapp 09.08.32 Selbu 27.06

(20)
4,67 (1) Solveig (Wennevold) Toms, Oslo IL 06.07.14 Lillehammer 05.09
4,66 (1) Aase Stokke (Floberg), Hegra IL 20.12.32 Hegra 04.07
4,66 (1) Elsa Aschim (Wiger), Lena IF 18.08.28 Raufoss 08.08
4,65 (1)J Åse-Marie Hoffart (Åby), Nedre Sigdal IL 26.05.30 Oslo/Bi 19.09
4,63 (1) Johanne Greibrokk (Skoe), Grendi IL 13.05.27 Evje 27.06
4,62 (1)e Thordis E. Johansen (Løvseth), IL Tyrving 30.04.34 Oslo/Bi 18.09
4,62 (2)J Aase Kristiansen (Gryttenholm), Lena IF 23.08.29 Oslo/Bi 19.09
4,61 (2) Ragna Uglemsmo (Overvik), Innbygda IL 22.06.25 Selbu 27.06
4,61 Marit Tytlandsvik (Evjen), IL Viking, Stavanger 24.10.28
4,60 (1) Ida Meinich Normann (Berg), Knapstad IL 07.07.25 Kolbotn 29.08

(30)
4,60 Anna Marie Nilsen (Vik), IF Fram, Larvik 24.12.25
4,59 (3) Else Synnøve (Persson) Andresen, Oslo IL 09.12.21 Oslo/Bi 29.07
4,58 (1)b Hanne Margrethe Juell (Rian), Drammen off. k. skole 12.05.31 Oslo/Bi 19.09
4,58 (3) Lilly Tønnessen (Fjellhaugen), Oslo IL 10.09.24 Sandvika 25.09
4,57 (2) Ingrid Bøhn (Skorgan), IL Tyrving 16.12.26 Oslo/Jo 15.06
4,57 (2)c Gunvor Henjum Grimsrud (Dahlen), IF Hellas 09.06.32 Oslo/Bi 19.09
4,56 Unni Iglebæk (Hanson), SK Njård 03.11.32
4,53 (2) Birgit Margrete Lerfald (Sognli), IL Dalebrand 03.05.31 Skatval 18.07
4,53 (1) Inger-Lise Dybdahl Andersen (Bakken), Fredrikst. IF 02.06.32 Fredrikstad 02.10
4,52 Anne-Lise Thoresen (Andersen), IL Tyrving 03.05.34

(40)
4,51 (2) Ingeborg ”Lillemor” Sæther (Døhl), SK Wing 17.07.24 Trondheim/St 03.09
4,50 (1) Ragnhild Gundrosen (Huseby), Fredrikstad IF 07.05.33 Halden 28.08
4,50 (2)b Marit Modahl, TIF Viking, Bergen 21.09.31 Oslo/Bi 19.09
4,49 (1) Doris Dahl (Boisen), IL Nornen 07.03.28 Bergen/Sk 11.08



4,47 (2)e Bjørg Margareth Aagren (Egidius/Wendel), IL Mode 14.05.34 Oslo/Bi 18.09
4,46 (4) Aud Irene Hansen (Rodvang), Oslo IL 19.05.30 Oslo/Bi 29.07
4,46 (3)J Bergliot Helene ”Vesla” Hindrum, IL Tyrving 25.11.30 Oslo/Bi 19.09
4,46 (6) Jorun Askersrud (Tangen/Nygaard), Oslo IL 06.05.29 Sandvika 25.09
4,45 (1) Beate Berner (Selvig), SK Freidig 20.08.32 Trondheim/St 25.06
4,45 Else O. Arnesen (Engebretsen), Oppegård IL 12.11.28

(50)
4,44 (1) Bjørg Skjegstad (Thorsen), Sandnes AIF 05.12.31 Klepp 29.08
4,42 (1) Dagrun Solli (Johnsen), SK Wing 27.03.23 Trondheim/St 10.09
4,41 (1) Liv A. B. Reinertsen (Kristoffersen), SK Njård 13.07.31 Oslo/Fr 09.06
4,41 (3) Inga Hofstad (Kringen), IL Dalebrand 04.08.28 Skatval 18.07
4,41 (3) Reidun Kiserud (Torjesen), Ski IL 31.08.31 Kolbotn 29.08
4,40 (2) Betzy A. Sædal (Tøien), IL Nornen 08.04.30 Bergen/Sk 11.08
4,39 (1) Ragnhild Haugan (Solberg), Frosta IL 18.09.31 Sparbu 13.06
4,39 (2) Marit Skjærpe (Henriksen), Nærbø IL 10.01.33 Bryne 03.07
4,38 (1) Marit Kvam (Sagmoen), Rennebu IL 08.05.30 Rennebu 18.07
4,36 (2) Ada Iglebæk (Rykken) SK Njård 03.11.32 Sandvika 29.06

(60)
4,36 (2) Borghild ”Boja” Olsen (Kløve), Kvinnelige Stud. IL 10.01.28 Lillehammer 05.09
4,36 Grethe Hjelseth (Hansen), IF Ørnulf 17.03.32
4,36 Kari Folkestad (Thorsen), Fredrikstad IF 31.05.26
4,35 (1) Bodil Gunelie Syrstad (Råken), SK Steinar 27.08.32 Orkanger 13.06
4,35 (2) Margot Jørgensen (Vandvik), Evje IL 23.04.26 Evje 27.06

Ubekreftet / Not confirmed:
4,69 Åse-Marie Hoffart (Åby), Nedre Sigdal IL 26.05.30 Oslo/Bi

NM / National championship (Lillestrøm 22.08)
5,04 (1) Aslaug Solheim, IL Dristug 07.07.30
4,90 (2) Marie ”Mari” Forberg (Aursand), Verdal IL 30.01.29
4,82 (3) Unni Sæther (Dahlstrøm), IL Tyrving 30.10.32
4,64 (4) Grethe Boger (Strand), Ski IL 16.11.26
4,48 (5) Målfrid Tveit (Gran), Flåbygd IL 21.05.26
4,41 (6) Else Homble (Haugerud), Nannestad IL 03.05.28

KULE / SHOT PUT
11,65 (1) Grethe Werner (Evjenth), Torshaug IF 28.05.28 Oslo/Bi 13.08
11,38 (1) Werner Oslo/Bi 30.07
11,26 (1) Werner Oslo/Bi 28.06
11,16 (1) Liv Paulsen, IL Viking, Stavanger 29.11.25 Oslo/Bi 18.06
11,10 (1) Johanne Greibrokk (Skoe), Grendi IL 13.05.27 Evje 27.06
11,03 (1) Kirsten ”Kiss” Johannessen (Vik), IL Norrøna 15.06.28 Bergen/Sk 11.08
11,02 (1) Werner Lillestrøm (NM) 22.08
10,94 (1) Anna Sofie ”Anasif” Døhlen, Kristiansund IL 23.06.30 Kristiansund 05.09
10,90 (2) Johannessen Lillestrøm (NM) 22.08

(9/5)
10,21 (2) Marit Hemstad (Øiseth), Mo IF, Nord-Odal 29.12.28 Oslo/Bi 18.06
10,08 (2) Aase Kjølseth (Lutken), Oslo IL 30.08.23 Oslo/Bi 30.07
9,94 (1) Mali Synøve Storflor (Gederaas), IL Dalebrand 05.09.25 Meråker 10.07
9,92 (4) Aslaug Solheim, IL Dristug 07.07.30 Lillestrøm (NM) 22.08
9,91 (1) Signe Kristiansen (Amundsen), Raumnes & Årnes IL 24.08.21 Kløfta 29.08

(10)
9,88 (2) Aud Nordvik Jansen (Hestenes), IL Nornen 24.06.18 Bergen/Sk 18.06
9,85 (1) Signe Borthen (Selvik), IL Tyrving 20.08.20 Sandvika 05.09
9,73 (1) Borghild Margrethe Gjerdingen, Brandbu IF 30.03.22 Raufoss 08.08
9,68 (1) Birgit M. Rafoss (Gundersen), Stavanger Døves IF 20.11.23 Stavanger 25.08
9,65 (1) Aase Laila Johansen (Weng), IL Driv 12.04.26 Ski 15.08
9,60 (2) Ida Meinich Normann (Berg), Knapstad IL 07.07.25 Ski 15.08
9,57 (6) Målfrid Tveit (Gran), Flåbygd IL 21.05.26 Lillestrøm (NM) 22.08
9,53 (1) Kirsti Jordet, IL Follogutane 12.05.32 Follo i Orkdal 05.09
9,48 (1) Rigmor A. Wille (Rønning), Halden IL 13.05.29 Halden 28.08
9,46 (1) Kari Halten (Igelbu), Rissa IL 10.05.29 Sørfjord, Stjørna 05.08



(20)
9,40 (1) Maria Solheim (Skaaden), Sandane TIL 28.12.25 Sandane 31.07
9,35 (1) Unni Sæther (Dahlstrøm), IL Tyrving 30.10.32 Sandvika 08.08
9,31 (2) Erna A. (Børresen) Julsrud, Halden IL 16.02.25 Halden 28.08
9,30 (1) Solveig Kveberg (McIntyre), Alvdal IL 02.09.25 Rendal 25.07
9,30 (4) Aase Hagen (Myhrer), IL Driv 28.09.28 Ski 08.08
9,26 (1) Hjørdis Hansen (Gjønnes), SK Wing 18.06.28 Trondheim/St 04.06
9,25 (2) Brita Greidung (Guddal), Oppstryn IL 04.02.26 Sandane 31.07
9,25 (1) Margareth Gunvor Kilde, IF Tønsbergkameratene 19.12.24 Sarpsborg 05.09
9,20 (2) Bjørg Kristiansen, Lena IF 17.06.31 Raufoss 08.08
9,11 Anna Skjerve (Sidselrud), IL i BUL 18.10.19

(30)
9,10 (1)C Marit Skjærpe (Henriksen), Nærbø IL 10.01.33 Stavanger 30.09
9,06 Hallfrid Holen (Branderud), Leirsund IL 17.03.22
9,00 (2) Eva Johnsen (Rennemo), SK Djerv, Trondheim 20.06.28 Trondheim/St 07.07
8,96 (3) Gudrun Johannessen (Aagaard), Tune IL 05.02.28 Halden 28.08
8,93 (5) Solbjørg Helene Edvardsen (Kjelgård), IL Driv 08.05.28 Ski 08.08
8,91 (3) Alvhild Trædal (Thorsen), Haugesund IL 30.05.32 Haugesund 27.06
8,90 (6) Else O. Arnesen (Engebretsen), Oppegård IL 12.11.28 Ski 08.08
8,86 (1) Solveig Bratland (Knudsen), Frisinn SK 29.01.24 Stavanger 21.07
8,83 (4) Else (Brevik) Braadland, Tune IL 30.05.24 Halden 28.08
8,82 (2) Inger Louise ”Vesla” (Staver) Røhne, IL Tyrving 23.06.19 Sandvika 08.08

(40)
8,76 (2) Marit Johanne Falstad, Raumnes & Årnes IL 12.03.25 Lillestrøm 19.09
8,76 (2) Ingeborg Haugen (Stene), IL Dalguten 15.01.22 Follo i Orkdal 26.09
8,72 (3) Mary Alise Aavik (Roel), SK Wing 31.01.18 Trondheim/St 07.07
8,71 (1) Eldis Olsen (Tvenning), Meløy IL 29.07.24 Meløy 04.07
8,71 (3) Jorun Askersrud (Tangen/Nygaard), Lunner IL 06.05.29 Raufoss 08.08
8,69 Kari Folkestad (Thorsen), Fredrikstad IF 31.05.26
8,62 Irene Synnøve Skaug (Askjem), Andebu IL 24.10.30
8,61 Irene Brendtsø (Svendsen), Raumnes & Årnes IL 13.12.27 Lillestrøm 17.08
8,61 (2) Johanne Nyrerød (Lancaster Brown), Kvin. Stud. IL 13.03.26 Lillehammer 05.09
8,60 (2) Johanne Hagen (Venås), Frol IL 15.05.30 Skatval 18.07

(50)
8,57 Marit Fiva (Hansen), Bodø & Omegns IF 29.04.29
8,57 Solveig Fiva (Lund), Bodø & Omegns IF 27.02.27
8,55 (2) Solveig Fløystad (Omdalsmoen), Austre Moland IL 02.04.34 Moy Moner, Grimst. 08.08
8,53 (2) Lise-Marie Ramberg (Pedersen), IF Hellas 15.05.27 Holmsbu 13.06
8,53 (3) Synneva Helsengreen (Grupp), TIF Viking, Bergen 11.05.29 Bergen/Sk 18.06
8,52 (3) Lillian R. Kristiansen (Pedersen), IF Fram, Larvik 23.01.27 Sarpsborg 05.09

Utenlandsk statsborger / Foreign citizen:
8,66 Else-Margrete Lassen (MacAlpine), Oslo TF (DEN) 03.11.28

Lett kule / Light implement:
11,64 (1) Liv Paulsen, IL Viking, Stavanger 29.11.25 Oslo/Bi 12.07
10,40 (1) Birgit M. Rafoss (Gundersen), Stavanger Døves IF 20.11.23 Trondheim (NMdøv) 13.07
10,20 (1) Gerd ”Tutta” Olsen (Aasland), Froland IL (3,6) 16.12.30 Froland .08
9,33 (2) Birgitte R. Larsen (Hagenholen), Stavanger Døves IF 17.07.28 Trondheim (NMdøv) 13.07
8,97 (3) Marie Grytnes (Greftegreff), Stavanger Døves IF 08.11.29 Trondheim (NMdøv) 13.07
8,90 (4) Nanna Hauklien (Johansen), Trondheim Døves IL 03.11.28 Trondheim (NMdøv) 13.07
8,65 (1) Sofie Gunvor Okstad (Aukan), Mebondens IL (3,93) 23.01.30 Selbu 27.06

NM / National championship (Lillestrøm 22.08)
11,02 (1) Grethe Werner (Evjenth), Torshaug IF 28.05.28
10,90 (2) Kirsten ”Kiss” Johannessen (Vik), IL Norrøna 15.06.28
10,10 (3) Johanne Greibrokk (Skoe), Grendi IL 13.05.27
9,92 (4) Aslaug Solheim, IL Dristug 07.07.30
9,69 (5) Aase Kjølseth (Lutken), Oslo IL 30.08.23
9,57 (6) Målfrid Tveit (Gran), Flåbygd IL 21.05.26



DISKOS / DISCUS THROW
36,81 (1) Magnhild Kjønsberg (Schönbrot), Sørskogbygda IL 15.02.28 Lillestrøm (NM) 21.08
35,04 (q) Grethe Werner (Evjenth), Torshaug IF 28.05.28 Lillestrøm (NM) 21.08
34,93 (m) Kjønsberg Ski 11.07
33,90 (q) Kjønsberg Lillestrøm (NM) 21.08
31,92 (1) Aase Hagen (Myhrer), IL Driv 28.09.28 Kolbotn 29.08
31,49 (2) Elna Nyengen (Flobak), Sørskogbygda IL 05.01.29 Lillestrøm (NM) 21.08
31,45 (3) Aud Nordvik Jansen (Hestenes), IL Nornen 24.06.18 Lillestrøm (NM) 21.08
31,18 (1) Kirsten Sæter (Hveem), IL i BUL 26.03.25 Oslo/Bi 16.09
30,93 (4) Werner Lillestrøm (NM) 21.08
30,77 (q) Nordvik Jansen Lillestrøm (NM) 21.08

(10/6)
30,35 (2) Mari Bergliot Holm, Torshaug IF 09.09.15 Oslo/Bi 29.07
30,04 (3) Else Synnøve (Persson) Andresen, Oslo IL 09.12.21 Oslo/Bi 29.07
30,01 (1) Borghild Margrethe Gjerdingen, Brandbu IF 30.03.22 Raufoss 08.08
29,63 (5) Aase Kjølseth (Lutken), Oslo IL 30.08.23 Lillestrøm (NM) 21.08

(10)
29,59 (1) Mali Synøve Storflor (Gederaas), IL Dalebrand 05.09.25 Skatval 18.07
29,16 (1) Inger Louise ”Vesla” (Staver) Røhne, IL Tyrving 23.06.19 Sandvika 07.08
29,04 (2) Solbjørg Helene Edvardsen (Kjelgård), IL Driv 08.05.28 Kolbotn 29.08
28,93 (1) Ingeborg Haugen (Stene), IL Dalguten 15.01.22 Follo i Orkdal 26.09
28,82 (1) Signe Kristiansen (Amundsen), Raumnes & Årnes IL 24.08.21 Lillestrøm 19.09
28,77 (1) Brita Bull (Hjorth-Hansen), SK Rapp 09.08.32 Trondheim/St 06.07
28,70 Kristi Raaen (Fladhus), Ytre Krødsherad IF 02.07.31 Vestre Spone 01.08
28,67 (m) Ida Meinich Normann (Berg), Knapstad IL 07.07.25 Ski (NM) 11.07
28,56  (1) Irene Brendtsø (Svendsen), Raumnes & Årnes IL 13.12.27 Lillestrøm 01.08
28,42 (2) Unni Sæther (Dahlstrøm), IL Tyrving 30.10.32 Sandvika 07.08

(20)
28,41 (m) Else O. Arnesen (Engebretsen), Oppegård IL 12.11.28 Drøbak 27.06
28,40 Anna Skjerve (Sidselrud), IL i BUL 18.10.19
28,18 (m) Berit Byhre (Imsland), IL Viking, Stavanger 31.07.25 Stavanger 17.07
27,85 (1) Birgit M. Rafoss (Gundersen), Stavanger Døves IF 20.11.23 Trondheim (NMdøv) 14.07
27,84 Else Margrethe Bræin (Heradstveit), Tønsberg TF 02.08.31
27,78 (1) Randi Hagen (Brusveen), Vingrom IL 11.01.30 Ringsaker 29.08
27,58 (2) Jorun Askersrud (Tangen/Nygaard), Lunner IL 06.05.29 Raufoss 08.08
27,14 (3) Bjørg Kristiansen, Lena IF 17.06.31 Raufoss 08.08
27,10 (2) Inga Hofstad (Kringen), IL Dalebrand 04.08.28 Skatval 18.07
27,00 (2) Kirsten ”Kiss” Johannessen (Vik), IL Norrøna 15.06.28 Bergen/Sk 11.08

(30)
26,81 (m) Reidun Kiserud (Torjesen), Ski IL 31.08.31 Drøbak 27.06
26,80 (3) Sigrid Elfrida Storflor (Kavli), IL Dalebrand 25.02.31 Skatval 18.07
26,65 (m) Bjørg Andersen (Nytrø), SK Wing 11.06.26 Trondheim/St 24.08
26,58 (1) Liv Paulsen, IL Viking, Stavanger 29.11.25 Haugesund 27.06
26,57 (1) Hjørdis Hansen (Gjønnes), SK Wing 18.06.28 Trondheim/St 10.09
26,33 Margareth Gunvor Kilde, IF Tønsbergkameratene 19.12.24
26,16 (m) Ingrid Bøhn (Skorgan), Høvik IF 16.12.26 Sandvika 28.09
26,02 (4) Borghild Sanne, Ski IL Kolbotn 29.08
25,76 (1) Inger Dahl (Apeland), Meløy IL 28.08.29 Meløy 04.07
25,76 (1) Gudrun Johannessen (Aagaard), Tune IL 05.02.28 Halden 28.08

(40)
25,59 (8) Johanne Nyrerød (Lancaster Brown), Kvin. Stud. IL 13.03.26 Ski 08.08
25,25 (1) Jorid Bartnes (Tønne), Sparbu IL 14.11.29 Verdal 16.06
25,18 Rigmor A. Wille (Rønning), Halden IL 13.05.29
25,00 (2) Ruth Syversen (Brusveen), Ringsaker IF 09.02.32 Ringsaker 29.08

NM / National championship (Lillestrøm 21.08)
36,81 (1) Magnhild Kjønsberg (Schönbrot), Sørskogbygda IL 15.02.28
31,49 (2) Elna Nyengen (Flobak), Sørskogbygda IL 05.01.29
31,45 (3) Aud Nordvik Jansen (Hestenes), IL Nornen 24.06.18
30,93 (4) Grethe Werner (Evjenth), Torshaug IF 28.05.28
29,63 (5) Aase Kjølseth (Lutken), Oslo IL 30.08.23
28,50 (6) Irene Brendtsø (Svendsen), Raumnes & Årnes IL 13.12.27



SPYD / JAVELIN THROW
34,05 (1) Ella ”Tulla” Trondsen (Kristiansen), Sauda IL 01.09.29 Lillestrøm (NM) 22.08
33,40 (1) Aase Kjølseth (Lutken), Oslo IL 30.08.23 Oslo/Bi 28.06
31,92 (2) Else Synnøve (Persson) Andresen, Oslo IL 09.12.21 Oslo/Bi 28.06
30,71 (2) Bjørg Kristiansen, Lena IF 17.06.31 Lillestrøm (NM) 22.08
30,15 Tordis Thorstensen (Ommundsen), IL Viking, Stav. 08.12.29
29,66 (3) Brita Bull (Hjorth-Hansen), SK Rapp 09.08.32 Lillestrøm (NM) 22.08
29,49 (1) Asta Waage (Steensland), IL Viking, Stavanger 03.12.28 Haugesund 27.06
28,11 (1) Kirsten ”Kiss” Johannessen (Vik), IL Norrøna 15.06.28 Bergen/Sk 18.06
28,05 (1) Ida Meinich Normann (Berg), Knapstad IL 07.07.25 Kolbotn 29.08
27,44 Mali Synøve Storflor (Gederaas), IL Dalebrand 05.09.25

(10)
27,10 (3) Grethe Werner (Evjenth), Torshaug IF 28.05.28 Oslo/Bi 30.07
26,70 (2) Aud Nordvik Jansen (Hestenes), IL Nornen 24.06.18 Bergen/Sk 18.06
26,31 Alfhild Hotvedt (Aarvold), Andebu IL 24.10.30
25,25 (1) Johanne Hagen (Venås), Frol IL 15.05.30 Skatval 18.07

NM / National championship (Lillestrøm 22.08)
34,05 (1) Ella ”Tulla” Trondsen (Kristiansen), Sauda IL 01.09.29
30,71 (2) Bjørg Kristiansen, Lena IF 17.06.31
29,66 (3) Brita Bull (Hjorth-Hansen), SK Rapp 09.08.32
29,20 (4) Aase Kjølseth (Lutken), Oslo IL 30.08.23
28,59 (5) Else Synnøve (Persson) Andresen, Oslo IL 09.12.21
21,47 (6) Synøve Evensen, Oslo IL

SLENGBALL / SLINGBALL
43,25 (1)b Kirsten Josefine Eksaa (Breivik), Sinsen h.e. skole 14.08.32 Oslo/Bi 19.09
41,94 (2)b Kirsti Jordet, IL Follogutane 12.05.32 Oslo/Bi 19.09
39,95 (3)b Torbjørg K. Rustad (Owren), Lillehammer h. skole 06.02.32 Oslo/Bi 19.09
38,85 (4)b Unni Sæther (Dahlstrøm), IL Tyrving 30.10.32 Oslo/Bi 19.09
38,48 (5)b Else-Marie Dahl (Sarto), IL Tyrving 10.09.32 Oslo/Bi 19.09
38,42 (1)c Synnøve Hagen (Fossum), Gjøvik kom. h. a. skole 08.01.31 Lillehammer 25.09
37,44 (1)A Else Margrethe Bræin (Heradstveit), Tønsberg TF 02.08.31 Oslo/Bi 19.09
37,36 (6)b Else Lomsdal (Bergseng), Lillehammer h. skole 24.07.32 Oslo/Bi 19.09
36,75 (7)b Kari Sjølie (Nybraaten), IL Tyrving 10.03.32 Oslo/Bi 19.09
36,31 (1)J Elin Bothilda Christiansen (Smit), IL Tyrving 19.07.30 Oslo/Bi 18.09

(10)
36,20 (8)b Rannveig Tafjord (Melgaard), Tønsberg h. skole 05.05.32 Oslo/Bi 19.09
36,05 (9)b Sonja Kristine Sørlie (Paulsen), Sinsen h. skole 13.07.32 Oslo/Bi 19.09
35,82 (3) Anne-Marie Holm (Sandbu), IL Tyrving 05.02.29 Sandvika 05.09
35,69 (2)J Berit Nielsen (Høkeli), Sinsen h. skole 05.05.30 Oslo/Bi 18.09
35,69 (10)b Berit Borch-Iohnsen, Ris skole 12.07.32 Oslo/Bi 19.09
35,50 (3)J Aase Margrethe Blihovde, Sinsen h. skole 19.06.29 Oslo/Bi 18.09
35,30 (11)b Kari Sæther (Hopland), SK Njård 03.12.32 Oslo/Bi 19.09
35,19 (4)J Mette J. Ruud (Okkenhaug), IL Tyrving 15.11.30 Oslo/Bi 18.09
35,18 (12)b Rita Karin Wiklund (Hansen), Stabekk k. h. a. skole 05.02.32 Oslo/Bi 19.09
35,12 (13)b Aud Furuto (Hagen), Valler h. skole 15.04.32 Oslo/Bi 19.09

(20)
35,10 (14)b Ingrid Rognlien, Valler h. skole 32 Oslo/Bi 19.09
35,06 (2)A Erna Kayser (Pedersen), Ready 05.04.31 Oslo/Bi 19.09
35,00 (15)b Greta Øhrnell (Løkken), IL Mode 17.03.32 Oslo/Bi 19.09
35,00 (1)a Jorunn Kolberg (Norland), Gjøvik kom. h. a. skole 21.01.30 Lillehammer 25.09

3-kamp / Triathlon (100 – DT – HJ)
1829,20 (1) Unni Sæther (Dahlstrøm), IL Tyrving 30.10.32 Sandvika 28.09 12,9-28,12-1,46
1742,55 (1) Magnhild Kjønsberg (Schönbrot), Sørskogb. IL 15.02.28 Ski (NM) 11.07 14,5w34,93-1,41
1492,75 (1) Bjørg Andersen (Nytrø), SK Wing 11.06.26 Trondheim/St 24.08 14,3-26,65-1,41
1487,95 (1) Edith Øieren (Randsborg), Vika IF 13.04.22 Oslo/Jo 30.06 13,4-21,37-1,41
1474,15 (2) Sæther Ski (NM) 11.07 13,3w21,69-1,38
1424,50 (1) Borghild ”Boja” Olsen (Kløve), Moss IL 10.01.28 Moss 04.07 13,1w21,70-1,32



1418,45 (3) Ida Meinich Normann (Berg), Knapstad IL 07.07.25 Ski (NM) 11.07 14,2w28,67-1,30
1410,40 (4) Irene Brendtsø (Svendsen), Raumnes & Årnes 13.12.27 Ski (NM) 11.07 14,5w25,44-1,41
1401,30 (1) Berit Byhre (Imsland), IL Viking, Stavanger 31.07.25 Stavanger 17.07 14,2-28,18-1,30
1388,80 (5) Lilly Tønnessen (Fjellhaugen), Oslo IL 10.09.24 Ski (NM) 11.07 13,5w21,68-1,35

(10/9)
1385,45 (6) Liv Paulsen, IL Viking, Stavanger 29.11.25 Ski (NM) 11.07 12,6w22,87-1,20

(10)
1380,80 (2) Marit Tytlandsvik (Evjen), IL Viking, Stav. 24.10.28 Stavanger 17.07 14,1-24,88-1,35
1374,35 (1) Else O. Arnesen (Engebretsen), Oppegård IL 12.11.28 Drøbak 27.06 14,0-28,41-1,25
1343,25 (7) Solveig (Wennevold) Toms, Oslo IL 06.07.14 Ski (NM) 11.07 12,9w16,95-1,35
1334,15 (2) Aase Hagen (Myhrer), IL Driv 28.09.28 Drøbak 27.06 15,0-31,69-1,28
1306,30 (2) Rigmor A. Wille (Rønning), Halden IL 13.05.29 Moss 04.07 13,4w25,18-1,20
1286,00 (2) Signe Borthen (Selvik), IL Tyrving 20.08.20 Sandvika 28.09 13,9-20,60-1,36
1280,60 (3) Ingrid Bøhn (Skorgan), Høvik IF 16.12.26 Sandvika 28.09 14,0-26,16-1,24
1277,45 (9) Kari Landsvik (Steffensen/Krohn), Gamlebyen 04.01.29 Ski (NM) 11.07 13,0w22,07-1,20
1269,35 (1) Birgit Margrete Lerfald (Sognli), IL Dalebrand 03.05.31 Hegra 27.06 14,2-24,41-1,30
1256,30 (2) Inga Hofstad (Kringen), IL Dalebrand 04.08.28 Hegra 27.06 14,2-26,18-1,25

(20)
1232,20 Ellinor Bommen (Eliassen), IF Snøgg 11.05.29
1223,95 (1) Lise-Marie Ramberg (Pedersen), IF Hellas 15.05.27 Skoger 27.06 13,9-20,97-1,31
1219,75 (3) Johanne Nyrerød (Lancaster Brown), Kv. Stud. 13.03.26 Oslo/Jo 30.06 14,5-23,85-1,32
1203,35 (3) Reidun Kiserud (Torjesen), Ski IL 31.08.31 Drøbak 27.06 14,8-26,81-1,28
1197,75 (2) Åsta Mo (Prøsch), SK Wing 21.10.31 Trondheim/St 24.08 14,1-19,65-1,35
1191,25 (4) Kari Landsvik (Steffensen/Krohn), Gamleb./F. 04.01.29 Oslo/Jo 30.06 13,2-20,75-1,20
1177,30 Magnhild Ystad, Kroken IL 25.12.20
1162,25 (4) Else Marie Dahl (Sarto), IL Tyrving 10.09.32 Sandvika 28.09 14,2-21,35-1,30
1150,70 (1) Kristi Raaen (Fladhus), Ytre Krødsherad IF 02.07.31 Krødsherad/Sk 14,6-25,02-1,26
1149,65 (5) Thordis E. Johansen (Løvseth), IL Tyrving 30.04.34 Sandvika 28.09 13,7-21,99-1,21

(30)
1145,00 (5) Aase Engedahl (Strand), Gamlebyen/Forw. IF 28.05.31 Oslo/Jo 30.06 14,6-23,57-1,29
1104,00 (1) Marta Bakke (Nilsson), IL Sandviken 23.03.30 Bergen/Sk 22.06
1099,25 (3) Tordis Thorstensen (Ommundsen), IL Viking S 08.12.29 Stavanger 17.07 14,4-24,55-1,21
1098,20 (3) Mali Synøve Storflor (Gederaas), IL Dalebrand 05.09.25 Hegra 27.06 15,4-28,52-1,25
1086,35 (4) Aslaug Ness (Hansen), Nesodden IF 11.04.30 Drøbak 27.06 14,1-18,61-1,30
1075,00 (2) Aud Nordvik Jansen (Hestenes), IL Nornen 24.06.18 Bergen/Sk 18.06

NM / National championship (Ski 11.07)
1742,55 (1) Magnhild Kjønsberg (Schönbrot), Sørskogb. IL 15.02.28
1474,15 (2) Unni Sæther (Dahlstrøm), IL Tyrving 30.10.32
1418,45 (3) Ida Meinich Normann (Berg), Knapstad IL 07.07.25
1410,40 (4) Irene Brendtsø (Svendsen), Raumnes & Årnes 13.12.27
1388,80 (5) Lilly Tønnessen (Fjellhaugen), Oslo IL 10.09.24
1385,45 (6) Liv Paulsen, IL Viking, Stavanger 29.11.25

HØYDE U.T. / HIGH JUMP – STANDING
1,26 (1)A Solveig (Wennevold) Toms, Oslo IL 06.07.14 Oslo 11.12
1,23 (1) Toms Oslo 06.03
1,19 (1) Toms Sarpsborg (NM) 14.03
1,17 (1)A Liv Paulsen, IL Viking, Stavanger 29.11.25 Sandnes 14.02
1,17 (1) Signe Borthen (Selvik), IL Tyrving 20.08.20 Heggedal 29.02
1,16 (2) Edith Øieren (Randsborg), Vika IF 13.04.22 Sarpsborg (NM) 14.03
1,16 Ingrid Arntzen (Felin), Oslo TF 07.11.19
1,15 (2)A Lilly Tønnessen (Fjellhaugen), Oslo IL 10.09.24 Oslo 11.12

(8/6)
1,13 (2)B Elfrid Aas, Oslo TF Oslo 25.02
1,13 (3)B Aud Irene Hansen (Rodvang) Oslo IL 19.05.30 Oslo 25.02
1,10 (3)A Ailen Heegaard, Nesodden IF 33 Oslo 11.12
1,06 Maria Solheim (Skaaden), Stryn TIF 28.12.25

(10)
1,05 (1)J Bodil Gunelie Syrstad (Råken), SK Steinar 27.08.32 Leinstrand 28.02
1,05 (1) Helene Johannson (Faleide), Ski IL 21.03.32 Vollebekk 14.03



1,05 Randi Synnøve Berge, IL Skjalg 24.12.29
1,03 (1) Elin Bengtson (Amundsen/Lindseth), Oslo IL 24.05.30 Leirsund 21.03
1,03 Oddny Birgitte Sandberg (Samdal), Molde FIL 29.01.29
1,02 (1) Kristmar Signy Gran (Berg), SK Steinar 22.09.27 Leinstrand 28.02
1,00 (2) Else O. Arnesen (Engebretsen), Oppegård IL 12.11.28 Vollebekk 14.03
1,00 Gerd (Engebretsen) Leirud, Leirsund IL 06.01.18
1,00 (1) Gunvor Gärtner (Horgdal), Gjerstad IL 03.09.32 Søndeled .05

Ubekreftet / Not confirmed:
1,06 Bodil Gunelie Syrstad (Råken), SK Steinar 27.08.32

NM / National championship (Sarpsborg 14.03)
1,19 (1) Solveig (Wennevold) Toms, Oslo IL 06.07.14
1,16 (2) Edith Øieren (Randsborg), Vika IF 13.04.22
1,13 (3) Signe Borthen (Selvik), IL Tyrving 20.08.20
1,13 (4) Liv Paulsen, IL Viking, Stavanger 29.11.25
1,13 (5) Aud Irene Hansen (Rodvang) Oslo IL 19.05.30

LENGDE U.T. / LONG JUMP – STANDING
2,70 (1) Bjørg (Pedersen) Gamborg Andersen(=Gamre), Frogn 04.05.25 Oslo 06.03
2,68 (1) Gamborg Andersen Sarpsborg (NM) 14.03
2,65 (1)A Gamborg Andersen Oslo 25.02
2,65 (2) Edith Øieren (Randsborg), Vika IF 13.04.22 Sarpsborg (NM) 14.03
2,63 (1) Øieren Oslo 06.03
2,63 (1)B Unni Sæther (Dahlstrøm), IL Tyrving 30.10.32 Oslo 09.12
2,62 (1) Gamborg Andersen Oslo 14.02
2,61 (2) Øieren Oslo 14.02
2,60 (2)A Øieren Oslo 25.02

(9/3)
2,59 (1) Johanne Greibrokk (Skoe), Grendi IL 13.05.27 Kristiansand 06.03
2,57 (3) Solveig (Wennevold) Toms, Oslo IL 06.07.14 Oslo 06.03
2,56 (1)c Kirsti Jordet, IL Follogutane 12.05.32 Oslo/Bi 19.09
2,51 (4) Liv Paulsen, IL Viking, Stavanger 29.11.25 Sarpsborg (NM) 14.03
2,49 (1)B Aud Irene Hansen (Rodvang), Oslo IL 19.05.30 Oslo 25.02
2,48 (3) Ingrid Arntzen (Felin), Oslo TF 07.11.19 Oslo 14.02
2,48 (1) Sigrid Sæther, Ski IL 16.11.21 Ski 28.04

(10)
2,48 (1)C Lilly Tønnessen (Fjellhaugen), Oslo IL 10.09.24 Oslo 11.12
2,47 (2)B Olaug Holmsen (Eid), Oslo TF 02.03.26 Oslo 25.02
2,47 (1) Gunvor Gärtner (Horgdal), Gjerstad IL 03.09.32 Søndeled .05
2,46 (1)J Hildeborg Breland (Berge), Torridal IL 27.12.30 Oslo/Bi 19.09
2,46 (3)c Liv V. Granly (Pearson), Sinsen h. skole 16.06.32 Oslo/Bi 19.09
2,45 (3)B Elfrid Aas, Oslo TF Oslo 25.02
2,44 (5)B Anne-Marie Holm (Sandbu), IL Tyrving 05.02.29 Oslo 25.02
2,44 (2) Herdis Lorentzen (Østensen), Kristiansands IF 23.12.23 Kristiansand 06.03
2,44 (4)c Valborg Lachmann-Mørck, IL Nornen 31.12.32 Oslo/Bi 19.09
2,44 (2)A Bjørg Berntsen, IF Nordørn Oslo 11.12

(20)
2,43 (2)J Bjørg O. Sirum (Opedal), IF Ørnulf 29.11.30 Oslo/Bi 19.09
2,42 Solveig Østebø (Næsheim), IL Viking, Stavanger 17.12.29 Klepp 22.02
2,42 (1)d Bjørg Margareth Aagren (Egidius/Wendel), IL Mode 14.05.34 Oslo 09.12
2,41 (4) Marit A. Hansen, IF Ørnulf 14.10.28 Oslo 14.02
2,40 (5) Berit M. Fjelddalen (Haugan), Oslo IL 17.04.33 Oslo 14.02
2,40 (3)J Berit Nielsen (Høkeli), Sinsen h. skole 05.05.30 Oslo/Bi 19.09
2,39 (1) Aslaug Ness (Hansen), Nesodden IF 11.04.30 Vollebekk 14.03
2,39 (1)b Åse Nordheim, Eidsvold Landsgymnas IL 14.07.31 Oslo/Bi 19.09
2,38 (2) Else O. Arnesen (Engebretsen), Oppegård IL 12.11.28 Vollebekk 14.03
2,38 (4)J Astrid Johannessen (Giese), Gjøvik kom. h. a. skole 13.11.29 Oslo/Bi 19.09

(30)
2,37 (2) Emerentia Catharina ”Emmy” Egidius, IL Tyrving 01.09.29 Heggedal 29.02
2,37 (1) Dagrun Solli (Johnsen), SK Wing 27.03.23 Trondheim 07.03



2,37 (5)c Gisken Sandmo (Aalling), Ås IL 24.04.32 Oslo/Bi 19.09
2,37 (6)c Else Marie Dahl (Sarto), IL Tyrving 10.09.32 Oslo/Bi 19.09
2,36 (1) Ruth Kristine (Andersen) Moe, Halden IL 25.02.17 Sarpsborg 29.02
2,36 (2)b Kari Syvertsen, Oslo katedralskole 31 Oslo/Bi 19.09
2,36 (3)b Karen Thaugland (Sogn), Grefsen h. skole 28.04.31 Oslo/Bi 19.09
2,36 (7)c Margrethe ”Grethe” Lund (Selvig), Berg skole 08.11.32 Oslo/Bi 19.09
2,36 (8)c Unni Iglebæk (Hanson), SK Njård 03.11.32 Oslo/Bi 19.09
2,36 (9)c Anne-Sofie Smedal (Wiik), SK Freidig 10.04.32 Oslo/Bi 19.09

(40)
2,36 Aud Astrid Halsnes (Bjørnov), Oslo IL 12.04.35
2,35 (3) Signe Borthen (Selvik), IL Tyrving 20.08.20 Heggedal 29.02
2,35 (1) Gerd (Engebretsen) Leirud, Leirsund IL 06.01.18 Kløfta 07.03
2,35 (4)b Marit Modahl, TIF Viking, Bergen 21.09.31 Oslo/Bi 19.09
2,35 (5)b Karen ”Lisa” Strenge Dahl (Michelson), Skarnes IL 22.03.31 Oslo/Bi 19.09
2,35 Maria Solheim (Skaaden), Stryn TIF 28.12.25
2,35 Synnøve Brudeseth (Aarønæs), Molde FIL 13.08.32
2,34 (2) Grethe Boger (Strand), Ski IL 16.11.26 Ski 28.04
2,33 (1)d Else Johanne Rydberg (Dahl), St. Svithun skole 27.10.32 Stavanger 03.03
2,33 (1)d Unni Cecilie Braarud (Hovstad), Porsgrunn skole 04.12.33 Oslo/Bi 19.09

(50)
2,33 (2)e Inger Kruke (Rognlan), Skogn IL 02.09.34 Oslo/Bi 19.09
2,32 (2) Målfrid Tveit (Gran), Eidsvoll TIF 21.05.26 Kløfta 07.03
2,32 (5)J Randi Riise, Stabekk kom. h. alm.skole 29/30 Oslo/Bi 19.09
2,32 (6)J Elinor R. Bjørgeseter (Mangen), Foss skole 07.10.28 Oslo/Bi 19.09
2,31 (1) Berit Tomter (Aulie), Raumnes & Årnes IL 18.07.33 Årnes 29.02
2,31 (10)c Berit Hansen, Fagerborg skole 32 Oslo/Bi 19.09
2,31 (11)c Liv Christiansen, Raufoss h. skole 32 Oslo/Bi 19.09
2,31 (3)d Olga Synnøve Lothe (Langset), Elverum k. h.a. skole 22.06.33 Oslo/Bi 19.09
2,31 (7)J Ragnhild Magnussen (Engelstad), Tønsberg h. skole 23.07.29 Oslo/Bi 19.09
2,31 Oddny Birgitte Sandberg (Samdal), Molde FIL 29.01.29

(60)
2,30 (1)c Bodil Gunelie Syrstad (Råken), SK Steinar 27.08.32 Leinstrand 28.02
2,30 (2) Erna Øiesvold, Raumnes & Årnes IL 18.04.32 Årnes 29.02
2,30 (2) Åsta Mo (Prøsch), SK Wing 21.10.31 Trondheim 07.03
2,30 (12)c Anne-Marie Klemp-Andersen (Ve), Valler h. skole 20.06.32 Oslo/Bi 19.09
2,30 (4)d Lillian Nygaard (Dante), Sinsen h. skole 15.01.33 Oslo/Bi 19.09
2,30 (6)b Liv Johannessen (Lyche), Stabekk h. skole 03.06.31 Oslo/Bi 19.09
2,30 (7)b Unny Smemo (Våge), Skogn IL 10.08.31 Oslo/Bi 19.09

NM / National championship (Sarpsborg 14.03)
2,68 (1) Bjørg (Pedersen) Gamborg Andersen(=Gamre), Frogn 04.05.25
2,65 (2) Edith Øieren (Randsborg), Vika IF 13.04.22
2,53 (3) Solveig (Wennevold) Toms, Oslo IL 06.07.14
2,51 (4) Liv Paulsen, IL Viking, Stavanger 29.11.25
2,46 (5) Aud Irene Hansen (Rodvang), Oslo IL 19.05.30
2,39 (6) Anne-Marie Holm (Sandbu), IL Tyrving 05.02.29


