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70. Juniormesterskap Arena: Brandbu Stadion
Sted: Brandbu Arranggr: Brandbu IF/Sgndre Land IL
Dato: 8.-10. august 2014 Hovedkomitéleder: Heidi Bekken
Stevneleder: Arne Skogsbakken

Brandbu Stadion
Anlagt: 2011
Fast dekke: 2011
Dekketype: Polytan

Deltakelse og pamelding
Utgvere
Pameldt | Startet | Forfall
Menn 256 239 6,6%
Kvinner 256 246 3,9%
Total 512 485 5,3%
Pameldt | Startet
Menn 478 385 19,5%
Kvinner 523 426 18,5%
Total 1001 811 19,0%
Klubber
Pameldt | Startet
Klubber 98 94 4,1%
Stafett
Pameldt | Startet
Lag 38 28 26,3%
Klubber 23 19 17,4%

Bestemannpremie menn

Jakob Ingebrigtsen, Sandnes IL

Bestemannspremie kvinner

Lene Retzius, IL i BUL
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Klubb Gull | Sglv | Bronse | Total
Sandvin 6 5 5 16
Tjalve 5 13 4 22
Tyrving 5 4 1 10
Serild 5 1 1 7
Ull/Kisa 5 0 0 5
Skjalg 4 2 0 6
Orion 4 0 4 8
Gloppen 3 2 0 5
Sturla 3 1 6 10
Haugesund 3 1 3 7
BUL 3 1 0 4
Gneist 2 3 5 10
Norna-Salhus 2 3 3 8
Fana 2 3 0 5
Vidar 2 2 0 4

Klubb Poeng

Tjalve 182

Norna-Salhus 146,5

Tyrving 140

Sandnes 125

Gneist 117

Orion 93

Skjalg 82

Serild 73

Sturla 71

BUL 69

Ull/Kisa 69

Gular 62

Haugesund 62

Gloppen 57

Fredrikstad 53

Steinkjer 48

Ski 44

Fana 42

Vidar 41
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Resultatene

Menn U20
Menn 100 meter
Finale 8. aug +1,0

1 Mathias Hove Johansen Skjalg 10.69
2  Filip Bge Fana 10.73
3 Pal Haugen Lillefosse Gneist 10.96
4 Kenneth Vik Gulbrandsen Tyrving 11.04
5  Stepehn Owusu Skjalg 11.12
6 Nicolas Masters Dimna 11.21
7  Tomasz Siemieniuch Sandnes 11.22
8  Andreas Haara Bakketun Gneist 11.32

Semifinale 1 (+1,4). (8. aug.) 1 Bge 10.81, 2 Gulbrandsen 11.11, 3 Bakketun 11.12,
4 Siemieniuch 11.13, 5 Daniel Alejandro Johnsen, Ask 11.17, 6 Sergey Adyasov,
Skjalg 11.46, 7 Matias Sivertsvik, Skjalg 11.62, Onar Apelseth, Dimna DNF
Semifinale 2 (+0,9). (8. aug.) 1 Johansen 10.83, 2 Lillefosse 11.01, 3 Owusu 11.07, 4
Masters 11.10, 5 Lasse Solheim Angelshaug, Florg 11.26, 6 Theo Halvorsen, Tyrving
11.27, 7 Sondre Matias Rudi, Fagernes 11.31, 8 Edem Agbo, BUL 11.32

Forsgk 1 (-2,2). (8. aug.) 1 Bge 11.28, 2 Masters 11.34, 3 Angelshaug 11.60, 4
Stephan Skogheim Kyeremeh, BUL 11.92, 5 Ole Marius Strghm, Asker Skiklubb
11.99, 6 Jan Kristian Hynne, Tyrving 12.15

Forsgk 2 (-1,7). (8. aug.) 1 Johansen 11.45, 2 Agbo 11.56, 3 Jonatan Greni Bjerkaas,
Tyrving 11.73, 4 Erik Mikkeljord, Hattfjelldal 11.86, 5 Soban M. Inayat, Sandnes
11.94, 6 Magnus Kringstad, BUL 11.95, 7 Carsten Skipper Grgnli, Tyrving 12.02
Forsgk 3 (-0,8). (8. aug.) 1 Bakketun 11.32, 2 Siemieniuch 11.41, 3 Adyasov 11.62, 4
Erlend Hognestad Nilsen, Ranheim 11.70, 5 Philip Jason Omollo, BUL 11.81, 6
Kristoffer Persen, Fredrikstad 12.03, 7 Vegard Dragsund Nilsen, Tjalve 12.10
Forsgk 4 (-0,9). (8. aug.) 1 Lillefosse 11.27, 2 Halvorsen 11.55, 3 Apelseth 11.59, 4
Henrik Skulevold, Sandnes 11.85, 5 Caleb Muamba Kongolo, Sgndre Land 11.88, 6
Sondre Lindaas Gjesdal, Norna-Salhus 11.90, 7 Thomas Graftas, Nittedal 12.10
Forsgk 5 (-1,2). (8. aug.) 1 Owusu 11.37, 2 Gulbrandsen 11.42, 3 Rudi 11.53, 4
Jonathan Holen, BUL 11.81, 5 Isak Aleksander Skar Bulling, Tingvoll 11.90, 6 Simen
Spolen, Steinkjer 12.11, 7 Per Tinius Fremstad-Waldron, BUL 12.16

Forsgk 6 (-1,6). (8. aug.) 1 Johnsen 11.36, 2 Sivertsvik 11.59, 3 Even Magnus Dale,
Herkules 11.65, 4 Patrick Johannessen, Lgrenskog 11.76, 5 Jakob Jamt Anonli,
Gneist 11.82, 6 Fredrik Selliken, Sandnes 11.99, 7 Robert Andre Moldestad,
Gloppen 12.01

Menn 200 meter

Finale 10. aug -0,9
1 Mathias Hove Johansen Skjalg 21.68
2 Markus Nikolai Berner Tyrving 22.24
3 Tmoasz Siemieniuch Sandnes 22.47
4  Andreas Haara Bakketun Gneist 22.60
5  Stephen Owusu Skjalg 22.65
6 Nicolas Masters Dimna 22.72

Semifinale 1 (-0,6). (9. aug.) 1 Johansen 22.16, 2 Berner 22.30, 3 Emmanuel Odai
Quarcoo, Orion 22.61, 4 Jonatan Greni Bjerkaas, Tyrving 23.03, 5 Erlend Hognestad
Nilsen, Ranheim 23.10, 6 Daniel Nikolai Pedersen, Skjalg 23.13

Semifinale 2 (-1,3). (9. aug.) 1 Siemieniuch 22.68, 2 Masters 22.71, 3 Syver Rginaas,
Tyrving 22.74, 4 Daniel Aljeandro Johnsen, Ask 23.05, 5 Theo Halvorsen, Tyrving
23.61, 6 Sergey Adyasov, Skjalg 23.81

Semifinale 3 (-1,4). (9. aug.) 1 Owusu 22.86, 2 Bakketun 22.93, 3 Kenneth Vik
Gulbrandsen, Tyrving 22.94, 4 Edem Agbo, BUL 23.53, Lars Stglen, Tyrving DNF,
Soban M. Inayat, Sandnes DNF

Forsgk 1 (-1,9). (9. aug.) 1 Johansen 23.38, 2 Adyasov 23.69, 3 Matias Sivertsvik,
Skjalg 23.85, 4 Patrick Johannessen, Lgrenskog 24.18, 5 Ask Viljar Skar Bulling,
Tingvoll 24.23

Forsgk 2 (-2,2). (9. aug.) 1 Berner 22.82, 2 Owusu 23.01, 3 Lasse Solheim
Angelshaug, Florg 23.49, 4 Sondre Lindaas Gjesdal, Norna-Salhus 23.71, 5 Sondre
Matias Rudi, Fagernes 23.76, 6 Jonathan Holen, BUL 23.95

Forsgk 3 (-2,4). (9. aug.) 1 Quarcoo 23.09, 2 Masters 23.11, 3 Philip Jason Omollo,
BUL 23.84, 4 Henrik Skulevold, Sandnes 23.92, 5 Jakob Jamt Anonli, Gneist 24.16, 6
Isak Aleksander Skar Bulling, Tingvoll 24.38

Forsgk 4 (-2,1). (9. aug.) 1 Stglen 22.93, 2 Pedersen 23.30, 3 Halvorsen 23.38, 4
Inayat 23.56, 5 Stephan Skogheim Kyeremeh, BUL 23.62, 6 Vegard Dragsund
Nilsen, Tjalve 24.54

Forsgk 5 (-1,2). (9. aug.) 1 Rginaas 22.91, 2 Johnsen 22.98, 3 Nilsen 23.25, 4 Sander
Bj@rkli Stigum, Steinkjer 23.93, 5 Magnus Kringstad, BUL 24.31, 6 Jgrgen Mejland
Hansen, Tyrving 43.64

Forsgk 6 (-2,4). (9. aug.) 1 Bakketun 22.92, 2 Bjerkaas 23.15, 3 Agbo 23.44, 4 Erik
Mikkeljord, Hattfjelldal 23.69, 5 Carsten Skipper Grgnli, Tyrving 24.37, 6 Joakim
Nielsen, Norna-Salhus 24.60

Forsgk 7 (-0,8). (9. aug.) 1 Siemiemiuch 23.02, 2 Gulbrandsen 23.04, 3 Fredrik
Selliken, Sandnes 23.61, 4 Thomas Graftas, Nittedal 24.06, 5 Kristoffer Persen,
Fredrikstad 24.31, 6 Leon Douglas, BUL 24.57

Menn 400 meter

Finale 9. aug
1  Markus Einan Ull/Kisa 48.24
2 Muhammed Doodu Jatta Tjalve 48.54
3 Emmanuel Odai Quarcoo  Orion 49.12
4  Jgrgen Hgiden Fredrikstad 50.23
5 Luca Thompson BUL 50.70
Christian Steen Orbekk Laksevag DNF

Forsgk 1. (8. aug.) 1 Einan 49.77, 2 Thompson 50.69, 3 Syver Rginaas, Tyrving
51.25, 4 Leon Douglas, BUL 53.17, 5 Elias Bjgrnevik, Stjgrdal 53.65

Forsgk 2. (8. aug.) 1 Jatta 49.87, 2 Hgiden 50.12, 3 Erik Solbakken Ring, Gausdal
50.94, 4 Pystein Steinsvik Evjen, Sortland 52.51, 5 Jgrgen Mejland Hansen, Tyrving
52.53, 6 Joakim Nielsen, Norna-Salhus 53.14

Forsgk 3. (8. aug.) 1 Quarcoo 49.81, 2 Orbekk 51.03, 3 Magnar Fossbakken
Lundberg, Ranheim 51.09, 4 Daniel Nikolai Pedersen, Skjalg 51.44, 5 Sander Bjgrkli
Stigum, Steinkjer 52.37, 6 Ask Viljar Skar Bulling, Tingvoll 54.56

Menn 800 meter

Finale 10. aug
1  Markus Einan Ull/Kisa 1:53.10
2 Jakob Ingebrigtsen Sandnes 1:54.13
3 Henrik Irgens Gravdal Gneist 1:54.84
4  AlexanderY. Tesfamariam  Gular 1:55.29
5 Didrik Hexeberg Warlo Tyrving 1:55.56
6 Ola Kroken Vidar 1:57.88
7  Magnar F. Lundberg As 2:00.39
8  Helge Kverng Klemetsdal ~ As 2:00.45

Joakim Gustavsen, Dimna DNF

Forsgk 1. (9. Aug.) 1 Gravdal 1:58.76, 2 Einan 1:59.06, 3 Lundberg 1:59.14, 4 Bendik
Lillemoen Skaalerud, Kristiansand Lgpeklubb 2:00.20, 5 Vincent Sondre Fgrde,
Gloppen 2:01.31, 6 Sigurd Landsverk Evjen, Ranheim 2:01.32, 7 Vegard Albrigtsen,
Gneist 2:01.91, 8 Simen Halle Haugen, Runar 2:02.91

Forsgk 2. (9. Aug.) 1 Ingebrigtsen 2:01.14, 2 Klemetsdal 2:01.22, 3 Kroken 2:01.38,
4 Kristian Skage Nordlund, Trones 2:01.51, =5 Hans-Magnus Haukgy, Gneist
2:02.96, =5 Ole Lyngbg, Ask 2:02.96, 7 John-Atle Rasmussen, Haugesund 2:05.37
Forsgk 3. (9. Aug.) 1 Tesfamariam 1:59.33, 2 Warlo 1:59.81, 3 Gustavsen 1:59.91, 4
Martin Berntzen Engevik, Nittedal 2:00.32, 5 Kristian Tokstad, Ull/Kisa 2:00.32, 6
Andreas Vangsnes, Alesund 2:01.80, 7 Andreas Wathne, Skjalg 2:02.41

Menn 1500 meter

Finale 9. aug
1  Jakob Ingebrigtsen Sandnes 3:46.49
2 Thomas Jefferson Byrkjeland Tjalve 3:53.42
3 Mats Hauge Haugesund 3:53.52
4 Henrik Irgens Gravdal Gneist 3:54.21
5  Jens Larsen Astveit Gneist 3:55.20
6  Joakim Sgdal Kyrksetergra 3:56.95
7  Sondre Juven Nesbyen 3:57.49
8  Ole Flatebg Orion 3:57.86

9 Johannes Bjertnaes, Brandbu 4:01.87, 10 Markus Hggne, Ull/Kisa 4:01.95, 11
Henrik Hanssen, Ull/Kisa 4:04.41, 12 Alexander Yosef Tesfamariam, Gular 4:06.64
Forsgk 1. (8. Aug.) 1 Bjertnaes 4:07.86, 2 Ingebrigtsen 4:11.91, 3 Hauge 4:12.10, 4
Juven 4:12.34, 5 Flatebg 4:12.76, 6 Hanssen 4:13.81, 7 Martin Berntzen Engevik,
Nittedal 4:14.19, 8 Ole Lyngbg, Ask 4:17.74, 9 Andreas Wathne, Skjalg 4:19.92, 10
Daniel Einarsen, Ask 4:21.58, 11 Mattias Paul, Sandnes 4:21.84, 12 Simon @stberg
Veland, Haugesund 4:23.58

Forsgk 2. (8. Aug.) 1 Byrkjeland 4:16.38, 2 Astveit 4:16.69, 3 Hggne 4:16.73, =4
Sgdal 4:16.83, =4 Gravdal 4:16.83, 6 Tesfamariam 4:16.87, 7 Kristian Skage
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Nordlund, Trones 4:18.09, 8 Hans-Magnus Haukgy, Gneist 4:20.72, 9 Andreas
Vangsnes, Alesund 4:21.77, 10 Vegard Albrigtsen, Gneist 4:21.84, 11 Andreas
Vagen, Fri 4:23.34, 12 André Seliussen, Gneist 4:26.29

Menn 5000 meter

Finale 10. aug
1 Jakob Ingebrigtsen Sandnes 14:38.67
2 Thomas J. Byrkjeland Tjalve 14:45.43
3 Jens Larsen Astveit Gneist 14:52.00
4  Joakim Sgdal Kyrkszetergra 14:53.50
5  Ole Flatebg Orion 15:07.30
6  Simen Halle Haugen Runar 15:15.52
7 Lars Lunde Stord 15:18.51
8 Eldar T. Fagerbakke Bgler 15:33.47

9 Maxim Tjgtta, Tyrving 15:53.14, 10 André Seliussen, Gneist 15:53.78, 11 Hans-
Magnus Haukgy, Gneist 15:53.84, 12 Simon Steinshamn, Tingvoll 15:53.84, 13
Simon @streng Veland, Haugesund 16:12.10, 14 Daniel Einarsen, Ask 16:15.58, 15
Vetle Bergsvik Thorn, Norna-Salhus 16:17.13, 16 Fredrik Grusd, Tyrving 16:18.54,
17 Andreas Vagen, Fri 16:56.68, 18 Torbjgrn Espeseth, Norna-Salhus 17:08.59

Menn 110 meter hekk

Finale 10. aug +2,0
1 Marcus Theodor Moen Ull/Kisa 14.14
2 Gjert Hgie Sjursen Gneist 14.86
3  Sondre Guttormsen Ski 15.18
4 Petter Sgrum Hagen Veldre 15.20
5  Sondre Rinde Gneist 15.80
6  Viljar Gjerde Norna-Salhus 15.88
7  Vegard Hope Bjgrge Hellas 16.33

Menn 400 meter hekk (91,4cm)

Finale 9. aug
1 Markus Nikolai Berner Tyrving 53.46
2  Toralv Opsal Dimna 55.54
3  Christian Steen Orbekk Laksevag 57.95
4 Joakim Gustavsen Dimna 58.11
5 @ystein Steinsvik Evjen Sortland 59.73
6  Sondre Opaker @ines Ull/Kisa 64.64

Forsgk 1. (9. aug.) 1 Berner 58.65, 2 Evjen 58.81, 3 Gustavsen 60.40, 4 Simen
Sebastian Hansen, As 62.97

Forsgk 2. (9. aug.) 1 Opsal 69.54, 2 Orbekk 60.63, 3 @ines 61.96, 4 Sander Bjgrkli
Stigum, Steinkjer 62.04

Menn 3000 meter hinder
Finale 8. aug
1  Vincent Sondre Fgrde Gloppen 9:20.31
2 Ola Martin Gasvaer Ranheim 9:23.28
3 Fredrik Sandvik Askim 9:24.43
4  Vetle Bergsvik Thorn Norna-Salhus 10:23.93
M

enn 5000 meter kappgang

Finale 8. aug
1  Tobias Lemo Tjalve 25:42.73
Menn Hgyde
Finale 10. aug
1 Erlend Bolstad Raa Fana 2.03
2 Storm Hakon Koksvik Grue 2.00
3  @yvind Raestad Vikse Haugesund 1.90
4  Vetle Raa Ellingsen Fana 1.90
5 Inge Eide Johnsen Fana 1.90
6  Henrik Flatnes Tgnsberg 1.85

7 Sander Eliassen Oppstad 1.85
8 Christoffer Tvinnereim Sgndre Land 1.80
Al
€|

9 Alexander Nyberget, Askim 1.75, Toralv Opsal, Dimna NM
Serie 1.75 1.80 1.85 1.90 1.94 1.97 2.00 2.03 2.06

1 o 0O X0 0 0 0 X X0 XXX

2 O X0 X0 X0 0 XXX

3 o o 0 XXX

4 0 xxo o 0 XXX

5 o X0 0 X0 XxXx

6 o X0 0 XXX
7 o o X0 XXX
8 o 0 XXX
9 XXO XXX

XXX

Menn Stav

Finale 10. aug
1  Sondre Guttormsen Ski 4.70
2 Pal Haugen Lillefosse Gneist 4.70
3 Johannes Strgmhaug Tyrving 4.30
4 Audun Bakke Jensen Tjalve 4.20
5  Jan Robert Nijmeijer Uraedd 4.10
6 Eirik Leikvoll Gneist 3.90
7 Filip Aas Ull/Kisa 3.90
8 Simen Guttormsen Ski 3.60

9 Jonas Aasland, Sandefjord 3.40, 10 Kasper Berg Jansen, Sandefjord 3.40, Toralv
Opsal, Dimna NM
Serie  3.20 3.40 3.60 3.75 3.90 4.00 4.10 4.20 4.30 4.40 4.50 4.60 4.70 4.80 5.00

o X- XX

[N

) - o - ) X0 XXX
o o o o o XXO XXX
XXO XXX

o o o XXX
o X0 XXO XXX
XX0 o XXO XXX

©oONOUAWN

=
o
x
3
5]
x
<
o
x
3
3

Menn Lengde

Finale 8. aug
1  Toralv Opsal Dimna 7.13
2 Erik Lund BUL 7.11
3 Odin Hallquist Tjalve 6.60
4 Gjert Hgpie Sjursen Gneist 6.49
5 Mathias Kolberg Hellas 6.48
6  Jakob Jamt Anonli Gneist 6.38
7 Ulrik Saether Langvik Fredrikstad 5.81
8 Henrik Skulevold Sandnes 5.89

9 Simen Spolen, Steinkjer 5.89, 10 Viktor Nordstrand Sand, Fredrikstad 5.81, 11 Ole
Marius Strghm, Asker Skiklubb 5.72, Henrik Flatnes, Ténsberg DNS

Serie 1 2 3 4 5 6
1 6.74 6.99 7.13 7.10 6.87 -
+0,6 +0,7 +1,1 +1,4 +1,1
2 6.98 X 6.83 7.11 X 6.75

+0,7 +0,6 +1,3 -0,2
3 6.25 6.60 - - X X
+0,7 +1,4
4 6.47 6.47 6.49 6.31 6.41 X
+1,1 +1,4 -0,1 +0,6 +0,4
5 6.13 6.48 6.23 6.31 5.17 6.01
+0,6 +0,9 +1,0 +0,5 +0,5 -0,7
6 X 6.31 6.31 6.38 6.27 X
+0,8 +1,5 +0,2 +1,1
7 X 6.19 X 5.48 X X
+0,7 +0,1
8 5.89 X 4.60 X X X
+0,8 +0,4
9 X 5.89 X
+1,2
10 5.81 X X
+0,9
11 5.48 5.60 5.72
+0,7 +1,4 +0,7

Kvalifisering: (8. Aug.) 1 Opsal 6.71, 2 Lund 6.63, 3 Sjursen 6.36, 4 Kollberg 6.31, 5
Hallquist 6.30, 6 Anonli 6.19, 7 Skulevold 6.16, 8 Flatnes 6.15, 9 Spolen 6.04, 10
Langvik 5.97, 11 Strghm 5.79, 12 Sand 5.78, 13 Aroran A. Philip, Tyrving 5.77, 14
Trond Are Mannsaker, Haugesund 5.44, Caleb Muamba Kongolo, Sgndre Land NM

Serie 1 2 3 Serie 1 2 3
1 6.71 9 5.19 X 6.04
0,0 +0,1 +0,6
2 6.63 10 5.90 X 5.97
-1,3 -1,3 -1,0
3 6.36 6.18 4.55 11 5.70 5.79 X
-1,0 -0,9 -0,6 +1,2 -0,1
4 6.11 6.00 6.31 12 X X 5.78
+1,2 -0,6 +0,1 -1,9
5 6.11 X 6.30 13 5.77 5.59 5.71
+0,9 +0,9 -1,6 +0,9 -1,4
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6 X f-olg X 14 X i;“; 7  Hakon Fjellestad Gloppen 42.54
7 X X 6.16 X X 8  Oliver Engen Krgdsherad 39.73
+1,3 9 Steffen Fjellestad, Gloppen 36.33
8 6.15 6.04 - Serie 1 2 3 4 5 6
09 -1,0 1 64.68 64.86 X r
Menn Tresteg 2 X X 54.43 61.74 X 60.00
: 3 X 47.57 X X X 54.64
Finale 9.aug 4 52.75 51.96 48.91 X 53.37 X
1 Erik Lund BUL 14.99 5 48.98 X 50.36 X 49.50 X
6 X X 47.32 43.70 45.87 X
2 Erlend Bolstad Raa Fana 14.98 7 4079 4058  40.89 X 4060 4254
3 Marius Kristoffer Tronslien Sturla 14.14 8 31.81 3901 3973 X X X
- . 9 36.33 X X
4 Viljar Gjerde Norna-Salhus  14.04
. . : Menn Spyd 0,8 kg
5 Ulrik Seether Langvik Fredrikstad 13.48 Final 10
. . inale . aug
3 SAondre Edeh?I' _?nel.st Sgg 1 Jarl Bernhard Bjgrklund Halden 62.15
roran - PP er|r?g ’ 2 Sondre Alexander Hgyland  Tyrving 62.02
8 Viktor Nordstrand Sand Fredrikstad 12.60 3 Axel Kozlowski Grue 59.15
Trond Are Mannsdker, Haugesund NM, Caleb Muamba Kongolo, Sgndre Land NM X *
Serie 1 2 3 4 5 6 4 Donavan Milos Grue 53.97
1 14.40 14.53 14.53 14.30 X 14.99 5 Simon Lidal Gloppen 52.13
+1,3 +1,0 +0,9 +1,4 +0,4 . ’
2 1430  14.80 14.73 X 14.38 14.98 6 Kasper Sagen Tyrving 51.66
+0,2 +15 +0,8 4 +0,5 7  Even Weiglin Tjalve 50.67
3 X X 13.76 13.73 X 14.14 . . .
+1,1 +0,9 10,8 8 Bjgrn-Sigve Nesheim Haugesund 50.55
4 13.68 X 12.77 13.72 13.87 14.04 9 Sander Ringstad Kanestrgm, Dimna 50.22, 10 Joakim Martinsen, Romerike 45.26
+0,4 +0,5 +0,9 +0,9 +0,5 Serie 1 2 3 4 5 6
5 12.71 13.48 13.12 12.95 13.19 13.22 ER 55.49 59.70 X X 62.15 53.68
+1,6 +0,9 +0,7 +1,0 +0,9 +1,2 2 55,33 X 59.24 62.02 60.98 X
6 12.56 12.85 12.64 X 13.03 - 3 59.15 53.88 49.63 51.82 55.06 47.97
+0,8 +1,1 +0,3 +0,6 4 53.28 53.97 X X 50.73 50.50
7 12.80 12.99 12.39 X X X 5 51.45 52.13 51.86 49.69 50.73 49.30
+0,7 +0,5 +0,8 6 50.16 51.02 50.03 51.66 51.45 X
8 12.45 12.43 12.60 r 7 50.67 X X X X -
+0,9 +0,6 +0,8 8 X 49.90 50.55 46.82 X X
X X X 9 49.64 47.27 50.22
10 42.29 45.26 X
X X X
Menn 1000 meter stafett
Menn Kule 6 kg Tid avgjgrende 10. aug
Finale 10. aug 1 1 Tyrving 2:00.43
1 Marcus Thomsen Tjalve 19.14 2 1 Fredrikstad 2:02.43
2  Thomas Mardal Gloppen 16.34 3 2  Gneist 2:02.56
3 Martin Kornerud Sturla 14.11 4 3 BUL1 2:03.33
4 Mikael Andelic Sarpsborg 13.39 5 2 BUL3 2:03.96
5 Oliver Engen Krgdsherad 12.29 6 3 Gausdal 2:04.52
7 4 BUL 2 2:06.08
Serie 1 2 3 4 5 6 .
1 X X 18.14 18.46 19.14 X 8 4 Skjalg 2:06.61
2 15.09 16.34 X 15.83 X 16.20 9 5 Sgndre Land 2:18.75
3 13.46 13.06 13.17 13.39 14.11 14.03 .
4 13.02 X 12.63 X 1339 1312 X Ull/Kisa DQ:R162.7
5 10.65 8.43 11.72 11.35 X 12.29 Lagene:
Menn DiSkOS 1’75 kg ;;(s;r:eth Vik Gulbrandsen, Jonatan Greni Bjerkaas, Syver Rginaas, Markus Nikolai
Finale 8.aug 2 Kristoffer Persen, Ulrik Seether Langvik, Tobias Lien, Jgrgen Hgiden
1 Thomas Mardal Gloppen 55.85 3 Gjert Hgie Sjursen, Pal Haugen Lillefosse, Anders Haara Bakketun, Henrik Irgens
2 Torkel Bjgrbaek Bodg 47.78 Gravdal
3 Mikael Andelic Sarpsborg 45.45 :JErik t:nd,dolhannsis Efr]nil I;T(Ilel;]erAg, I:(hilip Jaszn'\(/)lmollo,li_gca 'I;hszpsonD |
. . onathan Holen, Stephan ognheim Kyeremen, agnus Kringstad, Leon Douglas
4 E.rlk JOhannes. Rosvold eSker Skiklubb 45.36 6 Sindre Steinbakke Kallestad, Petter Lgkken, Hans Kristian Bg, Erik Solbakken Ring
5 Simen Sebastian Hansen As 34.85 7 Mark Daniel Reyes, Edem Agbo, Birk Hogstad, Varnan Sivarajah
Serie 1 2 3 4 5 6 8 Matias Sivertsvik, Sergey Adyasov, Daniel Nikolai Pedersen, Andreas Watne
1 53.02 55.44 55.64 X 54.03 55.85 9 Christoffer Tvinnereim, Caleb Muamba Kongolo, Dag Pettersen, Haldor Hagen
2 39.26 40.53 43.68 46.91 47.78 X Josendal
3 X 44.95 X 45.45 X X - ) )
2 45.36 X 45.35 X 44.84 X Filip Aas, Sondre Opaker @ines, Marcus Theodor Moen, Markus Einan
5 32.39 33.43 X 25.13 X 34.85
Menn Slegge 6,0 kg Kvinner U20
Finale 9. aug 7
1  Thomas Mardal Gloppen 64.86 Kvmne_r 100 meter
. Finale 5.aug +1,3
2 Martin Kornerud Sturla 61.74 . t
3 Herman V. Aurdal svkkviven 54.64 1 Helene Rgnningen Tyrving 11.66
4 M R : uSt lett GT yv 53'37 2 Ingvild Meinseth Serild 11.78
A f"i”“sB ygg,k orsietten N T(ppe” co36 3 IdaEikeng Uraedd 11.88
6 H”i enH_rTISWR ¢ GIS 47'32 4  Vilde Aasmo Sandnes 11.92
akon Hjelle Rose oppen . . .
! PP 5 Live Haugstad Hilton Gular 12.23
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6  Tonje Fjellet Kristiansen Orion 12.46
7 Julie Viken Fri 12.47
8 Kristine B. Akervold Fagernes 12.60

Semifinale 1 (-1,0). (5. aug.) 1 Rgnningen 11.87, 2 Hilton 12.31, 3 Akervold 12.67, 4
Helén Strand, Rana 12.73, 5 Anastasia Lunde, Sgrild 12.76, 6 Helle Marie @.
Forseth, Vidar 12.86, 7 Malin Mgnsas, Sgrild 13.02, 8 Maria Fagerli, Storfjord 13.05
Semifinale 2 (-1,4). (5. aug.) 1 Meinseth 12.02, 2 Eikeng 12.47, 3 Emilie Sandberg,
Sandnes 12.84, 4 Ingrid Sortland, Gneist 12.89, 5 Jennifer Mjgs, Aurland 12.99, 6
Kristina Stensvoll Reppe, Ranheim 13.02, 7 Fride Bru Waage, Haugesund 13.03, 8
Kristi Strammen Kjerpeseth, Florg 15.79

Semifinale 3 (-0,5). (5. aug.) 1 Aasmo 12.16, 2 Kristiansen 12.40, 3 Viken 12.42, 4
Christine Gloppestad, Tyrving 12.67, 5 Lea-Celin Conteh, Tjalve 12.78, 6 Rikke
Hauan, Orion 12.83, 7 Emma Natalie Hagen Dhir, Kristiansand 12.92, 8 Julie Landrg
Vigdal, Trondheim 13.15

Forsgk 1 (+1,2). (5. aug.) 1 Rgnningen 11.98, 2 Conteh 12.60, 3 Gloppestad 12.67, 4
Reppe 12.88, 5 Fagerli 12.94, 6 Rikke Tangen Dishington, Skjalg 13.09, 7 Cathrine
Trgen, Lillehammer 13.32

Forsgk 2 (-0,1). (5. aug.) 1 Meinseth 12.30, 2 Mgnsas 12.90, 3 Dhir 12.94, 4 Frida
Hjertg Hpidahl, Asker Skiklubb 13.24, 5 Tonje Moen, Ull/Kisa 13.30, 6 Mari Katrine
Breilid, Kristiansand 13.40, 7 Frida Winther Kapstad, Asker Skiklubb 13.62, 8 Hanna
Simone Koping Hoftun, Asker Skiklubb 14.03

Forsgk 3 (-1,7). (5. aug.) 1 Eikeng 12.69, 2 Strand 12.79, 3 Forseth 12.96, 4 Celina
Nilsen Lundevik, Tyrving 13.14, 5 Stine Jgrgensen, Sandnes 13.26, 6 Maria Rafoncel
Storstadmo, Steinkjer 13.65, 7 Siri Lindanger, Sandnes 14.07

Forsgk 4 (-1,5). (5. aug.) 1 Aasmo 12.61, 2 Hauan 12.99, 3 Kristin Faergvik Mork,
Norna-Salhus 13.17, 4 Tone Sandtorv Brakedal, Stord 13.18, 5 Helene Lillebakken,
Orion 13.39, 6 Line Myrestg@l Johansson, Sgrild 13.46, 7 Lone Malmberg, Sarpsborg
13.50, 8 Guro Storkas, Uraedd 13.58

Forsgk 5 (-0,9). (5. aug.) 1 Akervold 12.59, 2 Mjgs 12.85, 3 Waage 12.99, 4 Rachel
Ombeni, Gular 13.29, 5 Emilie Hermanstad, Steinkjer 13.33, 6 Alexandra Haver,
Serild 13.35, 7 Andrea Kristiane Dammen, Tyrving 13.77

Forsgk 6 (-0,2). (5. aug.) 1 Kjerpeset 12.79, 2 Sortland 13.00, 3 Therese
Skyttermoen, Lillehammer 13.15, 4 Selma Lgchen Engdahl, Tjalve 13.27, 5 Brita
Mehl Lode, Gular 13.42, 6 Idunn Hatlemark, Florg 13.51, 7 Malin Marie Rosvoll
Olsen, Gneist 13.55

Forsgk 7 (+0,6). (5. aug.) 1 Kristiansen 12.56, 2 Sandberg 12.73, 3 Lunde 12.76, 4
Vigdal 13.03, 5 Ingrid @stensen Noss, BUL 13.35, 6 Thale Augensen, Narvik 13.41, 7
Kaitesi Ertzgaard, Tjalve 13.45, 8 Soretti Watne, Norna-Salhus 13.49

Forsgk 8 (-1,9). (5. aug.) 1 Hilton 12.55, 2 Viken 12.63, 3 Telma Eid, Sgndre Land
13.33, 4 Tonje Nedberg, Sandvin 13.36, 5 Ingrid Pernille Rismark, Sturla 13.69

Kvinner 200 meter

Finale 10. aug +2,1
1  Ingvild Meinseth Serild 23.98
2 Live Haugstad Hilton Gular 24.72
3 Tonje Fjellet Kristiansen Orion 24.77
4 Julie Viken Fri 25.19
5  Christine Gloppestad Tyrving 25.39
6  Helén Strand Rana 25.87

Semifinale 1. (-0,8) (9. aug.) 1 Meinseth 24.91, 2 Gloppestad 25.73, 3 Lea-Celin
Conteh, Tjalve 26.37, 4 Rikke Hauan, Orion 26.69, 5 Selma Lgchen Engdahl, Tjalve
26.70, 6 Fride Bru Waage, Haugesund 27.43

Semifinale 2. (-1,7) (9. aug.) 1 Viken 25.56, 2 Hilton 25.82, 3 Therese Skyttermoen,
Lillehammer 26.34, 4 Malin Mgnsas, Sgrild 26.60, 5 Helene Lillebakken, Orion
26.70, 6 Kristina Stensvoll Reppe, Ranheim 26.77

Semifinale 3. (-1,1) (9. aug.) 1 Kristiansen 25.49, 2 Strand 26.10, 3 Anastasia Lunde,
Sgrild 26.41, 4 Helle Marie @. Forseth, Vidar 26.62, 5 Ingeborg Bjertnes Mellum,
Orion 27.05, Kristiane Sekkingstad Terum, Aurland DNF

Forsgk 1 (-0,7). (9. aug.) 1 Hilton 26.38, 2 Hauan 26.89, 3 Soretti Watne, Norna-
Salhus 27.29, 4 Kaitesi Ertzgaard, Tjalve 27.43, 5 Cathrine Trgen, Lillehammer 27.56
Forsgk 2 (-1,2). (9. aug.) 1 Kristiansen 25.98, 2 Forseth 26.47, 3 Kristin Faergvik
Mork, Norna-Salhus 26.86, 4 Maria Rafoncel Storstadmo, Steinkjer 27.44, 5 Maria
Aaberg, Tyrving 27.91

Forsgk 3 (-1,1). (9. aug.) 1 Meinseth 25.33, 2 Lunde 26.21, 3 Reppe 26.73, 4
Engdahl 26.84, 5 Rikke Tangen Dishington, Skjalg 27.58

Forsgk 4 (-1,5). (9. aug.) 1 Viken 25,83, 2 Mellum 27.04, 3 Elise Hoel Ulseth, Norodd
27.42, 4 Maria Fagerli, Storfjord 27.56, 5 Stine Jgrgensen, Sandnes 27.79

Forsgk 5 (-1,7). (9. aug.) 1 Gloppestad 26.38, 2 Waage 26.86, 3 Lone Malmberg,
Sarpsborg 27.51, 4 Brita Mehl Lode, Gular 27.54, 5 Hanna Simone Képing Hoftun,
Asker Skiklubb 28.40, 6 Ingrid Sortland, Gneist 44.62

Forsgk 6 (-2,0). (9. aug.) 1 Conteh 26.64, 2 Lillebakken 26.90, 3 Julie Landrg Vigdal,
Trondheim 27.26, 4 Telma Eid, Sgndre Land 27.46, 5 Ingrid Pernille Rismark, Sturla
27.86, 6 Mia Sgrhgy, Trondheim 28.09

Forsgk 7 (-2,4). (9. aug.) 1 Skyttermoen 26.67, 2 Mgnsas 26.81, 3 Jorun Bjgrkli
Baklgkk, Selsbakk 27.40, 4 Emma de Haas, Sturla 27.77, 5 Alexandra Haver, Sgrild
27.97, 6 Mina Marie Anglero, Tyrving 28.03

Forsgk 8 (-1,1). (9. aug.) 1 Strand 26.29, 2 Terum 27.31, 3 Frida Hjertg Hgidahl,
Asker Skiklubb 27.42, 4 |Idunn Hatlemark, Florg 27.65, 5 Malin Marie Rosvoll Olsen,
Gneist 28.22, Jennifer Mjgs, Aurland DNS

Kvinner 400 meter

Finale 9. aug
1 Karoline Daland Sorild 55.19
2 Josefine Tomine Eriksen Larvik Turn 55.29
3 Ingrid Linn Nordahl Fredrikstad 56.07
4 Mari Drablgs Tyrving 57.09
5  June Seebg Tveit Norna-Salhus 57.39
6 Mina Marie Anglero Tyrving 59.30

Forsgk 1. (5. aug.) 1 Nordahl 57.91, 2 Kristiane Sekkingstad Terum, Aurland 59.49,
3 Marte Nyborg, Bydsen 60.54, 4 Ingerid Hjelle Roset, Gloppen 61,48, 5 Thale
Augensen, Narvik 61.69

Forsgk 2. (5. aug.) 1 Eriksen 57.67, 2 Anglero 58.62, 3 Frida Winther Kapstad, Asker
Skiklubb 61.99, 4 Anniken Jerndahl, Hellas 65.02, Helén Strand, Rana DQ:R162.6
Forsgk 3. (5. aug.) 1 Daland 58,33, 2 Margrethe Jgrgensen Baustad, Haugesund
58.90, 3 Hanne Simone K&ping Hoftun, Asker Skiklubb 61.58, 4 Ingrid Pernille
Rismark, Sturla 62.51, Hanna Eid, Selsbakk DQ:R162.6

Forsgk 4. (5. aug.) 1 Tveit 58.92, 2 Sigrid Leseth Fgyen, Vidar 60.13, 3 Jorunn Bjgrkli
Baklgkk, Selsbakk 60.60, 4 Kristine Flaatten, Herkules 60.84, 5 Kristin Rosvold,
Orion 63.91

Forsgk 5. (5. aug.) 1 Drablgs 58.28, 2 Marte Lier, Moelven 61.56, 3 Ingeborg
Bjertnes Mellum, Orion 62.07, 4 Solveig Hggasen, Lillehammer 63.89, 5 Evie Kalnes
Dencker, Norna-Salhus 65.11, Synne Frydenlund, Larvik Turn DNF

Kvinner 800 meter
Finale 10. aug

1 Amalie Seten Kristiansand  2:10.78
2 Vilde Vage Henriksen Haugesund 2:12.11
3 Malin Edland Larvik Turn 2:12.98
4 Maren Hansen M. Hauen Ren-Eng 2:14.38
5 Margrete Jgrgensen Baustad  Haugesund 2:14.57
6  Andrea Rekdal Skjalg 2:15.85
7  Marte Nyborg Byasen 2:16.11

8  Andrea Modin Engesath
Camilla Ziesler, Sandnes DNS
Forsgk 1 (9. aug.) 1 Edland 2:18.35, 2 Baustad 2:18.45, 3 Rekdal 2:20.44, 4 Clara
Sagnes Wagan, Namsen 2:21.45, 5 Hanna Eid, Selsbakk 2:22.01, 6 Mathilde Jensen,
Larvik Turn 2:23.38, 7 Vilde Nilsen Oppberget, Skarphedin 2:24.68, 8 Frida Winther
Kapstad, Asker Skiklubb 2:24.99, 9 Mina Lilleheier, As 2:28.53
Forsgk 2 (9. aug.) 1 Seten 2:19.32, 2 Engesaeth 2:19.94, 3 Nyborg 2:20.01, 4 Emilie
Hov Andreassen, Ull/Kisa 2:22.66, 5 Tuva Thomassen Fagerbakke, Bgler 2:23.38, 6
Sigrid Leseth Fgyen, Vidar 2:23.46, 7 Juni Gjertsen Barkbu, Tyrving 2:23.94, 8
Constance Lgken Dahl, Tyrving 2:24.62, 9 Esther Zijerveld, Laksevag 2:31.82
Forsgk 3 (9. Aug.) 1 Henriksen 2:19.20, 2 Ziesler 2:19.50, 3 Hauen 2:20.09, 4 Helene
Thorsen, Norna-Salhus 2:20.81, 5 Emilie Fossumstuen Grgterud, Moelven 2:22.60,
6 Evie Kalnes Dencker, Norna-Salhus 2:24.85, 7 Regine Dalva Lie, Haugesund
2:25.48, Marie Benedicte Lgken, Sturla DNS

Kvinner 1500 meter

Sandefjord 2:16.32

Finale 9. aug
1 Camilla Ziesler Sandnes 4:32.40
2 Christine Naess Asker Skiklubb  4:33.48
3 Kristine L. Dommersnes Haugesund 4:33.93
4 Mariann Roe Skarphedin 4:35.13
5 Karoline Skauen Varteig 4:37.88
6 Mathilde Myhrvold Raufoss 4:39.27
7 Maren Hansen M. Hauen Ren-Eng 4:44.42

8 Silje Lindstad Norna-Salhus 4:47.85
9 Maike Verhofstad, Gneist 4:51.62, 10 Marie Eide Roalkvam, Skjalg 4:53.53, 11
Christine Sekkesaeter, Skjalg 4:56.37, 12 Ingrid Naess Johansen, Gneist 4:59.15
Forsgk 1 (5. aug.) 1 Roe 4:48.53, 2 Ziesler 4:50.57, 3 Lindstad 4:50.59, 4 Myhrvold
4:52.16, 5 Skauen 4:54.62, 6 Sekkesaeter 4:56.86, 7 Regine Dalva Lie, Haugesund
5:02.29, 8 Nora Midttun, Fri 5:02.39, 9 Constance Lgken Dahl, Tyrving 5:14.33,
Katrine Aske, Skjalg DNF
Forsgk 2 (5. aug.) 1 Dommersnes 4:55.49, 2 Hauen 4:55.60, 3 Johansen 4:55.97, 4
Naess 4:56.55, 5 Roalkvam 4:57.63, 6 Verhofstad 4:59.72, 7 Lina Eikenes Hvamstad,

Compiled by Ole Petter Sandvig

6



Junior-NM | 2016

Vidar 5:01.79, 8 Kristin Vilde Sgrhaug, Sortland 5:02.22, 9 Esther Zijerveld, Laksevag
5:07.66, 10 Caroline Foss Hgistad, Ull/Kisa 5:15.70

Kvinner 3000 meter

Finale 10. aug
1  Stine Wangberg Varteig 9:27.15
2 Ingrid Folvik Gular 9:31.51
3 Christine Naess Asker Skiklubb  9:45.17
4 Marianne Roe Skarphedin 9:46.14
5 Ingrid Naess Johansen Gneist 10:29.30
6 Kristin Vilde Sgrhaug Sortland 10:29.31
7 Mari Eide Roalkvam Skjalg 10:36.27
8 Lina Eikenes Hvamstad Vidar 10:37.10

9 Emilie Fossumstuen Grgterud, Moelven 10:43.30, 10 Nora Midttun, Fri 10:44.09,
11 Synngve Mo, Tyrving 10:58.88, Kristine Lande Dommesnes, Haugesund DNF

Kvinner 100 meter hekk (84,0 cm)

Finale 10. aug +2,5
1 Kristi Strommen Kjerpeset Florg 13.61
2 Ida Eikeng Uraedd 13.70
3 Kristine B. Akervold Fagernes 14.52
4 Emilie Sandberg Sandnes 14.77
5 Iselin Ween Rustad Hellas 14.97
6  Tonje Nedberg Sandvin 15.19
7 Hedda Marie Kjglberg Hauge  Sgrild 16.36

Martine Hjgrnevik Tyrving DNF

Forsgk 1 (+0,5). (10. aug.) 1 Kjerpeset 14.15, 2 Hjgrnevik 14.46, 3 Nedberg 15.18, 4
Rustad 15.35, 5 Alexandra Haver, Sgrild 15.59, Tone Sandtorv Brakedal, Stord DNF
Forsgk 2 (+0,9). (10. aug.) 1 Eikeng 13.95, 2 Akervold 14.63, 3 Sandberg 15.09, 4
Hauge 15.35, 5 Line Myrestgl Johansson, Sgrild 16.36, Celina Nilsen Lundevik,
Tyrving DNF

Kvinner 400 meter hekk (76,2 cm)

Finale 9.aug

1 Karoline Daland Sorild 60.25
2 Nora Kollergd Wold Fredrikstad 61.66
3  Solveig Hernandez Vrale Sturla 62.84
4 Katinka Vaag Prestgy Fredrikstad 63.45
5  Alice Ulla Berg Dimna 64.25
6  Thale Augensen Narvik 65.23

Forsgk 1 (9. aug.) 1 Daland 64.69, 2 Berg 64.74, 3 Prestgy 66.76, 4 Jorunn Bjgrkli
Baklgkk, Selsbakk 69.24, 5 Ingrid Pernille Rismark, Sturla 69.60

Forsgk 2 (9. aug.) 1 Wold 65.34, 2 Vrile 65.84, 3 Augensen 66.04, 4 Line Myrestg|
Johansson, Sgrild 69.18, 5 Caroline Amalie Szetre, Fiska 71.96

Kvinner 3000 meter hinder
Finale 5. Aug.

1  Josefin Greiff Tonsberg 15:23.31
2 Vilde Lundin BUL Tromsg 15:23.60
3 Fride Mgller Flatin Dimna 15:41.44
4 Lisa Maren Lgseth Hgyang 16:10.63
Kvinner 3000 meter kappgang
Finale 8. aug
Ingen deltakere
Kvinner Hgyde
Finale 5. aug
Thea Leirfall Bremset Stjgrdal 1.66
=2 Tonje Nedberg Sandvin 1.66
=2 Malin Engan Wiseth Trondheim 1.66
4 Mari Sellevag Aarg Norna-Salhus 1.63
Karen Hgystad Lillehammer 1.63
=6  Ingrid Feergvik Mork Norna-Salhus 1.63
=6  Guro Bakken Andresen Brandbu 1.63
8  Sigrid Kleive Alesund 1.63

=9 Johanne Rise Kvalen, Dimna 1.60, =9 Synne Schjglberg Christensen, Strindheim
1.60, 11 Elise Nedberg, Sandvin 1.60, 12 Telma Eid, Sgndre Land 1.60, 13 Helena
Tgrmo Kastelein, Tyrving 1.55, 14 Astrid Styrvold, Larvik Turn 1.55, 15 Andrea
Thorsheim, Norna-Salhus 1.50

Serie  1.50 1.55 1.60 1.63 1.66 1.69
1 o X0 o 0 XXX
=2 o X0 XXO O XXX
=2 o o X0 XXO O XXX
4 o X0 o 0 XXX
5 o o 0 XXO XXX
=6 o X0 X0 XXO XXX
=6 o X0 X0 XXO XXX
8 o XO XXO XXO XXX
= o ) ) XXX
= o ) ) XXX
11 o 0 XXO XXX
12 o XXO  XXO XXX
13 o 0 XXX
14 XX0 0 XXX
15 o XXX
Kvinner Stav
Finale 5. aug
1  Birgitte Kjuus Ull/Kisa 3.50
2 Hedda Marie Kjglberg Hauge Ski 3.50
3  Karoline Weea Johansen Ski 3.30
4 Tiril Malm Sunde Moelven 3.10
5  Andrea Thorsheim Norna-Salhus  3.10
6  Sofie Skancke Krauss Ull/Kisa 2.80
7  Tuva Vika Tholo Gular 2.60
8 Henriette Christiansen Nittedal 2.60
Serie  2.40 2.50 2.60 2.70 2.80 2.90 3.00 3.10 3.20 3.30 3.40 3.50 3.60 3.70
1 o - XXX
2 X0 - 0 XXO XXX
3 XXO - XXX
4 o o 0 XXX
5 o - X0 o o o o 0 XXX
6 X0 XXX
7 o - X0 XXX
8 o XXO  XXO XXX
Kvinner Lengde
Finale 9. aug
1 Sigrid Kleive Alesund 5.72
2 Kristine B. Akervold Fagernes 5.66
3 Live Haugstad Hilton Gular 5.57
4 Thale Leirfall Bremset Stjgrdal 5.51
5 Nathalie O. Johnsen Sandnes 5.30
6 Maria Aaberg Tyrving 5.29
7  Julie Woie Flglo Gular 5.24

8  Andrea Thorsheim Norna-Salhus 5.22
9 Tone Sandtorv Brakedal, Stord 5.15, 10 Elise Hoel Ulseth, Norodd 5.11, 11 Emily
Nyborg, Steinkjer 5.06, 12 Anna Eikebrokk, Tyrving 4.97

Serie 1 2 3 4 5 6
1 5.23 5.49 5.22 5.22 5.72 5.56
+1,4 +1,0 0,0 +0,1 +0,5 +0,5
2 5.21 5.20 5.44 5.46 5.43 5.66
+1,9 +0,2 +0,6 +0,4 +0,9 +0,3
3 4.62 X 5.46 5.35 X 5.57
+0,8 +0,5 -0,2 +0,7
4 5.28 5.40 5.06 5.51 5.33 5.44
+0,4 +0,5 0,0 +0,8 +0,7 +0,5
5 5.14 4.78 5.30 X X X
+1,4 +0,3 +0,6
6 5.00 5.29 5.11 5.06 5.27 5.20
+1,0 +0,7 +0,5 +0,5 +0,5 +0,7
7 5.19 5.24 5.19 4.94 r
+0,4 +0,5 +0,2 +0,2
8 5.22 5.07 5.03 5.05 5.16 5.08
+0,3 +0,5 +0,5 0,0 +0,5 +0,4
Serie 1 2 3 Serie 1 2 3
9 5.15 4.94 X 1 X X 5.06
+0,6 +0,9 +0,6
10 5.11 4.88 5.03 12 4.97 4.96
+0,8 +0,7 0,0 +1,0 +0,6

Kvalifiseringsgruppe 1: (5. Aug.) 1 Nyborg 5.26, 2 Thorsheim 5.18, 3 Woie Flglo
5.18, 4 Aaberg 5.11, 5 Ulseth 5.10, 6 Kleive 5.08, 7 Eikebrokk 5.06, 8 Elise Sgvik,
Norna-Salhus 5.01, 9 Andrea Modin Engesaeth, Sandefjord 5.00, 10 Mia Sgrhgy,
Trondheim 4.87, 11 Caroline Amalie Szetre, Fiska 4.84, 12 Johanne Rise Kvalen,
Dimna 4.80, 13 Synne Schjglberg Christensen, Strindheim 4.66, 14 Malene Kollberg,
Hellas 4.64, 15 Heidi Sele Gustavsen, Fredrikstad 3.00
Kvalifiseringsgruppe 1
Serie 1 2 3 Serie

-
N

%)
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1 5.26 5.25 5.22 9 5.00 4.85
-1,3 -1,7 -1,0 -1,4 -1,8
2 5.00 5.18 5.13 10 3.04 4.38
-1,2 -2,0 -1,2 -3,0 -1,5
3 5.09 5.07 5.18 11 X 4.84
-0,8 -1,4 -1,5 -1,6
4 4.70 5.01 5.11 12 4.80 4.67
-0,8 -09 -0,5 -2,2 -2,3
5 5.10 X X 13 4.66 X
-0,4 -2,1
6 491 5.08 5.00 14 4.29 4.64
-1,8 -1,6 -1,1 -0,5 -1,5
7 5.06 3.23 5.01 15 X 3.00
-1,3 -3,2 -1,2 -0,9
8 4.97 5.01 4.82
+0,7 -2,4 -1,4

Kvalifiseringsgruppe 2: (5. Aug.) 1 Akervold 5.75, 2 Hilton 5.43, 3 Bremset 5.42, 4
Johnsen 5.38, 5 Brakedal 5.12, 6 Julie Bressand, Tyrving 5.02, 7 Kristin Faergvik
Mork, Norna-Salhus 5.02, 8 Guro @lnes, Tyrving 5.00, 9 Soretti Watne, Norna-

Salhus 4.99, 10 Alexandra Haver, Sgrild 4.86, 11 Kristina Stensvoll Reppe, Ranheim

4.83, 12 Celine Marie Tangeras Bressand, Tyrving 4.72, 13 Malin Marie Rosvoll
Olsen, Gneist 4.64, 14 Mari Katrine Breilid, Kristiansand 4.22, 15 Anastasia Lunde,
Serild 2.62, Jennifer Mjgs, Aurland NM

Kvalifiseringsgruppe 2

Serie 1 2 3 Serie 1 2
1 5.75 9 4.99 4.78
+0,8 1,4 02
2 5.43 r 10 4.65 4.80
0,2 0,6 04
3 5.25 5.40 5.42 11 2.81 4.83
0,38 1,1 1,2 +1,6 +0,9
4 4.89 4.92 5.38 12 4.72 4.50
1,2 0,38 +0,7 +0,6 +0,3
5 X 5.12 X 13 453 4.62
09 1,4 0,7
6 4.99 5.02 4.98 14 418 4.22
+0,1 +0,1 0,4 03 0,7
7 4,91 5.02 4.87 15 2.62 X
05 03 1,1 +1,3
8 4.56 X 5.00 X X
+0,5 0,4

Kvinner Tresteg

Finale 10. aug
1  Anna Eikebrokk Tyrving 12.16
2 Julie Woie Flglo Gular 12.10
3 Solveig Hernandez Vrale Sturla 12.06
4 Sigrid Kleive Alesund 11.87
5  Elise Sgvik Norna-Salhus 11.70
6  Julie Bressand Tyrving 11.65
7  Marthe Sofie Haugli Rge Tyrving 11.41
8  Guro @lnes Tyrving 11.37

9 Malfrid Pettersen Lunde, Fana 11.31, 10 Emily Nyborg, Steinkjer 10.95, 11 Elise
Hoel Ulseth, Norodd 10.92, Mari Sellevag Aarg, Norna-Salhus NM

Serie 1 2 3 4 5 6
1 11.68 X X 11.69 12.16 12.05
+2,1 0,4 +2,8 +0,3
2 11.71 12.10 11.99 11.61 12.03 11.96
+1,2 +1,4 +2,2 +0,5 +0,2 +1,5
3 12.00 X 11.87 X X 12.06
+1,6 +1,0 +1,1
4 11.84 11.45 11.50 11.56 11.87 11.76
+1,3 +2,1 +1,0 +0,5 +2,2 +1,8
5 11.58 11.55 11.44 10.95 X 11.70
+1,4 +1,5 +0,2 41,1 +1.9
6 11.19 11.41 11.65 10.88 X 11.53
+0,7 +2,0 +1,1 0,1 +0,9
7 11.26 11.41 11.35 11.23 X 11.35
+0,5 +1,1 +1,3 +0,5 +2,5
8 10.86 10.87 11.37 10.89 10.55 11.16
40,9 +1,0 42,2 0,0 0,0 +0,6
9 11.25 11.31 11.04
+1,5 +1,0 +1,4
10 10.95 X -
+1,8
11 10.88 10.92 10.53
+1,1 +1,8 +1,6
X X X

Kvalifiseringsgruppe: (9. Aug.) 1 Vrale 11.72, 2 Kleive 11.60, 3 Rge 11.34, 4 Aarg
11.31, 5 Flglo 11.30, 6 Sgvik 11.25, 7 Eikebrokk 11.22, 8 Ulseth 11.16, 9 Bressand
11.09, 10 @lnes 11.01, 11 Lunde 10.93, 12 Nyborg 10.93, 13 Heidi Sele Gustavsen,
Fredrikstad 10.92, 14 Siri Lindanger, Sandnes 10.58, 15 Ingrid Faergvik Mork,

4.93
1,3
4.87
04

4.77

4.55

+1,0

1,8

Norna-Salhus 10.54, 16 Helena Tgrmo Kastelein, Tyrving 10.47, 17 Rachel Ombeni,
Gular 10.31, 18 Marianne Feidje Mjelde, Ostergy 10.14, 19 Guro Storkas, Uraedd

9.99
Kvalifiseringsgruppe
Serie 1 2 3
1 11.72
0,6
2 X 11.60
-1,8
3 11.34
-1,6
4 11.31
1,2
5 11.30
0,9
6 11.25
0,8
7 11.22
2,0
8 11.16 10.44 X
0,8 -0,5
9 11.05 11.03 11.09
0,9 41,5 22,2
10 10.80 10.59 11.01
-2,2 -2,3 -0,6
Kvinner Kule
Finale
1 Elise Gravningen
2 Linn Louise W. Kvaale
3 Berit Stunes Isene
4 Kristina Thunem
5 Linnea Greiff
6 Helene Austnes
7  Sigrid Kleive
8 Ebba Sophie Reimers

Serie
11

12
13
14
15
16
17
18

19

5. aug
Sandvin
Tjalve
Sturla
Fiska
T@nsberg
Fri
Alesund
Tjalve

1
10.90
1,7
10.93
1,0
10.71
1,5
9.51
1,9
10.54
0,38
10.09
2,9
10.07
1,3
10.14
2,4
9.97
0,9

2
10.91
1,7
10.91
1,8
10.92
1,3
10.11
03
9.13
1,7
10.12
-1,0
1031
0,5
9.95
23
9.99
1,1

12.62
12.34
11.40
10.80
10.75
10.40
10.31
9.87

w

10.93
-1,0
10.70
1,1
10.77
1,6
10.58
1,5
10.12
1,2
10.47
0,6
10.20
23

9 Helle Henriksen Hvidsten, Modum 9.33, 10 Alexandra Haver, Sgrild 9.26, 11 May-
Liss Sundsvik Johnsen, Tingvoll 8.95, 12 Veronika Brekke Zlamalik, Veldre 8.50

42.85
39.48
35.73
35.61
35.48
34.13
3331
29.14

64.36
48.26

Serie 1 2 3 4 5 6
1 12.19 12.23 12.62 12.21 12.43 X
2 11.05 11.76 11.55 12.12 12.34 11.34
3 10.93 11.40 10.84 10.91 X 10.93
4 10.02 X 10.48 X 10.56 10.80
5 10.75 10.43 9.47 10.52 10.04 10.21
6 10.40 X X 10.16 9.29 9.90
7 8.86 8.93 10.31 9.21 9.45 9.35
8 9.12 9.30 9.55 9.69 9.39 9.87
9 9.33 X 9.22
10 9.26 9.13 8.31
11 8.95 X 8.73
12 7.70 8.50 8.11
Kvinner Diskos
Finale 10. aug
1 Berit Stunes Isene Sturla
2 Linn Louise W. Kvaale Tjalve
3 Oda Marie Myklebust Gular
4 Elise Gravningen Sandvin
5  Vilde Indseth Holten Asker Skiklubb
6  Josefine Elders Halden
7 Hedda Jauge Aasgard Norna-Salhus
8 Lisa Selsvik Gloppen
9 Vilde Emilie Ingvaldsen, Norna-Salhus 25.72, 10 Linnea Greiff, Tgnsberg 24.58
Serie 1 2 3 4 5 6
1 40.68 38.24 42.03 42.85 42.49 42.41
2 2922 3948 3157  33.07 X 3331
3 35.73 31.97 X 34.98 33.95 33.96
4 X 35.61 X X 30.74 X
5 35.48 X X 34.21 34.37 X
6 X X 33.00 3413 31.92 X
7 X X 32.49 33.31 X 32.35
8 X 2590 2914 X X X
9 24.36 25.72 24.82
10 2310 2458 X
Kvinner Slegge
Finale 5.aug
1  Beatrice Nedberge Llano Laksevag
2 Vilde Emilie Ingvaldsen Norna-Salhus
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3 Helle Henriksen Hvidsten = Modum 47.57
4 Inga Amalie Iversen Norna-Salhus 44.65
5 Oda Marie Myklebust Gular 43.66
6 Lisa Selsvik Gloppen 41.46
7 Kristina Thunem Fiska 40.80

8 Hedda Hauge Aasgard Norna-Salhus 38.55
9 Helene Austnes, Fri 35.65, 10 Ebba Sophie Reimers, Tjalve 35.25, 11 Josefine
Elders, Halden 34.99, Berit Stunes Isene, Sturla NM

Serie 1 2 3 4 5 6

1 58.82 60.18 64.36 60.08 60.97 X

2 45.97 46.38 47.41 46.03 45.59 48.26

3 44.92 43.82 43.09 X 45.81 47.57

4 44.65 X 43.20 X X X

5 43.21 X X 43.35 43.66 X

6 X 32.18 36.37 40.44 39.21 41.46

7 X 40.80 X X X X

8 X X 36.84 36.34 38.19 38.55

9 35.65 35.27 32.60

10 32.68 35.25 X

11 34.99 X 34.41

- X -
Kvinner Spyd
Finale 9. aug

1 Arianne Duarte Morais BUL 50.97
2 Malilngeborg Vollan Marstad  Stjgrdal 45.68
3  Linnea Greiff Tonsberg 41.18
4  Andrine Hjellen Haugland @Drsta 39.57
5  Sigrid Kleive Alesund 36.55
6 Mia Erika Fagerlund Johansen Ski 35.11
Serie 1 2 3 4 5 6

1 49.25 47.75 47.54 47.05 X 50.97

2 45.68 42.83 X X 43.97 43.27

3 38.27 41.18 X X 38.24 40.96

4 39.57 38.93 36.38 X X X

5 34.31 - - 35.76 32.14 36.55

6 34.41 33.91 34.29 32.74 33.71 35.11

Kvinner 1000 meter stafett

Tid avgjgrende 10. aug.
1 1  Tyrving 2:17.05
2 2 Fredrikstad 2:17.52
3 1 Orion 2:18.26
4 2 Norna-Salhus 1 2:18.55
5 3 Larvik Turn 2:18.69
6 4 Sturla 2:21.32
7 3 Norna-Salhus 2 2:24.19
8 4 Asker Skiklubb 2:25.44
Lagene:

1 Celine Nilsen Lundevik, Christine Gloppestad, Mina Marie Anglero, Mari Drablgs
2 Heidi Sele Gustavsen, Katinka Vaag Prestgy, Nora Kollergd Wold, Ingrid Linn
Nordahl

3 Rikke Hauan, Helene Lillebakken, Ingeborg Bjertnes Mellum, Tonje Fjellet
Kristiansen

4 Kristin Faergvik Mork, Soretti Watne, Elise Sgvik, Juni Seebg Tveit

5 Malin Marie Rosvoll Olsen, Kaja Rolfsen, Malin Edland, Josefine Tomine Eriksen
6 Helene Oulie, Ester Holt, Emma de Haas, Solveig Hernandez Vrale

7 Mari Sellevag Aarg, Andrea Thorsheim, Evie Kalnes Dencker, Helene Thorsen

8 Birgitte Skaar Strand, Synngve Julseth Frantzen, Frida Hjertg Hgidal, Frida
Winther Kapstad

Menn U23
Menn 100 meter
Finale 8. aug +1,1

1  Jonathan Tetteh Quarcoo  Orion 10.55
2 Jonas Halonen Tyrving 10.57
3  Joachim Sandberg Sandnes 10.84
4  @ystein Klareng Orion 10.84
5 Patrick Monga Bifuko Norna-Salhus 10.86
6  Simen Tjelta Larsen Skjalg 10.93

7  Vegard Fluge Ask 11.04

8  Josh-Kevin Ramirez Talm Norna-Salhus 11.13
Forsgk 1 (0,0). (8. aug.) 1 Quarcoo 10.72, Larsen 11.03, 3 Sandberg 11.09, 4 Samuel
Gyedu, Norna-Salhus 11.32, 5 Aleksander Fikru Amlie, Herkules 11.67, 6 Marcus
Kwadwo Barkhald Langjord, Ranheim 11.68, Christian Mensah, Ranheim DNF
Forsgk 2 (-1,2). (8. aug.) 1 Halonen 10.85, 2 Talm 11.04, 3 Klareng 11.06, 4 Bifuko
11.13, 5 Fluge 11.23, 6 Hans Christian Walker, Sandnes 11.62, 7 Jgrgen Kornerud,
Sturla 11.97

Menn 200 meter

Finale 10. aug +2,1
1 Jonathan Tetteh Quarcoo  Orion 20.91
2 Jonas Halonen Tyrving 21.36
3  Joachim Sandberg Sandnes 21.47
4 Mike Lubsen Skjalg 21.47
5 Josh-Kevin Ramirez Talm Norna-Salhus 21.62
6  @ystein Klareng Orion 21.69

Forsgk 1 (-1,3). (9. aug.) 1 Quarcoo 21.78, 2 Halonen 21.93, 3 Klareng 22.04, 4
Vegard Fluge, Ask 22.40, 5 Patrick Monga Bifuko, Norna-Salhus 23.08

Forsgk 2 (-1,1). (9. aug.) 1 Lubsen 21.58, 2 Sandberg 21.64, 3 Talm 22.23, 4 Hans
Christian Walker, Sandnes 22.97, Simen Tjelta Larsen, Skjalg DNF

Menn 400 meter

Finale 9. aug
1 Mike Lubsen Skjalg 48.89
2 Nzimirro Adam Obiora Vidar 49.15
3 Sondre Dingsgr Gular 49.18
4  Torsten Bergh Moss T@nsberg 50.37
5 Leonard Johan Nesheim Haugesund 51.29
6  Vebjgrn Borge Gular 51.92

Forsgk 1 (8. aug.) 1 Lubsen 50.31, 2 Moss 50.45, 3 Nesheim 50.96, Simen Kjensli,
BUL DNS

Forsgk 2 (8. aug.) 1 Obiora 51.08, 2 Dingsgr 51.68, 3 Borge 51.87, 4 Ole-Petter
Askim Vatne, BUL 52.47

Menn 800 meter

Finale 10. aug
1  Sigurd Blom Breivik Ull/Kisa 1:51.77
2 Snorre Holtan Lgken Tjalve 1:52.50
3 Adne Andersen Dimna 1:52.72
4 Sverre Blom Breivik Ull/Kisa 1:52.77
5  Trygve Feidje Mjelde Ostergy 1:53.33
6  Thomas M. Heggay Gular 1:53.87
7  Anders Bjgrndal Gneist 1:54.76
8 Hakon Hanssgnn Jakobsen Selsbakk 1:56.39

9 Tom Skjaerasen, Varegg 1:56.73, 10 Hauk Are Fjeld, Ull/Kisa 1:58.48, Vebjgrn
Borge, Gular DNF, Sondre Dingsgr, Gular DNS

Menn 1500 meter

Finale 9. aug
1 Snorre Holtan Lgken Tjalve 3:50.02
2 Senay A. Fissehatsion Tjalve 3:50.69
3 Sigurd Ruud Skjeseth Orion 3:51.15
4 Even Brgndbo Dahl Orion 3:52.80
5  Sigurd Blom Breivik Ull/Kisa 3:54.33
6 Erlend Gjerdevik Sgrtveit Gneist 3:54.44
7  Anders Bjgrndal Gneist 3:55.86
8  Adne Andersen Dimna 3:56.00

9 Trygve Feidje Mjelde, Ostergy 3:56.14, 10 Magnus Hannevig Pettersen, Tjalve
4:05.04, 11 Trond Steinar Gjgnnes, Tyrving 4:07.86, 12 John Gopal Bjerga, Skjalg
4:15.60, Thomas M. Hegggy, Gular DNF

Menn 5000 meter

Finale 10. aug
1  Sigurd Ruud Skjeseth Orion 14:38.18
2 Senay A. Fissehatsion Tjalve 14:40.68
3 Erik Udg Pedersen Tjalve 14:41.04
4 Kristian Tjgrnhom Kr.sand Lgpekl.  14:51.29
5  Trond Einar M. Pedersli Strindheim 15:06.44
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6 Andreas Iden Gneist 15:07.33
7 Erlend Gjerdevik Sgrtveit Gneist 15:11.59
8 Even Brgndbo Dahl Orion 15:27.18

9 Magnus Sirnes Hjellum, Gular 15:28.30, 10 Ole-Petter Fjeld, Tensberg 15:35.10,
11 Bjgrn Rusten Lundberg, Norna-Salhus 16:04.17, 12 John Gopal Bjerga, Skjalg
16:04.51, 13 Stian Norheim, Gneist 16:08.31, 14 Jacob Boutera, Gular 17:05.51

3 Sondre Kolbjgrnsen Norna-Salhus 11.65

Menn 110 meter hekk

Finale 10. aug +1,0
1 Martin Nikolai Kanestrom  Tjalve 16.34
Menn 400 meter hekk
Finale 9. aug
1 Leonard Johan Nesheim Haugesund 57.35
Menn 3000 meter hinder
Finale 8. aug
1  Snorre Holtan Lgken Tjalve 9:47.37
2 Magnus Hannevig Pettersen Tjalve 9:47.57
3  Stian Norheim Gneist 10:00.68
Menn 5000 meter kappgang
Finale 8. aug
1 Fredrik Vaeng Rgtnes BUL Tromsg 20:46.36
Menn Hgyde
Finale 10. aug
1  Sindre Gelius Eikje Haugesund 2.09
2 Eirik Dolve Fana 2.03
3 Bjgrnulf Brekke Malselv 1.90
4 Jon Simen Mangset Moelven 1.90
1 o o - o X0 X0 0 XXX
2 o o o - X- X0  X- - r
3 o X0 0 XXX
4 o X0 XXX
Menn Stav
Finale 10. aug
1 Eirik Dolve Fana 5.10
2 Andreas F.T. Gjesdal Tjalve 4.70
3 Fredrik Weiseth Ranheim 4.70
4 Bjgrn @ivind Berger Pioner 4.50
Serie 4.00 4.20 4.30 4.40 4.50 4.60 4.70 4.80 5.10 5.46
1 X0 XXX
2 o o Xr
3 o X0 XXX
4 o X0 o 0 XXO XXX
Menn Lengde
Finale 8. aug
1  Amund Sjursen Gneist 7.57
2 Ingar Kiplesund Trondheim 7.40
3 Jorgen Kornerud Sturla 6.17
4 Martin Nikolai Kanestrgm  Tjalve 5.95
Serie 1 2 3 4 5 6
1 X 7.34 7.34 7.57 X X
+0,4 -1,5 0,6
2 7.05 7.40 7.25 X X X
0,7 40,2 41,2
3 575 5.32 5.93 5.87 5.90 6.17
0,7 07 0,3 1,6 0,8 +0,1
4 5.94 5.68 5.95 5.80 5.66 -
-0,5 -0,4 -0,8 -1,0 -0,8
Menn Tresteg
Finale
Ingen deltakere
Menn Kule
Finale 10. aug
1 Ola Stunes Isene Sturla 15.80
2 Thor Olav Rosvold Tjalve 12.94

Serie 1 2 3 4 5 6
1 14.63 X 15.80 X X X
2 12.73 X 12.74 12.94 X X
3 10.85 X 11.61 X 11.65 X
Menn Diskos
Finale 8. aug
1 Ola Stunes Isene Sturla 57.82
2 Thor Olav Rosvold Tjalve 49.85
3 Rasmus Stene Tjalve 36.34
4 Sondre Kolbjgrnsen Norna-Salhus 35.91
Serie 1 2 3 4 5 6
1 56.20 X 57.82 56.24 57.38 X
2 47.72 47.73 48.86 X X 49.85
3 X X X 36.34 X X
4 30.30 32.18 34.63 35.91 X 33.68
Menn Slegge
Finale 9. aug
1 Jorgen Austnes Fri 61.72
2 Evald Osnes Devik Gloppen 60.08
3 Jon Nerdal Norna-Salhus 59.55
4 Hans Sande Gloppen 54.56
5 Sondre Kolbjgrnsen Norna-Salhus 52.12
6  Joachim Heier Laksevag 47.69
Serie 1 2 3 4 5 6
1 58.75 60.18 61.72 X 59.57 60.21
2 59.40 X 59.16 60.08 X 57.14
3 X 58.56 X 58.21 59.55 57.76
4 54.56 53.98 54.26 53.60 52.26 X
5 X X X X 49.88 52.12
6 X 47.02 X 47.69 X X
Menn Spyd
Finale 10. aug
1 Gardar Johann Fridriksson Norna-Salhus 67.13
2 Harald Folkvord Hetland Sandnes 62.01
3 Vebjgrn Kaldahl Bottenvik Bryne 61.35
4 Rasmus Stene Tjalve 54.71
5 Peder Herman Vangen Sandefjord 51.71
6  Vetle Ojala Berg Tjalve 50.49
7  Jgrgen Kornerud Sturla 49.63
8 Thor Olav Rosvold Tjalve 49.33
Serie 1 2 3 4 5 6
1 61.94 X 60.48 61.52 67.13 62.41
2 58.54 62.01 57.77 X 58.92 57.91
3 5381 6135 5251 5853  57.27 X
4 5471 52.00 X 5242 5083 5290
5 51.02 X X X 48.20 51.71
6 X 5049  46.58 X X X
7 49.39 X 47.68 49.63 X 49.45
8 46.52 49.33 X X X X
Menn 1000 meter stafett
10. aug.
1 Orion 1:55.51
2 Skjalg 1:55.76
3 Norna-Salhus 1:59.41
4  Tjalve 2:00.59
5 Ull/Kisa 2:02.27
Dimna DNF
Lagene:

1 Haakon Gaukerud Hgye, Emmanuel Odai Quarcoo, @ystein Klareng, Jonathan
Tetteh Quarcoo

2 Simen Tjelta Larsen, Stephen Owusu, Mathias Hove Johansen, Mike Lubsen

3 Sondre Lindaas Gjesdal, Samuel Gyedu, Patrick Monga Bifuko, Josh-Kevin Ramirez
Talm

4 Magnus Hannevig Pettersen, Martin Nikolai Kanestrgm, Colin Eriksen,
Muhammed Doodu Jatta
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5 Hauk Are Fjeld, Sverre Blom Breivik, Johan Sebastian Steenfet Evensen, Sigurd 1 Agathe Holtan Wathne Sandnes 13.86
Earilc\jltlat Ringstad Kanestrgm, Nicolas Roppen Masters, Joakim Sundgot Gustavsen, 2 Caroline Fleischer Ski 15.27
Adne Andersen Kvinner 400 meter hekk
Finale 9. aug
Kvin ner U 23 ; :TninHRTse Il;lorum -SrFeIinkjer gggi
. ina Helen Bergem jalve .
KVInng:ai.OO meter 5. aug 104 3 Marianne Lgken Strindheim 67.70
1  Astrid Mangen Cederkvist Vidar 11.88 Kvinner 3000 meter hinder
2 Agathe Holtan Wathne Sandnes  12.21 Finale 5-aug
3 Hanne Berit Irgens Sandnes 12.35 - Ingen deltakere
4 Malin Kulseth Selbu 12.41 Kvinner 3000 meter kappgang
5  Mai Britt Berge Iveland 13.01 >-aug
6  Tina Helen Bergem Tjalve 13.10 - Ingen deltakere
7 Karen Leonila Clemente Skancke  Orion 13.11 KvmnSr IH¢yde s
q inale .aug
KVInng:aiOO meter 10. aug 40 1  Anne Engen Andersen Frol 1.76
1 Astrid Mangen Cederkvist  Vidar 24.25 2 Caroline FI?ISCher Ski 1.74
2 Christine Bjelland Jensen Gular 24.48 3 H:';mne B,e"t Irgens Sandnes 1.72
3 Sara Dorthea Jensen sgrild 24.63 4 Elin Maria Forsberg Dale Herkules 1.55
4 Emily Rose Norum Steinkjer 24.92 Serie  1.55 1.60 1.63 1.66 1.69 172 1.74 1.76 1.78
5 Malin Kulseth Selbu 25.60 ; g g X: x"o g :X‘:) ° xi
6  Sara Havang Selsbakk 25.66 3 o o o o o xx
Forsgk 1 (-2,7). (9. aug.) 1 Cederkvist 25.29, 2 S.D. Jensen 25.68, 3 Havang 26.30, 4 4 0 Xxx
Caroline Fleischer, Ski IL 27.47, 5 Karen Leonila Clemente Skancke, Orion 27.84 Kvinner Stav
Ff:»rsak 2(-2,5). (9. aug.) 1C.B. Jensen 25.(?8, 2 Norum 26.92, 3 Kulseth 26.34, 4 Finale 5. aug
Tina Helen Bergem, Tjalve 27.33, 5 Thea Lindem, Trondheim 27.60 .
. 1 Lene Retzius BUL 4.32
KVInnFei:aSOO meter o, aug 2  Stine Grong Ruud Stjgrdal 3.50
1 Sara Dorthea Jensen Sorild 53.51 3 Johénne Eline Larsen Ureedd 3.20
2 Emily Rose Norum Steinkjer 54.67 4 Tonje Florvaag Sandnes 2.80
3 Sara Havang Selsbakk 57.33 Serie  2.60 270 2.80 2.90 3.00 3.10 3.20 3.30 3.40 3.50 3.60 3.80 4.00 4.20 4.32 4.42
4  Turid Loe Selsbakk 59.17 ; o o e o e 0 °o xo o xx
5 Thealindem Trondheim 62.13 3 o - o  xxx
Kvinner 800 meter - RS
Finale 10. aug Kvinner Lengde
1 Emily Rose Norum Steinkjer 2:18.66 Finale 9. aug
2 Ida Elise Nymoen Eltervaag  Skjalg 2:19.39 1 Hanr!e Berit Irgens San(_ines 5.67
3 Ane Bakken Hodt Strindheim 2:19.85 2 Monika Benserud Gneist 5.66
4 Pia Balsrud Ull/Kisa 2:20.47 3 Caroline Fleischer Ski 5.62
5  June Bakken Hodt Strindheim 2:20.89 4 Sofie Olsholt Tjalve 5.43
6  Turid Loe Selsbakk 2:21.15 5 MaiBrit Berge Iveland 5.39
7 Lisa Maria Thomassen Skarphedin 2:21.54 6 Jenny Nyborg Steinkjer 5.13
8  Amalie Lekva Vidar 2:23.64 7 lulie Gaustad BUL 3.34
9 Irene Johansen, Sgrum 2:26.85, Tina Helen Bergem, Tjalve DNS Serie 1 ) 3 4 s 6
Kvinner 1500 meter 1 567 X 553 553 5.41 443
T
1  IdaElise Eltervaag Skjalg 4:34.76 +0,5 +0,9 +0,8 +0,6 +0,2 0,0
2 Ida Meli Narbuvoll Ren-Eng 4:42.42 3 i-;g ifg 3152 3652 3'03; i;-’l’
3 Lisa Maria Thomassen Skarphedin 4:44.58 4 517 538 529 528 538 543
4  Amalie Lekva Vidar 4:51.51 . ;_12'3 ;’1'3 *‘;'6 *i'l ;.03'2 ;’ég
5 Irene Johansen Sgrum 5:03.95 +0,6 +0,6 +0,3 02
Kvinner 3000 meter 6 e e no "
Finale 10. aug 7 X 3.34 X X X X
1  Elisabeth Angell Bergh Haugesund 9:39.26 . +0.7
2 Live Solheimdal Vidar 9:44.31 Kvinner Tresteg
3 Ida Meli Narbuvoll Ren-Eng 9:48.17 Finale 10. aug
4  Tessa den Heijer Ren-Eng 10:14.83 1 Monika Benserud Gneist 12.81
5  Juni Osnes Lund Tjalve 10:31.09 : 2";" B(r)l|t ﬁe:tge -lee:and ii:i
o ofie Olsho jalve .
KVInnFei:alﬁl.OO meter hekk 10. aug 16 4 Julie Gaustad BUL 11.04
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Serie 1 2 3 4 5 6 f
1 12.80 - 12.46 - 12.62 12.81 Kvinner Slegge
+1,9 +0,7 +2,5 +1,6 Finale 5. aug
2 1+11-851 131'3;‘ X 1+21-553 17316 X 1  Helene Sofie Ingvaldsen Norna-Salhus 57.23
3 1157 1178 1177 1184 1159 1180 2 Mona Ekroll Jaidi Norna-Salhus 48.82
+1,5 +1,2 1,1 +18 0.9 +1,1 3  Silje Stenersrgd Halden 48.33
4 10.96 10.95 10.64 11.04 X 10.79 .
+1,8 42,2 +1,3 +1,2 +1,3 4 Marit Jgrgenrud Spydeberg 39.22
Kvinner Kule 5  Guro Rogstad Sgrheim As 38.65
Finale 5. aug Seri . 5 5 . s o
1 Camilla Rgnning Nittedal 13.59 T % s x s 5793
2 Matilde Roe Fri 12.98 2 X 45.03 44.90 X 46.33 48.82
. 3 47.26 X 48.33 46.50 X 26.84
3 Marit Jgrgenrud Spydeberg 12.11 4 39.22 X X X 3712 37.80
4 Mona Ekroll Jaidi Norna-Salhus 12.00 5 38.65 X 37.74  37.90 X X
5  Helene Sofie Ingvaldsen Norna-Salhus 11.16 Kvinner Spyd (0,6 kg)
6  Paula Nedberge Llano Laksevag 10.73 Finale 9. aug
1  Sigrid Borge Ostergy 55.29
Serie 1 2 3 4 5 6 2  Emilie Ingerg Halden 47.64
1 13.23 13.59 X 12.40 X 12.94 . i
2 12.56 12.98 12.45 12.38 12.42 X 3 Maria Bgrstad Jensen Stjgrdal 47.34
3 149 1172 1202 1211 X 11.29 4 Julie Heiervang Johnsen Strindheim 43.09
4 11.55 11.53 11.74 11.79 11.74 12.00 >
5 10.62 11.16 10.77 10.79 X 10.72 5 Mona Ekroll Jaidi Norna-Salhus 37.91
6 10.73 10.68 10.72 10.54 X X
Kvinner Diskos Serie 1 2 3 4 5 6
- 1 55.29 51.34 X X 54.28 X
Finale 10. aug 2 44,53 46.36 45.76 X X 47.64
1 Matilde Roe Fri 48.40 3 41.82 43.03 44.12 X 47.34 47.02
2 Mona Ekroll Jaidi Norna-Salhus 46.41 : 41;(99 39)‘(93 43)‘(09 37)'(91 41)‘(80 X
3 lulie Elders Halden 40.00 Kvinner 1000 meter stafett
4 Helene Sofie Ingvaldsen Norna-Salhus 39.66 Tid avgjgrende 10. aug.
5  Paula Nedberge Llano Laksevag 32.69 1 Serild 2:09.09
Serie 1 2 3 4 5 6 2 Sandnes 2:14.02
1 42.83 45.41 45.28 46.98 47.91 48.40 3 Steinkjer 2:15.73
2 X 42.50 X 4413 45.97 26.41
3 3880 3992 3841 X 3538 40.00 4 Selsbakk 2:18.11
4 36.18 36.24 X 36.77 37.27 39.66 Lagene:
5 32.69 X X X X X 1 Malin Mgnsas, Ingvild Meinseth, Karoline Daland, Sara Dorthea Jensen
2 Nathalie O. Johnsen, Hanne Berit Irgens, Vilde Aasmo, Agathe Holtan Wathne
3 Emilie Hermanstad, Maria Rafoncel Storstadmo, Emily Nyborg, Emily Rose Norum
4 Malin Kulseth, Jorun Bjgrkli Baklgkk, Turid Loe, Sara Havang
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