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Menn / Men 35-39 ar / years

pr. 30.06.2007 (oppdatert / updated 07.01.2010)

g - Grop / Pit (for hopp u.t. / Standing Jump Events)
u - Utendgrs / Outdoor (for hopp u.t. / Standing Jump Events)

60m (M35-39)

7.33 (6)h2 Trond Lindanger, Sandnes IL (72) Stange
7.47 (1)h3 Torleiv Hglland, Sandnes IL (69)  Stavanger
7.84 (1) @yvind Flenvold, Numedal Folkehgyskoles IL (71) Oslo/Ek
7.84 ) Magnus Moen Kingsrgd, Sarpsborg IL (72)  Oslo/Ek
7.94 (1) Per Gregersen, Stord IL (70) Leirvik
8.12 1) Per Ivar Henning, Ogndal IL (68)  Steinkjer

Manuelle tider / Handtiming:

8.0 1) Arild Slettebg, Stavanger IF (69) Lyngdal
8.2 2) Ivar Fadnes, Stavanger IF (70) Lyngdal
8.5 (1) Roland van den Tillaar, NTNUI (72) Sogndal

Utenfor NFIF / Club outside NAA:
8.4 (1) Roger Eriksen, Tyssedal (71)  Odda

100m (M35-39)

Manuelle tider / Handtiming:
135 (1) Roland van den Tillaar, NTNUI (72) Sogndal

150m (M35-39)

Manuelle tider / Handtiming:
21.3 1) Gunnar Finnson, Moelven IL (68) Moelv

200m (M35-39)

23.38 (5)h5 Trond Lindanger, Sandnes IL (72) Stange
27.27 1) @yvind Kvernen, IL Norodd (72)  Oslo/Ek
800m (M35-39)

2:11.21 (1) Terje Egeland, Sandnes IL (68) Oslo/Ek
2:19.82 2) Gunnar Bruun, IK Hind (72)  Tromsg

1500m (M35-39)

4:23.24 3) Knut Lium, Land FIK (69) Stange
4:29.88 1) Rune Nilsen, Raumnes & Arnes IL (68)  Oslo/Ek
4:55.92 1) Stale Murud, Ullensaker/Kisa IL (69) Stange
3000m (M35-39)

9:01.57 9) Dag Olav Wirstad, IL i BUL (72)  Stange
9:42.60 (1) Bjarn Johannessen, Halden IL (72) Oslo/Ek

60m hekk / hurdles 106.7 cm (M35-39)

Utenlandsk statsborger / Foreign citizen:

8.93 1) Eric Ringdahl, SK Vidar (SWE) (70)  Oslo/Ek
Manuelle tider / Handtiming:
10.7 (1) Roland van den Tillaar, NTNUI (72) Sogndal
Hgyde / High Jump (M35-39)
1.55 1) Bard Hjulstad, Ekne IL (68)  Steinkjer
1.35 (1) Bjgrn Saghaug, Stord IL (71) Leirvik

Utarbeidet av / Compiled by Stein Fossen

10.02.2007
28.01.2007
25.02.2007
25.02.2007
23.01.2007
03.02.2007

03.03.2007
03.03.2007
13.03.2007

15.01.2007

13.03.2007

18.01.2007

10.02.2007
24.02.2007

25.02.2007
21.01.2007

13.01.2007
24.02.2007
13.01.2007

11.02.2007

25.02.2007

24.02.2007

13.03.2007

03.02.2007
29.12.2006

Side / Page 1 av/ of 2



Norge / Norway: 2007 - Innendgrs / Indoor

Hgyde u.t. / Standing High Jump (M35-39)

1.63 (1) Jon Olav Bjgrhusdal, Sandnes IL
1.52 2) Trond Lindanger, Sandnes IL
1.50 (1) Kjell Magne Hegerland, IF Klypetussen
1.45 1) Jan Isdahl, Laksevag T&IL
1.45 (1) Trond Erik Nilsen, Ask Friidrett
1.43 (m)u Erik Finborud, IL Tyrving
1.41 (1) Per Gregersen, Stord IL
1.40 ?3) Rune Johansen, Lye IL
1.37 (m)u Mats Eirik Elvik, Ostergy IL
1.34 2 Vidar Veda, Stord IL

(10)
1.26 1) Eystein Markmanrud, Ostergy IL
1.25 (@) Bard Hjulstad, Ekne IL
1.25 1) Lars Erlend Norheim, IL Fenring
1.25 (1) Geir Lien, Ringerike FIK

Lengde/Long Jump (M35-39)

Lav grop / Low pit:

5.61 1) Oddvar Harde, Stord IL
4.83 (1) Arild Slettebg, Stavanger IF
4.59 2) Ivar Fadnes, Stavanger IF

Lengde u.t. / Standing Long Jump (M35-39)

3.33 1) Trond Erik Nilsen, Ask Friidrett
3.18 1) Jon Olav Bjgrhusdal, Sandnes IL
3.10 (10) Geir Karlsen, Vollan IK
3.04 ) Trond Lindanger, Sandnes IL
2.97 (m)gu Erik Finborud, IL Tyrving
2.92 (1) Jan Kare Skarland, Namsen FIF
291 2) Tore Silseth, Ask Friidrett
2.85 1) Kjell Magne Hegerland, IF Klypetussen
2.84 (1) Rune André Haugland, IL Fenring
2.82 1) Per Gregersen, Stord IL

(10)
2.81 1) Bjogrn Johansen, Tromsg FIK
2.77 1) Aksel Hagen Hembre, Hegra IL
2.73 1) Helge Kvarven, Bremnes IL
2.71 2 Vidar Veda, Stord IL
2.70 2 Oddvar Harde, Stord IL
2.68 (1) Trond Engevik, Nittedal IL
2.66 (m)gu Mats Eirik Elvik, Ostergy IL
2.64 2) Eystein Markmanrud, Ostergy IL
2.64 1) Jan Isdahl, Laksevag T&IL
2.63 (1) Geir Lien, Ringerike FIK

(20)
2.62 2) Helge Kolbjgrnsen, Laksevag T&IL
2.61 (1) Per Vegar Mortensen, Jaegervatnet IL

Tresteg u.t. / Standing Triple Jump (M35-39)

9.26 1) Trond Erik Nilsen, Ask Friidrett
8.64 1) Geir Karlsen, Vollan IK

8.18 (1) Trond Lindanger, Sandnes IL
8.00 (m)gu Erik Finborud, IL Tyrving

7.63 (m)gu Frode Langhelle, Ostergy IL
7.62 (m)gu Mats Eirik Elvik, Ostergy IL

7.57 2) Eystein Markmanrud, Ostergy IL
6.44 (m)gu Odd Idar Mjgs, Ostergy IL

Kule / Shot Put 7.26 kg (M35-39)

12.75 (1) Stein Fossen, IL Fri
11.39 1) Oddvar Harde, Stord IL
10.20 2) Jon Olav Bjgrhusdal, Sandnes IL
10.07 2 Bjgrn Arne Kristiansen, IK Tjalve
9.85 1) Ivar Fadnes, Stavanger IF
9.80 ) Arild Slettebg, Stavanger IF
9.12 (€5 Geir Hongra, Oppegard IL
8.98 (1) Thomas Sletvold, Sykkylven IL
8.95 2) Bjgrn Saghaug, Stord IL
8.09 1) Bard Hjulstad, Ekne IL

(10)

Vekt / Weight Throw 15.88 kg (M35-39)
14.48 (6) Stein Fossen, IL Fri
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