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4. Norgesmesterskap innendørs 
Sted: Stange 
Dato: 10.-11. februar 2007 
 

Arena: Stangehallen 
Arrangør: Hedmark FIK 
Stevneleder: Leif Engebretsen 

 

Stangehallen 

Anlagt: 1990 

Dekketype: Pulastic 

 

Deltakelse og påmelding 

 Utøvere  

 Påmeldt Startet Forfall 

Menn    

Kvinner    

Total    

 Starter  

 Påmeldt Startet  

Menn  176  

Kvinner  100  

Total  276  

 Klubber  

 Påmeldt Startet  

Klubber  62  

 Stafett  

 Påmeldt Startet  

Lag  11  

Klubber  9  
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Klubb Gull Sølv Bronse Total 

Tjalve 4 2 1 7 

Steinkjer 4 1 5 10 

Fredrikstad 3 2 1 6 

BUL Tromsø 2 1 1 4 

Tingvoll 2 0 0 2 

Trondheim 1 2 3 6 

BUL 1 2 2 5 

Fagernes 1 1 1 3 

Gular 1 1 0 2 

Sandvin 1 1 0 2 

 

Klubb Poeng 

Steinkjer 80 

BUL 67 

Tjalve 63 

Trondheim 60 

Fredrikstad 56 

Gular 40 

BUL Tromsø 39 

Fagernes 35 

Sandnes 34 

Lillehammer 26 

Fri 21 

Stjørdal 20 
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Resultatene 
# Ikke medaljeberettiget. 

Menn 60 meter 
 Finale 10. feb  

1 John Ertzgaard Raufoss 6.81 
2 Henrik Johnsen BUL Tromsø 6.83 
3 Martin Rypdal BUL Tromsø 6.90 
4 Andreas Kristiansen Gular 6.94 
5 Rasmus Rypdal BUL Tromsø 6.98 
6 Lars Ytterhaug Tjalve 7.03 
7 Kjetil Sander Falkegård BUL Tromsø 7.14 
8 Paul Anders Holte Skjalg 7.17 

Semifinale 1. (10. feb.) 1 M. Rypdal 6.85, 2 Johnsen 6.90, 3 Ytterhaug 7.02, 4 
Falkegård 7.16, 5 Espen Rene Wisur, Fredrikstad 7.16, 6 Svein Christian Karlsen, 
Hellas 7.27, 7 Lars Jahr Røine, Minerva 7.52, Philip Berntsen, Ski DQ 
Semifinale 2. (10. feb.) 1 Ertzgaard 6.88, 2 R.Rypdal 6.96, 3 Kristiansen 6.98, 4 
Holte 7.10, 5 Joachim Wiborg, Herkules 7.14, 6 Peter Osazuwa, BUL 7.16, 7 Eirik 
Tanberg, Sigdal 7.18, 8 Erik Bræck Leer, BUL Tromsø 7.33 
Forsøk 1. (10. feb.) 1 Berntsen 7.12, 2 Wiborg 7.15, 3 Tanberg 7.17, 4 Falkegård 
7.19, 5 Sindre Almsengen, Tjalve 7.40, 6 Marius Sommervold, Tjalve 7.53, 7 Lars 
Eric Sæther, Steinkjer 7.54, 8 Lars Henrik Dahl, BUL 7.73 
Forsøk 2. (10. feb.) 1 Johnsen 7.10, 2 Leer 7.23, 3 Røine 7.23, 4 Håkon Kvæken, 
Løten 7.26, 5 Adam Jakobsen, BUL 7.27, 6 Trond Lindanger, Sandnes 7.33, 7 Amund 
Rolseth, Stjørdal 7.58 
Forsøk 3. (10. feb.) 1 R.Rypdal 7.08, 2 Karlsen 7.22, 3 Børge Angell-Pettersen, 
Trondheim 7.27, 4 Jonathan Haugland, BFG Fana 7.35, 5 Alexander Rikstad Hansen, 
Sandnes 7.46, 6 Kåre Strande, Fagernes 7.97, Magne Skovli, Tyrving DQ 
Forsøk 4. (10. feb.) 1 M. Rypdal 7.07, 2 Wisur 7.14, 3 Osazuwa 7.24, 4 Steinar 
Lundemo, Stjørdal 7.27, 5 Jørgen Utne, Moss 7.32, 6 Hallstein Wågsås, BUL Tromsø 
7.33, 7 Steffen Løvås, Sandnes 7.72 
Forsøk 5. (10. feb.) 1 Ertzgaard 7.07, 2 Ytterhaug 7.17, 3 Alf Inge Hellevik, 
Trondheim 7.24, 4 Alexander Dahlstrøm Winger, Iveland 7.24, 5 Anders Flem 
Hagen, Tønsberg 7.42, 6 Vetle Utsi Onstad, Fagernes 7.43, 7 Lars Tangnes Frantzen, 
Mogutten 7.43, 8 Pablo Morales, Mogutten 7.69 
Forsøk 6. (10. feb.) 1 Kristiansen 7.15, 2 Holte 7.21, 3 Fredrik Bergseter, Mogutten 
7.28, 4 Christer Smetana, Borg 7.35, 5 Ove Lindekleiv, Sandnes 7.39, 6 Svein 
Helgetun, Tjalve 7.55, 7 Jens Otto Aasan Hammer, Trondheim 7.62, 8 Pere Kristian 
Lundefaret, Tyrving 7.94 

Menn 200 meter  
 Finale 11. feb  

1 Christian Settemsli Mogstad Snøgg 21.89 
2 Espen Rene Wisur Fredrikstad 22.51 
3 Lars Eric Sæther Steinkjer 22.66 
4 Alf Inge Hellevik Trondheim 22.74 
5 Paul Anders Holte Skjalg 22.77 
 Steffen Kjønnås Mosjøen DNS 

Semifinale 1. (11. feb.) 1 Mogstad 22.28, 2 Hellevik 22.51, 3 Ove Lindekleiv, 
Sandnes 22.75, 4 Fredrik Bergsaker, Mogutten 23.53 
Semifinale 2. (11. feb.) 1 Wisur 22.52, 2 Kjønnås 22.67, 3 Håkon Kvæken, Løten 
22.94, 4 Mauritz Kåshagen, Moelven 23.33 
Semifinale 3. (11. feb.) 1 Sæther 22.63, 2 Holte 22.65, 3 Børge Angell-Pettersen, 
Trondheim 23.12, 4 Kristian Magnussen, Haugesund 23.43 
Forsøk 1. (10. feb.) 1 Mpgstad 22.24, 2 Jørgen H. Johansen, Norna-Salhus 23.36, 3 
Bård Venholen, Ren-Eng 23.59, 4 Carl Emil Kåshagen, Moelven 23.82, 5 Anders 
Flem Hagen, Tønsberg 23.94 
Forsøk 2. (10. feb.) 1 Magnussen 23.06, 2 Ragnar Bergheim, Norna-Salhus 23.20, 3 
Kristian Fagerland, Skjalg 23.41, 4 Jonathan Haugland, BFG Fana 24.05, 5 Alexander 
Rikstad Hansen, Sandnes 24.50 
Forsøk 3. (10. feb.) 1 Wisur 22.84, 2 Angell-Pettersen 23.04, 3 Bergsaker 23.15, 4 
Hallstein Wågsås, BUL Tromsø 24.61, Steffen Løvås, Sandnes DNS 
Forsøk 4. (10. feb.) 1 Sæther 22.80, 2 Kvæken 23.06, 3 Hans Erik B. Vist, Frol 23.17, 
4 Amund Rolseth, Stjørdal 23.83, 5 Eivind Abrahamsen, Norna-Salhus 24.84 
Forsøk 5. (10. feb.) 1 Kjønnås 22.63, 2 Lindekleiv 22.66, 3 Hellevik 22.93, 4 Magne 
Daaland Often, Trondheim 23.22, 5 Trond Lindanger, Sandnes 23.38, 6 Sveinung 
Oseland, Sandnes 25.89 
Forsøk 6. (10. feb.) 1 Holte 22.82, 2 M. Kåshagen 23.01, 3 Peter Osazuwa, BUL 
23.21, 4 Pablo Morales, Mogutten 24.56, Svein Christian Karlsen, Hellas DNS 

Menn 400 meter 
 Finale 10. feb  

1 Morten Krog Sand Lillehammer 48.58 
2 Lars Jahr Røine Minerva 49.28 
3 Steffen Kjønnås Mosjøen 49.31 
4 Tormod Hjortnæs Larsen Lillehammer 49.63 
5 Ådne Svahn Dæhlin Gular 49.98 
 Petter Gire Døhlie Trondheim DNF 

Forsøk 1. (10. feb.) 1 Sand 48.79, 2 Eystein Saxe Lysholm, Gular 51.63, 3 Bent 
Kamsvåg Olsen, Alta 51.99, 4 Christian Brun Norbye, BUL 52.36, Marius Frøvig 
Schneider, Norna-Salhus DNF 
Forsøk 2. (10. feb.) 1 Kjønnps 50.02, 2 Dæhlin 50.12, 3 Kristian Magnussen, 
Haugesund 50.50, 4 Christian Linnerud, Kristiansand 52.58, 5 Håvard Hasås, BFG 
Fana 53.33, 6 Ronny Andre Kjenstad, Snåsa 55.10 
Forsøk 3. (10. feb.) 1 Røine 49.41, 2 Døhlie 49.48, 3 Pål Jostad, BUL 50.80, 4 Hans 
Erik B. Vist, Frol 51.21, 5 Frode Urdal, Tjalve 53.69, 6 Tor-Eivind Fagereng, Sandnes 
55.88 
Forsøk 4. (10. feb.) 1 Larsen 49.98, 2 Magnus Husby Rostad, Steinkjer 50.53, 3 Jon 
Inge Hagen, Lillehammer 51.60, 4 Thomas Schibbye, Vidar 52.03, 5 Lars Henrik 
Dahl, BUL 53.47, 6 Sveinung Oseland, Sandnes 54.80 

Menn 800 meter (Tid avgjørende) 
P Heat  11. feb  
 1 2    

1  1 Eivind Jenssen Steinkjer 1:52.66 
2  2 Ådne Svahn Dæhlin Gular 1:53.42 
3  3 Torje Klevmo Steinkjer 1:56.22 
4  4 Vidar Dahle Gular 1:58.23 
5  5 Bent Kamsvåg Olsen Alta 1:58.83 
6  6 Emil Andre Eerstad AKS-77 1:59.32 
7  7 Knut Havnen Johansen Gular 1:59.52 
8 1  Sverre-Magnus Huse Ås 2:00.20 
9 2  Håvard Hasås BFG Fana 2:02.13 
10 3  Eystein Saxe Lysholm Gular 2:02.30 
11 4  Halfdan-Emil Færø Eikanger 2:11.53 
 X  Tor-Eivind Fagereng Sandnes DNS 

Menn 1500 meter (Tid avgjørende) 
P   10. feb  

1 Joachim Brøndbo Steinkjer 3:50.82 
2 Bjørnar Ustad Kristensen Sandnes 3:55.11 
3 Noor Jamae Adan Lillehammer 3:56.62 
4 Einar Gauslaa Bergem Ren-Eng 3:58.10 
5 Magnus Lindahl Lillehammer 3:58.88 
6 Eivind Jenssen Steinkjer 4:02.47 
7 Arne Mjelde Sæther Lillehammer 4:07.32 
8 Kristian Nedregård Tjalve 4:07.89 
9 Sverre-Magnus Huse Ås 4:08.75 
10 Christian Søreng Bjørge Haugesund 4:14.95 
11 Halfdan-Emil Færø Eikanger 4:32.86 

Menn 3000 meter (Tid avgjørende) 
P   11. feb  

1 Joachim Brøndbo Steinkjer 8:32.40 
2 Daabayaa Badhaso Skjalg 8:35.25 
3 Einar Gauslaa Bergem Ren-Eng 8:45.34 
4 Arne Mjelde Sæther Lillehammer 8:46.38 
5 Kristian Nedregård Tjalve 8:47.82 
6 John Henry Strupstad Ren-Eng 8:50.77 
7 Stian Stensland Ås 8:51.32 
8 Lars Nesbø Bakke Fri 8:52.27 

9 Dag Olav Wirstad, BUL 9:01.57, 10 Christian Søreng Bjørge, Haugesund 9:17.52, 
11 Yngve Volden, Løten 9:48.27, Ivar Husby, Vollan DNF 
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Menn 60 meter hekk 
 Finale 11. feb  

1 Eivind Stavang Florø 8.05 
2 Magnus Husby Rostad Steinkjer 8.18 
3 Roland Stanionis Vidar 8.27 
4 Kjetil Myrmel Gular 8.60 
5 Alexander Dahlstrøm Winger Iveland 9.07 

Menn 5000 meter kappgang 
 Finale 10. feb  

1 Trond Nymark Viking 20:14.56 
2 Bjørn Ove Ulness Søfteland 23:47.50 
3 Thomas Ulness Søfteland 24:39.47 
4 Erling Andersen Søfteland 24:52.00 
 Håvard Haukenes Viking DQ 

Menn Høyde 
 Finale 11. feb  

1 Eirik Røe Steinkjer 1.95 
2 Christian Eriksrud BUL 1.95 
3 Ove Lindekleiv Sandnes 1.95 
4 Eirik Sundal Laksevåg 1.90 
5 Mathias Furre Grøtan Steinkjer 1.85 
 Christian Skaar Thomassen Egersund NM 
 Torgeir Fjøsanger Falkum Nittedal NM 
 Marius Eriksrud BUL NM 

  
Serie 1.85 1.90 1.95 2.00             

1  xo o xxx             
2  o xo xxx             
3 xo xxo xxo xxx             
4 xo xo xxx              
5 o xxx               
 xxx                
    xxx             
 xxx                

Menn Stav 
 Finale 11. feb  

1 Geir Ove Rasmussen Fredrikstad 4.60 
=2 Henning Dahl Holti Ilar 4.50 
=2 Jørgen Frydenlund Minerva 4.50 
4 Kim Nes Leirvik Florø 4.30 

 
Serie 3.75 4.00 4.20 4.30 4.40 4.50 4.60 4.70         

1   o xo o o xo xxx         
=2  o xo o o xo xxx          
=2   xo o o xo xxx          
4 o o o o xxx            

Menn Lengde 
 Finale 11. feb  

1 * Darragh O’Farrell IRE 7.18 
2 Lars Ytterhaug Tjalve 7.15 
3 Sindre Almsengen Tjalve 7.00 
4 Vetle Utsi Onstad Fagernes 6.75 
5 Pål Jostad BUL 6.63 
6 Jan Olav Horten Stjørdal 6.52 
7 Christian Hanssen Raufoss 6.33 
8 Ronny Andre Kjenstad Snåsa 5.93 

 9 Paul Redford, Tjalve 5.86 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 6.97 6.79 6.84 7.01 7.18 7.13 
2 6.85 X 7.08 7.07 X 7.15 
3 6.66 7.00 X X X X 
4 6.62 X X X X 6.75 
5 6.58 6.63 6.51 6.27 6.44 6.56 
6 6.45 6.28 6.36 X 6.52 6.40 
7 6.25 6.29 X 6.28 6.33 X 
8 5.93 5.68 X 5.88 5.85 5.91 
9 5.86 X 5.72    

Menn Tresteg 
 Finale 10. feb  

1 Lars Ytterhaug Tjalve 14.52 
2 Jan Olav Horten Stjørdal 14.38 
3 Joakim Urdahl Norna-Salhus 14.32 
4 Kristen Rønningsbakken Orion 14.12 
5 Christian Skaar Thomassen Egersund 13.96 
6 Paul Redford Tjalve 12.81 

  
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 13.24 14.52 - - - x 
2 13.79 14.02 14.15 14.38 X X 
3 X X 13.61 14.17 X 14.32 
4 X X 14.07 X 14.12 X 
5 X 13.79 13.73 X 13.96 X 
6 - X 12.61 12.65 X - 

Menn Kule 
 Finale 10. feb  

1 Thomas Rosvold Tjalve 14.23 
2 Ove Lindekleiv Sandnes 14.02 
3 Karl-Jørgen Hoff Spydeberg 13.86 
4 Christer Sandvold Ottestad Kast 12.97 
5 Julian Horn Fagernes 12.72 
6 Kurt Anders S. Lund Oppstad 10.15 

  
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 13.16 X 14.23 X 14.04 X 
2 13.39 12.81 13.71 13.73 13.58 14.02 
3 13.76 13-71 X 13.86 X 13.84 
4 12.79 12.62 12.32 12.90 12.97 X 
5 12.38 12.57 12.56 12.66 12.72 12.07 
6 X 9.89 10.15 X X 10.11 

Menn 4x200 meter stafett (Tid avgjørende) 
   11. feb 

1 BUL Tromsø 1:28.76 
2 Trondheim 1:30.24 
3 Steinkjer 1:31.96 
4 BUL 1:33.70 
5 Sandnes 1:35.15 
6 Mogutten 1:36.88 

Lagene: 
1 Martin Rypdal, Rasmus Rypdal, Kjetil Sande Falkegård, Henrik Johnsen 
2 Alf Inge Hellevik, Børge Angell-Pettersen, Magne Daaland Often, Petter Gire 
Døhlie 
3 Lars Eric Sæther, Magnus H. Rostad, Joachim Brøndbo, Eivind Jenssen 
4 Peter Osazuwa, Pål Jostad, Adam Jakobsen, Lars Henrik Dahl 
5 Trond Lindanger, Ove Lindekleiv, Alexander Hanssen, Sveinung Oseland 
6 Fredrik Bergseteren, Lars T. Frantzen, Pablo Morales, Øystein Sva 
 

Kvinner 60 meter 
 Finale 10. feb  

1 Anne Cathrine Bakken Tjalve 7.53 
2 Oda Utsi Onstad Fagernes 7.53 
3 Thea Oppegaard BUL 7.58 
4 Siri Eritsland Vidar 7.72 
5 Heidi Berg Sand BUL 7.73 
6 Trine Sjaastad Trondheim 7.91 
7 Ingvild Andersen BFG Fana 8.01 
8 Aina Marie Løkkevik Osterøy 8.01 

Forsøk 1. (10. feb.) 1 Sand 7.82, 2 Sjaastad 7.96, 3 Isabelle Pedersen, Norna-Salhus 
8.19, 4 Kamilla Hagen, Kristiansand 8.26, 5 Kirsti Merete Tronsmo, Stjørdal 8.30, 6 
Malin Fransson, Kristiansand 8.38, Ezinne Okparaebo, BUL DQ 
Forsøk 2. (10. feb.) 1 Bakken 7.63, 2 Eritsland 7.74, 3 Løkkevik 7.98, 4 Hedda Utsi 
Onstad, Fagernes 8.13, 5 Stine Rui, Moss 8.16, 6 Pernille Nordnerg, BUL 8.29 
Forsøk 3. (10. feb.) 1 O. Onstad 7.57, 2 Oppegaard 7.69, 3 Andersen 8.02, 4 Maren 
Helle, Kristiansand 8.12, 5 Christine Lia, Tyrving 8.21, 6. Randi L. Kjerstad, BUL 
Tromsø 8.26 

Kvinner 200 meter 
 Finale 11. feb  

1 Malene Hjort Fredrikstad 24.72 
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2 Heidi Berg Sand BUL 25.31 
3 Trine Sjaastad Trondheim 25.46 
4 Marte Wang Engen Ski 26.17 
 Ellen Strøm Trondheim DNF 
 Randi L. Kjenstad BUL Tromsø DNS 

Kvinner 400 meter (Tid avgjørende til finale) 
 Finale 10. feb  

1 Irene Høvik Helgesen Fri 55.72 
2 Benedikte Hauge Kristiansand 56.12 
3 Cecilie Benedicte Isern Trondheim 58.50 
4 Randi L. Kjerstad BUL Tromsø 59.38 
5 Rachel Nordtømme Steinkjer 59.43 
 Thale Jakstad Glomsrød Fredrikstad DNF 

Forsøk 1. (10. feb.) 1 Hauge 56.52, 2 Kjerstad 58.35, 3 Nordtømme 59.14, 4 
Glomsrød 59.60, 5 Cecilie Udstuen, Haugesund 59.71 
Forsøk 2. (10. feb.) 1 Helgesen 57.65, 2 Isern 57.91, 3 Christine Leine Lunden, 
Sandvin 59.98, 4 Andrea Gaukerud Høye, Løten 62.25 

Kvinner 800 meter (Tid avgjørende) 
P Heat  11. feb  
 1 2    

1 1  Ingvild Berg Saksvik Gular 2:20.47 
2  1 Ingeborg Løvnes Strømmen 2:20.63 
3  2 Cecilie Benedicte Isern Trondheim 2:21.10 
4  3 Cecilie Udstuen Haugesund 2:21.16 
5  4 Maren Helle Kristiansand 2:21.90 
6 2  Ida Kjelkenes Gular 2:21.94 
7 3  Mette Riise Vidar 2:22.94 
8  5 Amalie Lund Holth Bamse 2:23.00 
9 4  Julie Haabeth Fredrikstad 2:23.53 
10  6 Rachel Nordtømme Steinkjer 2:25.30 
11 5  Julie Kristin Ness Gular 2:25.70 
12 6  Maria Ekman Ås 2:29.29 

Kvinner 1500 meter 
 Finale 10. feb.  

1 Kristine Eikrem Engeset Tingvoll 4:19.73 
2 Silje Fjørtoft Ørsta 4:36.37 
3 Kristin Brøndbo Steinkjer 4:47.70 
4 Julie Haabeth Fredrikstad 4:51.29 
5 Ida Kjelkenes Gular 4:51.35 
6 Julie Kristin Ness Gular 4:55.35 
7 Rut Åshild Utsi Sandstad Steinkjer 5:13.72 

Kvinner 3000 meter 
 Finale 11. feb  

1 Kristine Eikrem Engeset Tingvoll 9:29.70 
2 Silje Fjørtoft Ørsta 9:44.58 
3 Kristin Brøndbo Steinkjer 10:30.25 
4 Monika Kørra Løten 10:34.60 

Kvinner 60 meter hekk 
 Finale 11. feb  

1 Marie Hagle Fredrikstad 8.67 
2 Tale Ørving Minerva 8.72 
3 Tine Teigene Dalen Tyrving 8.74 
4 Silje Pettersen Fenring 8.81 
5 Lene Myrmel Fri 8.98 
6 Helene Hoven Hellas 9.32 
 Christine Lia Tyrving DNS 

Kvinner 3000 meter kappgang  
 Finale 12. feb  

 Ingen deltakere   

Kvinner Høyde 
 Finale 11. feb  

1 Anne Gerd Eieland Iveland 1.86 
2 Stine Kufaas Trondheim 1.80 

3 Elin Marvik Haugesund 1.74 
4 Ina Cathrin Kartum Stjørdal 1.71 
5 Lotta Moéll BUL 1.65 
6 Linn Vikan Stjørdal 1.60 
 Øyunn Grindem Sandvin NM 

 
Serie 1.55 1.60 1.65 1.68 1.71 1.74 1.77 1.80 1.83 1.86 1.89      

1      o - o xo xo xxx      
2     o - o o xxx        
3   xo o xo o xxx          
4 o o xo xo xxo xxx           
5 o xxo o xxx             
6 o xo xxx              
    xxx             

Kvinner Stav 
 Finale 10. feb  

1 Cathrine Larsåsen BUL 3.90 
2 Kristin Holte Sandvin 3.55 
3 Lene Myrmel Fri 3.30 
4 Tonje Berg Fri 3.20 
5 Ingvild Andersen BFG Fana 3.10 
6 Hilde Svalheim Markussen Horten 2.90 
7 Rebekka Laanke Stjørdal 2.60 
 Isabelle Pedersen Norna-Salhus NM 

 
Serie 2.202 2.40 2.60 2.75 2.90 3.00 3.10 3.20 3.30 3.40 3.50 3.55 3.60 3.80 3.90 4.00 

1              o o xx- 
2        o o o xo xo xxx    
3    o o - xxo xo o xxx       
4   o o o o o o xx-        
5  o o o o xo o xxx         
6  o o o o xxx           
7  o o xxx             
 x-                

Kvinner Lengde 
 Finale 11. feb  

1 Oda Utsi Onstad Fagernes 5.82 
2 Isabelle Pedersen Norna-Salhus 5.58 
3 Inger Anne Frøysedal Tjalve 5.44 
4 Helene Hoven Hellas 5.40 
5 Malin Fransson Kristiansand 5.31 
6 Hedda Utsi Onstad Fagernes 5.14 
7 Maren Høgberget Iveland 5.08 
8 Tine Iselin Fjerdingby BUL 4.96 
 Amalie Tefre Skage BFG Fana NM 

  
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 5.82 X 5,57 5.82 X X 
2 5.29 5.40 5.41 5.46 5.47 5.58 
3 5.44 5.25 X 5.44 X X 
4 5.40 5.36 X 5.40 5.30 X 
5 5.21 5.30 5.19 5.01 X 5.31 
6 4.95 5.08 5.12 5.10 5.02 5.14 
7 4.69 4.95 4.63 4.94 4.99 5.08 
8 X 4.77 X X 4.96 X 
 X X X    

Kvinner Tresteg 
 Finale 10. feb  

1 Mia Haave Tyrving 12.69 
2 Inger Anne Frøysedal Tjalve 11.99 
3 Amalie Tefre Skage BFG Fana 11.93 
4 Helene Hoven Hellas 11.65 
5 Thale Jakstad Glomsrød Fredrikstad 11.58 
6 Maren Høgberget Iveland 11.08 

 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 X X 12.14 X 12.330 12.69 
2 11.66 X 11.99 X X X 
3 X X 11.93 X X X 
4 11.35 11.23 11.65 10.84 11.46 11.49 
5 11.23 11.20 11.30 11.55 11.58 11.51 
6 X 11.08 11.08 11.05 10.98 X 
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Kvinner Kule 
 Finale 10. feb  

1 Charlotte Lund Abrahamsen Sandvin 13.22 
2 Silje N. Disserud Ull/Kisa 11.80 
3 Martina Baldacchino Fredrikstad 11.56 
4 Tove Beate Dahle BUL 11.43 
5 Stine Renate Simensen Sandvin 11.27 

  
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 12.12 12.84 12.70 13.22 X 13.13 
2 10.81 X 10.78 11.80 X 10.29 
3 11.04 10.56 11.56 X 11.40 11.40 
4 X 10.37 11.43 10.59 11.06 10.28 
5 10.73 11.16 10.50 11.02 11.25 11.27 

Kvinner 4x200 meter stafett 
 Tid avgjørende 11. feb 

1 Trondheim 1:43.45 
2 Fredrikstad 1:44.95 
3 BUL 1:45.24 
4 Fagernes 1:52.76 
 Kristiansand DQ 

Lagene: 
1 Stine Kufaas, Ellen Strøm, Tina Stilson, Trine Sjaastad 
2 Thale Glomsrød, Marie Hagle, Pernille T. Paulsen, Malene Hjort 
3 Heidi Berg Sand. Folake Akinyemi, Tine Fjerdingsby, Thea Oppegaard 
4 Oda Utsi Onstad, Camilla Lykken, Hedda Utsi Onstad, Mari Haadem 
Malin Fransson, Maren Helle, Camilla Hagen, Benedikte Hauge 

 


