
Norge / Norway 1940 – Menn / Men
(Ajourført 2009-10-21)

Utarbeidet av/Compiled by Tore Johansen, SRU

Jeg har imidlertid hatt god hjelp fra mange: Tore Bredesen, Helge Brueland, Reidar Dahl, Bendik Dale, Stein
Fossen, Rolv Gunnar Gitlestad, Willy Hauge, Arnt Heggelund, Arne Ingelsrud, Rolf M. Justad, Børre Lilloe, Jan
Jørgen Moe, Bernt A. Solås, Arne Sæther og Erik Aarset.

Spesielt må Rolv Gunnar Gitlestad berømmes for en utrettelig innsats for å få korrekte navn og fødselsdata på
plass.

Når det gjelder navn er også kallenavn som ble brukt på denne tiden tatt med i ”gåseøyne”. Senere
navneendringer er angitt i parentes. I noen tilfeller er mellomnavnet senere brukt som familienavn. Dette er ikke
spesielt markert dersom begge navnene ble brukt opprinnelig. Når det gjelder bruk av mellomnavn er dette i
utgangspunktet begrenset til det eller de navn som ble brukt i 1940. Unntaksvis er også mellomnavn som ikke ble
brukt tatt med dersom utøveren selv eller eventuelle etterkommere har ytret ønske om dette. Ikke brukte fornavn
kan også noen ganger være angitt i parentes.

Det ble ikke arrangert mesterskap i 1940 unntatt hopp u.t. Det eneste stevnet av noe størrelse var Tjalves
jubileumsstevne på Bislett 31. august og 1. september.

AIF-klubber er markert med *.

Eventuelle kommentarer kan sendes direkte til tore50@online.no

60 METER
6,8 (1) Eystein Paulsen, IL Skjalg 18.09.20 Stavanger 27.10
6,9 (1) Nils Uhlin Hansen, SK Freidig 06.05.19 Trondheim/Ro 31.05
6,9 (1) Paulsen Stavanger 22.10
6,9 (1) Paulsen Stavanger 24.10

(4/2)
7,0 (1)J Johan Steenberg, Nordstrand IF 15.04.19 Oppegård 18.08
7,0 (2) Thomas Andersen, IL Skjalg 20.11.18 Stavanger 22.10
7,1 (2) Kaare Torkildsen Jystad, SK Freidig 25.08.10 Trondheim/Ro 31.05
7,1 (3) Arne Vold, SK Wing Trondheim/Ro 31.05
7,1 (1)A Lars Gunnar Larsen, Buøy SK * 21.06.18 Buøy 14.08
7,1 (1) Erling Rosenlund, IL Sverre 23.09.18 Trondheim/Ro 01.09
7,1 (1) Emil Frøiland, IL Skjalg 10.01.10 Stavanger 10.10
7,1 (2) Martin Skjæveland, IL Skjalg 16.07.20 Stavanger 27.10

(10)
7,2 (1) Ragnar Anfinsen, IL Skjalg 02.09.17 Stavanger 16.05
7,2 (4) Ulf Christian Sæther, IL Trond * 14.07.16 Trondheim/Ro 31.05
7,2 (2)J Leif Ajaxon, IK Tjalve 05.01.19 Oppegård 18.08
7,2 (2) Georg Hukkelås, Klæbu IL 26.04.21 Trondheim/Ro 01.09
7,3 (1)J Peter Bloch, Ready 25.07.23 Oslo/Fr 19.05
7,3 (5) Carl Wilhelm Carstens, IL Trond * 26.04.18 Trondheim/Ro 31.05
7,3 (1) Erling Wik, SK Freidig 22.09.13 Trondheim/Ro 12.07
7,3 (1)V Holger Albrechtsen, IK Tjalve 27.06.06 Oppegård 18.08
7,3 (3)J Trygve Stenerud, Ski IL 04.04.19 Oppegård 18.08
7,3 (4)J Edgar Johannessen, Oppegård IL 08.06.16 Oppegård 18.08

(20)
7,3 (3) Johan Melvold, SK Falken * 01.04.18 Trondheim/Ro 01.09
7,3 (1) Odd Bergh, Tromsø IL 02.03.23 Tromsø 15.09

Antatt medvind / Probably wind-assisted:
6,9 (1) Eystein Paulsen, IL Skjalg 18.09.20 Stavanger 17.10

100 METER
10,7 (1) Haakon Tranberg, Kristiansands IF 02.03.17 Oslo/Fr 13.08
10,7 (1)A Tranberg Oslo/Bi 01.09
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10,7 (1) Tranberg Oslo/Bi 22.09
10,8 (1) Bjørn Vade, IK Tjalve 02.05.22 Stabekk 29.09
10,9 (1) Sverre Ødegaard, SK Ørn, Oslo * 20.10.18 Oslo/Bi 09.08
10,9 (1) Tranberg Kristiansand 05.08
10,9 (1)J Vade Oslo/Fr 04.09
10,9 (2) Peter Bloch, Ready 25.07.23 Stabekk 29.09
10,9 (1) Eystein Paulsen, IL Skjalg 18.09.20 Stavanger 22.10
10,9 (1) Paulsen Stavanger 27.10

(10/5)
11,0 (2) Kaare M. Engenes, Kristiansands IF 07.08.18 Zürich, SUI 23.06
11,0 (1) Helge Stray Johansen, IK Tjalve 13.08.14 Kolbotn 04.08
11,0 (1) Thorleif Amundsen, SK Ørn, Oslo * 27.11.11 Sandefjord 15.09
11,0 (3) Leif Uggen, Stabæk IF 05.07.17 Stabekk 29.09
11,0 (1) Ragnar Anfinsen, IL Skjalg 02.09.17 Stavanger 03.10

(10)
11,1 (2) Leif Ajaxon, IK Tjalve 05.01.19 Kolbotn 04.08
11,1 (1) Aage Jacobsen, Molde FIL 14.06.14 Molde 01.09
11,1 (1)B Anton Skarstein, Sandane TIL 17.07.19 Oslo/Bi 01.09
11,1 (2) Ragnar Andersen (Tange), Sandefjord TIF 03.08.17 Sandefjord 15.09
11,1 (4) Viktor A. Wikstrøm, IK Tjalve 09.07.16 Stabekk 29.09
11,2 (1) Frithjof Andersen, IF Vestheim 16.05.16 Oslo 21.06
11,2 (1)J Johan Steenberg, Nordstrand IF 15.04.19 Kolbotn 04.08
11,2 (2) Erling Kaas, IK Tjalve 19.08.15 Rakkestad 18.08
11,2 (1) Petter A. Nordby, IF Liv 20.11.17 Hønefoss 08.09
11,2 (2) Bernhard Hagtvedt, IF Hellas 03.11.18 Hønefoss 08.09

(20)
11,2 (1) Nils Uhlin Hansen, SK Freidig 06.05.19 Trondheim/Ro 15.09
11,2 (1) Per Otto Berge, IL Drott 09.05.18 Bergen 22.09
11,2 (1)A Torgeir Brandvold, Oslo IL 17.10.13 Oslo 22.09
11,2 (2) Emil Frøiland, IL Skjalg 10.01.10 Stavanger 29.09
11,2 Harry Haakonsen, IK Tjalve 06.11.18
11,3 (2)h3 Reidar Norby, Nordstrand IF 14.07.19 Oslo/Fr 31.05
11,3 (1) Hans Finn Tranberg, Lillesand IL 31.10.19 Arendal 15.08
11,3 (1) Morten Øyan, IK Grane, Arendal 08.08.13 Holt 18.08
11,3 (1) Adolf Harbitz-Rasmussen, SK Brann 31.01.16 Bergen 23.08
11,3 (1) Per Riis, Halden IL 07.01.13 Sarpsborg 25.08

(30)
11,3 Kåre Bredesen, Lilleaker IF * 10.06.15
11,3 Ove Eriksen, Horten IF 10.07.18
11,3 Per Petterson, TIF Viking, Bergen 09.05.18
11,3 Roar Adler, IK Tjalve 04.09.15
11,4 (1) Kaare Torkildsen Jystad, SK Freidig 25.08.10 Trondheim/Ro 05.07
11,4 (1)JB Aage Rolén, IK Tjalve 02.07.18 Kolbotn 04.08
11,4 (2) Leif Eliassen, Sarpsborg IL 24.10.22 Sarpsborg 25.08
11,4 (6)B Nils Schaug, IK Tjalve 03.09.11 Oslo/Bi 01.09
11,4 (3)J Sigmund Folsvik, IL i BUL 30.03.20 Oslo/Fr 06.09
11,4 (5)A Paul Lilleengen, Oslo IL 03.10.19 Oslo/Bi 12.09

(40)
11,4 (2) Arne Hedenstad, St. Hanshaugens IF 07.05.21 Oslo/Bi 15.09
11,4 (2) Georg Hukkelås, Klæbu IL 26.04.21 Trondheim/Ro 22.09
11,4 (4) Thomas Andersen, IL Skjalg 20.11.18 Stavanger 29.09
11,4 Bjarne Selnes, Melbo IL 22.02.17
11,4 Edgar Johannessen, Oppegård IL 08.06.16
11,4 Erling Rosenlund, IL Sverre 23.09.18
11,4 Johannes Nordhaug, Molde FIL 28.03.21
11,5 (2)h1 Tor Bøyesen, IF Kamp 14.05.17 Oslo/Fr 14.06
11,5 (2) Ulf Christian Sæther, IL Trond * 14.07.16 Trondheim/Ro 05.07
11,5 (1) Birger Borge, Bakke IF 06.06.21 Krødsherad/Sk 04.08

(50)
11,5 (1)J Arve Jahren, Trøgstad IF 04.04.12 Rakkestad 18.08
11,5 (1) Olav Pedersen, Flå IL, Hallingdal 17.02.17 Nesbyen 25.08
11,5 (5) Holger Albrechtsen, IK Tjalve 27.06.06 Oslo/Bi 26.08
11,5 (1)A Rolf M. Brechan, SK Falken * 09.06.20 Trondheim/Ro 28.08
11,5 (1) Fredrik Meltzer, IF Storm 04.07.17 Skien .08



11,5 (1) Bjarne Bryntesen, IF Hellas 23.02.12 Krødsherad/Sk 01.09
11,5 (2)B John Vogt, IF Vestheim 23.12.14 Oslo/Bi 12.09
11,5 (3) Fredrik Birkeland, Stabæk IF 19.09.21 Oslo/Bi 15.09
11,5 (3) Olaf Kristian Stangebye, NTHI 13.07.19 Trondheim/Ro 15.09
11,5 (4) Erling Wik, SK Freidig 22.09.13 Trondheim/Ro 15.09

(60)
11,5 (1) Arne Aarsæther, Aalesunds IL 17.05.17 Ålesund 21.09
11,5 (2) Martin Skjæveland, IL Skjalg 16.07.20 Stavanger 27.10
11,5 Hans Adolfsen, IF Urædd 09.10.15
11,5 Jacob Bergland, Sortland IL 22.01.18
11,5 Lars ”Lasse” Jacobsen, IF Rjukan 28.02.22
11,5 Odd Lønø, Horten IF 29.03.20
11,5 Tallak Finnebotten, Høyanger IF 14.04.18

Medvind / Wind-assisted:
10,9 (1)h2 Bjørn Vade, IK Tjalve 02.05.22 Oslo/Bi 09.08
10,9 (2)h2 Helge Stray Johansen, IK Tjalve 13.08.14 Oslo/Bi 09.08

11,3 (4)h2 Aage Rolén, IK Tjalve 02.07.18 Oslo/Bi 09.08
11,5 (5)h2 Holger Albrechtsen, IK Tjalve 27.06.06 Oslo/Bi 09.08

Antatt medvind / Probably wind-assisted:
10,9 (1) Ragnar Anfinsen, IL Skjalg 02.09.17 Stavanger 15.10
10,9 (2) Eystein Paulsen, IL Skjalg 18.09.20 Stavanger 15.10

11,2 (3) Thomas Andersen, IL Skjalg 20.11.18 Stavanger 15.10

Uapproberte stevner – Unsanctioned meetings:
11,0 (1) Rolf Schønheyder, IF Vestheim 24.06.13 Stockholm, SWE .09
11,1 (1) Petter A. Nordby, IF Liv 20.11.17 Bergen 23.09
11,1 (2) Reidar Norby, Nordstrand IF 14.07.19 Oslo/Bi 15.10
11,3 (1) Erik Stai, IF Vestheim 29.11.15 Oslo 11.10
11,3 (3) Armin Fyrwald, IK Tjalve 12.08.18 Oslo/Bi 15.10

Uapprobert stevne – Tyvstart / Unsanctioned meeting – Early start:
10,9 (1) Johan Steenberg, Nordstrand IF 15.04.19 Oslo/Bi 15.10

Hellende bane / Sloping track:
10,9 (1) Ragnar Anfinsen, IL Skjalg 02.09.17 Sauda 08.09

Ubekreftet / Not confirmed:
11,0 Reidar Norby, Nordstrand IF 14.07.19

200 METER
21,9 (1)A Haakon Tranberg, Kristiansands IF 02.03.17 Oslo/Bi 31.08
22,4 (2)A Sverre Ødegaard, SK Ørn, Oslo * 20.10.18 Oslo/Bi 31.08
22,8 (1)B Eystein Paulsen, IL Skjalg 18.09.20 Oslo/Bi 31.08
22,9 (1)J Bjørn Vade, IK Tjalve 02.05.22 Oslo/Fr 22.08
22,9 (3)A Anton Skarstein, Sandane TIL 17.07.19 Oslo/Bi 31.08
22,9 (4)A Vade Oslo/Bi 31.08
22,9 (1) Ragnar Anfinsen, IL Skjalg 02.09.17 Bergen 21.09
23,0 (1)J Vade Oslo 21.06
23,0 (2)B Thorleif Amundsen, SK Ørn, Oslo * 27.11.11 Oslo/Bi 31.08
23,0 (1) Helge Stray Johansen, IK Tjalve 13.08.14 Oslo/Bi 13.09
23,0 Olav Johan Olsen (Seterås), IL Drott 03.01.13

(11/9)
23,1 (1) Kaare M. Engenes, Kristiansands IF 07.08.18 Zürich, SUI 14.07

(10)
23,1 Leif Uggen, Stabæk IF 05.07.17
23,2 (3)B Leif Ajaxon, IK Tjalve 05.01.19 Oslo/Bi 31.08
23,2 (2) Johan Steenberg, Nordstrand IF 15.04.19 Oslo/Bi 13.09
23,3 (2)J Arne Hedenstad, St. Hanshaugens IF 07.05.21 Oslo 21.06



23,3 (2) Erik Stai, IF Vestheim 29.11.15 Oslo/Fr 22.08
23,3 (4)B Nils Schaug, IK Tjalve 03.09.11 Oslo/Bi 31.08
23,3 (1) Bernhard Hagtvedt, IF Hellas 03.11.18 Hønefoss 07.09
23,3 Armin Fyrwald, IK Tjalve 12.08.18
23,4 (5)B Ragnar Andersen (Tange), Sandefjord TIF 03.08.17 Oslo/Bi 31.08

(20)
23,5 (1)C Jørgen Christensen, SK Ørn, Oslo * 22.12.18 Oslo/Bi 31.08
23,5 (2) Petter A. Nordby, IF Liv 20.11.17 Hønefoss 07.09
23,6 (2) Roar Adler, IK Tjalve 04.09.15 Oslo/Fr 17.07
23,6 (2)C Gerhard Eknes, Odda IL 28.09.15 Oslo/Bi 31.08
23,6 (1) Erling Rosenlund, IL Sverre 23.09.18 Trondheim/Ro 01.09
23,6 Per Otto Berge, IL Drott 09.05.18
23,6 Per Riis, Halden IL 07.01.13
23,7 (1) Per Petterson, TIF Viking, Bergen 09.05.18 Bergen/Sk 08.08
23,7 (3)J Tor Bøyesen, IF Kamp 14.05.17 Oslo/Fr 22.08
23,7 Erling Moe, Tanum IF 16.01.16

(30)
23,8 (1) Hans Finn Tranberg, Lillesand IL 31.10.19 Arendal 14.08
23,8 (4)J Rudolf Jacobsen, IK Tjalve 05.07.18 Oslo/Fr 22.08
23,8 (2) Georg Hukkelås, Klæbu IL 26.04.21 Trondheim/Ro 01.09
23,8 (1) Knut Olsen, Haugesund IL 06.06.15 Haugesund 16.09
23,8 Odd Lønø, Horten IF 29.03.20
23,9 (1) Erling Wik, SK Freidig 22.09.13 Trondheim/Ro 08.08
23,9 (1) Adolf Harbitz-Rasmussen, SK Brann 31.01.16 Bergen 22.08
23,9 (m) Hans Adolfsen, IF Urædd 09.10.15 Porsgrunn 28.08
23,9 (3)C Leif Eliassen, Sarpsborg IL 24.10.22 Oslo/Bi 31.08
23,9 (4)C Fredrik Meltzer, IF Storm 04.07.17 Oslo/Bi 31.08

(40)
23,9 Erling Kaas, IK Tjalve 19.08.15
23,9 Morten Øyan, IK Grane, Arendal 08.08.13
23,9 Rolf M. Brechan, SK Falken * 09.06.20

Antatt medvind / Probably wind-assisted:
22,6 (1) Ragnar Anfinsen, IL Skjalg 02.09.17 Stavanger 15.10
22,8 (1) Eystein Paulsen, IL Skjalg 18.09.20 Stavanger 17.10
22,9 (2) Paulsen Stavanger 15.10

23,4 (2) Thomas Andersen, IL Skjalg 20.11.18 Stavanger 17.10

Uapprobert stevne – For kort bane / Unsanctioned meeting – Short track:
22,7 (1)A Johan Steenberg, Nordstrand IF 15.04.19 Oslo/Bi 11.10
22,9 (2)A Reidar Norby, Nordstrand IF 14.07.19 Oslo/Bi 11.10
23,0 (1)B Armin Fyrwald, IK Tjalve 12.08.18 Oslo/Bi 11.10
23,3 (2)B Alf Taralrud, Skreia IL 16.07.18 Oslo/Bi 11.10
23,5 (3)A Thorbjørn Holmen, Lillehammer IF 19.04.19 Oslo/Bi 11.10
23,6 (3)B Christian Heyerdahl-Larsen, Oslo Politis IL 26.02.19 Oslo/Bi 11.10

300 METER
38,1 Kaare M. Engenes, Kristiansands IF 07.08.18 Zürich, SUI .05

400 METER
49,8 (1)A Sverre Ødegaard, SK Ørn, Oslo * 20.10.18 Oslo/Bi 26.08
49,8 (1)A Ødegaard Oslo/Bi 01.09
50,4 (1) Tor Nøkleby, Oslo IL 11.07.15 Oslo/Bi 12.09
50,7 (1) Ragnar Anfinsen, IL Skjalg 02.09.17 Bergen 22.09
50,8 (1) Anton Skarstein, Sandane TIL 17.07.19 Bergen/Sk 08.09
51,0 (2)A Nøkleby Oslo/Bi 26.08
51,1 (1)J Johan Steenberg, Nordstrand IF 15.04.19 Oslo/Bi 09.08
51,2 (2)A Nøkleby Oslo/Bi 01.09
51,2 (1) Arne Hedenstad, St. Hanshaugens IF 07.05.21 Oslo/Bi 15.09



51,3 (1)B Hedenstad Oslo/Bi 01.09
51,3 (3)A Stenberg Oslo/Bi 01.09

(11/6)
51,4 (4)A Roar Adler, IK Tjalve 04.09.15 Oslo/Bi 01.09
51,4 (2) Jørgen Christensen, SK Ørn, Oslo * 22.12.18 Oslo/Bi 12.09
51,6 (1) Tor Bøyesen, IF Kamp 14.05.17 Oslo 21.06
51,6 (5)A Per Riis, Halden IL 07.01.13 Oslo/Bi 01.09

(10)
51,9 (1)J Jan Norenberg, Ready 08.04.22 Oslo/Bi 12.09
52,0 (3) Otto Nordlie, IK Tjalve 08.10.10 Oslo/Bi 12.09
52,1 (1)C Magnar Johnsen, SK Freidig 21.11.21 Oslo/Bi 01.09
52,1 (3) Emil Frøiland, IL Skjalg 10.01.10 Bergen 22.09
52,2 (2)C Rolf Vigeland, Tønsberg TF 25.05.18 Oslo/Bi 01.09
52,2 (3)C Carl Hj. Holterman Manholt, Ready 03.10.19 Oslo/Bi 01.09
52,4 (3)J Helge Stray Johansen, IK Tjalve 13.08.14 Oslo/Fr 04.09
52,5 (2)J Harald Christensen, Ready 21.09.18 Oslo/Bi 12.09
52,7 (2)J Reidar Norby, Nordstrand IF 14.07.19 Oslo/Fr 14.06
52,7 (1) Erling Wik, SK Freidig 22.09.13 Selbu 14.07

(20)
52,7 (2) Asbjørn Hansen, Sandane TIL 20.01.16 Sandane 28.07
52,7 (1) Hugo Arnet, IL Yrjar 08.05.19 Leinstrand 11.08
52,7 (4)J Fredrik Jensen, IF Kamp 25.03.21 Oslo/Fr 04.09
52,7 (3) Einar Fr. Reintz, Nordstrand IF 25.01.21 Oslo/Bi 15.09
52,8 (3)J Anders Høegh, IF Vestheim 02.08.20 Oslo/Bi 12.09
52,8 (4) Robert Strand, Stabæk IF 22.03.15 Oslo/Bi 12.09
52,9 (1) Kaare Dybdahl, IF Tønsbergkameratene 22.05.18 Tønsberg 25.08
52,9 (4)J Gunerius Andreas Flakstad, IF Vestheim 28.02.22 Oslo/Bi 12.09
53,0 (2)J Svein Thor Martinsen (Rollem), Stabæk IF 03.07.19 Oslo/Bi 09.08
53,0 (1) Per Petterson, TIF Viking, Bergen 09.05.18 Bergen 23.08

(30)
53,0 (5)A Finn Roll, IF Vestheim 23.02.12 Oslo/Bi 26.08
53,0 (1) Peter Bloch, Ready 25.07.23 Oslo .10
53,0 Gerhard Pettersen, TIF Viking, Bergen
53,1 (1)JA Tom Onsager, Ready 11.06.19 Oslo/Fr 10.06
53,1 (1)J Einar A. Carlsson, IF Hellas 08.01.19 Hønefoss 08.09
53,2 (4)C Truls Vigeland, Oslo-Studentenes IK 08.02.20 Oslo/Bi 01.09
53,3 (4)J Per Falck-Pedersen, IF Kamp 23.02.18 Oslo/Bi 09.08
53,3 (5) Fredrik Birkeland, Stabæk IF 19.09.21 Oslo/Bi 15.09
53,3 (1) Harald P. A. Hjorth, IL Drott 07.12.15 Bergen 04.10
53,3 (2) Eystein Paulsen, IL Skjalg 18.09.20 Stavanger 13.10

(40)
53,3 Geir Arild Falck-Pedersen, IF Kamp 28.03.16
53,4 Erik Stai, IF Vestheim 29.11.15
53,5 (1) Johannes Nordhaug, Molde FIL 28.03.21 Molde .09
53,6 (5)J Einar Saxhaug, Oppegård AIL * 21.03.20 Oslo/Bi 12.09
53,6 Per Lie, Oslo TF 13.08.12

Uapprobert stevne / Unsanctioned meeting:
51,8 (2)A Christian Heyerdahl-Larsen, Oslo Politis IL 26.02.19 Oslo/Bi 12.10

Ubekreftet / Not confirmed:
50,6 Ragnar Anfinsen, IL Skjalg 02.09.17
52,0 Hugo Arnet, IL Yrjar 08.05.19 Oppdal

800 METER
1.54,6 (1) Alf Taralrud, Skreia IL 16.07.18 Oslo/Bi 22.09
1.55,2 (2) Tor Nøkleby, Oslo IL 11.07.15 Oslo/Bi 22.09
1.55,9 (1)A Taralrud Oslo/Bi 31.08
1.56,0 (3) Per Lie, Oslo TF 13.08.12 Oslo/Bi 22.09
1.56,5 (1) Taralrud Oslo/Bi 13.09
1.56,8 (1) Nøkleby Oslo/Bi 09.08
1.57,0 (2)A Asbjørn Hansen, Sandane TIL 20.01.16 Oslo/Bi 31.08
1.57,2 (1) Lie Oslo/Fr 14.06



1.57,2 (4) Otto Rollnes, Oslo TF 09.06.11 Oslo/Bi 22.09
1.57,3 (5) Rolf Sørlie, Ready 28.10.14 Oslo/Bi 22.09
1.57,3 (1) Nøkleby Stabekk 29.09

(11/6)
1.57,4 (6) Anders Høegh, IF Vestheim 02.08.20 Oslo/Bi 22.09
1.57,8 (3)A Finn Roll, IF Vestheim 23.02.12 Oslo/Bi 31.08
1.58,0 (1) Harald Christensen, Ready 21.09.18 Oslo/Fr 22.08
1.58,3 (7) Tom Onsager, Ready 11.06.19 Oslo/Bi 22.09

(10)
1.59,9 (1) Dagfinn Fløisand, TIF Viking, Bergen 02.08.15 Bergen 21.09
2.00,0 (3) Kjeld Røhne, IF Vestheim 29.12.13 Oslo/Bi 09.08
2.00,0 Rolf (Pedersen) Framnes, IF Urædd 29.01.15
2.00,1 Kjell Fredrik Thaulow, SK Njård 13.08.18
2.00,6 (1)B Niels Neslein Heger, IF Kamp 23.01.16 Oslo/Bi 31.08
2.00,6 (2)B Robert Strand, Stabæk IF 22.03.15 Oslo/Bi 31.08
2.00,7 (2)A Håkon Y. Carlberg, Oslo TF 01.12.13 Oslo/Fr 10.07
2.00,7 (3)B Arne Flaam, IK Tjalve 24.04.16 Oslo/Bi 31.08
2.01,0 Per Kristiansen, Kolbotn IL 13.11.19
2.01,1 (5)B Odd Nielsen, Bygdø BK Oslo/Bi 31.08

(20)
2.01,3 (6)B Ivar Rosenvinge Kolderup, Ready 17.06.17 Oslo/Bi 31.08
2.01,4 (3)A Christian Heyerdahl-Larsen, Oslo Politis IL 26.02.19 Oslo/Fr 10.07
2.01,5 (1) Per Petterson, TIF Viking, Bergen 09.05.18 Bergen/Sk 08.08
2.01,5 (1) Einar A. Carlsson, IF Hellas 08.01.19 Hønefoss 07.09
2.01,7 (1)J John Armand Christiansen, Oslo TF 18.09.17 Kolbotn 04.08
2.01,8 (2)J Erik Olsen, Kolbotn IL 30.05.23 Kolbotn 04.08
2.02,0 (1)B Ivar Ugland, Ready 12.12.19 Oslo/Fr 10.07
2.02,2 (1)J Arne Hansen, Oppegård IL 06.12.19 Kråkstad 30.06
2.02,3 (3) Odd Halvorsen, Torshaug IF 17.05.17 Oslo/Fr 31.05
2.02,6 Arnt J. Røhme, Orkanger IL 11.01.19

(30)
2.02,7 (4) Odd Solberg, Stabæk IF 21.07.14 Stabekk 29.09
2.02,9 (2) Per J. Faafeng, IF Liv 06.10.13 Hønefoss 07.09
2.03,0 (2)J Svein Thor Martinsen (Rollem), Stabæk IF 03.07.19 Oslo/Fr 06.09
2.03,2 (6) Karl R. Larsson, IL Fossekallen 28.01.16 Oslo/Bi 09.08
2.03,3 (3) Kristian Trondsen, IL Fossekallen 13.06.16 Hønefoss 07.09
2.03,3 (2)JB Yngve Wikerholmen, Vålerengens IF 29.07.20 Oslo/Bi 13.09
2.03,4 (1)C Paal Brunsvig, SK Odd 13.09.21 Oslo/Bi 31.08
2.03,4 (3)JB Fredrik Jensen, IF Kamp 25.03.21 Oslo/Bi 13.09
2.03,5 (2)C Gunnar Hegdahl, Sandefjord TIF 22.05.19 Oslo/Bi 31.08
2.03,6 (7) Fin Jenssen, Stabæk IF 23.07.16 Oslo/Bi 13.09

(40)
2.03,7 (2) Olaf Bjerke, IK Frogn 05.11.08 Kråkstad 30.06
2.03,8 (7) Willy Sponberg, Sandvika AIL * 02.10.18 Oslo/Bi 09.08
2.03,8 (1) Hans von Essen, Spydeberg IL 14.12.16 Sarpsborg 24.08
2.03,8 Ottar Myhre, Ottestad IL 19.09.14
2.03,9 (1) Sigmund Ueland, SK Ulf 29.12.12 Sandnes 25.08

Sannsynligvis feil tid / Probably incorrect performance: (2.08,2?)
2.03,2 (1) Morten Øyan, IK Grane, Arendal 08.08.13 Holt 18.08

1000 METER
2.26,9 (1) Per Lie, Oslo TF 13.08.12 Oslo/Fr 31.05
2.41,8 (1) Magnar Johnsen, SK Freidig 21.11.21 Trondheim/Ro 25.07
2.42,0 (1)J Kjell Fredrik Thaulow, SK Njård 13.08.18 Stabekk 29.09
2.42,3 (2)J Erik Ramm Ellefsen, SFK Lyn Stabekk 29.09
2.45,6 (2) Kåre Sund, IL Steinar 27.01.20 Trondheim/Ro 25.07
2.46,8 (3) Erik Storsveen, NTHI 19.12.18 Trondheim/Ro 25.07

1500 METER
3.57,2 (1)A Per Lie, Oslo TF 13.08.12 Oslo/Fr 17.07
3.59,8 (1) Lie Oslo 21.06



3.59,8 (1) Alf Taralrud, Skreia IL 16.07.18 Oslo/Bi 12.09
4.00,6 (2) Otto Rollnes, Oslo TF 09.06.11 Oslo/Bi 12.09
4.02,2 (1)A Rollnes Oslo/Bi 01.09
4.02,2 (3) Rolf Sørlie, Ready 28.10.14 Oslo/Bi 12.09
4.02,8 (2)A Taralrud Oslo/Bi 01.09
4.03,2 (3)A Asbjørn Hansen, Sandane TIL 20.01.16 Oslo/Bi 01.09
4.03,5 (4)A Ove Husby, IL Steinar 24.02.15 Oslo/Bi 01.09
4.05,3 (1) Odd Rasdal, TIF Viking, Bergen 06.07.11 Bergen 22.09

(10/7)
4.05,6 (2) Dagfinn Fløisand, TIF Viking, Bergen 02.08.15 Bergen 22.09
4.06,8 (2) Odd Halvorsen, Torshaug IF 17.05.17 Oslo 21.06
4.07,8 (1) Ørnulf Engen, SK Freidig 28.01.16 Trondheim/Ro 25.08

(10)
4.08,0 (1)J Finn Roll, IF Vestheim 23.02.12 Oslo/Bi 12.09
4.09,0 (6)A Anders Høegh, IF Vestheim 02.08.20 Oslo/Bi 01.09
4.09,5 (7)A Håkon Y. Carlberg, Oslo TF 01.12.13 Oslo/Bi 01.09
4.09,8 (3) John Armand Christiansen, Oslo TF 18.09.17 Oslo 21.06
4.10,1 (1) Kjeld Røhne, IF Vestheim 29.12.13 Kolbotn 04.08
4.11,0 (3)A Per Kristiansen, Kolbotn IL 13.11.19 Oslo/Fr 17.07
4.11,0 (4) Willy Sponberg, Sandvika AIL * 02.10.18 Oslo/Bi 12.09
4.11,2 (3)J Tom Onsager, Ready 11.06.19 Oslo/Fr 04.09
4.11,5 (1) Einar A. Carlsson, IF Hellas 08.01.19 Hønefoss 08.09
4.11,6 (2) Kristian Trondsen, IL Fossekallen 13.06.16 Hønefoss 08.09

(20)
4.12,5 (1) Ivar Ugland, Ready 12.12.19 Kråkstad 30.06
4.13,4 (4)J Kjell Fredrik Thaulow, SK Njård 13.08.18 Oslo/Bi 12.09
4.13,4 Ragnar Johannessen, IL Drott 16.07.16
4.14,0 (6) Fin Jenssen, Stabæk IF 23.07.16 Oslo/Bi 12.09
4.14,0 (7) Thomas Nygård, Kongsberg AIL * 20.05.18 Oslo/Bi 12.09
4.14,2 (5)J Odd Nielsen, Bygdø BK Oslo/Bi 12.09
4.14,4 (1)B Kaare Henrik Mangen, Bjørkelangen IL 02.01.20 Oslo/Bi 01.09
4.14,4 Kaspar Slaatrem, TIF Viking, Bergen 18.01.08
4.14,8 (6)J Arne Flaam, IK Tjalve 24.04.16 Oslo/Bi 12.09
4.15,0 (7)J Erik Olsen, Kolbotn IL 30.05.23 Oslo/Bi 12.09

(30)
4.15,2 Christian Heyerdahl-Larsen, Oslo Politis IL 26.02.19
4.15,4 (8)J Rolf L. Bergendahl, IL i BUL 15.03.17 Oslo/Bi 12.09
4.15,4 Harald Klemmetsby, IF Tønsbergkameratene 16.04.12
4.15,6 (4) Hans Lehne, IL Fossekallen 14.02.14 Brandbu 18.08
4.15,8 (2)J Einar Bråten, Bygdø BK Oslo/Bi 09.08
4.16,0 Reidar Ellefsen, Oppegård IL 23.01.20
4.16,1 (2) Gunnar Hegdahl, Sandefjord TIF 22.05.19 Tønsberg 25.08
4.16,2 (5)J Egil T. Jørgensen, IF Njaal 11.01.20 Oslo/Fr 04.09
4.16,2 (2)J Kaare Vefling, Sandefjord TIF 19.05.20 Stabekk 29.09
4.17,1 (1) Arnt J. Røhme, Orkanger IL 11.01.19 Trondheim/Ro 22.09

(40)
4.17,2 Arne Sørby, IF Tønsbergkameratene 11.03.20
4.17,5 (3) Per J. Faafeng, IF Liv 06.10.13 Hønefoss 08.09
4.17,6 (2) Harald Nettum, IL i BUL 18.05.10 Oslo .10
4.17,6 (3)J Odd Gjesteby, IF Rollo * 13.02.20 Stabekk 29.09
4.18,0 Juel Nordby, Lilleaker IL * 14.10.19
4.18,2 (4) Henry Karlsen, Kongsberg IF 13.01.13 Hønefoss 08.09
4.18,4 (4)J Ivar Rosenvinge Kolderup, Ready 17.06.17 Oslo/Bi 09.08
4.18,4 Odd H. Nordli, Bjørkelangen IL 30.01.19
4.18,6 (1) Rolf (Pedersen) Framnes, IF Urædd 29.01.15 Skien .08
4.18,8 (2) Magnar Johnsen, SK Freidig 21.11.21 Trondheim/Ro 22.09

(50)
4.19,2 (5) Karl R. Larsson, IL Fossekallen 28.01.16 Hønefoss 08.09
4.19,5 (1)JA Arne Andresen, Nordstrand IF Oslo/Fr 10.06
4.19,5 (2) Helge Fredriksen (Finkjel), SK Odd 11.06.15 Skien .08



1 MILE
4.17,6 (1) Alf Taralrud, Skreia IL 16.07.18 Oslo/Bi 05.10
4.20,0 (2) Per Lie, Oslo TF 13.08.12 Oslo/Bi 05.10
4.24,6 (3) Otto Rollnes, Oslo TF 09.06.11 Oslo/Bi 05.10

2000 METER
5.43,8 (1) Odd Rasdal, TIF Viking, Bergen 06.07.11 Bergen/Sk 08.08

3000 METER
8.48,2 (1) Odd Rasdal, TIF Viking, Bergen 06.07.11 Bergen 15.08
8.50,4 (1) Rasdal Bergen/Sk 07.09
8.56,6 Finn Roll, IF Vestheim 23.02.12
8.58,6 (1) Otto Rollnes, Oslo TF 09.06.11 Oslo/Bi 09.08

(4/3)
9.06,6 (1) Asbjørn Hansen, Sandane TIL 20.01.16 Sandane 25.08
9.07,0 Anders Høegh, IF Vestheim 02.08.20
9.09,2 (1) Kjeld Røhne, IF Vestheim 29.12.13 Oslo/Fr 24.07
9.11,0 (2) Kristian Trondsen, IL Fossekallen 13.06.16 Oslo/Bi 09.08
9.13,6 (2) Trygve Bore, SK Ulf 25.09.18 Sandnes 25.08
9.15,6 (2) Per Kristiansen, Kolbotn IL 13.11.19 Oslo/Fr 24.07
9.16,0 (1) Ørnulf Engen, SK Freidig 28.01.16 Trondheim/Ro 01.09

(10)
9.17,2 (1) Peer Wiik Mattland, SK Rollon * 26.12.14 Molde .09
9.18,2 (2) Kåre Gjelsten, Åndalsnes IF 05.12.20 Molde .09
9.20,0 (3) Arvid Børresen, Breiskallen AIL, Gjøvik * 04.02.16 Oslo/Bi 09.08
9.22,2 Einar Bruland, TIF Viking, Bergen 09.04.21
9.23,0 John Armand Christiansen, Oslo TF 18.09.17
9.23,2 Leif Østbye, Lilleaker AIL * 16
9.23,4 Ragnar Johannessen, IL Drott 16.07.16
9.24,0 Einar Bråten, Bygdø BK
9.26,6 (1) Ivar Ugland, Ready 12.12.19 Ski 16.06
9.28,6 (1) Odd Aksdal, SK Wing 03.05.18 Trondheim/Ro 25.08

(20)
9.28,8 (1)J John Moum, SK Wing 01.01.19 Trondheim/Ro 25.08
9.29,2 (3) Arne Birkeland, SK Ulf 21.12.13 Sandnes 25.08
9.31,0 (4) Peder Ottosen, Lunner IL 19.11.11 Oslo/Bi 09.08
9.33,2 (2)J Martin I. Asklund, SK Freidig 02.11.20 Trondheim/Ro 25.08
9.33,4 Christian Heyerdahl-Larsen, Oslo Politis IL 26.02.19
9.34,0 (3) Per Boger, Oslo TF 26.02.12 Oslo/Fr 24.07
9.34,4 Søren Omslandseter, Kjose IL 11.12.16
9.35,0 Finn Bjønnes, Larvik TIF 25.06.15
9.35,8 (1)J Einar Evenhus Aune, SK Wing 09.09.19 Trondheim/Ro 01.09
9.36,4 (1) Eilif Olsen, IF Vestheim 24.11.14 Oslo/Fr 14.06

(30)
9.36,8 (2) Victor Johansen, SK Freidig 29.04.13 Trondheim/Ro 08.08
9.37,2 Harald Omslandseter, Kjose IL 12.12.14
9.38,8 (2) Harald Langvegg, Ottestad IL 23.10.13 Eidsvoll 25.08
9.39,0 (1)J Harald Hippe, IF Grane, Sandvika 25.01.16 Oslo/Fr 14.06
9.39,6 Eilif Berg, IK Tjalve 15.11.11
9.40,0 (3) Helge A. Dahl, SK Freidig 08.09.18 Trondheim/Ro 08.08
9.40,6 (4) Thorvald Sirevåg, SK Ulf 28.12.16 Sandnes 25.08
9.40,6 Tormod Lian, Frol IL 10.07.12
9.41,4 (2) Erik Storsveen, NTHI 19.12.18 Trondheim/Ro 25.08
9.42,2 (1)J Arne Evensen, Eidsvold IF 12.11.17 Eidsvoll 25.08

(40)
9.44,0 (4) Rolf L. Bergendahl, IL i BUL 15.03.17 Oslo/Fr 24.07
9.44,2 (3) Daniel Melkild, Eidsvåg IL, Romsdal 18.10.12 Molde .09
9.44,8 (3) Asbjørn Nicolaysen, Ottestad IL 30.09.11 Eidsvoll 25.08



Uapprobert stevne / Unsanctioned meeting:
8.53,2 (1) Alf Taralrud, Skreia IL 16.07.18 Oslo/Bi 11.10

5000 METER
14.57,8 (1) Odd Rasdal, TIF Viking, Bergen 06.07.11 Oslo/Bi 31.08
15.10,6 (1) Rasdal Bergen 22.08
15.48,4 (2) Otto Rollnes, Oslo TF 09.06.11 Oslo/Bi 31.08
15.54,6 (1) Harald Nettum, IL i BUL 18.05.10 Oslo .10
15.59,0 (3) Kristian Trondsen, IL Fossekallen 13.06.16 Oslo/Bi 31.08
16.00,0 (4) Einar Bråten, Bygdø BK Oslo/Bi 31.08
16.01,6 (1) Henry Karlsen, Kongsberg IF 13.01.13 Hønefoss 07.09
16.01,6 (2) Trondsen Hønefoss 07.09
16.02,4 (1) Ragnar Johannessen, IL Drott 16.07.16 Bergen 28.09
16.02,7 (1) Johannessen Bergen 21.09

(10/7)
16.09,8 (5) Arne Sørby, IF Tønsbergkameratene 11.03.20 Oslo/Bi 31.08
16.13,2 (2) Harald Hippe, IF Grane, Sandvika 25.01.16 Oslo/Bi 13.09
16.14,0 (7) Einar Kjørholt, SK Odd 21.10.17 Oslo/Bi 31.08

(10)
16.17,8 (2) Einar Bruland, TIF Viking, Bergen 09.04.21 Bergen 21.09
16.20.0 Christian Heyerdahl-Larsen, Oslo Politis IL 26.02.19
16.22,0 (2) Rolf Sørlie, Ready 28.10.14 Oslo .10
16.25,0 Eilif Berg, IK Tjalve 15.11.11
16.26,8 (1)J Rolf Gurandsrud, Sylling IF 03.10.14 Hønefoss 07.09
16.27,2 (1)J Olav Skogen, IF Storm 21.10.17 Porsgrunn 28.08
16.30,2 (2)J Nils Andersen, IF Hellas 16.03.13 Hønefoss 07.09
16.33,0 (3) Ragnar Jahren, IL i BUL 05.10.13 Oslo .10
16.33,8 (1) Alf Trondsen, Søndre Høland SK 16.10.14 Rakkestad 18.08
16.36,4 (3)J Walter K. E. Knutsen, IF Hellas 05.02.16 Hønefoss 07.09

(20)
16.39,6 (4) Tom Onsager, Ready 11.06.19 Oslo .10
16.40,2 Harald Langvegg, Ottestad IL 23.10.13
16.42,8 (5) Hans H. Østberg, IL i BUL 21.08.12 Oslo .10
16.44,0 (1) Johan Olsen, Moss IL 04.07.16 Sarpsborg 24.08
16.46,4 Reidar Ellefsen, Oppegård IL 23.01.20
16.46,8 (2)J Helge Fredriksen (Finkjel), SK Odd 11.06.15 Porsgrunn 28.08
16.55,0 Ivar Rosenvinge Kolderup, Ready 17.06.17
16.56,0 (3) Jens Gjærum, Ulefoss IF 03.02.12 Skien .08
16.56,0 (3) John Systad, TIF Viking, Bergen 14.09.12 Bergen 21.09
16.57,4 (1) Ivar Ugland, Kristiansands IF 12.12.19 Kristiansand 02.10

(30)
16.59,2 Arvid Børresen, Breiskallen AIL, Gjøvik * 04.02.16

10 000 METER
34.33,6 (1) Einar Kjørholt, SK Odd 21.10.17 Porsgrunn 28.08
34.42,6 (1) Kristian Trondsen, IL Fossekallen 13.06.16 Hønefoss 17.10
35.16,2 (1) Harald Nettum, IL i BUL 18.05.10 Oslo/Fr 05.08
35.16,2 Eilif Berg, IK Tjalve 15.11.11
35.59,0 (1) Ivar Ugland, Kristiansands IF 12.12.19 Kristiansand 09.10
36.02,0 (2) Karl R. Larsson, IL Fossekallen 28.01.16 Hønefoss 17.10
36.18,8 (1) Søren Omslandseter, Kjose IL 11.12.16 Tønsberg 18.08
36.29,6 (3) Per J. Faafeng, IF Liv 06.10.13 Hønefoss 17.10
36.32,0 (4) Erik Larsen, IL Fossekallen 25.05.19 Hønefoss 17.10
36.33,0 (5) Arve Olav Myrvold, Stranden IL 26.10.16 Hønefoss 17.10

(10)
36.45,4 Reidar Pedersen, IF Fram, Brumunddal 16.11.10
36.48,0 (2) Herulf Wiig, Kristiansands IF 26.11.12 Kristiansand 09.10
37.42,0 Trygve Bore, SK Ulf 25.09.18
38.04,2 (2) Gunnar Qvale, IF Vestheim 01.03.15 Oslo/Fr 05.08

Uapprobert stevne – Unsanctioned meeting:



35.57,6 (1) Einar A. Carlsson, IF Hellas 08.01.19 Drammen 23.09
36.11,4 (2) Walter K. E. Knutsen, IF Hellas 05.02.16 Drammen 23.09

110 METER HEKK / HURDLES
15,4 (1) Holger Albrechtsen, IK Tjalve 27.06.06 Oslo/Bi 01.09
15,6 (2) Einar Nilsen, Kristiansands IF 07.12.08 Oslo/Bi 01.09
15,6 (3) Leif Uggen, Stabæk IF 05.07.17 Oslo/Bi 01.09
15,6 (1) Albrechtsen Oslo/Fr 04.09
15,7 (1) Uggen Rakkestad 18.08
15,8 (4) Odd Lønø, Horten IF 29.03.20 Oslo/Bi 01.09
15,9 (1) Albrechtsen Oslo 21.06
15,9 (1) Nilsen Kristiansand 19.08
16,1 (2) Godtfred ”Gotti” Holmvang, IL Tyrving 07.10.17 Oslo 21.06
16,2 (1) Lønø Tønsberg 24.08

(10/5)
16,5 (m) Ole Ofstad, Brandkorpsets IL, Trondheim * 25.09.13 Trondheim/Ro 21.07
16,6 (1) Rolf Sælen, SK Brann 06.06.19 Bergen 28.09
16,7 (-) Roald Gustavsen (Vadem), Sarpsborg IL 10.09.12 Sarpsborg 28.08
16,7 Armin Fyrwald, IK Tjalve 12.08.18
16,9 (1) Per Riis, Halden IL 07.01.13 Rakkestad 09.06

(10)
16,9 (1) Gunnar Sørlie, Sarpsborg IL 28.04.20 Sarpsborg 28.08
17,0 Viktor Albert Wikstrøm, IK Tjalve 09.07.16
17,1 (1) Asbjørn Bye, Rakkestad IF 09.05.10 Sarpsborg 25.08
17,2 (1)J Kjell Stenmarch, Fredrikstad IF 03.02.20 Rakkestad 09.06
17,2 (1) Bjarne Bryntesen, IF Hellas 23.02.12 Krødsherad/Sk 01.09
17,2 (1) Rolf Larsen, IF Hellas 10.03.03 Drammen 03.09
17,3 (m) Nils Uhlin Hansen, SK Freidig 06.05.19 Trondheim/Ro 21.07
17,3 (2) Arne Thormodsæter, Sandefjord TIF 04.08.21 Tønsberg 24.08
17,3 (2) Steinar Ødegården, Snarum IL 06.08.20 Krødsherad/Sk 01.09
17,4 (1)J Harald Aaberg, SK Ravn * 10.08.18 Trondheim/Ro 25.08

(20)
17,4 (1) Agnar Hatteland, Klepp IL 28.05.19 Sandnes 01.09
17,4 (2) Rasmus L. Hole, Klepp IL 02.01.19 Sandnes 01.09
17,4 Bjørn Balstad, Ski IL 18.07.16
17,6 (3) Egil Hervig, IF Hellas 24.03.07 Drammen 03.09
17,7 (3)J Frithjof E. Rasmussen, SFK Lyn 28.03.14 Oslo/Fr 04.09
17,8 (1) Olav Pedersen, Flå IL, Hallingdal 17.02.17 Nesbyen 25.08
17,9 (2) Ragnar Fænn Thomasgård, Melhus IL 08.10.17 Trondheim/Ro 25.08

Hekkehøyde / Hurdles high 91,4 cm:
15,5 (1) Ole Ofstad, Brandkorpsets IL, Trondheim * 25.09.13 Trondheim/Ro 02.08
16,7 (1)J Harald Aaberg, SK Ravn * 10.08.18 Trondheim/Ro 02.08
16,9 (2)J Sigvald Rolfsen Blaker, IL Trond * 01.05.16 Trondheim/Ro 02.08
17,2 (2) Ragnar Fænn Thomasgård, Melhus IL 08.10.17 Trondheim/Ro 02.08
17,8 (3) Reidar Syvertsen, SK Freidig 22.12.16 Trondheim/Ro 02.08

400 METER HEKK / HURDLES
57,0 (1)A Otto Nordlie, IK Tjalve 08.10.10 Oslo/Bi 31.08
57,8 (2)A Per Riis, Halden IL 07.01.13 Oslo/Bi 31.08
58,6 (1) Nordlie Oslo/Fr 22.08
58,9 Viktor Albert Wikstrøm, IK Tjalve 09.07.16
59,3 (3)A Godtfred ”Gotti” Holmvang, IL Tyrving 07.10.17 Oslo/Bi 31.08
59,5 (4)A Per Erik Nygaard, Stabæk IF 24.07.20 Oslo/Bi 31.08
59,8 (1) Truls Vigeland, Tønsberg TF 08.02.20 Tønsberg 18.08

(7/6)
60,0 (1) Emil Frøiland, IL Skjalg 10.01.10 Bergen 21.09
60,1 Armin Fyrwald, IK Tjalve 12.08.18
60,8 (2) Thomas Andersen, IL Skjalg 20.11.18 Bergen 21.09
60,8 (1)B Arne Hedenstad, St. Hanshaugens IF 07.05.21 Oslo/Bi 31.08

(10)



60,8 (1) Ole Nilsen, IF Hellas 21.01.15 Drammen 03.09
60,9 (2) Kaare Dybdahl, IF Tønsbergkameratene 22.05.18 Tønsberg 18.08
61,0 (2)B Thorleif J. Bratlie, IF Kvikk, Oslo * 11.11.11 Oslo/Bi 31.08
61,7 (2) Egil Hervig, IF Hellas 24.03.07 Drammen 03.09
61,8 (1) Einar Nilsen, Kristiansands IF 07.12.08 Kristiansand 12.08
61,8 (3) Harald Klemmetsby, IF Tønsbergkameratene 16.04.12 Tønsberg 18.08
62,0 Christian Heyerdahl-Larsen, Oslo Politis IL 26.02.19
63,4 Asbjørn Bye, Rakkestad IF 09.05.10
63,4 Roald Gustavsen (Vadem), Sarpsborg IL 10.09.12
64,1 (2) Ragnar Anfinsen, IL Skjalg 02.09.17 Stavanger 25.07

(20)
64,2 (3) Olav Johan Olsen (Seterås), IL Drott 03.01.13 Bergen 21.09
64,5 (2) Hans Frimann Eiby, IF Vestheim 24.05.17 Oslo/Fr 22.08
64,8 (1) Erling Rosenlund, IL Sverre 23.09.18 Overhalla 11.08

HØYDE / HIGH JUMP
2,00 (1) Erik Stai, IF Vestheim 29.11.15 Oslo/Bi 01.09
1,97 (1) Stai Oslo/Bi 13.09
1,96 (1) Stai Bergen/Sk 08.09
1,95 (1) Stai Oslo/Bi 26.08
1,95 (1) Stai Oslo/Bi 22.09
1,93 (1) Stai Oslo/Bi 09.08
1,93 (1) Stai Sandefjord 15.09
1,91 (1) Harald Tidemand, GTF Bjart 06.11.16 Ski 16.06
1,88 (1) Tidemand Kolbotn 04.08
1,87 (1) Ove Mohagen, Kongsberg IF 28.05.21 Rollag 15.08

(10/3)
1,85 (1) Adolf Harbitz-Rasmussen, SK Brann 31.01.16 Bergen 25.06
1,85 (1) Erik Holger Hansen, IL Ørnulf, Sarpsborg * 30.04.18 ---, SWE .06
1,85 (1) Alexander Yggeseth, Sandefjord TIF 19.02.19 Tønsberg 05.07
1,85 (4) Erling W. Olsen (Amberg), IK Frogn 24.07.11 Oslo/Bi 01.09
1,85 (5) Leif Th. Pettersen, IF Liv 14.11.15 Oslo/Bi 01.09
1,85 (1) Kolbjørn Skjøstad, Mebondens IL 28.09.19 Selbu 08.09
1,85 (1) Lars Sudmann Midttun, Fana IL 16.06.20 Bergen 22.09

(10)
1,85 (1) Sverre Madsen, Fagernes IL 09.07.16 Raufoss .09
1,84 (2) Yngvar Thoresen, Askim IF 17.07.22 Oslo/Bi 15.09
1,81 (1)J Erling Frimann Aamodt, IF Torodd 21.11.19 Ski 16.06
1,81 (2) Nils Otternes, Ski IL 13.04.18 Ski 16.06
1,80 (1) Åsmund Skjøstad, Mebondens IL 24.12.15 Trondheim/Ro 14.06
1,80 (2) Ove Tønnessen, IF Vestheim 19.09.16 Oslo 21.06
1,80 (2) Johan Sudmann Viken, Bergens TF 28.08.15 Bergen 25.06
1,80 (2) Gunnar Kaardahl, Horten IF 19.06.19 Tønsberg 05.07
1,80 (1) Ingvald Gåsemyr, SK Brann 16.05.13 Sandane 28.07
1,80 (1) Thorbjørn Gulbrandsen, IF Snøgg 23.05.20 Skien 25.08

(20)
1,80 (2) Harry Haakonsen, IK Tjalve 06.11.18 Oslo/Bi 26.08
1,80 (10) Arne Haakenaasen, Lillehammer IF 16.02.17 Oslo/Bi 01.09
1,80 (7)= Arne Østlund, Blindernstudentenes IF 20.12.12 Oslo/Bi 01.09
1,80 (2)= Einar A. Sæter, Torshaug IF 06.12.17 Oslo/Bi 22.09
1,80 (2)= Finn Pedersen, Aarstad IL 24.04.17 Bergen 22.09
1,80i (1) Kjell Sandnes, Minde IL 09.04.21 Bergen 20.11
1,78 (1) Harald Hansen, IL Skjalg 04.05.11 Stavanger 04.06
1,78 (2) Arne Magnus, IL Heming 17.08.22 Ski 16.06
1,78 (1) Odd Bjarne Uglem, Trondheim Katedralskole 14.06.23 Trondheim/Ro 22.09
1,77 (1) Birger Haug, Verdal IL 19.08.08 Verdal 10.07

(30)
1,76 (1) Kåre T. Kåsa, Kroken AIL * 12.02.18 Kroken 28.07
1,76 (1) Alf Bjørdal, Ørsta IL 17.03.22 Volda 06.10
1,755 (1) Kaare Strøm, IK Grane, Arendal 18.04.15 Arendal 14.08
1,755 (1) Henry Andersen (Lindberg), Tyssedal AIF * 06.09.19 Odda 15.09
1,75i (1) Michael Knutsen, Aalesunds IL 11.12.14 Ålesund 17.03



1,75 (1) Halvdan O. Berge, Kristiansands IF 29.11.12 Kristiansand 05.08
1,75 (1)J Per Foseid Nielsen, Bækkelagets SK 26.05.21 Oslo/Bi 09.08
1,75 (1) John Hegseth, Stjørdal IL 21.10.11 Overhalla 11.08
1,75 (1) Harald Jenssen, SK Freidig 06.08.20 Melhus 18.08
1,75 (2) Andreas Eid, Søndre Land IL 15.01.20 Brandbu 18.08
1,75 (2) Hans Adolfsen, IF Urædd 09.10.15 Skien 25.08

(40)
1,75 (4) Odd Bråten, Oslo Handelsgym. Oslo/Bi 15.09
1,75 (5) Giert H. Torgersen, Tønsberg h. skole 10.05.22 Oslo/Bi 15.09

Uapproberte stevner / Unsanctioned meetings:
1,90 (1) Erik Stai, IF Vestheim 29.11.15 Oslo 11.10
1,80 (1) Kurt Hansen, IL Norrøna 05.08.17 Bergen 27.08

Ubekreftet / Not confirmed:
1,90 Adolf Harbitz-Rasmussen, SK Brann 31.01.16
1,81 Harry Haakonsen, IK Tjalve 06.11.18

Feil resultat / Incorrect performance:
1,75 (1) Elis Lund, Snarum IF 09.01.18 Geithus 25.08

STAV / POLE VAULT
4,08 (1) Erling Kaas, IK Tjalve 19.08.15 Oslo/Fr 13.08
4,05 (1) Kaas Oslo/Bi 12.09
4,00 (1) Kaas Oslo/Fr 19.05
4,00 (1) Kaas Oslo/Bi 31.08
4,00 (1) Kaas Bergen/Sk 08.09
4,00 (1) Kaas Oslo/Bi 22.09
3,92 (1) Wilhelm Carlsen, TIF Viking, Bergen 15.12.10 Bergen 22.08
3,90 (1) Kaas Oslo/Fr 22.08
3,87 (1) Kaas Rakkestad 18.08
3,85 (1) Carlsen Bergen/Sk 08.08

(10/2)
3,82 (1) Kaas Rakkestad 09.06
3,81 (1) Kaas Ski 16.06
3,81 (1) Carlsen Bergen 15.08
3,80 (1) Carlsen Bergen 21.09

(14/2)
3,52 (1) Harald Aaberg, SK Ravn * 10.08.18 Trondheim/Ro 05.07
3,50 (2) Michael Salomonsen, Oslo Politis IL 10.03.15 Oslo/Fr 22.08
3,40 (2) Hjalmar Munthe-Kaas Lund, Tanum IL 11.08.13 Oslo/Fr 17.07
3,40 (3) Odvar Nilsen, Slagen IF 19.04.12 Oslo/Fr 17.07
3,38 (1) Leif Leines, Alvdal IL 23.10.11 Alvdal
3,36 (1) Jon Flølo, Sandane TIL 13.10.15 Sandane 29.09
3,30 (1)J Rolf Bang Daabach, IL Yrjar 18.12.19 Leinstrand 11.08
3,30 (1) Gunnar Sørlie, Sarpsborg IL 28.04.20 Sarpsborg 24.08

(10)
3,22 (1)J Erik Hagerup Jenssen, SK Freidig 11.09.18 Trondheim/Ro 26.07
3,22 (2) Karsten Skjeldam, SK Wing 26.11.21 Trondheim/Ro 25.08
3,20 (1) Thure G. Lund, Snarum IL 07.03.16 Vestre Spone 25.07
3,20 (2) Roald Gustavsen (Vadem), Sarpsborg IL 10.09.12 Sarpsborg 24.08
3,20 (1) Guttorm Nilsen, Slagen IF 07.03.15 Tønsberg 25.08
3,20 (1) Kjell O. Arnesen, Enebakk IF 04.07.18 Kolbotn 07.09
3,20 (1) Bjarne Bryntesen, IF Hellas 23.02.12 Hønefoss 08.09
3,18 (1) Jens Opsal, SK Ulf 19.09.18 Sandnes 04.08
3,17 (2)J Johan Hovde, IL Yrjar 02.02.16 Leinstrand 11.08
3,15 (2) Ole Ofstad, Brandkorpsets IL, Trondheim * 25.09.13 Trondheim/Ro 05.07

(20)
3,15 Erling Kvande, SK Freidig 14.04.22
3,13 (1)J Jon Hoem, IL Blink 10.03.20 Verdal 03.08
3,10 (2) Anders Svendsby, Snarum IL 14.12.19 Vestre Spone 25.07
3,10 (1)J Kåre G. Konningen, Kongsberg IF 28.10.15 Hønefoss 08.09



3,10 Anton A. Olsen, Aarstad IL 17.06.08
3,10 Bjørn Balstad, Ski IL 18.07.16
3,10 Gunnar Kaardahl, Horten IF 19.06.19
3,10 Jens Monsen, Holmsundfjord IL 20.03.20
3,07 (1) Steinar Ødegården, Snarum IL 06.08.20 Tyristrand 18.08
3,07 Andreas Solberg, Rollag IL 18.11.16

(30)
3,05 (1) Rasmus Haavik, Aalesunds IL 20.10.15 Molde .09
3,05 Erling Rosenlund, IL Sverre 23.09.18
3,05 (1) Jorulf Nesgård, Skogn IL 07.03.20 Levanger
3,02 Per Dalby, Søndre Land IL 19.12.20

Oppvisning / Exhibition:
4,10 (-) Erling Kaas, IK Tjalve 19.08.15 Ås 26.05
4,05 (-) Kaas Sarpsborg 06.10
4,00 (-) Kaas Kolbotn 04.08
3,90 (-) Kaas Stabekk 29.09

Ekstra forsøk / Extra jump:
4,00 (-) Erling Kaas, IK Tjalve 19.08.15 Oslo/Fr 17.07

Uapproberte stevner / Unsanctioned meetings:
3,25 (1) Bjarne Benestad, Norges Handelshøysk. IL 18.02.20 Bergen 24.09
3,20 (1) Jens Monsen, Holmsundfjord IL 20.03.20 Gildeskål 08.09

Ubekreftet / Not confirmed:
3,40 Gunnar Sørlie, Sarpsborg IL 28.04.20

LENGDE / LONG JUMP
7,26 (1) Haakon Tranberg, Kristiansands IF 02.03.17 Oslo/Bi 31.08
7,12 (1) Sverre Ødegaard, SK Ørn, Oslo * 20.10.18 Brandbu 18.08
7,09 (m) Nils Uhlin Hansen, SK Freidig 06.05.19 Trondheim/Ro 20.07
7,09 (1) Tranberg Oslo/Fr 13.08
7,08 (1) Hansen Melhus 18.08
7,06 (2) Hansen Oslo/Bi 31.08
7,02 (1) Hansen Trondheim/Ro 25.08
6,97 (3) Eugen Haugland, Haugesund IL 12.07.12 Oslo/Bi 31.08
6,95 (1) Hansen Trondheim/Ro 15.09
6,93 (m) Hansen Trondheim/Ro 07.06

(10/4)
6,88 (1) Finn Ottesen, IF Skarp 21.02.19 Oslo/Bi 26.08
6,81 (1) Viktor A. Wikstrøm, IK Tjalve 09.07.16 Stabekk 29.09
6,79 (1) Adolf Harbitz-Rasmussen, SK Brann 31.01.16 Bergen 22.08
6,74 (1) Leif Bøhmer, Kolbotn IL 17.01.12 Ski 31.08
6,67 (2) Ove Tønnessen, IF Vestheim 19.09.16 Oslo/Fr 13.08
6,65 (1) Eystein Paulsen, IL Skjalg 18.09.20 Stavanger 04.07

(10)
6,65 (2) Johan Steenberg, Nordstrand IF 15.04.19 Oslo/Bi 26.08
6,63 (1) Georg Hukkelås, Klæbu IL 26.04.21 Selbu 14.07
6,63 (1) Ernst Pilgaard, IK Tjalve 22.09.16 Oslo/Bi 09.08
6,60 (1) Aage Jacobsen, Molde FIL 14.06.14 Molde 01.09
6,60 (1) Petter A. Nordby, IF Liv 20.11.17 Hønefoss 07.09
6,59 (2) Leif Uggen, Stabæk IF 05.07.17 Stabekk 29.09
6,58 (2) Gerhard Knudsen, TIF Viking, Bergen 25.10.15 Bergen 22.08
6,56 (1) Olav Pedersen, Flå IL, Hallingdal 17.02.17 Nesbyen 25.08
6,56 (1) Magnus Tveit, IL Drott 12.03.21 Bergen 21.09
6,55 (2) Edgar Johannessen, Oppegård IL 08.06.16 Ski 16.06

(20)
6,55 (1) Birger Braaten, Eidsvold IF 24.12.17 Eidsvoll 25.08
6,55 (2) Trygve Stenerud, Ski IL 04.04.19 Ski 31.08
6,55 (2) Arne Svenning, NTHI 16.12.14 Trondheim/Ro 15.09
6,55 Ove Eriksen, Horten IF 10.07.18



6,54 (1) Torgeir Brandvold, Oslo IL 17.10.13 Oslo 22.09
6,53 (1) Walther T. Røed, Fredrikstad IF 12.08.11 Sarpsborg 24.08
6,52 (1) Hans Adolfsen, IF Urædd 09.10.15 Skien 04.07
6,52 (1) Birger Borge, Bakke IF 06.06.21 Krødsherad/Sk 04.08
6,52 (1) Tallak Finnebotten, Høyanger IF 14.04.18 Høyanger 11.08
6,52 Erling Rosenlund, IL Sverre 23.09.18

(30)
6,51 (2) Bjarne Bryntesen, Åmot IF 23.02.12 Hønefoss 07.09
6,50 (2) Bertel Bjørvik, Sandefjord TIF 09.10.15 Sandefjord 15.09
6,47 (2) Torbjørn Ekern, Hedmarkslaget 13.04.14 Oslo 22.09
6,45 (2) Thomas Andersen, IL Skjalg 20.11.18 Stavanger 23.07
6,44 (4) Fridtjov Strømme, IK Tjalve 04.11.12 Oslo/Bi 09.08
6,44 (1)J Ola A. Lein, Stadsbygd IL 15.12.22 Rissa 01.09
6,43 (2) Leif Jacobsen, IL Skjalg 07.01.20 Stavanger 27.06
6,42 (1) Kjell Stenmarch, Fredrikstad IF 03.02.20 Rakkestad 09.06
6,42 (3) Erling Kaas, IK Tjalve 19.08.15 Stabekk 29.09
6,41 (2) Emil Frøiland, IL Skjalg 10.01.10 Stavanger 25.07

(40)

Ekstra forsøk / Extra jump:
6,86 (-) Viktor A. Wikstrøm, IK Tjalve 09.07.16 Stabekk 29.09

Uapprobert stevne / Unsanctioned meeting:
6,80 (1) Johan Steenberg, Nordstrand IF 15.04.19 Oslo/Bi 15.10
6,55 (2) Reidar Norby, Nordstrand IF 14.07.19 Oslo/Bi 15.10
6,53 (3) Kåre Fredrik Lund, Oslo Politis IL 19.09.19 Oslo/Bi 15.10
6,45 (4) Aasmund Slettan, IK Tjalve 18.02.17 Oslo/Bi 15.10

Antatt medvind / Probably wind-assisted:
6,49 (1) Martin Hole, Klepp IL 10.07.20 Sandnes 04.08

Ubekreftet / Not confirmed:
6,92 (1) Adolf Harbitz-Rasmussen, SK Brann 31.01.16 Bergen 22.08

TRESTEG / TRIPLE JUMP
14,80 (1) Eugen Haugland, Haugesund IL 12.07.12 Oslo/Bi 01.09
14,39 (2) Kaare Strøm, IK Grane, Arendal 18.04.15 Oslo/Bi 01.09
14,02 (1) Strøm Arendal 15.09
13,80 (1) Gerhard Knudsen, TIF Viking, Bergen 25.10.15 Bergen 23.08
13,72 (1) Strøm Holt 18.08
13,71 (1) Einar Saxhaug, Oppegård AIL * 21.03.20 Ski 01.09
13,70 (1) Odd Bech, Overhalla IL 15.12.19 Overhalla 25.08
13,70 (1) Knutsen Bergen 22.09
13,67 (1) Einar A. Sæter, Torshaug IF 06.02.17 Oslo/Fr 04.09
13,58 Edgar Johannessen, Oppegård IL 08.06.16 Ski 01.09

(10/7)
13,53 (2) Aasmund Slettan, IK Tjalve 18.02.17 Oslo 27.08
13,52 (1) Olaf Bergh Olsen, Melbo IL 29.07.16 Sigerfjord 01.09
13,49 (3) Ernst Pilgaard, IK Tjalve 22.09.16 Oslo/Bi 01.09

(10)
13,44 (2) Sten ”Stein” Johnson, Nøstets IL 20.10.21 Bergen 22.09
13,25 Oddmund Øverås, Molde FIL 19.03.21
13,20 (1) Hans Adolfsen, IF Urædd 09.10.15 Skien 24.08
13,19 (2) Erling Rosenlund, IL Sverre 23.09.18 Overhalla 25.08
13,17 (3) Kurt Hansen, IL Norrøna 05.08.17 Bergen 22.09
13,16 (3) Samuel Haugum, Overhalla IL 05.01.21 Overhalla 25.08
13,05 (1) Egil Hervig, IF Hellas 24.03.07 Hønefoss 08.09
13,03 (1)J Alf Bjelke Holtermann, SK Freidig 14.02.21 Trondheim/Ro 08.08
13,03 (1) Olav Stokke, Øverbygda IL 05.12.16 Selbu 07.09



KULE / SHOT PUT
14,90 (1) Bjarne Thoresen, Askim IF 04.03.12 Oslo/Bi 09.08
14,78 (1) Sigmund Folsvik, IL i BUL 30.03.20 Sandane 28.07
14,75 (1) Folsvik Oslo/Fr 13.08
14,49 (1) Folsvik Oslo/Fr 04.09
14,36 (1) Lars Ulgenes, Arbeidernes TIL, Odda * 27.01.18 Odda 15.09
14,33 (1) Bjarne Mølster, Voss IL 25.03.21 Bergen 21.09
14,31 (1) Folsvik Oslo/Bi 26.08
14,27 (1) Folsvik Oppegård 18.08
14,26 (1) Folsvik Høyanger 11.08
14,18 (2) Arne Rhode, Nærbø IL 12.05.21 Bergen 21.09

(10/5)
14,05 (3) Arthur Dybing, Haugesund IL 10.12.14 Bergen 21.09
13,76 (2) Sigurd Sollid, IL i BUL 07.05.13 Oslo/Bi 09.08
13,67 (1) Yngvar Thoresen, Askim IF 17.07.22 Moss 08.09
13,65 (1) Ivar Sandberg, Torshaug IF 14.12.07 Oslo/Fr 14.06
13,64 (1) Normann Laskemoen, IL Drott 14.10.14 Bergen 04.10

(10)
13,59 (2) Sigurd Kaastad, Torshaug IF 08.04.18 Oppegård 18.08
13,46 (3) Trond Kristensen, IK Tjalve 20.03.06 Oslo/Bi 01.09
13,45 (1) Ulrich R. Ziegler, NTHI 12.05.15 Trondheim/Ro 08.08
13,45 (1) Kaare Meidell Sundal, Glomfjord IF 03.03.13 Glomfjord 06.10
13,20 (4) Birger Hasdahl, Torshaug IF 19.10.17 Oslo/Fr 04.09
13,19 (1) Olav ”Akka” Rorge, Øyfjell IL 17.11.15 Øyfjell .08
13,17 (5) Eivind Sværen, Torshaug IF 23.12.17 Oslo/Fr 04.09
13,16 (1) Olaf Bergh Olsen, Melbo IL 29.07.16 Sigerfjord 01.09
13,13 (2) Rudolf Aarsnes, TIF Viking, Bergen 30.07.17 Bergen 04.10
13,09 (4) Alf Kleppe, Arbeidernes TIL, Odda * 23.05.15 Oslo/Bi 01.09

(20)
12,86 (2) Reidar Syvertsen, SK Freidig 22.12.16 Trondheim/Ro 08.08
12,82 Eirik I. Guldvog, Kråkstad IL 23.11.15
12,79 (1)J Gunnar Andersen, IF Vestheim Oslo/Fr 04.09
12,77 (2) Arne Pettersen, Tøien TIF Nordstrand 29.09
12,71 (6) Ole J. Hvamb, Oslo Politis IL 31.08.18 Ski 16.06
12,67 (1) Thure G. Lund, Snarum IL 07.03.16 Skotselv 11.08
12,67 (3) Erling Thronæs, SK Freidig 25.07.07 Trondheim/Ro 15.09
12,65 (3) Arvid Kleven, SK Freidig 26.10.12 Trondheim/Ro 08.08
12,65 (1)J Hans Georg Tellefsen, Studentenes IF 05.11.20 Oslo/Fr 06.09
12,64 (1) Kåre G. Konningen, Kongsberg IF 28.10.15 Hønefoss 08.09
12,62 (1) Nils Jakob Wirgenes, Hvarnes IL 22.06.15 Tønsberg 25.08

(30)
12,60 (3) Oddmund Aasen, SK Brann 22.11.15 Bergen 04.10
12,56 (1) Karsten Larsen, Ulefoss IF Skien 24.08

Uapprobert stevne / Unsanctioned meeting:
14,28 (1) Kaare Meidell Sundal, Glomfjord IF 03.03.13 Bergen 28.07
13,92 (2) Rudolf Aarsnes, TIF Viking, Bergen 30.07.17 Bergen 28.07

DISKOS / DISCUS THROW
49,43 (1) Rudolf Aarsnes, TIF Viking, Bergen 30.07.17 Bergen 04.10
47,35 (1) Aarsnes Bergen 01.08
47,20 (1) Aarsnes Bergen 22.08
47,19 (1) Aarsnes Bergen 15.08
47,12 (1) Aarsnes Bergen 21.09
46,78 (2) Normann Laskemoen, IL Drott 14.10.14 Bergen 04.10
46,42 (1) Aarsnes Bergen 25.06
46,12 (1) Aarsnes Oslo/Bi 01.09
45,23 (2) Laskemoen Bergen 25.06
45,21 (1) Sigurd Sollid, IL i BUL 07.05.13 Oslo/Fr 04.09
45,21 (2) Johan Nordby, Torshaug IF 08.05.13 Oslo/Fr 04.09
45,00 (2) Laskemoen Bergen 21.09

(12/4)



43,24 (1) Ulrich R. Ziegler, NTHI 12.05.15 Trondheim/Ro 25.08
43,23 (3) Bjarne Mølster, Voss IL 25.03.21 Bergen 21.09
43,15 (4) Leiv Slagstad, IL Norrøna 15.02.07 Bergen 21.09
43,10 (3) Ivar Marås, TIF Viking, Bergen 26.12.08 Bergen 22.08
42,87 Adler Haugland, Odda IL 21.04.13
42,16 (3) Lars Ulgenes, Arbeidernes TIL, Odda * 27.01.18 Bergen/Sk 07.09

(10)
41,95 (6) Sten ”Stein” Johnson, Nøstets IL 20.10.21 Bergen 21.09
41,81 (1) Gunnar Hanssen, Fauske IL 26.07.15 Sulitjelma 15.09
41,30 (1) Lars Sunde, Gjerstad IL 28.09.12 Arendal 15.09
41,16 (1) Einride Hungnes, Molde FIL 17.01.22 Molde 15.09
41,08 (1) Arne Engebretsen, IF Hellas 21.08.05 Hønefoss 07.09
41,04 (2) Ole Ofstad, Brandkorpsets IL, Trondheim * 25.09.13 Trondheim/Ro 14.06
40,80 (2) Alf Kleppe, Arbeidernes TIL, Odda * 23.05.15 Odda 14.09
40,67 (2) Gunnar Erdal-Aase, Førde IL 07.01.18 Høyanger 11.08
40,65 (1) Alfred Hansen (Wendelborg), IF Urædd 20.09.12 Porsgrunn 28.08
40,49 Trond Kristensen, IK Tjalve 20.03.06

(20)
40,44 (1) Kristian Minge Nilsen, TIL National 04.12.99 Sarpsborg 28.08
40,42 (m) Magnus Tveit, IL Drott 12.03.21 Bergen 04.10
40,35 (1) Georg Gjertsen, Svolvær IL 11.05.06 Melbu 15.09
40,11 (m) Wilhelm Carlsen, TIF Viking, Bergen 15.12.10 Bergen 04.10
40,08 (2) Arvid Kleven, SK Freidig 26.10.12 Trondheim/Ro 15.09
39,85 (1) Leif Rosenblad, Tønsberg TF 27.02.17 Tønsberg 21.06
39,79 (1)J Åsmund Slåttelid, IL i BUL 31.12.14 Oslo/Fr 04.09
39,78 Ingvald Grøsland, Gran IL 29.05.14
39,57 (2)J Birger Blindheim, IK Tjalve 23.05.17 Oslo/Fr 04.09
39,46 (2) Michael Salomonsen, Oslo Politis IL 10.03.15 Kolbotn 04.08

(30)
39,43 (2) Sverre Rognerud, IF Liv 12.05.17 Hønefoss 07.09
39,15 Eivind Hamre, NTHI 12.11.14
38,98 (1) Erling Kaas, IK Tjalve 19.08.15 Rakkestad 18.08
38,71 (1) Kaare Meidell Sundal, Glomfjord IF 03.03.13 Glomfjord 29.09
38,60 (3) Birger Hasdahl, Torshaug IF 19.10.17 Høland 21.07
38,54 (2) Sigurd Kaastad, Torshaug IF 08.04.18 Oppegård 18.08
38,32 (3) Reidar Hansen (Wendelborg), IF Sturla 28.04.10 Hønefoss 07.09
38,24 (1) Martin Eid, Søndre Land IL 16.02.12 Brandbu 18.08
38,05 (1) Karsten Larsen, Ulefoss IF Skien 24.08
38,04 (1)J Øystein Skåden, Haugesund IL 30.06.17 Sauda 08.09

(40)
38,00 (3) Olav Thorolf Lundgaard, Tomter IL 12.09.13 Ski 16.06

Uapprobert stevne / Unsanctioned meeting:
45,85 (1) Rudolf Aarsnes, TIF Viking, Bergen 30.07.17 Bergen 28.07
38,39 (1) Edvin Almhjell, Opdal IL 18.01.13 Oslo/Bi 15.10

Ubekreftet / Not confirmed:
39,22 Per Borten, Alvdal IL 03.04.13

SLEGGE / HAMMER THROW
47,05 (1) Kaare Meidell Sundal, Glomfjord IF 03.03.13 Glomfjord 29.09
43,88 (1) Leiv Slagstad, IL Norrøna 15.02.07 Sandane 25.08
43,44 Gunnar Øren, Høyanger IF 31.03.06
41,71 (1) Ivar Marås, TIF Viking, Bergen 26.12.08 Bergen 23.08
41,55 (1) Egil Kjæreng, IF Skarp 11.08.11 Tromsø 04.08
41,54 (1) Øren Bergen 22.09
40,91 (2) Thomas Haukås, SK Brann 21.05.09 Bergen 22.09
40,28 (3) Slagstad Bergen 22.09
40,20 (1) Sverre Sundal, IF Urædd 12.09.09 Skien 24.08
40,02 (1) Helge Nielsen, Oslo TF 21.11.09 Oslo/Fr 22.08

(10/8)
38,38 (2) Alf Børjesson, Gamlebyens IF 05.05.03 Oslo/Fr 22.08



37,63 (2) Werner Boyesen, SK Odd 16.08.00 Skien 24.08
(10)

37,45 (3) Kristian Rivnes, IK Frogn 06.03.97 Oslo/Fr 22.08
37,25 (1) Kristian Minge Nilsen, TIL National 04.12.99 Sarpsborg 24.08
37,08 (4) Jacob ”Jack” Lillo, Torshaug IF 25.04.15 Oslo/Fr 22.08
36,85 (1) Erik Bryntesen, Ytre Krødsherad IF 06.03.14 Krødsherad/Sk 01.09
36,61 (1) Hans Borch-Jenssen, Larvik TIF 19.05.14 Tønsberg 29.07
35,71 (1) Einar Nilsen, Kristiansands IF 07.12.08 Kristiansand 26.08
35,64 Nils A. Martinsen, TIL National 28.02.07
35,57 (1)J Ola Jakob Bjanes, NTHI 08.07.17 Trondheim/Ro 05.07
35,12 (2) Erik Peder Huus, SK Brann 12.10.00 Bergen 23.08
33,96 Johannes Stubberud, TIL National 16.04.09

(20)
33,54 (1)J Ola M. Bjartnes, Verdal IL 22.02.16 Verdal 03.08
32,37 (2) Thure G. Lund, Snarum IL 07.03.16 Skotselv 11.08
31,40 (3) Karl Sørlie, Ytre Krødsherad IF 28.07.08 Skotselv 11.08
31,09 (5) Bjarne Sundsten, IF Ørnulf 13.08.13 Oslo/Fr 22.08
30,98 (3) Reidar Lillefjære (Fjære), SK Odd 27.04.13 Skien 24.08
30,54 (3) Ola P. Granbo, Ytre Krødsherad IF 06.09.19 Krødsherad/Sk 01.09

Ubekreftet / Not confirmed:
47,20 Kaare Meidell Sundal, Glomfjord IF 03.03.13

SPYD / JAVELIN THROW
65,04 (1) Martin Fuglemsmo, Mebondens IL 29.12.18 Trondheim/Ro 25.08
63,52 (1) Fuglemsmo Melhus 18.08
62,87 (1) Michael Salomonsen, Oslo Politis IL 10.03.15 Oslo/Bi 31.08
62,72 (1) Olav Sunde, IK Tjalve 17.08.03 Oslo/Bi 12.09
60,60 (1) Olav Harstad, Oslo Politis IL 04.09.15 Sandefjord 15.09
60,53 (1) Fuglemsmo Selbu 08.09
60,20 (1) Salomonsen Nordstrand 29.09
59,92 (1) Fuglemsmo Leinstrand 11.08
59,71 (1) Fuglemsmo Selbu 14.07
59,70 (1) Salomonsen Oslo/Fr 22.08

(10/4)
59,55 (1) Gunnar Erdal-Aase, Førde IL 07.01.18 Høyanger 11.08
58,11 (1) Bjarne Bryntesen, Åmot IF 23.02.12 Hønefoss 08.09
57,55 (1) Erling Thronæs, SK Freidig 25.07.07 Trondheim/Ro 11.08
57,26 (1) Sverre Dahle, SK Brann 20.04.18 Bergen 22.09
55,60 Odmar Sørlie, IF Fram, Brumunddal 23.11.15
55,49 (2) Arvid Kongsrud, Vikersund IF 14.11.10 Hønefoss 08.09

(10)
55,14 (1) Amund ”Bobby” Amundsen, Sarpsborg IL 07.12.18 Sarpsborg 25.08
55,00 (1) Johan Sudmann Viken, Bergens TF 28.08.15 Bergen/Sk 08.08
54,97 (2) Bertel Bjørvik, Sandefjord TIF 09.10.15 Sandefjord 15.09
54,92 (1)J Olav Andersen, Sortland IL 16.03.19 Sortland 18.08
54,05 (1) Leif Bøhmer, Kolbotn IL 17.01.12 Kråkstad 30.06
53,60 (1) Kaare Eugen Haslerud, Nesodden IF 12.02.15 Ski 01.09
53,54 (1) Karl Aasum, Snåsa IL 23.09.07 Overhalla 11.08
53,48 (1) Odd Mæhlum, Hamar IL 08.10.21 Hamar 25.08
53,25 (1) Ole Evju, Ulefoss IF 09.10.17 Skien 25.08
53,17 Arnt J. Dahl, Mysen IF 02.09.11

(20)
53,14 (3) Oddmund Aasen, SK Brann 22.11.15 Bergen 22.09
53,05 (1) Birger Refsnes, Marienberg IL 18.05.16 Leinstrand 11.08
53,05 Birger Engelsrud, Nannestad IL 29.06.13
52,87 (4) Leonard B. Almeland, Fana IL 20.08.17 Bergen 22.09
52,85 (1) Bjarne Rundfloen, IL i BUL 26.06.20 Oslo 22.09
52,72 (1)J Gudbrand Dølerud, IL Fossekallen 01.04.20 Hønefoss 08.09
52,68 (2) Alf Kleppe, Arbeidernes TIL, Odda * 23.05.15 Odda 14.09
52,61 (2) Håkon Kongsrud, Holmestrand IF 30.08.06 Tønsberg 25.08
52,41 (3) Gunnar Lunde, Nordstrand IF 29.11.14 Nordstrand 29.09



52,30 (3) Trond Kristensen, IK Tjalve 20.03.06 Oslo/Fr 22.08
(30)

52,15 (3) Arvid J. Hovde, Vikersund IF 16.02.19 Hønefoss 08.09
52,09 (1)J Ole J. Hvamb, Oslo Politis IL 31.08.18 Oslo/Fr 22.08
52,03 (2)J Yngvar Thoresen, Askim IF 17.07.22 Ski 16.06
52,00 Kristian Lund, Momoen IUL 11.04.22 Høland 14.05
52,00 (1) Andreas Andersen, Sortland IL 26.05.12 Melbu 15.09
51,95 (3) Sven Bull Johansen, Tønsberg TF 08.12.18 Tønsberg 25.08
51,94 (m)J Egil Nordby, Kolbotn IL 24.02.19 Oppegård 21.07
51,81 (1) Lars Sunde, Gjerstad IL 28.09.12 Arendal 15.09
51,80 Øystein Rørvik, Høyanger IF 04.01.18
51,69 (1) Johannes Olberg, Høland SK 19.09.11 Høland 21.07

(40)
51,61 Gunvald Bosdal, Høyanger IF 30.11.19
51,53 Gudmund Skjellaug, Nordbygda IL 08.07.20
51,24 (1)J Steinar Ødegården, Snarum IL 06.08.20 Krødsherad/Sk 04.08
51,23 Øyvind Westberg, Stabæk IF 22.11.08
51,16 (1) Beint Adler Røsstad, Søgne IF 17.10.17 Kristiansand 19.08
51,11 Erling Meek, Frei IL 09.04.21
50,75 (1) Ola O. Slettemoen, Gol IL 14.06.13 Nesbyen 25.08
50,63 (4)J Kjell O. Arnesen, Enebakk IF 04.07.18 Ski 16.06
50,57 (4) Sigurd Foss, IF Torodd Oslo/Fr 22.08
50,48 (1) Eirik I. Guldvog, Kråkstad IL 23.11.15 Kråkstad 04.08

(50)
50,37 (1) Magne Galaasen, Hamar IL 31.07.08 Ottestad 14.09
50,25 (1) Bernt Tveterås, SK Ulf 03.08.13 Sandnes 01.09
50,20 (2) Finn O. Berg, Skotterud IL 29.06.13 Ottestad 14.09
50,16 (2) Karsten Larsen, Ulefoss IF Lunde 18.09

Ubekreftet / Not confirmed:
53,30 Birger Refsnes, Marienberg IL 18.05.16

5 – KAMP / PENTATHLON (2400)
2935 (1)J Magnus Tveit, IL Drott 12.03.21 Bergen 04.10

6,49 – 44,29 – 24,2 – 40,42 – 4.58,4
2754 Odmar Sørlie, IF Fram, Brumunddal 23.11.15

2739 (1) Hans Adolfsen, IF Urædd 09.10.15 Porsgrunn 28.08
6,12 – 44,23 – 23,9 – 32,50 – 4.44,9

2711 (1) Ole J. Hvamb, Oslo Politis IL 31.08.18 Oslo/Fr 05.08
5,54 – 47,94 – 24,9 – 36,00 – 4.39,6

2707 (1) Bertel Bjørvik, Sandefjord TIF 09.10.15 Tønsberg 18.08
6,24 – 50,54 – 24,5 – 30,58 – 4.55,0

2664 (1) Gunvald Bosdal, Høyanger IF 30.11.19 Høyanger 26.07
5,82 – 49,67 – 25,1 – 33,08 – 4.45,8

2656 (1) Leif Bøhmer, Kolbotn IL 17.01.12 Oppegård 21.07
6,64 – 51,87 – 26,2 – 32,11 – 5.07,4

2642 (2) Ove Eriksen, Horten IF 10.07.18 Tønsberg 18.08
6,39 – 37,00 – 24,2 – 33,69 – 4.51,6

2596 (1) Ole Ofstad, Brandkorpsets IL, Trondheim * 25.09.13 Trondheim/Ro 07.06
6,30 – 43,67 – 24,8 – 36,34 – 5.18,6

2596 (1) Wilhelm Carlsen, TIF Viking, Bergen 15.12.10 Bergen 04.10
5,70 – 44,80 – 25,9 – 40,11 – 4.59,4

(10)
2590 (1)J Nils Uhlin Hansen, SK Freidig 06.05.19 Trondheim/Ro 07.06

6,93 – 43,21 – 24,9 – 30,28 – 5.16,1
2581 (3) Louis Kristiansen, Tjølling IF 22.12.18 Tønsberg 18.08

5,88 – 48,66 – 25,3 – 30,83 – 4.46,3
2540 (2) Edgar Johannessen, Oppegård IL 08.06.16 Oppegård 21.07

6,51 – 33,91 – 25,0 – 32,50 – 4.48,3
2538 (1)J Egil Nordby, Kolbotn IL 24.02.19 Oppegård 21.07

5,85 – 51,94 – 25,2 – 29,89 – 4.59,0



2516 (1)J Tom Onsager, Ready 11.06.19 Oslo/Fr 05.08
5,94 – 38,18 – 24,5 – 24,75 – 4.23,8

2506 (1) Thure G. Lund, Snarum IL 07.03.16 Vestre Spone 14.07
5,76 – 45,18 – 27,1 – 35,61 – 4.43,0

2478 (2) Otto Nordlie, IK Tjalve 08.10.10 Oslo/Fr 05.08
5,91 – 39,75 – 25,0 – 25,14 – 4.26,0

2473 (1)J Birger Borge, Bakke IF 06.06.21 Vestre Spone 14.07
6,25 – 38,72 – 25,1 – 30,12 – 4.51,0

2465 (1) Jan Haave Walle, Tønsberg TF 22.12.19 Tønsberg 08.09
5,62 – 40,55 – 25,5 – 32,10 – 4.37,0

2463 (2)J Steinar Ødegården, Snarum IL 06.08.20 Vestre Spone 14.07
5,67 – 42,15 – 25,1 – 31,75 – 4.46,1

(20)
2453 (2) Per Nilsen, IF Tønsbergkameratene Tønsberg 08.09

5,98 – 38,91 – 25,3 – 30,45 – 4.42,6
2451 (2)J Arnstein Bjørnstad, Oppegård IL 23.05.19 Oppegård 21.07

2437 (3)J Einar Saxhaug, Oppegård AIL * 21.03.20 Oppegård 21.07

2395 (2)J Johan Nordby, Torshaug IF 08.05.13 Oslo/Fr 05.08
5,73 – 40,61 – 25,8 – 38,99 – 5.21,0

2381 (3)J Armin Fyrwald, IK Tjalve 12.08.18 Oslo/Fr 05.08
6,00 – 30,40 – 24,9 – 36,94 – 5.07,4

2372 (4)J Arne Flaam, IK Tjalve 24.04.16 Oslo/Fr 05.08
5,20 – 36,00 – 25,4 – 28,82 – 4.21,0

2366 (1) Gustav Narud, Ottestad IL 03.03.14 Hamar 04.09
6,11 – 40,67 – 25,6 – 31,37 – 5.06,0

10-KAMP / DECATHLON (4500)
5224 (1) Leif Bøhmer, Kolbotn IL 17.01.12 Ås 21-22.09

5136 (1)J Steinar Ødegården, Snarum IL 06.08.20 Skinnesmoen 21-22.09
11,9 – 5,16 – 11,35 – 1,53 – 57,0 / 17,6 – 30,78 – 2,88 – 51,10 – 4.57,5

4891 (1) Thure G. Lund, Snarum IL 07.03.16 Skinnesmoen 21-22.09
12,8 – 5,49 – 12,49 – 1,53 – 61,2 / 19,4 – 33,75 – 3,15 – 45,59 – 5.02,0

4703 (2) Egil Nordby, Kolbotn IL 24.02.19 Ås 21-22.09

4543 (3) Bjørn Balstad, Ski IL 18.07.16 Ås 21-22.09

Avbrutt etter 7 øvelser da stav manglet  / Interrupted after seven disciplines because lack of pole
(4428) (1) Nils Uhlin Hansen, SK Freidig 06.05.19 Trondheim/Ro 20/21.07

11,4 – 7,09 – 11,50 – 1,68 – 56,9 / 17,3 – 31,35 -
(4302) (2) Ole Ofstad, Brandkorpsets IL, Trondheim * 25.09.13 Trondheim/Ro 20/21.07

11,9 – 6,24 – 11,32 – 1,65 – 58,4 / 16,5 – 39,22 -

HØYDE U.T. / STANDING HIGH JUMP
1,62 (1) Harald Hansen, IL Skjalg 04.05.11 Nærbø 17.03
1,61 (1) Hansen Tomter (NM) 31.03
1,61 (1) Hansen Bergen 03.04
1,60 (1) Hansen Klepp 10.03
1,54 (1) Hansen Stavanger 26.01
1,535 (1) Erik Stai, IF Vestheim 29.11.15 Oslo .03
1,53 (1)J Arne Rhode, Nærbø IL 12.05.21 Nærbø 17.03
1,53 (2) Harry Haakonsen, IK Tjalve 06.11.18 Tomter (NM) 31.03
1,53 (1) Leif Rosenblad, Tønsberg TF 27.02.17 Sandefjord .03
1,51 (2) Karl Sverdrup Schong Nilsen, IL Skjalg 24.03.17 Klepp 10.03
1,51 (1) Ole P. Moe, Kristiansands IF 27.06.18 Hornnes 10.03
1,51 (1)A Reidar Lund, IF Rollo * Rykene (AIF) 17.03

(12/8)



1,505 (2) Paul Lilleengen, Oslo IL 03.10.19 Oslo .03
1,505 (3) Carl Cooper, IL i BUL 20.09.18 Oslo .03

(10)
1,50 (1)A Konrad Bakke, Buøy SK * 13.03.09 Buøy 03.03
1,50 (5) Trygve Andreassen, IK Tjalve 12.06.16 Tomter (NM) 31.03
1,47 (1) Thor Rognhaug, NLHI 22.05.13 Ås .03
1,47 Finn Pedersen, Aarstad IL 24.04.17
1,47 Gunnar Holth, Fredrikstad IF 16.10.09
1,47 Johannes Eik, SK Brann 16.02.11
1,47 Per Haller Nielsen (Halldal), Oslo IL 27.02.22
1,465 (1)J Ottar Sandven, Stord TIL 15.11.18 Voss .03
1,46 (2) Vraal Homme, Befalskulen IL, Kr.sand 15.11.17 Kristiansand 03.02
1,46 (1)J Birger Borge, Bakke IF 06.06.21 Tyristrand 10.03

(10)
1,46 (3)A Torbjørn Hallervik, SK Ørn, Oslo * 14.04.17 Rykene (AIF) 17.03
1,46 (1) Erik Steenfeldt Reinert, Bækkelagets SK 18.08.16 Oslo .03
1,455 (2)J Bjarne Mølster, Voss IL 25.03.21 Voss .03
1,45 (3) Clarence Goa, IL Skjalg 15.07.16 Klepp 10.03
1,45 (1) Alf Hugo Müller, IL Follogutane 27.08.21 Orkdal 30.03
1,45 (1)J Anker Antonsen, Sarpsborg IL 28.04.18 Askim .03
1,45 (2) Olav Ulrik Søvik, Dale IL, Vaksdal 24.07.18 Voss .03
1,45 (2) Reidar Lundgaard, Tomter IL 04.12.14 Ås .03
1,45 (2)A Sigfred Brekke, Buøy SK * 30.09.21 Buøy 02.04
1,45 (3) Johan Sudmann Viken, Bergens TF 28.08.15 Bergen 03.04

(20)
1,45 Claus Nergaard, Minde IL 27.06.18
1,44 (1) Willy Engen, Ål IL 07.05.16 Ål 07.04
1,44 Asbjørn Bye, Rakkestad IF 09.05.10
1,435 Frithjof Andersen, IF Vestheim 16.05.16
1,43 (1) Finn Ottesen, SK Wing 21.02.19 Trondheim 06.03
1,43 (1) Ivar B. Haug, Holmsbu IF 19.03.12 Svelvik 06.04
1,43 (1)J Odd Bjørnerud, Skoger IF 02.08.19 Svelvik 06.04
1,43 Egil Olafsen, Aarstad IL 15.04.11
1,42 (3) Bjarne Sveinungsen, Kristiansands IF 02.01.15 Hornnes 10.03
1,42 (1)J Alexander Yggeseth, Sandefjord TIF 19.02.19 Sandefjord .03

(30)
1,42 (1)J Rolf Kjelberg Slungaard, Kongsvinger IL 27.11.22 Kongsvinger .03
1,42 (2)J Kjell O. Rustan, Oslo TF 02.12.18 Oslo .03
1,41 (1)C Bertin Dalen, Rykene AIL * 16.12.14 Rykene (AIF) 17.03
1,41 (1) Michael Knutsen, Aalesunds IL 11.12.14 Ålesund 17.03
1,41 Alf Westlie, Rakkestad IF 14.09.19
1,40 (3) Johan Fosse jr., IL Skjalg 19.04.12 Stavanger 26.01
1,40 (1) Ola Børset, Steinkjer IFK 10.09.14 Grong 09.03
1,40 (1) Karl Sørlie, Ytre Krødsherad IF 28.07.08 Tyristrand 10.03
1,40 (2)J Tønnes Ree-Pedersen, IL Skjalg 29.10.18 Klepp 10.03
1,40 (3)J Thomas Andersen, IL Skjalg 20.11.18 Klepp 10.03

(40)
1,40 (1) Tengel Sunde, Gjerstad IL 10.12.14 Risør 17.03
1,40 (2)J Paul Håland, Bryne IL 10.09.14 Nærbø 17.03
1,40 (2) Nils Uhlin Hansen, SK Freidig 06.05.19 Orkdal 30.03
1,40 (1) Leif Bøthun, Arbeidernes TIL, Odda * 09.03.07 Odda 02.04
1,40 (2) Rasmus Haavik, Aalesunds IL 20.10.15 Ålesund 03.04
1,40 (1)JA Arne Aarsæther, Aalesunds IL 17.05.17 Ålesund 03.04
1,40 (1) Kjell Sandnes, Minde IL 09.04.21 Bergen 20.11
1,40 (2) John Grinde Sjursen (Rafto), Sydneshaugen 26.02.23 Bergen 20.11
1,40 Alf Mokleiv, IL Ullen, Voss 10.11.16
1,40 Egil K. Fredriksen, Sarpsborg IL 29.10.22

(50)
1,40 Eivind Johannessen (Bauger), Sarpsborg IL 08.10.19
1,40 Fredrik Klem Løchstøer, Horten IF 12.12.20
1,40 Gunnar Johansen, Askim IF 01.10.17
1,40 Karl A. Gustavsen, Sarpsborg IL 29.11.09
1,40 Oddmund Øverås, Molde FIL 19.03.21
1,40 Per Storheim, Bergens TF 27.07.18



1,40 Rudolf Aarsnes, Minde IL 30.07.17

Ubekreftet / Not confirmed:
1,47 Birger Borge, Bakke IF 06.06.21

Tvilsomt resultat / Doubtful performance:
1,435 Victor ”Vikkers” Nilsen, IF Vestheim

NM / National championship (Tomter 31.03):
1,61 (1) Harald Hansen, IL Skjalg 04.05.11
1,53 (2) Harry Haakonsen, IK Tjalve 06.11.18
1,50 (3) Leif Rosenblad, Tønsberg TF 27.02.17
1,50 (4) Paul Lilleengen, Oslo IL 03.10.19
1,50 (5) Trygve Andreassen, IK Tjalve 12.06.16

AIF / AIF-championship (Rykene 17.03):
1,51 (1) Reidar Lund, IF Rollo
1,46 (2) Konrad Bakke, Buøy SK 13.03.09
1,46 (3) Torbjørn Hallervik, SK Ørn, Oslo 14.04.17

LENGDE U.T. / STANDING LONG JUMP
3,28 (1) Harald Hansen, IL Skjalg 04.05.11 Nærbø 17.03
3,28 (1) Hansen Tomter (NM) 31.03
3,275 (1) Hansen Klepp 10.03
3,27 (1) Bjarne Sveinungsen, Kristiansands IF 02.01.15 Hornnes 10.03
3,25 (2) Sveinungsen Tomter (NM) 31.03
3,24 (1)A Olaf Dalen, Rykene AIL * 28.09.12 Rykene (AIF) 17.03
3,23 (1) Sveinungsen Kristiansand 03.02
3,205 (1) Bjarne Mølster, Voss IL 25.03.21 Voss .03
3,205 (1) Hansen Bergen 03.04
3,20 (2) Karl Sverdrup Schong Nilsen, IL Skjalg 24.03.17 Klepp 10.03
3,20 (2) Ottar Sandven, Stord TIL 15.11.18 Voss .03

(11/6)
3,19 (2)A Torbjørn Hallervik, SK Ørn, Oslo * 14.04.17 Rykene (AIF) 17.03
3,19 (3)A Reidar Lund, IF Rollo * Rykene (AIF) 17.03
3,19 (3) Leif Rosenblad, Tønsberg TF 27.02.17 Tomter (NM) 31.03
3,17 (1) Erik Steenfeldt Reinert, Bækkelagets SK 18.08.16 Oslo (KM Akershus) .03

(10)
3,16 (1) Sigmund Henrik Salveson, IL Follogutane 25.06.19 Orkdal 30.03
3,15 (3) Olav Ulrik Søvik, Dale IL, Vaksdal 24.07.18 Voss .03
3,145 (1)J Karsten Solli, Befalskulen IL, Kristiansand 14.11.15 Hornnes 10.03
3,14 (1) Jan Weiner Krohn Holm, IF Vestheim 12.01.18 Oslo .03
3,14 (1)J Arne Flood, IL Heming 08.09.21 Oslo (KM Akershus) .03
3,14 (2) Ernst Pilgaard, IK Tjalve 22.09.16 Oslo .03
3,13 (1) Petter Olaus Myklebust, Fagen 39, Ålesund * 18.05.11 Ålesund 17.03
3,13 (2) Nils Uhlin Hansen, SK Freidig 06.05.19 Orkdal 30.03
3,13 (1)J Harry Haakonsen, IK Tjalve 06.11.18 Oslo .03
3,13 (1) Emil Bæra, Ål IL 05.09.20 Ål 07.04

(20)
3,12 (5) Trygve Andreassen, IK Tjalve 12.06.16 Tomter (NM) 31.03
3,11 (1)A Konrad Bakke, Buøy SK * 13.03.09 Buøy 25.02
3,11 (1)J Arne Rhode, Nærbø IL 12.05.21 Nærbø 17.03
3,11 (1)J Fredrik Klem Løchstøer, Horten IF 12.12.20 Sandefjord .03
3,105 (3) Ola Børset, Steinkjer IFK 10.09.14 Orkdal 30.03
3,105 Reidar Lundgaard, Tomter IL 04.12.14
3,10 (3) Clarence Goa, IL Skjalg 15.07.16 Klepp 10.03
3,10 Reidar Eikemo, 4. divisjons skoles IL, Bergen 07.05.21
3,08 (2)J Kaare Bjørnstad, Oslo TF 26.07.15 Oslo .03
3,08 (2)J Thor Refsland, IL Heming 23.09.20 Oslo (KM Akershus) .03

(30)



3,08 (1) Oddvar Grytli, Kristiansund IL 16.04.19 Ålesund
3,08 (2) Erling Svan Røsvik, Aalesunds IL 28.06.21 Ålesund
3,08 Johannes Eik, SK Brann 16.02.11
3,07 (1)C Sverre Ødegaard, SK Ørn, Oslo * 20.10.18 Rykene (AIF) 17.03
3,07 (3)J Johannes Bjelland, IL Ullen, Voss Voss .03
3,07 Johan Sudmann Viken, Bergens TF 28.08.15
3,06 (4) Alf Hugo Müller, IL Follogutane 27.08.21 Orkdal 30.03
3,06 Claus Nergaard, Minde IL 27.06.18
3,06 Svein A. Waagbø, Molde FIL 19.06.20
3,055 (1) Asbjørn Bye, Rakkestad IF 09.05.10 Askim .03

(40)
3,05 (3) Carl Cooper, IL i BUL 20.09.18 Oslo .03
3,05 (3)J Knut Halle, IL Heming 11.03.20 Oslo (KM Akershus) .03
3,05 (3) Per Storheim, Bergens TF 27.07.18 Bergen 03.04
3,05 (1)J Willy Engen, Ål IL 07.05.16 Ål 07.04
3,05 Alf Mokleiv, IL Ullen, Voss 10.11.16
3,05 Finn Dahl, IL Heming
3,05 Louis Kristiansen, Tjølling IF 22.12.18
3,045 (2)A Frank Hansen, Buøy SK * Buøy 03.03
3,04 (2) Ola O. Slettemoen, Gol IL 14.06.13 Ål 07.04
3,04 (1) Kjell Sandnes, Minde IL 09.04.21 Bergen 20.11

(50)
3,04 Jon Villa, Molde FIL 16.08.19
3,04 Johannes M. Hansen, TIF Viking, Bergen 22.06.21
3,04 Olaf Tellefsen, Studentenes IF 15.05.17
3,035 (1)J Harald A. Hansen, IF Skarp Tromsø 11.02
3,03 (1) Dankert N. Lunde, IF Fløya 04.05.21 Tromsø 11.02
3,03 (5)A Alf Bjørlin Hansen, IL Bygdegutten * 16.10.16 Rykene (AIF) 17.03
3,03 (2) Magnus Johan Strøm, Stord TIL 06.09.18 Rosendal 17.03
3,03 (1) Ivar B. Haug, Holmsbu IF 19.03.12 Svelvik 06.04
3,03 Per Haller Nielsen (Halldal), Oslo IL 27.02.22
3,02 (2) Ole P. Moe, Kristiansands IF 27.06.18 Kristiansand 03.02

(60)
3,02 (1) Hans Herman Løken, NTHI 29.12.15 Trondheim 06.03
3,02 (4)J Knut Jacobsen (Arnestad), Bækkelagets SK 04.01.19 Oslo (KM Akershus) .03
3,02 Edgar Johannessen, Oppegård IL 08.06.16
3,015 (1)J Halvard Inge Romstad, IL Follogutane 10.01.19 Orkdal 30.03
3,01 (1)J Rolf Kjelberg Slungaard, Kongsvinger IL 27.11.22 Kongsvinger .03
3,01 Kjell O. Rustan, Oslo TF 02.12.18
3,00 (3)J Vraal Homme, Befalskulen IL, Kr.sand 15.11.17 Hornnes 10.03
3,00 (1) Gunnar Trangsrud, Grue IL 26.02.15 Kongsvinger .03
3,00 (1)J Anker Antonsen, Sarpsborg IL 28.04.18 Askim .03
3,00 (2) Andreas Schrøder-Nielsen, Horten IF 13.08.17 Sandefjord .03

(70)
3,00 (2)A Sigfred Brekke, Buøy SK * 30.09.21 Buøy 02.04
3,00 Alf Odd Eriksen, Studentenes IF 19.08.18
3,00 Lars Sudmann Midttun, Fana IL 16.06.20

Ubekreftet / Not confirmed:
3,11 Ola Børset, Steinkjer IFK 10.09.14

Uapprobert stevne / Unsanctioned meeting:
3,17 (1) Emil Bæra, Ål IL 05.09.20 Ål 03.04

NM / National championship (Tomter 31.03):
3,28 (1) Harald Hansen, IL Skjalg 04.05.11
3,25 (2) Bjarne Sveinungsen, Kristiansands IF 02.01.15
3,19 (3) Leif Rosenblad, Tønsberg TF 27.02.17
3,13 (4) Harry Haakonsen, IK Tjalve 06.11.18
3,12 (5) Trygve Andreassen, IK Tjalve 12.06.16
3,10 (6) Reidar Lundgaard, Tomter IL 04.12.14

AIF / AIF-championship (Rykene 17.03):
3,24 (1) Olaf Dalen, Rykene AIL 28.09.12



3,19 (2) Torbjørn Hallervik, SK Ørn, Oslo 14.04.17
3,19 (3) Reidar Lund, IF Rollo

TRESTEG U.T. / STANDING TRIPLE JUMP
9,64 (1) Olaf Dalen, Rykene AIL * 28.09.12 Rykene (AIF) 17.03
9,48 (1) Bjarne Sveinungsen, Kristiansands IF 02.01.15 Hornnes 10.03
9,42 (1) Nils Uhlin Hansen, SK Freidig 06.05.19 Orkdal 30.03
9,36 (1)J Karsten Solli, Befalskulen IL, Kristiansand 14.11.15 Hornnes 10.03
9,28 (1) Leif Johan Bøthun, Arbeidernes TIL, Odda * 09.03.07 Odda 02.04
9,26 (2) Sigmund Henrik Salveson, IL Follogutane 25.06.19 Orkdal 30.03
9,17 (3) Ola Børset, Steinkjer IFK 10.09.14 Orkdal 30.03
9,05 (2) Torbjørn Hallervik, SK Ørn, Oslo * 14.04.17 Rykene (AIF) 17.03
9,02 (1)A Sigfred Brekke, Buøy SK * 30.09.21 Buøy 07.04
9,00 (1) Johan M. Omland, AIL Sigmund, Hornnes * 05.01.21 Iveland 03.03

(10)
8,93 (2) Ole P. Moe, Kristiansands IF 27.06.18 Hornnes 10.03
8,85 (4) Alf Hugo Müller, IL Follogutane 27.08.21 Orkdal 30.03


