Norske Rekorder Utendors Menn Junior 19 Kappgang

BANE
3000 m
5000 m

10000 m

15000 m

20000 m

30000 m

LANDEVEG
20 km
30 km
50 km

NORSKE BESTENOTERINGER

BANE
1500 m
2000 m

25000 m

35000 m

40000 m

1 mile

1 time

2 timer

LANDEVEG
3 km
5 km

10 km

15 km

25 km

35 km

40 km

10km marsj m/pKjell Ivar Martinsen

Erling Andersen
Erling Andersen
Erling Andersen
Erling Andersen
Erling Andersen
Lars Ove Moen

Erling Andersen
Erling Andersen
Erling Andersen

Erling Andersen
Erling Andersen
Erling Andersen
Tore Stremey

Tore Stremey

Erling Andersen
Erling Andersen
Erling Andersen

Marius Kristiansen

Erling Andersen
Erling Andersen
Erling Andersen
Erling Andersen
Erling Andersen
Erling Andersen

30km marsj m/pKnut Elling

Baner / steder
Bislett

Fana
Krohnsminde
Skansemyren

Reus

Oslo

Bergen
Bergen
Bergen

Spania

220960
220960
220960
220960
220960
151159

220960
220960
220960

220960
220960
220960
190260
190260
220960
220960
220960

020378
220960
220960
220960
220960
220960
220960
301152
240715

Sefteland TIL
Sefteland TIL
Sefteland TIL
Sefteland TIL
Sefteland TIL
TIF Viking

Sefteland TIL
Sefteland TIL
Sefteland TIL

Sefteland TIL
Sefteland TIL
Sefteland TIL
Freya IL

Freya IL

Sefteland TIL
Sefteland TIL
Sefteland TIL

Sund IL
Sefteland TIL
Sefteland TIL
Sefteland TIL
Sefteland TIL
Sefteland TIL
Sefteland TIL
IL Stjernen
Rosenhoff IL

11.28,0
19.56,9
40.50,0
1.04.35,1
1.27.42,3
2.32.39,5

1.23.59
2.17.13
4.08.35

5.40,2
7.36,5
2.04.30,5
3.13.17,3
3.44.23,9
6.05,6
14011 m
24068 m

11.56
20.02
41.53
1.03.06
1.52.00
2.42.30
3.11.54
48.45
3.11.58

ajourfort 10.10.2012

Fana
Skansemyren
Bislett

Fana

Fana
Krohnsminde

Viler i Ostfold
Trondheim
Trondheim

Fana

Fana
Krohnsminde
Forde

Forde

Fana

Fana
Krohnsminde

Klokkarvik
Reus

Viler i Ostfold
Viler i Ostfold
Trondheim
Trondheim
Trondheim
Oslo

Jordal, Oslo

27.09.1979
01.09.1979
03.08.1979
22.09.1979
22.09.1979
02.08.1977

15.09.1979
14.10.1979
14.10.1979

27.09.1979
27.09.1979
02.08.1977
19.05.1978
19.05.1978
27.09.1979
22.09.1979
02.08.1977

31.08.1995
25.08.1979
15.09.1979
15.09.1979
14.10.1979
14.10.1979
14.10.1979
17.10.1971
21.10.1934



