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Sted: Stange

6. Norgesmesterskap innendgrs

Dato: 28. februar-1. mars 2009

Arena: Stangehallen
Arranggr: Hedmark FIK
Stevneleder: Leif Engebretsen

Stangehallen

Anlagt: 1990
Dekketype: Pulastic
Deltakelse og pamelding
Utgvere
Pameldt | Startet | Forfall
Menn 87 73 16,1%
Kvinner 141 127 10,0%
Total 228 200 12,3%
Starter
Pameldt | Startet
Menn 189
Kvinner 126
Total 416 315 24,3%
Klubber
Pameldt | Startet
Klubber 62 60 3,2%
Stafett
Pameldt | Startet
Lag 12 8 33,3%
Klubber 11 7 36,4%

Compiled by Ole Petter Sandvig
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Klubb Gull | Sglv | Bronse | Total
Tjalve 4 1 2 7
Steinkjer 3 7 1 11
Moelven 3 1 1 5
Sandvin 2 2 0 4
BUL 2 0 0 2
Snpgg 2 0 0 2
Vidar 2 0 0 2
Gjesdal 1 2 1 4
Florg 1 1 1 3
Norna-Salhus 1 1 1 3

Klubb Poeng

Steinkjer 107

Moelven 77

Tjalve 55

Trondheim 41

Sandnes 34

BUL 31

Kristiansand 30

Sandvin 29

Fri 28

Lillehammer 24

Norna-Salhus 24
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Resultatene

Forsgk 7. (28. feb.) 1 Lindekleiv 22.48, 2 Magnussen 22.67, 3 Anders Lgkken,
Lillehammer 23.40, 4 Kenneth Grgndahl, Narvik 24.37
Forsgk 8. (28. feb.) 1 Petersen 23.10, 2 Jostad 23.10, 3 Trond Kjetil Lindanger,
Sandnes 23.72, 4 Magnus Settemsli Mogstad, Snggg 23.93
Forsgk 9. (28. feb.) 1 Wisur 23.15, 2 @ystein Sva, Mogutten 23.86, 3 Pal Idar
Christiansen, Tyrving 24.14, Rune Augdal, Steinkjer DNF

# |kke medaljeberettiget.
Menn 60 meter

Finale 28. feb
1 Christian Settemsli Mogstad Snggg 6.89
2  Tormod Hjortnaes Larsen Lillehammer 6.89
3 Eirik Tanberg Sigdal 7.01
4  Thomas Wiborg Herkules 7.02
5 Eivind Johan Stavang Florg 7.05
6  Andreas Kristiansen Gular 7.05
7  Alexander Karlsson Gular 7.25

Martin Wibe Rypdal BUL Tromsg DNS
Semifinale 1. (28. feb.) 1 C. Mogstad 6.92, 2 Stavang 7.02, 3 Wiborg 7.02, 4
Kristiansen 7.04, 5 Peter Osazuwa, BUL 7.06, 6 Paul Anders Holte, Skjalg 7.11, 7
Christian Marthinussen, Gular 7.15, 8 Martin Forbergskog, Moelven 7.16
Semifinale 2. (28. feb.) 1 Larsen 6.92, 2 Karlsson 6.98, 3 Rypdal 7.02, 4 Tanberg
7.02, 5 Rune Augdal, Steinkjer 7.11, 6 Jarle Hollund, Gular 7.12, 7 Fredrik
Bergseteren, Mogutten 7.19, 8 Kjetil Sander Falkegard, BUL Tromsg 7.55
Forsgk 1. (28. feb.) 1 C. Mogstad 6.98, 2 Osazuwa 7.11, 3 Hollund 7.14, 4 Anders
Flem Hagen, Tgnsberg 7.24, 5 Hans Olav Uldal, Grane 7.27, 6 Bgrge Angell
Petersen, Trondheim 7.30, 7 Magnus Settemsli Mogstad, Snggg 7.60, 8 Marius
Fauskrud, Moelven 7.98
Forsgk 2. (28. feb.) 1 Larsen 6.99, 2 Augdal 7.08, 3 Marthinussen 7.11, 4
Bergseteren 7.16, 5 Bendik Nilsen Kalvik, Minerva 7.31, 6 Fredrik Andreas Berdal
Kortner, Herkules 7.47, 7 Lars Anders Sjgholt, Moelven 8.13, Lars Tangnes
Frantzen, Mogutten DNS
Forsgk 3. (28. feb.) 1 Holte 7.08, 2 Falkegard 7.10, 3 Vetle Utsi Onstad, Tjalve 7.17,
4 Luca Passoni #, ITA 7.25, 5 Hakon Kvaeken, Moelven 7.27, 6 Kjartan Lgvoll,
Sandnes 7.34, 7 Anders Lgkken, Lillehammer 7.40, Dag Eivind Kashagen, Moelven
DNS
Forsgk 4. (28. feb.) 1 Rypdal 7.01, 2 Kristiansen 7.01, 3 Riquelvis Santiago, Modum
7.21, 4 Trond Kjetil Lindanger, Sandnes 7.37, 5 Alf Inge Hellevik, Trondheim 7.39, 6
@ystein Sva, Mogutten 7.44, 7 Kare Strande, Fagernes 7.88, Andres Stokka
Andersen, Sandnes DQ
Forsgk 5. (28. feb.) 1 Tanberg 7.04, 2 Karlsson 7.04, 3 Forbergskog 7.16, 4 Jgrgen
Skovli Utne, Moss 7.29, 5 Jave Beloy, Grane 7.30, 6 Leif Erik Bjgrkli, Trondheim
7.31, 7 Stein Erik Sollien, Mogutten 7.51, 8 Kenneth Grgndahl, Narvik 7.62
Forsgk 6. (28. feb.) 1 Wiborg 7.03, 2 Stavang 7.06, 3 Espen Rene Wisur, Fredrikstad
7.24, 4 Ove Lindekleiv, Sandnes 7.25, 5 Hallstein Wagsaas, BUL Tromsg 7.32, 6 Lars
Jgran Storhaug, Skjalg 7.34, 7 Matias Borkhall, Trondheim 7.52, Daniel Aanonsen,
Grane DQ

Menn 200 meter

Finale 1. mar
1 Christian Settemsli Mogstad Snggg 21.73
2  Tormod Hjortnaes Larsen Lilehammer 21.88
3 Per Magnus Arjun Solli Nesbyen 22.44
4 Eirik Tanberg Sigdal 22.49
5  Ove Lindekleiv Sandnes 22.95
Alexander Dahlstrgm Winger Moelven DNF

Semifinale 1. (1. mar.) 1 Larsen 22.05, 2 Solli 22.32, 3 Alf Inge Hellevik, Trondheim
22.94, 4 Martin Kastad, Ostergy 22.96, 5 Einar-Andre Bydal Jakobsen, Sgrbraten
23.15

Semifinale 2. (1. mar.) 1 C. Mogstad 21.73, 2 Winger 22.54, 3 Bgrge Angell
Petersen, Trondheim 23.24, 4 Kjartan Lgvoll, Sandnes 23.36, 5 Kristian Magnussen,
Haugesund 23.40

Semifinale 3. (1. mar.) 1 Tanberg 22.50, 2 Lindekleiv 22.55, 3 Ragnar Bergheim,
Norna-Salhus 23.03, Pal Jostad, Moelven DNF, Espen Rene Wisur, Fredrikstad DNS
Forsgk 1. (28. feb.) 1 C. Mogstad 22.62, 2 Lars Jgran Storhaug, Skjalg 23.23, 3 Lars
Tangnes Frantzen, Mogutten 23.30

Forsgk 2. (28. feb.) 1 Larsen 21.91, 2 Fredrik Bergeseter, Mogutten 23.17, Riquelvis
Santiago, Modum DNS

Forsgk 3. (28. feb.) 1 Solli 22.86, 2 Lgvoll 23.05, 3 Hakon Kvaeken. Moelven 23.22,
Marius Fauskrud, Moelven DNS

Forsgk 4. (28. feb.) 1 Tanberg 22.53, 2 Jakobsen 22.97, 3 Knut Embret Gaukerud
Hgye, Orion 23.55, 4 Daniel Aanonsen, Grane 25.56

Forsgk 5. (28. feb.) 1 Winger 22.35, 2 Bergheim 22.55, 3 Bendik Nilsen Kalvik,
Minerva 24.05, 4 Bengt Vestvik, Haugesund 24.88

Forsgk 6. (28. feb.) 1 Hellevik 22.82, 2 Kastad 22.98, 3 Magne Daaland Often,
Trondheim 23.76, 4 Havard Foosnaes, Steinkjer 23.91

Compiled by Ole Petter Sandvig

Menn 400 meter

Finale 28. feb
1 Mauritz Kashagen Moelven 48.54
2 Lars Eric Seether Steinkjer 48.96
3  Jgrgen H. Johansen Norna-Salhus 50.02
4 Carl Emil Kashagen Moelven 50.07
5 Kristian Magnussen Haugesund 50.12
6 Petter Gire Dghlie Trondheim 51.74

Forsgk 1. (28. feb.) 1 Seether 49.43, C.E. Kashagen 50.17, 3 Martin Kastad, Ostergy

51.43, 4 Frode Urdal, Tjalve 53.67, 5 Bengt Vestvik, Haugesund 56.44
Forsgk 2. (28. feb.) 1 Magnussen 49.62, 2 Johansen 49.79, 3 Jon Inge Hagen,
Lillehammer 51.08, 4 Eivind Gausland, Trondheim 52.81, 5 Jgrgen Kashagen,
Moelven 54.19, 6 Tor Alfred Bredesen, Snggg 59.30
Forsgk 3. (28. feb.) 1 M. Kashagen 49.55, 2 Dghlie 50.43, 3 Eivind Jenssen, Steinkjer
50.44, 4 Havard Foosnaes, Steinkjer 53.00, 5 Marius Sgvik Angel, BFG Fana 53.54

Menn 800 meter (Tid avgjgrende)

P Heat 1. mar

12
1 1 Torje Klevmo Steinkjer 1:53.68
2 2 Thomas Arne Roth Ull/Kisa 1:53.96
3 3 Eivind Jenssen Steinkjer 1:55.12
4 4 Jgrgen H. Johansen Norna-Salhus 1:55.40
5 5 Noor Jamae Adan Lillehammer 1:57.25
6 6 Lars Eric Seether Steinkjer 1:58.21
7 7 Kjetil @ygard Ren-Eng 1:58.61
8 8 Eivind Gausland Trondheim 2:00.35
9 9  John Henry Strupstad Ren-Eng 2:00.76
10 1 Thomas A. Bydal Jakobsen BUL 2:02.43
11 2 Njord E. Tignneland Wiker Ull/Kisa 2:03.11
12 3 Jan Christian Kaltenborn Tjalve 2:04.18
13 4 Einar Furulund Ren-Eng 2:04.55
14 5 Marius Sgvik Angel BFG Fana 2:05.41
15 6 Anders Buraas Ull/Kisa 2:06.90
16 7 Leif Erik Bjgrkli Trondheim 2:07.36
17 8 Vegard Berg Herkules 2:08.51
8 9 Tor Alfred Bredesen Snggg 2:10.22

Menn 1500 meter (Tid avgjgrende)

Heat 28. feb

1 2
1 1 Kjetil H. Makestad Gular 3:55.24
2 2 Torje Klevmo Steinkjer 3:56.42
3 3 Noor Jamae Adan Lillehammer  3:58.20
4 4 Joachim Brgndbo Steinkjer 3:58.61
5 5  Audun Nordtveit Urzedd 4:01.93
6 6 Andre Hammerg Lgseth Kristiansand 4:03.26
7 7 Johannes Alnes Baekkelaget 4:04.15
8 8  Kristian Nedregard Tyrving 4:07.28
9 9 Christian Sgreng Bjgrge Haugesund 4:13.85
10 1 Tomas Berg Windheim Gular 4:15.43
1 2 Einar Furulund Ren-Eng 4:15.44
12 3 Ingar Nystrgm BUL 4:16.27
13 4 Hagen Urseth Ren-Eng 4:23.99
14 5 Simen Smestad As 4:24.63
15 6 Dag Einar Bgtun Vik 4:39.99

X John Henry Strupstad Ren-Eng DNF
Menn 3000 meter

1 Joachim Brgndbo Steinkjer 8:29.79
2 Daabayaa Badhaso Skjalg 8:30.16
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3  Einar Gauslaa Bergem
4 Andre Hammerl Lgseth
5  Tommy Berland Laitinen
6  Audun Nordtveit
7  Kristian Nedregard
8 Johannes Alnes
9 Anre Saether Mjelde
10  Christian Sgreng Bjgrge
11  Megersa Dadi Oda #
12 Henrik Nordtug
13 Simen Smestad
14  Abduwali Adan
Leif Seegrov

Menn 60 meter hekk
Finale
Eivind Johan Stavang
Vladimir Vukicevic
Anders Govassmark Lerberg
Ove Lindekleiv
Menn 5000 meter kappgang
Finale
Ingen deltakere
Menn Hgyde
Finale
Kjolv Egeland
Ove Lindekleiv
Hilmar Magnusson
=4 Jgrgen Landsem
=4  Eirik Rge
Hans Olav Uldal
7 Marius Eriksrud
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1 o X0 XXX
2 o 0 XXX
3 X0 0 XXX
= o X0 XXX
=4 o X0 XXX
6 X0 XXX
XXO0 XXX
Menn Stav
Finale
1 Henning Dahl Holti
2 Hans Olav Uldal
3 Kim Nes Leirvik
4 Ole Vee-Haugen
5 Per Magne Florvag

Stein Erik Sollien
Marius Fauksrud

Ren-Eng
Kristiansand
Gular
Uraedd
Tyrving
Bakkelaget
Lillehammer
Haugesund
Orion

Steinkjer

As

Orion

Pioner

1. mar
Florg
Ski
Stjgrdal
Sandnes

1. mar

1. mar
BUL
Sandnes
Stjgrdal
Namsen
Steinkjer
Grane
BUL

1. mar
Moelven
Grane
Florg
Lgrenskog
Sandnes
Mogutten
Moelven
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1 X0 o0 o xo o
2 X0 X0 XXX
3 XX0 o o 0 XXO XXX

4 0 XXX

5 X0 XXX

Menn Lengde

Finale

Vetle Utsi Onstad
Rune Augdal

Pal Jostad

Jan Olav Horten
Sindre Rgrvik

Lars Tangnes Frantzen
@ystein Sva

NOoO Uuhs WNR
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1. mar
Tjalve
Steinkjer
Moelven
Stjgrdal
Kaupanger
Mogutten
Mogutten

8:36.70
8:39.30
8:45.66
8:47.28
8:55.34

8:57.14
8:57.78
9:05.69
9:16.40
9:18.75
9:20.19
9:40.03
DNF

8.13
8.25
8.69
8.79

1.95
1.90
1.90
1.90
1.90
1.85
1.85

4.70
4.60
4.40
3.75
3.75
NM

NM

7.30
7.03
6.81
6.59
6.25
6.25
6.09

Serie 1 2 3 4 5 6
1 6.76 6.93 7.30 6.79 7.05 X
2 X 6.73 6.22 6.85 6.80 7.03
3 6.71 X 6.53 6.81 6.70 X
4 6.59 X X r
5 5.85 6.00 6.17 6.09 6.25 X
6 5.81 6.12 6.01 6.12 6.25 X
7 5.55 6.08 X X X 6.09
Menn Tresteg
Finale 28. feb
1 Lars Ytterhaug Tjalve 14.64
2  Jan Olav Horten Stjgrdal 14.23
3 lJesper Vestbgp Oppstad 12.78
Serie 1 2 3 4 5 6
1 14.64 X X 14.34
2 14.21 14.15 14.23 X X X
3 X 12.54 12.78 12.77 X X
Menn Kule
Finale 28. feb
1 Stian Andersen Uraedd 15.75
2 Yngve Havn Florg 15.15
3 Ove Lindekleiv Sandnes 14.81
4  Vegard Prestegard Henriksen Tjalve 14.79
5 Morten Bredholt Rakkestad 14.03
6 Karl Jgrgen Hoff Spydeberg 13.93
7 Hans Olav Uldal Grane 13.36
8 Fredrik Simensen Sandvin 13.12
9 Kurt Andreas Sandberg Lund, Oppstad 11.67
Serie 1 2 3 4 5 6
1 15.30 15.49 15.75 15.59 X X
2 15.15 15.06 X X X X
3 13.87 14.70 14.12 14.33 14.81 14.80
4 14.79 X X r
5 14.02 14.03 13.79 13.48 X X
6 13.66 X 13.93 X 13.43 X
7 13.25 13.20 X 13.36 X X
8 X 13.12 X r
9 11.14 11.67 X
Menn 4x200 meter stafett (Tid avgjgrende)
1 Moelven1l 1:29.57
2 Steinkjer 1:30.77
3  Trondheim 1:31.18
4  Sandnes 1:32.44
5 BUL Tromsg 1:32.70
6  Moelven 2 1:35.60
Lagene:

1 Alexander Dahlstrgm Winger, Mauritz Kdshagen, Martin Forbergskog, Carl Emil
Kashagen

2 Rune Augdal, Lars Eric Saether, Eivind Jenssen, Torje Klevmo

3 Alf Inge Hellevik, Bgrge Angell Petersen, Magne Daaland Often, Petter Gire
Dghlue

4 Andres Stokka Andersen, Ove Lindekleiv, Kjartan Lgvoll, Per Magne Florvag

5 Kjetil Falkegard, Luca Passoni #, Hallstein Wagsaas, Martin Rypdal

6 Hakon Kvaeken, Pal Jostad, Marius Fauskrud, Jgrgen Kashagen

Kvinner 60 meter

Finale 28. feb
1  Siri Eritsland Vidar 7.65
2 Hege Vold Gjesdal 7.69
3 Marte Jgrgensen Strgmmen 7.73
4 Mari Gilde Brubak Malvik 7.74
5  Anne Thea Oppegaard BUL 7.76
6  Heidi Berg Sand BUL 7.87
7 Lene Secher Myrmel Fri 7.88
8 Heidi Hessan Naess Tyrving 7.91

Forsgk 1. (28. feb.) 1 Eritsland 7.66, 2 Vold 7.75, 3 Alisa Phimpha Andersen,
Steinkjer 7.87, 4 Maria Cecilie Teigland, Orion 7.99, 5 Anne Skudal Dolvik, BFG Fana
8-05, 6 Eline Breilid, Kristiansand 8.13, 7 Silje Marie Sporildnes, Steinkjer 8.33, 8
Tina Helen Hamelton, Lgrenskog 8.54

Forsgk 2. (28. feb.) 1 Brubak 7.71, 2 Sand 7.84, 3 Naess 7.85, 4 Myrmel 7.86, 5 Trine

4
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Mjaland, Kristiansand 7.98, 6 Marie Brochmann, Lgrenskog 8.03, 7 Ingrid Berntsen,
Ringerike 8.26

Forsgk 3. (28. feb.) 1 Oppegaard 7.75, 2 Jgrgensen 7.77, 3 Aina Marie Lgkkevik,
Gular 7.89, 4 Trine Sjaastad, Trondheim 7.94, 5 Randi Kjerstad, BUL 8.05, 6 Ane
Rervik, Kaupanger 822, 7 Maria Hartvedt, BUL Tromsg 8.23

Kvinner 200 meter

Finale 1. mar
1 Hege Vold Gjesdal 24.92
2 Nina Katrine Brandt Steinkjer 24.99
3 Mari Gilde Brubak Malvik 25.41
4 Heidi Berg Sand BUL 25.55
5 Siri Eritsland Vidar 25.63
6 Anne Skudal Dolvik BFG Fana 26.47

Semifinale 1. (1. mar.) 1 Vold 25.17, 2 Brubak 25.21, 3 Trine Mjaland, Kristiansand
25.70, 4 Ingvild Kashagen, Moelven 26.77

Semifinale 2. (1. mar.) 1 Brandt 25.21, 2 Eritsland 25.35, 3 Randi Kjerstad, BUL
26.46, 4 Silje Aukrust, Orion 26.47

Semifinale 3. (1. mar.) 1 Sand 25.71, 2 Dolvik 25.80, 3 Trine Sjaastad, Trondheim
25.2, 4 Alisa Phimpha Andersen, Steinkjer 25.97

Forsgk 1. (28. feb.) 1 Sjaastad 25.84, 2 Eritsland 25.98, 3 Aukrust 26.31, 4 Tina
Helen Hamelton, Lgrenskog 28.26

Forsgk 2. (28. feb.) 1 Brandt 25.41, 2 Vold 25.60, 3 Marie Brochmann, Lgrenskog
26.86, 4 Asta Nordsveen Sulen, Moelven 27.82

Forsgk 3. (28. feb.) 1 Brubak 25.34, 2 Mjaland 25.68, 3 Dolvik 26.03, 4 Maria
Hartvedt, BUL Tromsg 28.38

Forsgk 4. (28. feb.) 1 Kjerstad 26.16, 2 Kirsti Tomassen, Orion 27.03, 3 Silje Marie
Sporildnes, Steinkjer 27.39, Heidi Hessan Naess, Tyrving DNS

Forsgk 5. (28. feb.) 1 Sand 25.51, 2 Andersen 26.10, 3 Ingvild Kashagen, Moelven
26.54, 4 Ane Rgrvik, Kaupanger 27.64

Kvinner 400 meter (Tid avgjgrende til finale)

Finale 28. feb

Irene Hgvik Helgensen Fri 55.62
Cecilie Benedicte Isern Trondheim 56.60
Line Kloster Asker Skikl. 57.34
Benedicte Hauge Kristiansand 57.63
Andrea Gaukerud Hgye Trondheim 58.13

6 Nina Katrine Brandt Steinkjer 58.20
Forsgk 1. (28. feb.) 1 Helgesen 57.23, 2 Kloster 57.49, 3 Brandt 57.78, 4 Johanna
Gateman, Tyrving 61.55, 5 Anna Maria Holmberg, Vik 63.31
Forsgk 2. (28. feb.) 1 Hauge 26.23, 2 Isern 56.74, 3 Hgye 58.15, 4 Martine Eikemo
Borge, BFG Fana 59.05

Kvinner 800 meter

u b WNPR

1 Ingvill Hammersland Makestad Tjalve 2:07.64
2 Cecilie Benedicte Isern Trondheim 2:11.06
3 Ida Fillingsnes Herkules 2:12.30
4 Ingeborg Lgvnes Strgmmen  2:13.89
5  Martine Eikemo Borge BFG Fana 2:15.22
Kvinner 1500 meter
Finale 28. feb.
1  Ingeborg Lgvnes Vidar 4:43.98
2 Kristin Brgndbo Steinkjer 4:47.71
3  Hilde Gjessing Tjalve 5:00.08
4 Karoline Guidon Ren-Eng 5:28.04
Kvinner 3000 meter
Finale 1. mar
1 Kristin Brgndbo Steinkjer 10:24.46
2 Kjersti Herberg Lilehammer  10:25.43
3  Hilde Gjessing Tjalve 10:35.50
Kvinner 60 meter hekk
Finale 1. mar
1 Isabelle Pedersen Norna-Salhus 8.50
2  Hege Vold Gjesdal 8.58
3  Lene Secher Myrmel Fri 8.74
4  Tale @rving Minerva 8.78
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Kvinner 3000 meter kappgang

Finale 12. feb
Ingen deltakere

Kvinner Hgyde

Finale 1. mar
1 Stine Kufaas BUL 1.83
2 @yunn Grindem Sandvin 1.80
3 Katarina Mogenburg Tyrving 1.71
=4  Britt-Elin Hjgllo Frisk 1.55
=4  Kirvil Schau Odden Snggg 1.55

Jorunn Vaagan Hofset Trondheim NM

Serie 1.55 1.60 1.65 1.68 1.71 1.74 1.77 1.80 1.83 1.88
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Kvinner Stav

Finale 28. feb
1 Kristin Holte Sandvin 3.50
2 Anne Storslett Moelven 3.20
3 Tonje Berg Fri 3.10
=4 Kristine Vanem Moelven 2.90
= Ingvild Kashagen Moelven 2.90
6 Lovise Kyllingstad Moelven 2.60

Asta Nordsveen Sulen Moelven NM

1 o - o o 0 XXX

2 o o o o 0 XXO XXX
3 X0 o o 0 XXX
=4 o o 0 XXX

=4 o o 0 XXX

6 o XXX

Kvinner Lengde

Finale 1. mar

1 Margrethe Renstrgm Tjalve 6.08
2 Isabelle Pedersen Norna-Salhus 5.82
3 Hilde Rgsvik Alesund 5.82
4 Lene Secher Myrmel Fri 5.70
5 Hedda Utsi Onstad Fagernes 5.53
6 Eline Breilid Kristiansand 5.43
7 Madeleine Nissen Viken BFG Fana 5.04
8 Trine Sjaastad Trondheim 4.94

9 Silje Marie Sporildnes, Steinkjer 4.37, 10 Jorunn Vaagan Hofset, Trondheim 4.11,
Helene Hoven, Sandvin NM, Malin Fransson, Kristiansand NM

Serie 1 2 3 4 5 6

1 6.08 X X X X 5.96

2 5.75 432 5.82 5.66 573 5.64

3 5.26 5.42 5.58 5.63 5.82 X

4 5.70 5.57 5.38 X 5.42 5.47

5 X 4.85 5.53 5.20 5.27 5.42

6 X 5.15 5.43 5.06 5.20 X

7 4.86 4.78 4.99 5.04 X 4.77

8 4.94 4.90 4.78 4.75 r

9 4.34 4.27 4.37

10 X 337 211

X X X
X X X
Kvinner Tresteg
Finale 28. feb

1 Mia Haave Tyrving 12.51
2 YvaVedralova# 12.16
3 Helene Hoven Sandvin 11.94
4 Lene Secher Myrmel Fri 11.57
5 Madeleine Nissen Vikan BFG Fana 11.27
6  Ann Kristin Skrove Steinkjer 10.71
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Serie 1 2 3
1 12.40 12.51 12.49
2 X 11.90 12.16
3 X X 11.89
4 X 11.50 11.57
5 10.78 X 11.27
6 10.71 X X

Kvinner Kule
Finale

1 Lena Emilie Falch Vik

2  Tove Beate Dahle

3 Anne Margrethe Haland

4 Victoria Nilsen Rgste

Serie 1 2 3
1 12.18 X 12.11
2 11.64 11.88 12.15
3 10.13 10.18 10.43

Compiled by Ole Petter Sandvig

4 5 6
12.26 X 12.13
11.77 X 11.67

X 11.94 X

- - X
10.56 X 10.78

X X X

28. feb
Sandvin
Tjalve
Kristiansand
Modum

4 5 6
11.29 11.43 11.73
12.08 12.01 11.11
10.96 10.65 X

12.18
12.15
10.96
10.56

4 10.38 10.36 9.75 X 10.13 10.56
Kvinner 4x200 meter stafett
Tid avgjgrende 1. mar
1 Orion 1:45.26
2 Steinkjer 1:46.07
3 Kristiansand 1:50.49
4 Moelven 1:51.55
Trondheim DQ
Lagene:

1 Maria Cecilie Teigland, Silje Aukrust, Nina Harby Nygaard, Kirsti Tomassen

2 Silje Marie Sporildnes, Ann Kristin Skrove, Alisa Phimpha Andersen, Nina Brandt
3 Malin Fransson, Trine Mjaeland, Eline Breilid, Anne Margrethe Haland

4 Ingvild Kashagen, Asta Nordsveen Sulen, Ayla Maria Zwart, Kristine Vanem
Andrea Gaukerud Hgye, Trine Sjaastad, Tonje Angelsen, Cecilie Benedicte Isern



