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Øvelsesleder
Sjekkliste
· Identifiser og informer dine funksjonærer.
· Påse at øvelses arena er klargjort for konkurranse.
· Måleutstyr
· Rive / Spade  (lengde / tresteg)
· Kastredskap (kule) – NB! Kontroll kastredskaper
· Planker eventuelt sattssoner merket. (lengde / tresteg)
· Resultattavle.
· Hente mappe med startkort/lister fra sekretariat.
· Påse at øvelsesstart er ihht tidsskjema.
· Foreta opprop.


· Kvalitetssikre resultater.
· Ved online registrering skal resultatene kontrolleres /avstemmes.
· Levere mappe med resultater til sekretariatet.
· Påse at det blir ryddet opp på øvelsesarena.

Tusen takk for din innsats!
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