Prisen «Arets navn i norsk friidrett» for 2023 er tildelt

Jakob Ingebrigtsen (f.2000), Sandnes IL

Begrunnelse

Jakob Ingebrigtsen leverte en sesong uten sidestykke. | VM forsvarte han gullet fra 2022 pa 5000m og
selvet pa 1500m. Ny verdensrekord pa 2000m med 4:43.13 i Brussel og ny bestenotering i verden pa
to engelsk mil med 7:54.10 i Paris. | tillegg til disse to ble det ogsa Europa-rekorder pa 1500m pa
Bislett med 3:27.95 og i Silesia med 3:27.14, pa en engelsk mil i Eugene med 3:43.73 og pa 3000m i
Paris med 7:24.00 (passering pa to engelsk mil) og Eugene med 7,23.64. | Diamond League stevnene
vant Jakob seks av seks starter pa 1500m/Mile. | desember forsvarte Jakob ogsa sin
Europamesterskapstittel i terrenglgp i Torino. Jakob er ranka som nummer en pa 1500m World
Ranking.

Prisen ble delt ut tirsdag den 17. oktober 2023 under forbundets Markeds og Mediadager i Oslo.

Retningslinjer for prisen «Arets navn i norsk friidrett»

«Arets navn i norsk friidrett» er en utmerkelse som tildeles aktive, trenere, ledere, organisasjoner
eller andre med sterk tilknytning til norsk friidrett.

Vinnerne skal i det angjeldende ar ha oppnadd oppsiktsvekkende sportslige resultater, ha utmerket
seg pa en szerdeles positiv mate eller gjort en helt spesiell innsats for norsk friidrett.

Prisen bestar av et diplom og en miniatyrutgave av Grete Waitz-statuen som star utenfor Bislett.
Statuetten tildeles kun forste gang. Ved eventuell ny tildeling gis et annet synlig bevis.
Vedkommende prisvinner kan motta utmerkelsen flere ganger, men kan ikke samme ar motta andre
utmerkelser fra Friidrettens Venner.

Tidligere vinnere

AR  VINNERE KATEGORI/GQVELSE HOVEDBEGRUNNELSE

2022  Jakob Ingebrigtsen Mellomdistanse Startet med verdensrekord 1.500m innendgars
(3.30.60). I juli ble det VM sglv pa 1.500 meter og
VM gull pa 5.000 meter og EM gull, pa de to
samme distansene.

Jakob avsluttet sesongen i Zirich med & vinne
1.500 meter Diamond League-finalen pa tiden
3.29,02 - arsbeste i verden. Dermed vant han det
gjeve Diamond League diamant-trofeet i ar. Jakob
og svenske Armand Duplantis delte tittelen arets
mannlige utgver i Europa (European Athletics).

2021 Karsten Warholm Sprint og hekk Med favorittstempel gjentok han & prestere pa
gverste niva i Tokyo, kompletterte egen
medaljesamling med OL-gull pa 400 meter hekk
(45,94) og smadret i tillegg sin egen ferske
verdensrekord.

Ubeseiret pa 400 m hekk de siste 3 arene (8.
september 2018).

Diamond League troféet (nr. 2). Toppet World
Athletics verdensrankingen i 2021.

2020 Karsten Warholm Sprint og hekk Lep alene inn til 33,79 pa 300 m hekk i Bislett
Impossible Games, og slo den 18 ar gamle
tidligere verdensbestenoteringen pa 34,48, ny
uoffisiell verdensrekord.
| virus-sesongen 2020 ble det fem nye triumfer og
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verdens nest beste tid noensinne pa 400 m hekk -
46,87 i Stockholm, til tross for at han snublet i den
siste hekken.

Gikk ubeseiret gjennom 2020 sesongen.

VM-gull pa 400 m hekk (Doha) og forsvarte VM-
gullet fra London. Personlige rekord gikk fra 47,64
til 46,92 i DL finalen 400 m hekk og ny
europarekord. Og den nest beste tiden i verden
noensinne.

Gikk ubeseiret gjiennom 2019 sesongen.
EM-gull pa 1500 meter og EM-gull pa 5000 meter i
Berlin, som var ny europarekord for U20-klassen.
Under VM U20 i Tampere tok han sglv pa 1500
meter og bronse pa 5000 meter.

VM-gull pa 400 m hekk (London). U23-EM-gull
400 m hekk og s@lv 400 m (Bydgoszcz). Satte
norsk rekord pa 400 m hekk pa 48.22. Vant alle
lepene pa 400m hekk som han deltok i denne
sesongen, med unntak av WC-finalen.

EM, 6. plass. 400 m hekk (Amsterdam) og nesten
finale i OL i Brasil. P4 400 m hekk var han nr. 10 i
verden og den beste U23-utgveren. Satte norsk
rekord pa 400 m pa 46.10.

Meget sterk fremgang pa 100 m hekk. Gode
internasjonale plasseringer.

EM, Sglv 1.500 m (Zurich) og hevdet seg i en
rekke Diamond League stevner.

U23-EM, Gull 1.500 m (Tampere/Finland) og

8. plass VM (Moskva).

EM Gull 1.500 m (Helsinki) og 5. plass OL
(London).

VM, 4. plass 200 m (Daegu)

EM, Gull, (Barcelona). Vant sammenlagt og 10 av
12 Diamond League stevner.

Meget sterk fremgang pa 800 m og 1.500 m.
Gode internasjonale plasseringer.

VM, Gull (Berlin) Farste mannlige som er Europa-
Verdens- og Olympisk mester. Vant tre av seks
Golden League stevner, arsbeste i verden.

OL, Gull (Beijing). Vant to av seks Golden League
stevner.

VM, Sglv. Vant to av seks Golden League stevner.
EM, Gull (Gateborg).

EM, Salv pa 10.000 m (Ggteborg).

VM, Sglv (Helsingfors).

OL, Gull (Athen).

Utvikling av Norges stgarste friidrettsarrangement.
Dominerende sprinter med VM- og EM-medaljer.
Livreddende innsats under VM (Edmonton).

OL, Gull (Sydney).



Prisen «Friidrettens Venners prestasjonspris» for 2023 er tildelt
Karoline Bjerkeli Grovdal (f.1990), IK Tjalve

&
Karsten Warholm (f.1996), Dimna IL

Begrunnelse

Prestasjonspris kvinner: Karoline Bjerkeli Grgvdal forsvarte sin Europamesterskapstittel i terrenglgp
i Torino desember 2022. | august forbedret hun sin egen norske rekord pa 5km gatelgp under
Rekordlgpet med 14:46. Dette er den nest beste tiden av en europeer gjennom tidene. | september
satte Karoline ny norsk rekord halvmaraton i Kgabenhavn med 1:07.34.

Prestasjonspris menn: Karsten Warholm ble verdensmester pa 400m hekk med 46.89 i Budapest.
Dette er Karsten sin tredje VM tittel pa distansen. | Diamond League tok Karsten tre seire og to
andreplasser. Karsten er ranka som nummer en pa 400m hekk World Ranking.

Prisene ble delt ut tirsdag den 17. oktober 2023 under forbundets Markeds og Mediadager i Oslo.

Retningslinjer for prisen «Friidrettens Venners prestasjonspris»

«Prestasjonsprisen» kan kun gis til aktive utgvere i friidrettsgvelsene. Prestasjonsprisen kan tildeles
en eller flere personer som i det angjeldende ar har vist fremragende resultater pa et internasjonalt
niva.

Prestasjonsprisen bestar av et diplom og et treningsstipend pa 15.000 kroner.

Vedkommende prisvinner kan motta utmerkelsen flere ganger, men kan ikke samme ar motta andre
utmerkelser fra Friidrettens Venner.

Tidligere vinnere

AR VINNERE KATEGORI/GQVELSE HOVEDBEGRUNNELSE

2022  Eivind Henriksen Slegge Tidenes farste norske sleggemedalje i
et verdensmesterskap. Det nest
lengste i karrieren ga ham
bronsemedaljen i Eugene (USA)
80,87 meter (med hjerteflimmer).

Ny mesterskapsmedalje med EM-
bronse med 79,45 meter pa en
regntung Olympiastadion i Miinchen.

2021 Jakob Ingebrigtsen Mellomdistanse Vant et suverent OL gull i Tokyo pa
favoritt distansen 1500 m og med ny
olympisk rekord 3.28.32, i hans aller
forste OL.

Ligger pa 8. plass pa den totale
verdensrankingen 2021 (World
Athletics).

Salum Ageze Kashafali Sprint 1 2019 ble Kashafali klassifisert i para-
friidrett (T12), pa grunn av darlig syn.
Innfridde favorittstempelet som
verdensrekordholder og noterte ny
paralympisk rekord pa 10,46 i
forsgksheatet. P& suveren méate vant
han 100 m finalen, og forbedret sin
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egen verdensrekord i til 10,43.
Overrasket de fleste med & ta
karrierens farste internasjonale
medalje - OL sglv. Forbedret sin
norske rekord en gang i
kvalifiseringen og tre ganger i finalen
(81,58 meter). Veteranen, som hadde
overvunnet skader og motgang,
hadde aldri tidligere kastet over 80 i
konkurranse.

To europeiske rekorder og inn pa
tidenes topp ti-statistikk pa 1.500,
2.000 og 3.000 meter. Farste
nordmann under 3:30 pa 1.500 m
under DL stevne i Monaco (3:28,68),
og ny europeisk rekord for senior og
verdensrekord for U20. Som 19-aring
er han en av verdens beste Igpere.
Arsbeste i verden p& 800 meter i
sveitsiske Bellinzona pa fantastiske
1:58.10, noe som bade er norsk og
nordisk rekord. P& 800 m senket hun
sin pers med nesten to sekunder.
VM, 4 pl. 1500 m og 5 pl. 5000m
(Doha). Ny personlig rekord og
europeisk U20-rekord pa 1500 meter
(3:30,16) i DL stevne i Sveits.

EM gull 400 m hekk (Berlin), arsbeste
i Europa og ny norsk rekord.

VM, Bronse 1.500 m (London).
Toppet Europastatistikk 2017 pa
1.500 m (3.32.48) og pa en engelsk
mile (3:53.23).

EM, Bronse 10.000 m (Amsterdam)
og EM, Bronse terrenglgp. OL Brasil
7.pl. 5.000 m og 9. pl. 10.000 m.
EM, Gull 1.500 m (Amsterdam).
Jr.-EM sglv pa 400 m og i 10-kamp.
Totalt 53 gull og 103 UM-medaljer.

Norsk rekord pa 100 meter 11.10, satt
under OL (London) og beste
europeiske lgper.

VM, 6. plass 1.500 m (Daegu)

Jr.-EM, gull 3.000 m hinder og 5.000
m

VM, sglv pa 50 km (Berlin), senere
omgijort til gull etter dopingavslgring
av den russiske «vinnereny.



Prisen «Friidrettens Venners utviklingspris» for 2023 er tildelt

Havard Bentdal Ingvaldsen (f.2002), Moelven IL

Begrunnelse

Havard Bentdal Ingvaldsen fikk sitt store gjennombrudd pa 400m denne sesongen. Suveren U23
Europamester pa i finske Espoo i juli. Norsk rekord pa Bislett i juni med 44.86, denne ble senere
forbedret til fantastiske 44.39 i forsgket under VM i Budapest. Havard imponerte videre under VM
giennom semifinale og kronet med en sjetteplass i finalen. Havard vant ogsé 400m i Diamond League
i Zurich og ble nummer tre i Brussel. Havard vant ogsa for det norske laget i Team Championship i
Polen.

Prisen ble delt ut tirsdag den 17. oktober 2023 under forbundets Markeds og Mediadager i Oslo.

Retningslinjer for prisen «Friidrettens utviklingspris»

«Utviklingsprisen» er en utmerkelse som arlig kan tildeles en eller flere personer som i det
angjeldende ar har vist helt spesielt lovende resultater i friidrettsgvelsene, eller har utmerket seg pa en
seerdeles positiv mate.

Prisen kan utdeles til utevere under 23 ar, trenere, ledere eller andre personer med tilknytning til
arbeid for norsk friidrett og som har oppnadd stor fremgang og utvikling.

Prisen bestar av et diplom og et treningsstipend pa 10.000 kroner.

Prisvinneren kan ikke motta prisen flere ganger, eller samme ar motta andre utmerkelser fra
Friidrettens Venner.

Tidligere vinnere

AR VINNER Kategori/ovelse HOVEDBEGRUNNELSE
2022  Sander Aae Skotheim (f.2002), Mangekamp 20 ar unge Sander ble nummer
IK Tjalve sju i tikampen i friidretts-EM i

Minchen (8211 poeng). En
maned tidligere ble Skotheim
nummer 15 i VM-debuten (8062
poeng). | vares, under Multistars i
Grosseto (ITA), satte Skotheim ny
pers med 8298 poeng.

2021 Ingen tildeling (NFIF hadde egne priser)
2020 Henriette Jeeger (f.2003), Mangekamp 17 &r unge Henriette klarte den
Aremark IF beste syvkampen med

juniorredskaper av en U18-utgver
i verden noensinne, midt i
september i Moss. 6301 poeng og
smadret da spanske Maria
Vicente sin rekord (6221 poeng
EYOF i Gyor i 2018).

Hele serien til Jaeger var: 200
meter: 23.36, 800 meter: 2.11,37,
hgyde: 1.69, lengde: 6.33, kule:
14.69, spyd: 35.71, 100 meter
hekk: 13.21. Juniorredskaper
betyr lettere spyd og kule, samt
lavere hekker.

Markus Rooth (f.2001), IK Tjalve ~ Mangekamp Oslo Combined Events pa Bislett i
juni gikk Markus en helt fantastisk
tikamp med 8238 poeng (pers pa
7692 poeng fra 2019).
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Marcus Thomsen (1998),
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Sondre Nordstad Moen (1991)
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Eivind Henriksen (1990)
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Ingunn Opsal (1988)
Tjalve
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Rooth ble nummer to i verden
gjennom alle tider i tikamp med
juniorredskaper i U20-klassen.
Hele serien til Rooth var: 11.03 pa
100 m, 7.53 i lengde, 15.81 i kule,
1.97 i hgyde, 49.56 pa 400 m,
14.18 pa korthekken, 46.07 i
diskos, 4.75 i stav, 59.80 i spyd og
4:39.79 pa 1500 m..

U20-EM, Gull (Boras, SWE).
Hans andre gull i aldersbestemte
EM.

| sitt ferste senior EM satte han
personlig rekord med 5.75 og
sikret seg sjetteplassen. Junioren
slettet den norske rekorden til
Trond Barthel fra 1996 (5.72).
U20-EM, Gull (Grosseto, ITA).
NM-gull med 19.40 med
seniorkule, ny U20-rekord.

21.36 i kule med 6 kg, ny U20-
rekord og nr. 1 i Europa 2017.
U20 VM, gull (Polen)

Vant EM i terrenglgp for U20 og
det beste resultatet i verden pa
1.500 m oppnadd av utgver fadt
pa 2000-tallet.

Jr.-EM, bronse (Eskilstuna)
Jr.-VM, sglv (Eugene USA)
Jr.-VM, bronse (Eugene USA)
U18-VM Gull mangekamp
(Donetsk Ukraina) - 6451 poeng.
EM Sglv hayde (Helsinki)

U23 EM, gull 10.000 m

U23 EM, gull 5.000 m

(NFIF gav ut manedlige priser)
U18-VM, Gull, U 20 EM, Sglv
U20-EM, sglv

U20 EM, 4. plass

Norsk rekord i stavsprang 4.30
3. beste europeer i jr.VM
Terrenglap.

JrVM, 7. plass

Fra 2,03 utendars til 2,18.

Nr. 4 i Europa (U20).

U20 EM, gull, innendgars

Jr. EM Sglv (1.500 m)

Jr. EM U20 Sglv p4 5.000 m
Treneransvaret i flere ar for

Andalsnes og Isfjorden.
Jr. VM Sgilv, Beijing, Kina



Il Tyrving

2006 Ida Marcussen (1987) Syvkamp Jr. VM Sgilv, Beijing, Kina
IK Vag
2006 Karoline Bjerkeli Gragvdal (1990)  3.000 m hinder Jr. VM &. plass, Beijing, Kina

Isfiorden IL



Prisen «Friidrettens Venners parapris» for 2023 er tildelt

Salum Ageze Kashafali (f.1993), IL Norna-Salhus

Begrunnelse

Salum Ageze Kashafali leverte nok en super sesong. Under Bislett Games satte han ny verdensrekord
pa 100m i T13 klassen med 10.37. Den 17. juli ble Salum verdensmester pa 100m under Para-VM i
Paris. Salum satte ny mesterskapsrekord med tiden 10.45 (motvind 0,7).

Prisen ble delt ut tirsdag den 17. oktober 2023 under forbundets Markeds og Mediadager i Oslo.

Retningslinjer for prisen «Friidrettens Parapris»

«Paraprisen» er en utmerkelse som arlig kan tildeles en eller flere aktive utgvere i paraidretter som i
den angjeldende ar har vist helt spesielt gode resultater innenfor en eller flere friidrettsagvelser, eller
har utmerket seg pa en szerdeles positiv mate.

Prisen bestar av et diplom og et treningsstipend pa 10.000 kroner.

Vedkommende prisvinner kan motta utmerkelsen flere ganger, men kan ikke samme ar motta andre
utmerkelser fra Friidrettens Venner.

Tidligere vinnere

AR VINNER HOVEDBEGRUNNELSE
2022 Vegard Dragsund Sverd NM2022: | forsgket satte Vegard norsk rekord i paraklassen T13 med
10.95/-1.8.

Han har i ar perset pa: 100m (i motvind) til 10.95 , 200m til 22.20, 400m til
51.510g innendars 60m til 7.03 (fra 7.39)

P4 verdensrankingen til World Para Athletics 2022 har Vegard fglgende
plasseringer i klasse T13: 100m nr. 8 (PL og VM-gvelse), 200m nr. 5, 400m
nr. 10 (PL og VM-gvelse), lengde nr. 3 (PL og VM-gvelse).

2021 Ingen tildeling (NFIF hadde egne priser)

2020 Salum Ageze Kashafali Salum lgp pa 10.59 under Bislett Impossible Games, noe som er arsbeste i
verden i hans klasse T12 for synshemmede. Han er med dette den raskeste
para-sprinteren av alle i 2020 pa 100m.

Salum innehar verdensrekord pa 100 meter i denne klassen, med 10,45
(Bislett Games juni 2019) og han er nr. 3 pa den norske 100m-rankingen.

2019 Salum Ageze Kashafali Verdensmester i 2019 da han tok gull pa 100m i Verdensmesterskapet i
Para-friidrett i 2019 i Dubai - et paralympisk friidrettsarrangement i regi av
World Para Athletics. Vinnertiden i klassen T12 100 meter var 10,54 og ny
mesterskapsrekord.

2018 Ida Yessica Nesse Europamester i 2018 da hun tok gull i diskos i World Para Athletics
European Championships i Berlin. Vinnerkastet hennes pa 34.08 var bade
ny personlig rekord og mesterskapsrekord.

2017  Trude Raad Deaflympics gull i slegge 66,35 m (Samsun, Tyrkia). Ny verdensrekord for
dave. Trude har veert i norgestoppen i slegge i mange ar, i konkurranse med
funksjonsfriske.



KORT OM FRIIDRETTENS VENNER / STIFTELSEN NORSK FRIIDRETT
FRIIDRETTENS VENNER og Stiftelsen Norsk Friidrett har siden 1974 tilfgrt norsk friidrett vel 60
millioner kroner til aktiviteter og konkrete tiltak pa landsbasis - bade til Norges Friidrettsforbund,
kretser og klubber, samt egne utviklingsprosjekter. FRIIDRETTENS VENNER har ogséa gjennom en
arrekke bidratt med priser og stipender til de beste norske utgverne i senior-, junior- og
ungdomsmesterskapene. Pa hgsten tildeles hovedprisen Arets navn i norsk friidrett.

| styret for Friidrettens Venner sitter for tiden:

Toril Petra Hatling Schenning (styreleder), Stein Rohde-Hanssen (nestleder), Maj Britt Aastad Nyheim,
Vegard Henriksen, Dag Kashagen og Rune Stenersen.

Daglig leder: Hanne Fosse - mobil Friidrettens Venner 47903702.



