60m (M45-49)
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Norge /7 Norway: 2000 - Innendgrs / Indoor

Menn / Men 45-49 ar / years

pr. 30.06.2000 (oppdatert / updated 07.01.2010)

g - Grop / Pit (for hopp u.t. / Standing Jump Events)
u - Utendgrs / Outdoor (for hopp u.t. / Standing Jump Events)

7.66 (1) Freddy Harven, Asker SK (53) Stange 26.03.2000
7.87 ) Aage Leraand, Strindheim IL (54)  Stange 26.03.2000
8.01 2) Magnar Skagestad, Mandal og Halse IL (55) Goteborg, SWE 11.03.2000
8.14 3) Bjorn Relling, Nordal IL (54)  Stange 26.03.2000
200m (M45-49)

24.04 (1) Freddy Harven, Asker SK (53) Stange 25.03.2000
24.97 2) Tom Hejna, Asker SK (55)  Goteborg, SWE 11.03.2000
25.15 3) Aage Leraand, Strindheim IL (54) Stange 25.03.2000
25.93 4) Audun Hopland, Asker SK (52) Stange 25.03.2000
27.55 (6) Leif Martin Reknes, Florg T&IF (52) Goteborg, SWE 11.03.2000
800m (M45-49)

2:05.23 1) Harald Nygard, FIL AKS-77 (51) Stange 26.03.2000
2:11.58 2) Tom Hejna, Asker SK (55) Goteborg, SWE 11.03.2000
2:12.96 ?3) Odd Grenager, Askim IF (55)  Stange 25.03.2000
2:19.25 Oddbjgrn Mulelid, Hurdal IL (54) Stange 05.03.2000
2:23.26 (5) Jan Erik Dalseng, Veldre IL (52) Stange 25.03.2000
2:23.98 (6) Willy Pedersen, Veldre IL (51) Stange 25.03.2000
2:33.50 (@) Einar Uleberg, Kristiansand FIK (53) Stange 25.03.2000
1500m (M45-49)

4:14.74 (1) Harald Nygard, FIL AKS-77 (51) Stange 25.03.2000
4:38.11 2) Odd Grenager, Askim IF (55)  Stange 25.03.2000
4:41.50 3) Rune Undheim, IL Framsteg (55) Stange 25.03.2000
4:52.13 4) Mathias Lorentzen, FIL Borg (52) Stange 25.03.2000
4:54.69 4) Leif Martin Reknes, Florg T&IF (52) Goteborg, SWE 12.03.2000
5:13.36 (5) Einar Uleberg, Kristiansand FIK (53) Stange 25.03.2000
3000m (M45-49)

9:14.59 (1) Harald Nygard, FIL AKS-77 (51) Stange 26.03.2000

9:21.10 2) Even Lagkken, Strindheim IL (54)  Stange 26.03.2000

9:52.15 3) Rune Undheim, IL Framsteg (55) Stange 26.03.2000
10:16.49 4) Dag Amundsen, Ullensaker/Kisa IL (51) Stange 26.03.2000
60m hekk / hurdles 99.1 cm (M45-49)

9.72 (1) Audun Hopland, Asker SK (52) Stange 25.03.2000
12.68 2) Einar Uleberg, Kristiansand FIK (53) Stange 25.03.2000
Hgyde / High Jump (M45-49)

1.60 (1) Hans Petter Villo, IL Flint (51) Stange 26.03.2000
1.30 (1) Gisle Sellevold, IF Klypetussen (51) Etne 11.02.2000
1.25 2) Leif Ramstad, Etne IL (52) Etne 11.02.2000
1.25 2) Einar Uleberg, Kristiansand FIK (53) Stange 26.03.2000
Hgyde u.t. / Standing High Jump (M45-49)

1.50 (1) Morten Kvalheim, IL Fri (55) Fana 23.03.2000
1.45 1) Jarle Storli, Sundal IL (55)  Stange 25.03.2000
1.45 2) Hans Petter Villo, IL Flint (51) Stange 25.03.2000
1.41 Harald Tellef Pedersen, Kristiansands IF (52) .2000
1.33 Andres Seetre, Rjukan IL (54) Rjukan 02.02.2000
1.33 Ole Henriksen, Oslo Politis IL (55) Oslo 17.02.2000
1.28 Torstein Baerheim, Iveland IL (51) Iveland 16.02.2000
1.27 1) Roy Rasmussen, Fana IL (55) Fana 13.12.1999
1.25 (1) Anve Tveit, IL Harding (51) Kinsarvik 12.01.2000
1.20 1) Aksel @vsthus, Mjgsdalen IL (53) Mj@sdalen 26.01.2000

(10)

1.15 Trond Roy Pedersen, Lye IL (54) Lye 21.02.2000
1.15 Ole Martin Seeter, IL Valder (51) Valdergy 25.03.2000
Stav / Pole Vault (M45-49)

3.47 1) Tormod Bjerke, Veldre IL (52) Stange 25.03.2000
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Lengde /Long Jump (M45-49)
6.06 (1) Aage Leraand, Strindheim IL
4.13 2) Einar Uleberg, Kristiansand FIK

Lengde u.t. / Standing Long Jump (M45-49)

3.02 (2)gu Harald Tellef Pedersen, Kristiansands IF
291 1) Jarle Storli, Sundal IL
2.82 Andres Seetre, Rjukan IL
2.80 ) Morten Kvalheim, IL Fri
2.79 Ole Henriksen, Oslo Politis IL
2.72 1) Anve Tveit, IL Harding
2.70 Lars Bjgrnemo, Egersunds IK
2.69 Egon Vee-Haugen, Lgrenskog FIL
2.67 Ké&re Gimmestad, Gloppen FIL
2.64 Rune Osa, Florg T&IF
(10)
2.63 Hans Petter Villo, IL Flint
2.59 (1) Dagfinn Jensen, IL Trio
2.58 1) Magne Vikne, Ostergy IL
2.55 1) Roy Rasmussen, Fana IL
2.52 1) Aksel @vsthus, Mjgsdalen IL
2.51 Leif Martin Reknes, Florg T&IF
2.51 Kjell Olav Storflor, IL Dalebrand
2.50 ) Age Nese, Ask Friidrett
2.50 Torstein Baerheim, Iveland IL
2.49 1) Jostein Seeverud, Bremnes IL
(20)
2.49 1) @ivind Eikefet, FIL AKS-77
2.48 Ottar Holme, Gloppen FIL
2.43 1) Vebjgrn Lien, Stord T&IL
241 Ole Matias Aa, Gloppen FIL
2.40 (1) Stanley Hauge, Eikanger IL

Alternativt resultat / Alternative result:
3.01 1) Harald Tellef Pedersen, Kristiansands IF

Tresteg / Triple Jump (M45-49)

11.98 (1) Freddy Hgrven, Asker SK
11.14 2) Aage Leraand, Strindheim IL
9.23 3) Einar Uleberg, Kristiansand FIK

Kule / Shot Put 7.26 kg (M45-49)
11.17 1) Hans Petter Villo, IL Flint
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