Junior-NM

2011

KRS2011

65. Juniormesterskap
Sted: Kristiansand
Dato: 5.-7. august 2011

Arena: Kristiansand Stadion
Arranggr: Vest-Agder FIK
Stevneleder: Rasmus Morvik

Kristiansand Stadion

Anlagt: 1982
Sist renovert: | 2011
Dekketype: Herculan
Deltakelse og pamelding
Utgvere
Pameldt | Startet | Forfall
Menn
Kvinner
Total
Starter
Pameldt | Startet
Menn 384
Kvinner 388
Total 772
Klubber
Pameldt | Startet
Klubber 100
Stafett
Pameldt | Startet
Lag 20
Klubber 11
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Klubb Gull | Sglv | Bronse | Total
Tjalve 5 6 4 15
Vidar 5 1 2 8
Gloppen 5 1 0 6
Sandnes 4 4 1 9
Norna-Salhus 3 5 4 12
Laksevag 3 1 1 5
BFG Fana 3 1 0 4
BUL 3 0 3 6
Ranheim 3 0 1 4
Gular 2 3 1 6
Tyrving 2 2 4 8
Minerva 2 1 2 5
Fagernes 2 0 0 2
Jeegervatnet 2 0 0 2
Nittedal 2 0 0 2
Kristiansand 1 6 3 10
Uraedd 1 3 4 8
Haugesund 1 3 0 4
Fri 1 2 5 8

Klubb Poeng

Tjalve 141

Sandnes 104

Norna-Salhus 99

Kristiansand 87

Tyrving 87

BUL 82

Uraedd 72

Laksevag 68

Ranheim 63

BFG Fana 58

Vidar 58

Fri 57

Gloppen 57

Skjalg 55

Gular 54

Ull/Kisa 49

Herkules 44

Moelven 43
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Resultatene

Menn U20
Menn 100 meter
Finale 5. aug -1,7
1  Salum Ageze Kashafali Norna-Salhus 11.03
2 Even Pettersen Uraedd 11.13
3 Martin Roe Fri 11.24
4  Simen Sigurdsen Herkules 11.34
5  Jostein Joshua Fossgy Florg 11.38
6  Eirik Solvi Uraedd 11.43
7 Pavlik Wang Moss 11.48
Henrik Overvag Dimna DNF

Semifinale 1 (-2,9). (5. aug.) 1 Kashafali 11.28, 2 Roe 11.34, 3 Sigurdsen 11.35, 4
Fossgy 11.41, 5 Emil Haaland, Sggne 11.60, 6 Tapio Stensletten, Norna-Salhus
11.66, 7 Sondre Mulongo Nystrgm, Lillehammer 12.03, Daniel Engen Lauritzen,
Moss DNF

Semifinale 2 (-2,0). (5. aug.) 1 Pettersen 11.21, 2 Overvag 11.36, 3 Solvi 11.37, 4
Wang 11.47, 5 Khoa Henrik Luong, Bekkelaget 11.48, 6 Samuel Blessing Elonga,
BUL 11.70, 7 Jonas Halonen, Tyrving 11.76, 8 John Huse Olsen, Skjalg 12.09
Forsgk 1 (-0,5). (5. aug.) 1 Kashafali 11.36, 2 Luong 11.53, 3 Nystrgm 11.76, 4
Joachim Sandberg, Sandnes 11,78, 5 Glenn-Thomas Ekvoll, Runar 12.07, 6 Tony
Elvegaard, Fredrikstad 12.10, sondre Loftas Kastad, Ostergy DNF

Forsgk 2 (-2,2). (5. aug.) 1 Sigurdsen 11.60, 2 Haaland 11.62, 3 Elonga 11.67, 4
Stensletten 11.75, 5 Brede Solberg Stglen, Tingvoll 11.90, 6 Edmud Kristiansen
Randers, Ranheim 11.93, 7 John Anders E. Hovland, Moss 11.96

Forsgk 3 (-0,9). (5. aug.) 1 Roe 11.75, 2 Wang 11.87, 3 Halonen 11.93, 4 Andreas H.
Christiansen, Fredrikstad 11.94, 5 Kathan Yoganathan, Tyrving 12.26, 6 Samuel
Gyedu-Nkah, BUL 12.31, Vegard Kim lversen, Moelven DQ

Forsgk 4 (-1,9). (5. aug.) 1 Solvi 11.56, 2 Pettersen 11.58, 3 Lauritzen 11.69, 4
Markus Loftas, Ostergy 11.82, 5 Philip Bay Andersen, Kristiansand 11.86, 6
Kristoffer Buhagen, Trondheim 11.87, 7 Gilbert Ofori, Strindheim 12.17

Forsgk 5 (-2,1). (5. aug.) 1 Overvag 11.49, 2 Fossgy 11.63, 3 Olsen 11.89, 4 Nzimirro
Adam Obiora, BUL 11.91, 5 Jgrgen Bekkevoll, Ren-Eng 12.15, 6 Simen Kjensli, BUL
12.16, 7 Mons Martin Borgen, Os Turn 12.31, 8 Adrian Manum Kvinge, BFG Fana
12.51

Menn 200 meter

Finale 7 aug +2,6
1  Simen Sigurdsen Herkules 21.87
2 Salum Ageze Kashafali Norna-Salhus 21.91
3  Sondre Nyvold Lid Molde-Olymp 22.08
4 Emil Haaland Sggne 22.48
5  Samuel Blessing Elonga BUL 22.53
6  Pavlik Wang Moss 22.61
7  John Huse Olsen Skjalg 22.80
8  Joachim Sandberg Sandnes 22.95

Semifinale 1 (+0,3). (6. aug.) 1 Lid 22.19, 2 Sigurdsen 22.19, 3 Elonga 22.68, 4
Haaland 22.85, 5 Sondre Mulongo Nystrgm, Lillehammer 23.03, 6 Magnus
Sezlensminde, BUL 23.23, 7 Jgrgen Kashagen, Moelven 23.28, 8 Torbjgrn Fossum
Heldal, Herkules 23.52

Semifinale 2 (+1,2). (6. aug.) 1 Kashafali 22.25, 2 Wang 22.50, 3 Olsen 23.05, 4
Sandberg 23.10, 5 Kathan Yoganathan, Tyrving 23.37, 6 Jonas Halonen, Tyrving
23.42, 7 Haakon Gaukerud Hgye, Orion 23.49, Even Pettersen, Uraedd DNF

Forsgk 1 (+0,5). (6. aug.) 1 Sigurdsen 22.94, 2 Elonga 23.10, 3 Hgye 23.49, 4 Henrik
Nilsen, Malvik 23.58, 5 Nzimirro Adam Obiora, BUL 23.58, 6 Vebjgrn Gilde, Orion
23.76, 7 Rolf Einar Vikanes, Lye 23.77, 8 Sven Bryne, Lye 25.50

Forsgk 2 (+2,1). (6. aug.) 1 Kashafali 22.73, 2 Yoganathan 23.41, 3 Halonen 23.49, 4
Kristoffer Buhagen, Trondheim 23.49, 5 Sondre Loftas Kastad, Ostergy 23.68, 6
Torjus Halden, Tjalve 23.75, 7 Samuel Gyedu-Nkah, BUL 24.06

Forsgk 3 (-0,6). (6. aug.) 1 Lid 22.98, 2 Nystrgm 23.22, 3 Szelensminde 23.38, 4
Jgrgen Bekkevoll, Ren-Eng 23.44, 5 Vergard Kim Iversen, Moelven 23.97, 6 Fredrik
Finstad, Vidar 23.98, Thomas Firing, Trondheim DNF

Forsgk 4 (+1,5). (6. aug.) 1 Haaland 22.58, 2 Sandberg 22.88, 3 Olsen 23.04, 4
Kashagen 23.10, 5 Tapio Stensletten, Norna-Salhus 23.46, 6 Glenn-Thomas Ekvoll,
Runar 23.80, 7 John Anders E. Hovland, Moss 23.95, 8 Tony Elvegaard, Fredrikstad
24.28

Forsgk 5 (+0,5). (6. aug.) 1 Wang 22.78, 2 Pettersen 23.08, 3 Heldal 23.40, 4 Simen
Kjensli, BUL 23.48, 5 Torgeir Andersen, Haugesund 23.62, 6 Edmund Kristiansen

Randers, Ranheim 23.97, 7 Gilbert Ofori, Strindheim 24.01, 8 Jostein Joshua Fossgy,
Florg 25.84

Menn 400 meter

Finale 6. aug

1 Sondre Nyvold Lid Molde-Olymp 48.13
2 Andreas Roth Ull/Kisa 48.52
3 Per Magne Florvaag Sandnes 48.91
4 Roald Hagbart Frgskeland ~ Amgy og Grgngy 49.54
5 Per Jose Skancke Ren-Eng 49.95
6 Eirik Haugstad BUL 49.97
7 Hakon Solli Henriksen Nittedal 50.08
Jgrgen Kashagen Moelven DNF

Forsgk 1. (5. aug.) 1 Roth 50.51, 2 Skancke 50.61, 3 Haugstad 50.96, 4 Henrik
Nilsen, Malvik 52.53, 5 Erik Rgraas, Moss 52.94, 6 Sondre Loftas Kastad, Ostergy
53.54, 7 Adne Norland, Vollan 54.96

Forsgk 2. (5. aug.) 1 Lid 50.68, 2 Frgskeland 51.15, 3 Kashagen 51.46, 4 Magnus
Seelensminde 52.37, 5 Thomas Firing, Trondheim 52.48, 6 Vebjgrn Gilde, Orion
54.54

Forsgk 3. (5. aug.) 1 Florvaag 52.51, 2 Henriksen 53.56, 3 Torbjgrn Fossum Heldal,
Herkules 52.85, 4 Ivar Stefansson, Gular 52.67, 5 Martin Haddal Szether, Dimna
53.72, 6 Torgeir Andersen, Haugesund 54.01

Menn 800 meter

Finale 7 aug
1  Hakon Mushom Lyngdal 1:55.58
2 Thomas Solberg Eide Haugesund 1:55.70
3 Ferdinand Kvan Edman Sturla 1:56.59
4 Filip Ingebrigtsen Sandnes 1:57.10
5 Havard Hildeskor Ull/Kisa 1:57.51
6  Adne Andersen Hareid 1:57.60
7  Sindre Lgchting Orion 1:59.67
8 Elias Ottosen Askim 2:00.33

Forsgk 1. (5. aug.) 1 Mushom 1:56.29, 2 Ottosen 1:58.15, 3 Frgskeland 1:58.41, 4
Carsten Haugen, BUL 1:58.81, 5 Torjus Halden, Tjalve 1:59.94, 6 Espen Halvorsen
Verpe, Haugesund 2:00.97, 7 Snorre Holtan Lgken, Herkules 2:01.2, 8 Petter Rgd
Gulliksen, Tyrving 2:02.54, 9 Trygve Fedje Mjelde, Ostergy 2:03.01

Forsgk 2. (5. aug.) 1 Eide 1:57.13, 2 Lgchting 1:57.43, 3 Hildeskor 1:58.21, 4
Vebjgrn Borge, Ostergy 1:59.86, 5 Hauk Are Fjeld, Skarphedin 1:59.96, 6 Tor Alfred
Bredesen, Snggg 2:00.02, 7 Magnus Hannevig Pettersen, Sturla 2:03.33, 8 Markus
Harbo, Skjalg 2:03.58, 9 Vebjgrn Ljones Karlsen, Skjalg 2:06.31

Forsgk 3. (2. Aug.) 1 Edman 1:59.06, 2 Andersen 1:59.40, 3 Filip Ingebrigtsen,
Sandnes 1:59.62, 4 Petter Kristiansen, Ren-Eng 2:00.52, 5 Jens-Olaf Breivik Lingaas,
Tjalve 2:00.85, 6 Thomas M.Hegggy, Stord 2:01.14, 7 Ivar Stefansson, Gular
2:05.30, 8 Asmund Wennemo, Ull/Kisa 2:06.20, 9 Martin Smebye, Tjalve 2:12.44,
Fredrik Finstad, Vidar DNF

Menn 1500 meter

Finale 6. aug

1 Thomas Solberg Eide Haugesund 4:06.88
2 Ferdinand Kvan Edman Sturla 4:07.26
3 Elias Ottosen Askim 4:09.42
4 Filip Ingebrigtsen Sandnes 4:09.56
5  Sindre Lgchting Orion 4:12.23
6  Jens-Olaf Breivik Lingaas Tjalve 4:13.53
7 Magnus Hannevig Pettersen  Sturla 4:15.33
8  Sander Sekkimngstad Terum  Aurland 4:16.34

9 Stian Klungland, Ull/Kisa 4:19.10, 10 Anders Sgrensen, Tjalve 4:21.59, Vegard
Lpberg Gjelsvik, Ull/Kisa DNF, Eirik Braten Richenberg, Lillehammer DNF

Forsgk 1. (5. aug.) 1 Eide 4:06.44, 2 Lgchting 4:06.80, 3 Pettersen 4:08.15, 4
Sgrensen 4:09.34, 5 Gjelsvik 4:10.01, 6 Klungland 4:10.53, 7 Anders Martin Knoph
Televik, Tyrving 4:13.57, 8 Markus Harbo, Skjalg 4:17.70, 9 Martin Smebye, Tjalve
4:19.71, 10 Hallgeir Aspli, Frol 4:19.90, 11 Edvard Vasdal, Herkules 4:20.02, 12
Espen Albertsen, Skjalg 4:23.60

Forsgk 2. (5. aug.) 1 Edman 4:16.34, 2 Ingebrigtsen 4:16.76, 3 Lingaas 4:16.85, 4
Richenberg 4:16.86, 5 Ottosen 4:17.03, 6 Terum 4:17.58, 7 Vebjgrn Ljones Karlsen,
Skjalg 4:18.32, 8 Anders Boye, Sunndal 4:22.57, 9 Petter M. Rypdal, Strindheim
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4:24.03, 10 Peder Holm, Ull/Kisa 4:29.77, 11 Martin Cappelen Smith, BFG Fana

4:37.67
Menn 5000 meter

Finale

Ahmad Muktar Adam
Kristian Blummenfelt
Harald Karbg

Kristian Tjgrnhom
Petter M. Rypdal
Nikolai Smestad
Jgrgen Jensen Axelsen
8  Magnus Sirnes Hjellum

NO U, WN R

5.aug
Sandnes
BFG Fana
Stord
Kvinesdal
Strindheim
Lgrenskog
BFG Fana
Haugesund

15:07.70
15:20.25
15:25.58
15:27.09
15:41.41
15:42.82
15:52.14
15:53.30

9 Ole Martin Rgssland, BFG Fana 16:10.59, Jgrgen Austvik, BFG Fana DNF, Anders

Martin Knoph Televik, Tyrving DNF, Ole Petter Fjeld, Tgnsberg DNF

Menn 110 meter hekk

Finale

1  Marius Bakken Stgle
Markus Loftas

3  @ystein Larsen

Philip Bay Andersen

Menn 400 meter hekk
Finale
Marius Bakken Stgle
Markus Loftas
@ystein Larsen
Kristian Berg
Simen Tjelta Larsen
Erik Rgraas
Vebjgrn Bredesen
Menn 2000 meter hinder
Finale
Ferdinand Kvan Edman
Erik Udg Pedersen
Vegard Lgberg Gjelsvik
Sander Sekkingstad Terum
Filip Ingebrigtsen
Jens-Olaf Breivik Lingaas
Jgrgen Jensen Axelsen
8 Nikolai Smestad

NOoOO U, WNR N

NOoOO U, WNR

7 aug
Sandnes
Ostergy
Uraedd
Kristiansand

6. aug
Sandnes
Ostergy
Uraedd
BUL
Skjalg
Moss
Snggg

7 aug
Sturla
Holum
Ull/Kisa
Aurland
Sandnes
Tjalve

BFG Fana
Lgrenskog

-0,9

14.82
15.52
16-41
DQ:R168.7

53.51
53.76
56.03
57.33
58.50
59.67
62.00

5:55.81
5:57.55
6:00.29
6:05.64
6:15.20
6:20.33
6:35.03
6:40.55

9 Tor Alfred Bredesen, Snggg 6:58.43, Per Holm, Ull/Kisa DNF, Eirik Braten
Richenberg, Lillehammer DNF, Ole Martin Rgssland, BFG Fana DNF, Magnus
Hannevig Pettersen, Sturla DNF, Martin Cappelen Smith, BFG Fana DNF, Adne

Andersen, Hareid DNF

Menn 5000 meter kappgang

Finale

1  Joakim Szelen

2 Syver Andersen Morvik
Menn Hgyde
Finale
Sondre Hansen
Sindre Gelius Eikje
Eirik Haugstad
Karsten Warholm
Rasmuns Stene
Thomas Langhelle Trefall
Monas Martin Borgen
Benjamin Torjessen

NOoO U, WNR

Serie 1.75 1.80 1.85 1.90 1.94 1.97
1 o o 0 XXX
2 o o o 0 X0 XXX
3 o 0 X0 XxXx
4 o o 0 XXO XXX
5 XXO X0 XXX

6. aug
Viking
Viking

5.aug
Runar
Haugesund
BUL

Dimna
Tjalve

BFG Fana
Os Turn
Segne

22:51.68
26:01.48

1.94
1.94
1.90
1.90
1.80
1.75
1.75
NM

Menn Stav

Finale

Per Magne Florvaag
Eirik Greibrokk Dolve
Marius Fauskrud
Bjgrn @ivind Berger
Kristian Hansen Bruvik
Jonas Bergkvist Mela

Ul s WN R

5.aug
Sandnes
Fri
Moelven
Pioner
Ostergy
Moelven

Serie 3.20 3.40 3.60 3.75 3.90 4.00 4.10 4.20 4.30 4.40 4.50 4.60

[N

)
XX0 XX0 X0 XXX
XX0 ) XXX

Menn Lengde

Finale

Martin Roe

Philip Bay Andersen
Brede Solberg Stglen
Karsten Warholm
Henrik Naess

Adrian Manum Kvinge
Thorvald Brudvik

8  Jostein Joshua Fossgy

oV A WwN

NOoOUubs WNR

9 Andreas H. Christiansen, Fredrikstad 6.40, 10 Jens Petter Fylling, Valder 6.26, 11
Ingar Kiplesund, Trondheim 6.08, Sindre Gelius Eikje, Haugesund DNS

Serie 1 2 3
1 6.64 6.90 6.98
+0,7 +1,2 +0,5
2 6.49 6.16 6.42
+1,7 0,0 +0,3
3 X X 6.70
+0,6
4 6.34 6.60 6.29
0,0 +1,0 +0,8

5 6.52 6.50 X

+2,8 +0,2
6 6.52 6.12 X
+1,0 0,0

7 6.49 6.25 6.38
+1,8 0,0 +0,1
8 6.31 X 6.45
+1,6 +2,5
9 6.40 4.44 6.09
+1,0 0,0 +1,9
10 6.26 X 6.17
+0,9 0,0
11 5.95 X 6.08
+0,5 +1,8

Kvalifiseringsgruppe: (6. aug.) 1 Kiplesund 6.98, 2 Roe 6.84, 3 Christiansen 6.51, 4
Warholm 6.47, 5 Fossgy 6.46, 6 Andersn 6.43, 7 Naess 6.39, 8 Stglen 6.34, 9 Fylling
6.16, 10 Brudvik 6.15, 11 Kvinge 6.14, 12 Eikje 6.04, 13 Jon Harald Stglen, Lyngdal

o - XXX

) XXO XXO XXO XXO0 XO X0 - XXX

o o XXX
XXX

6. aug

Fri
Kristiansand
Tingvoll
Dimna
Lillesand
BFG Fana
Fredrikstad
Florg

4 El 6
X X 6.93
+1,2
6.70 6.60 X
0,0 +1,6
X X X
6.42 3.82 6.66
0,0 +1,1 +1,2
X 6.44 X
+1,2
6.30 X 6.44
0,0 +1,9
6.47 X 6.23
+2,0 +2,0
4.87 X 4.95
+1,4 0,0

4.40
4.40
4.30
4.00
3.60
3.40

6.98
6.70
6.70
6.66
6.52
6.52
6.49
6.45

5.94, 14 Kent Jonny Klungland, Egersund 5.80, 15 Rasmus Stene, Tjalve 5.59, 16 Ola

Stunes Isene, Sturla 5.39
Kvalifiseringsgruppe 1

Serie 1 2 3
1 6.43 X 6.98
+0,3 +4,0
2 6.63 6.84
+1,7 +1,8
3 6.16 6.51 X
+1,7 +1,0
4 6.47 6.06
0,0 0,0
5 X 6.46 6.33
+1,1 +0,2
6 6.43 6.34 X
+0,8 +0,3
7 6.31 X 6.39
+0,9 +2,1
8 6.34 X X
+2,2

Serie 1
9 X
10 6.15

+0,9
11 6.06
+1,3
12 5.46
+2,5
13 5.92
+3,2
14 X
15 5.56
+0,7
16 X

[N}

6.14
+1,1
4.93
+2,3

5.69
+3,0
5.59
+1,9
5.39
+1,0

6.16
+1,5
5.95
+1,5

6.04

5.94
+0,5
5.80
+1,5
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Menn Tresteg

Finale
1  Jesper Vestbg
2 Henrik Naess
3 Thorvald Brudvik
4 Karsten Warholm
5  Jens Petter Fylling
6  Thomas Langhelle Trefall
7 Jon Harald Stglen
8 Kent Jonny Klungland
Serie 1 2 3
1 13.54 r
+0,8
2 12.88 X X
+1,8
3 13.05 13.21 13.33
1,4 0,1 0,0
4 13.29 13.16 13.06
+1,4 0,3 0,0
5 12.39 12.63 13.11
42,4 1,5 -1,8
6 X X X
7 12.10 12.42 12.94
42,1 1,0 +0,1
8 X 12.16 X
1,8
Menn Kule
Finale
1 Martin Hansen Lillevik
2 Fredrik Simensen
3 Sven Martin Skagestad
4 Jorgen Austnes
5  Torbjgrn Bergfjord
6  Stig Ove Dahlen Selnes
7 Kjetil Rgste Ringen
8  Sondre @vrebg
9 Sven Bryne, Lye 10.30
Serie 1 2 3
1 17.17 17.13 X
2 16.31 16.54 X
3 15.36 15.99 X
4 X 1339 1358
5 13.27 13.18 X
6 11.66 11.64 12.27
7 X 10.78 X
8 10.63 10.28 X
9 10.30 X X
Menn Diskos
Finale
1 Martin Hansen Lillevik
2 Fredrik Simensen
3 Martin Roe
4 Sven Martin Skagestad
5 Jgrgen Austnes
6  Sondre @vrebg
7 Ola Stunes Isene
8 Benjamin Torjessen

7 aug
Orion 13.54
Lillesand 13.36
Fredrikstad 13.33
Dimna 13.29
Valder 13.11
BFG Fana 13.04
Lyngdal 12.94
Egersund 12.16
4 5 6
X 13.36 13.04
+0,7 0,0
X 12.34 13.31
0,0 +1,3
13.06 12.70 13.29
0,0 0,0 +1,4
X X X
13.00 X 13.04
0,0 0,0
12.27 12.67 12.65
0,0 0,0 0,0
11.48 X 12.12
0,0 0,0
7 aug
Jaegervatnet 17.17
Sandvin 16.54
Norna-Salhus 15.99
Fri 14.06
Laksevag 13.27
Namsen 12.27
Brandbu 11.24
Stord 1091
4 5 6
X X X
16.11 16.20 X
X 15.27 15.29
14.06 X X
X 12.52 X
X X 11.81
10.77 11.24 X
10.91 X X
5. aug
Jaegervatnet 49.32
Sandvin 49.24
Fri 46.95
Norna-Salhus 46.31
Fri 44.82
Stord 41.08
Sturla 40.91
Sggne 39.80

9 Kjetil Rgste Ringen, Brandbu 38.74, 10 Stgrk Avelsgaard Lien, Stjgrdal 37.34, 11
Stig Ove Dahlen Selnes, Namsen 37.06, 12 Torbjgrn Bergfjord, Laksevag 34.98

Serie

B e
NEhEBoovwoubswnek

1 2
44.35 49.32
44.56 X
42.09 44.43

X 46.31
42.34 X
39.88 40.92

X X
34.65 39.80
38.74 X
37.34 X

X X
34.98 X

3
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4 5
X X
X X
X X
X X
X 44.58
41.08 39.33
X X
X 37.00

X X X o

44.83

<

39.69

Menn Slegge

NOoO U, WNR

8

Finale

Kjetil Rgste Ringen

Jgrgen Austnes
Martin Roe

Martin Hansen Lillevik
Fredrik Simensen

Sondre Kolbjgrnsen

Markus Villanger
Jon Nerdal

6. aug
Brandbu

Fri

Fri
Jaegervatnet
Sandvin
Norna-Salhus
Ask
Norna-Salhus

64.07
63.42
62.75
58.14
49.42
46.56
46.17
45.87

9 Torbjgrn Bergfjord, Laksevag 41.65, 10 Marius Rasmussen, Tgnsberg 40.36, 11
Joachim Heier, Laksevag 37.14

Serie 1 2 3 4
1 X X 58.62 62.01
2 X 60.66 63.42 X
3 X X 53.65 59.20
4 58.14 X X X
5 43.38 X 47.23 49.42
6 45.01 45.08 46.56 X
7 45.96 45.10 46.17 X
8 42.90 45.87 X 44.90
9 38.92 40.43 41.65
10 26.96 36.27 40.36
11 X 37.14 X

Menn Spyd
Finale

1 Stgrk Avelsgaard Lien

2 Gardar Johann Fridriksson

3 Martin Roe

4 Vetle Brunvatne

5 Kim Daniel Berget

6 Sven Martin Skagestad

7 Eirik Aven

8 Ola Stunes Isene

5 6
62.99 64.07
60.74 X

X 62.75

X X

X 49.15

X X

X X

X 41.85

7 aug

Stjgrdal
Fredrikstad
Fri

Sggne

Snggg
Norna-Salhus
Havgrn
Sturla

68.10
63.32
61.71
56.27
55.88
54.96
52.90
50.52

9 Aleksander Skarpeid, Segne 50.30, 10 Rasmus Stene, Tjalve 49.44, 11 Vebjgrn
Kaldahl Bottenvik, Bryne 47.88, 12 Tord Thoresen Dybhavn, Fredrikstad 46.80

Serie

Menn 1000 meter stafett

O Ul s WN PR

1

0N LA WN

9
10
11
12

7

Lagene:

1 2
60.31 62.45
63.32 X
61.64 X
55.59 X
52.90 51.91
46.00 48.47
50.98 52.56
50.52 X
48.80 50.30
48.62 48.28
47.88 X
46.80 X

Tid avgjgrende
Ull/Kisa
Sandnes
BUL
Ostergy
Moss
Urzedd
Tjalve

xX X |w

60.78
53.51
52.39
52.22
50.83

X

X
49.44
47.01
40.42

4

X
57.84

X
55.36
53.90
54.09
52.26

X

El 6
68.10 X
X X
X 61.71
X 56.27
55.88 X
53.12 54.96
52.90 53.29
X X

(Tid avgjgrende)

7. aug

1:58.63
1:58.91
1:59.13
2:00.20
2:02.68
2:02.87
2:06.51

1 Martin Opaker, Havard Hildeskor, Vegard Lgberg Gjelsvik, Andreas Roth

2 Niclas Sandberg, Joachim Sandberg, Marius Bakken Stgle, Per Magne Florvaag
3 Nzimirro Adam Obiora, Samuel Blessing Elonga, Kristian Berg, Eirik Haugstad
4 Kristian Hansen Bruvik, Sondre Loftas Kastad, Markus Loftas, Vebjgrn Borge

5 Daniel Engen Lauritzen, John anders E. Hovland, Pavlik Wang, Erik Rgraas

6 Sindre Skotaam, Eirik Solvi, Even Pettersen, @ystein Larsen
7 Rasmus Stene, Jens-Olaf Breivik Lingaas, Martin Smebye, Torjus Halden
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Kvinner U20
Kvinner 100 meter
Finale 5. aug -1,6
1  Astrid Mangen Cederkvist  Vidar 12.36
2 Eline Breilid Kristiansand 12.62
3 Guro Forbord Anderssen Kristiansand 12.68
4 Siv Krakeli Sneen Eide 12.73
5 Ida Bakke Hansen Runar 12.90
6 Marte Jgrgensen Tjalve 12.91
7 Kaja Berg Herkules 12.92
Nadia Akpana Assa BUL DNS

Semifinale 1 (-4,0). (5. aug.) 1 Cederkvist 12.43, 2 Jgrgensen 12.81, 3 Hansen 12.91,
4 Berg 12.96, 5 Line Gjerde, Uraedd 13.03, 6 Elisa Mikkelsen, BFG Fana 13.04, 7
Marianne Evensen, Ranheim 13.17, Anna Kvam, Kristiansand DQ

Semifinale 2 (-2,4). (5. aug.) 1 Breilid 12.66, 2 G. Anderssen 12.80, 3 Sneen 12.80, 4
Assa 13.06, 5 Mari Forbord Anderssen, Kristiansand 13.13, 6 Martine Nilsen,
Nittedal 13.40, 7 Stine Marie Grgnnhaug, Ranheim 13.42, 8 Astrid R&d Valderhaug,
Tyrving 13.51

Forsgk 1 (-3,8). (5. aug.) 1 Cederkvist 12.75, 2 Nilsen 13.58,3 Grgnnhaug 13.63, 4
Anna @degérd Lauen, Lillehammer 13,72, 5 Kaja Marie Johansen, Moss 13.87, 6
Ellen Kristine Ellertsen, Asker Skiklubb 13.94, 7 Nora @kstad Gjeldnes, Fredrikstad
14.30

Forsgk 2 (-3,1). (5. aug.) 1 Gjerde 13.17, 2 Jgrgensen 13.31, 3 Valderhaug 13.67, 4
Agathe Holtan Wathne, Fri 13.71, 5 Caroline Kuvaas, Ski 13.72, 6 Gunvor Leikanger
Feidje, Florg 13.73, 7 Elise Ruud, Stjgrdal 14.37

Forsgk 3 (-3,4). (5. aug.) 1 G. Anderssen 12.86, 2 Breilid 12.94, 3 Mikkelsen 13.21, 4
Ine Marie Bakken Karlberg, Tyrving 13.93, 5 Gerd Lahlum Lystad, Orion 13.98, 6
Lisa Ceilina Willassen, Sandnes 14.07, 7 Yasuna Jatta, BUL 14.26, 8 Mohawa
Kromah, Orion 14.51

Forsgk 4 (-3,0). (5. aug.) 1 Hansen 13.02, 2 Berg 13.20, 3 Evensen 13.40, 4 Sara
Rolfsgn, Moss 13.63, 5 Synne Krokstad, Ranheim 13.85, 6 Andrea Seetersdal,
Uraedd 13.87, 7 Ingvild Hjort Larsen, Lillehammer 13.90, 8 Maria Heggem, Stjgrdal
14.12

Forsgk 5 (-1,9). (5. aug.) 1 Sneen 12.76, 2 Assa 13.00, 3 M. Anderssen 13.06, 4
Kvam 13.41, 5 Stine Grong Ruud, Stjgrdal 13.44, 6 Malene Flock, Orion 13.47, 7
Andeea Bressand, Tyrving 14.06, 8 Emilie Spgnesand, Ranheim 14.07

Kvinner 200 meter

Finale 7 aug +0,7
1  Astrid Mangen Cederkvist Vidar 24.37
2 Siv Krakeli Sneen Eide 25.25
3 Vilde Svortevik Laksevag 25.30
4 Julie Andrea Haskjold Trondheim 25.30
5 Ida Bakken Hansen Runar 25.48
6  Guro Forbord Anderssen Kristiansand 25.74
7 Marianne Evensen Ranheim 25.98
8 Kaja Berg Herkules 26.02

Semifinale 1. (+2,2) (6. aug.) 1 Haskjold 25.17, 2 Cederkvist 25.23, 3 Hansen 25.55,
4 Berg 26.11, 5 Martine Nilsen, Nittedal 26.31, 6 Jenny Gudmundsen, Uraedd 26.46,
7 Astrid Rad Valderhaug, Tyrving 26.86, 8 Ingvild Hjortnaes Larsen, Lillehammer
27.02

Semifinale 2. (+2,9) (6. aug.) 1 Svortevik 25.46, 2 Sneen 35.64, 3 Anderssen 25.71,
4 Evensen 26.31, 5 Maria Cecilie Teigland, Orion 26.69, 6 Malene Flock, Orion
26.70, 7 Stine Marie Grgnnhaug, Ranheim 26.75, 8 Caroline Kuvaas, Ski 26.78
Forsgk 1 (+1,0). (6. aug.) 1 Haskjold 25.74, 2 Larsen 26.92, 3 Ida Ruud, Ski 26.99, 4
Synne Krokstad, Ranheim 27.17, 5 Helena Wille Gramstad, Sandnes 27.76, 6 Marte
Helle Schia, Tjalve 27.79, 7 Stine Dombu, Eiker-Kvikk 28-07, 8 Emilie Spgnesand,
Ranheim 28.15

Forsgk 2 (+1,3). (6. aug.) 1 Cederkvist 25.50, 2 Nilsen 36.35, 3 Teigland 26.59, 4
Oda Rygg Arntzen, Ski 27.19, 5 Stine Grong Ruud, Stjgrdal 27.25, 6 Andrea
Bressand, Tyrving 28.16, 7 Silje Laupstad, Egersund 28.38, 8 Yasuna Jatta, BUL
32.02

Forsgk 3 (+0,9). (6. aug.) 1 Hansen 25.71, 2 Evensen 25.90, 3 Gudmundsen 26.44, 4
Anna @degérd Lauen, Lillehammer 26.81, 5 Ine Marie Bakken Karlberg, Tyrving
27.13, 6 Camilla Martine Lien, Kristiansand 27.48, 7 Gunvor Leikanger Feidje, Florg
27.54, 8 Kari Busch. Vidar 27.55

Forsgk 4 (+2,0). (6. aug.) 1 Svortevik 25.55, 2 Berg 26.14, 3 Flock 26.59, 4 Sara
Rolfsgn, Moss 26.88, 5 Ingrid @vrebg, Sandnes 27.00, 6 Marie Fostvedt, Asker
skiklubb 27.26, 7 Ajna Ruud, Ski 27.91, 8 Marit Liebe Harneshaug, Runar 28.28

Forsgk 5 (+2,0). (6. aug.) 1 Sneen 25.54, 2 Kuvaas 26.55, 3 Valderhaug 26.80, 4
Ellen Kristine Ellertsen, Asker skiklubb 27.26, 5 Elise Una Mikkelsen, BFG Fana
27.57, 6 Julie Strgm, Laksevag 27.84, 7 Ingrid Haga, Haugesund 28.13, Elise Ruud,
Stjgrdal DQ

Forsgk 6 (+1,2). (6. aug.) 1 Anderssen 26.37, 2 Grgnnhaug 26.89, 3 Andrea
Seetersdal, Uraedd 27.28, 4 Kaja Marie Johansen, Moss 27.46, 5 Cecilie Hofstad,
Ranheim 28.04, 6 Maria Heggem, Stjgrdal 28.19, 7 Mélfrid Grgdem, Lye 28.88

Kvinner 400 meter

Finale 6. aug
1  Vilde Svortevik Laksevag 56.12
2 Julie Andrea Haskjold Trondheim 56.74
3 Frida Thorsas Urzedd 58.69
4  Cecilie Hofstad Ranheim 60.48
5  Ingrid @vrebg Sandnes 60.77
6  Amalie Hammild luel Tyrving 61.53
7 Maja Myrhaug Deras Moelven 61.73
8 Leah Rgste Tyrving 62.99

Forsgk 1 (5. aug.) 1 Haskjold 59.74, 2 Thorsas 61.56, 3 @vrebg 62.46, 4 Derds 63.23,
Marlen Aakre, Fredrikstad DNF, Helene Wille Gramstad, Sandnes DNF, Stine
Dombu, Eiker-Kvikk DQ

Forsgk 2 (5. aug.) 1 Svortevik 58.74, 2 Holstad 61.04, 3 Rgste 62.47, 4 luel 63.57, 5
Marit Liebe Harneshaug, Runar 65.08, 6 Marte Helle Schia, Tjalve 65.25

Kvinner 800 meter

Finale 7 aug
1  Frida Thorsas Uraedd 2:14.23
2  Veronica Undseth Herkules 2:15.70
3 June Bakken Hodt Hellas 2:17.09
4 Julie Frgslev Mathisen Askim 2:17.47
5 Ane Bakken Hodt Hellas 2:18.08
6  Sigrid Jervell Vag Strindheim 2:18.09
7  Vilde Gaarder Sturla 2:20.42
8 Ida Elise Nymoen Eltervaag Skjalg 2:24.86

Forsgk 1 (5. aug.) 1 Gaarder 2:22.73, 2 Thorsas 2:22.74, 3 Mathisen 2:22.76, 4 Vag
2:22.79, 5 Tina Helen Bergem, Kristiansand 2:23.58, 6 Mari Helgestad, Ren-Eng
2:24.14, 7 |da Holtskog, Herkules 2:24.95, 8 Kristin Skolt, Tyrving 2:28.68, 9
Elisabeth Dahl-Michelsen, Sola 2:33.09, Susanne Marthinussen Sandstg, Laksevag
DNF, Mari @yen, Strindheim DNF

Forsgk 2 (5. aug.) 1 Eltervaag 2:20.95, 2 A. Hodt 2:21.36, 3 Undseth 2:21.42, 4 J.
Hodt 2:21.79, Linn Eriksen, Tjalve 2:22.59, 6 Kristin E. Hagen, Haugesund 2:23.44, 7
Julie Strgm, Laksevag 2:24.85, 8 Maja Myrhaugen Derds, Moelven 2:25.89, 9 Trine
Vevle Westerheim, Gular 2:30.10, 10 Camilla Pettersen, Sarpsborg 2:33.29,
Ragnhild Seim, Laksevag DNF

Kvinner 1500 meter

Finale 6. aug
1 Ingeborg Lgvnes Vidar 4:30.28
2 Frida Berge Gular 4:32.97
3 Irene Johansen Sgrum 4:38.20
4  Ida @steras Verdal 4:38.51
5  Sigrid Jervell Vag Strindheim 4:45.33
6  Ysige Geberhan Oqgbazgi Skjalg 4:47.19
7  Karoline E. Skatteboe Tyrving 4:47.30
8  Ingvild Vedde Nesbyen 4:48.67

9 Kristine Helle, Tjalve 4:52.71, 10 Mari Sollid Eide, Gloppen 4:55.14, 11 Mari @yen,
Strindheim 4:56.25, 12 Kristine Holst, Skjalg 4:56.73, 13 Vilde Gaarder, Sturla
5:01.38, 14 Mari Helgestad, Ren-Eng 5:05.30, 15 Kristin Skolt, Tyrving 5:08.54, 16
Elisabeth Dahl-Michelsen, Sola 5:22.83, Ida Elise Nymoen Eltervaag, Skjalg DNF,
Trine Vevle Westerheim, Gular DNF, Thea Krokan Murud, Lillehammer DNS

Kvinner 3000 meter

Finale 5.aug

1  Thea Krokan Murud Lilehammer 9:55.84

2 Karoline E. Skatteboe Tyrving 10:11.83
3 Kristine Helle Tjalve 10:12.29
4  Tsige Gerberhan Ogbazgi  Skjalg 10:22.20
5  Linn Eriksen Tjalve 10:32.52
6  Ida Meli Narbuvoll Ren-Eng 10:37.02
7 Mari Sollid Eide Gloppen 10:41.16

Compiled by Ole Petter Sandvig
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8  Mari @yen Strindheim 10:46.77 fg XKO XXX
9 Kristine Holst, Skjalg 10:52.01, 10 Kaja Norheim Morken, Tjalve 10:53.79, Sigrid h o e o
Jervell Vag, Strindheim DNF .
. Kvinner Stav
Kvinner 100 meter hekk Finale 6aug
1 E'In,ale Breilid :(a?gt, d f"fsz 1 Lene Retzius Moelven 3.60
|ne: refil rfs !ansan ) 2 Paula Nedberge Llano Laksevag 3.55
2 Mari Forbord Anderssen Kristiansand 14.80 .
3 Aeathe Holtan Wath Eri 14.88 3 Johanne Eline Larsen Uraedd 3.25
4 Rga teG‘? a:‘ g athne Dr_' 16 4c 4 Malin Vik Gregor Orion 3.20
5 L.enaGt? :ms a Ulmr;z:j 15.88 5 Stine Grong Ruud Stjgrdal 3.20
6 Ellr'e I\Jle;I € g S ra;j 16.10 6 Julie Farseth Berg BUL 3.20
i 5'|I'neL € at”d Ea“ ”esd leed 7 Marianne Husby BUL 2.90
ilje Laupsta gersun . .
=8 Marianne Benserud BFG Fana 2.60
Isabelle Pedersen Norna-Salhus DNF -8 Karoline Maria Aas Uraedd 260
Forsgk 1 (+1,2). (6. aug.) 1 Pedersen 13.28, 2 Grimstad 14.83, 3 Gjerde 15.05, 4 - !
Netland 15.81, Sigrid Semmingsen, BUL Tromsg DNF Seri 2.40 2.50 2.60 2.70 2.80 2.90 3.00 3.10 3.15 3.20 3.25 3.30 3.35 3.40 3.45 3.50
Forsgk 2 (+1,0). (6. aug.) 1 Wathne 14.53, 2 Breilid 14.57, 3 Anderssen 15.21, 4 2ene E ﬁ ﬁ =TT T T T T esE e e e e e e
Laupstad 16.39, Renate Rosseland Johansen, Lye DNS [ o - - - o6 - o
Kvinner 400 meter hekk , o™ 0 - o - o - x o
Finale 6. aug 0 X
1  Solveig Onstad Laksevag 62.97 3 XX0 0 X0 0 - X0 XXO Xxx
. 4 o - o - XXX
2 Eline Netland Sandnes 64.57 5 w - o o - o - w
3 Marlen Aakre Fredrikstad 64.87 6 XX0 - XXX
. . 7 -
4  Marthe Mjgen Berg Dimna 65.00 -8 ° Z x:x 0o xe e
5  Anna Bogunovic Jakobsen  Skjalg 66.12 =8 o xxx
6 Lisa Celine Willassen Sandnes 66.60 Kvinner Lengde
7  Annika Tollefsen Aurskog-Hgland 67.34 Finale 5. aug
8  Leah Rgste Tyrving 68.05 1  Chiamaka G. Okparaebo BUL 5.52
Forsgk 1 (5. aug.) 1 Onstad 64.44, 2 Netland 65.89, 3 Willassen 67.27, 4 Rgste 2 Maria Elisabet Lavelle Haugesund 5.34
68.28, 5 Hanne Andve, Vag 68.41, 6 Ragnhild Seim, Laksevag 69.62, Tina Helen 3 Eline Breilid Kristiansand 5.33
Bergem, Kristiansand DNF .
Forsgk 2 (5. aug.) 1 Aakre 66.56, 2 Jakobsen 67.00, 3 Tollefsen 67.46, 4 Berg 68.07, 4 Hedda Utsi Onstad Fa.gemes 5.33
5 Sigrid Semmingsen, BUL Tromsg 69.53, 6 Silje Laupstad, Egersund 69.93, 7 Julie 5 Agathe Holtan Wathne Fri 5.30
Strgm, Laksevég 72.73 6 Ingeborg S. Rgnningen Ski 5.19
Kvinner 2000 meter hinder 7  Phulis Boateng-Gyamfi BUL 5.17
Finale 7aug 8  Annika Tollefsen Aurskog-Hgland  5.15
1 Ingeborg Lgvnes Vidar 6:56.51 9 Martine Bye, Ogndal 5.03, 10 Sara Rolfsgn, Moss 4.92, 11 Celina M. Solend, Stord
2 Frida Berge Gular 6:57.65 4.90, 12 Sharon Souradji, BUL 4.60
> et Serie 1 2 3 4 5 6
3 Ida @steras Verdal 7:01.49 1 528 X 552 5.52 5.44 X
4  Solveig Onstad Laksevag 7:17.65 R Z‘;Z o0 2182 ;01'3 50'301 .
5  Ragnhild Seim Laksevag 8:13.57 00 08 a5 413 108 0,0
6  Nora Systad Gular 8:21.44 3 X -’:132 f-llg 3612 X i;g
Susanne M. Sandstg Laksevag DNF 4 5.33 5.04 3.00 5.05 X 523
. 0,0 +1,3 0,2 +0,9 +1,1
Kvinner 3000 meter kappgang 5 s07 o3 iy s 526 .
Finale 6. aug +1,5 +0,5 0,0 +0,3 +1,5
1  Kristiane Rygg Gloppen 16:55.67 6 514 512 517 515 5.16 519
. +2,1 +0,8 +1,2 +0,2 +2,1 +0,8
Kvinner Hgyde 7 517 516 472 514 X X
; 0,0 +0,2 0,0 +1,8
Finale 7 aug . ’ . 4
8 4.99 5.15 5.07 r
1 Anne Engen Andersen Frol 1.66 +0,7 +0,5 +0,2
2  Martine Bye Ogndal 1.63 9 ‘:-193 X 5{)03
3 Karin Busch Vidar 1.60 10 3_é1 4.92 4_55
4 Amalie Hammild luel Tyrving 1.55 1 +?<'8 Zlég +§<'1
5  Sigrid Semmingsen BUL Tromsg 1.55 4
6 Renate Grimstad Dimna 1.55 12 ‘:-1653‘ ‘:fg ‘:g;
=7  Anne Bakke @vrevik Kristiansand 1.50 Kvalifiseringsgruppe 1: (5. aug.) 1 Solend 5.12, 2 Andrea Bressand, Tyrving 5.03, 3
=7 Emma Kastnes Kvale Runar 1.50 Aina Opsal Bakke, @rsta 4.94, 4 Astrid Rad Valderhaug, Tyrving 4.94, 5 Mélfrid
=9 Maria Elisabet Lavelle, Haugesund 1.50, =9 Anna Syngve Haldar Holen, Tyrving Grgdem, Lye 4.34
1.50, Frida Thorsas, Ureedd NM ) Kvalifiseringsgruppe 1 )
Serie 150 155 160 163 1.66 1.71 Serie 1 2 3 Serie 1 2 3
1 o o xo o 0 XXX 1 4.90 4.98 5.12 4 X 4.94 X
2 o o o 0 XXX +03 +2,8 +3,0 +2,8
3 o xo o xx 2 5.02 5.03 X 5 434 430 X
4 o 0 XXX +0,3 +3,7 +1,3 +3,2
5 xo o0 ox 3 4.65 4.90 4.94
6 X0  XXO XXX +2,1 +3,2 +3,0
=7 0 XXX Kvalifiseringsgruppe 2: (5. aug.) 1 Breilid 5.34, 2 Wathne 5.25, 3 Tollefsen 5.23, 4
=7 0 Xxxx Onstad 5.20, 5 Rolfsgn 5.17, 6 Lavelle 5.14, 7 Kirsti Selle Ulvang, Bryne 4.49

7
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Kvalifiseringsgruppe 2

Serie 1 2 3 Serie 1 2 3
1 5.34 5.33 533 5 X X 5.17
+2,6 +2,1 +0,7 +21
2 4,91 5.25 4.90 6 5.14 5.10 5.08
+0,6 +2,5 +1,4 +2,7 +0,5 +0,8
3 5.21 5.23 491 7 4.49 4.41 438
+1,8 +2,0 +2,5 +1,6 +0,1 +3,0
4 X 5.18 5.20
+0,5 +3,0

Kvalifiseringsgruppe 3: (5. aug.) 1 Okparaebo 5.54, 2 Boateng-Gyamfi 5.52, 3
Renningen 5.38, 4 Bye 5.24, 5 Souradji 5.07, 6 Mai Britt Berge, Iveland 4.79
Kvalifiseringsgruppe 2

Serie 1 2 3 Serie 1 2 3
1 5.54 4 5.11 X 5.24
+4,4 +3,3 +4,2
2 X 5.52 5 4.95 5.07 X
+3,5 +4,1 +4,0
3 5.31 5.38 5.02 6 X 4.62 4.79
+3,0 +3,4 +4,0 +2,6 +2,5
Kvinner Tresteg
Finale 6. aug
1 Chiamaka G. Okparaebo BUL 12.07
2 Andrea Breilid Kristiansand 11.55
3 Karoline Klemp Petersen BUL 11.48
4  Celina M. Solend Stord 11.42
5 Ingri Bgthun-Leganger Laksevag 11.13
6  Aina Opsal Bakke @Drsta 11.12
7 Tora Spangen Normann BUL 11.02
8  Iselin Grimstad Selvag Hareid 10.88

9 Josefine Danielsen, Fredrikstad 10.50, 10 Amalie Hammild luel, Tyrving 10.42, 11
Mai Brit Berge, Iveland 10.23, 12 Andrea Asp Gjgvik, Tingvoll 9.95

Serie 1 2 3 4 5 6
1 X 11.99 12.07 X 11.78 X
+1,3 +2,0 +0,9
2 X 11.12 11.38 X 11.49 11.55
40,3 +1,0 +2,0 +1,7
3 10.79 11.26 11.03 X 11.48 X
+1,6 0,0 +1,3 42,2
4 11.24 11.42 11.41 11.34 11.11 10.27
+1,0 +1,1 +2,0 0,0 +0,7 42,4
5 10.93 10.93 11.13 11.09 10.68 X
+1,0 +1,1 +1,5 +1,5 +1,0
6 10.85 10.75 11.12 X 10.87 10.80
0,0 +1,5 +0,8 +1,1 +1,0
7 10.90 10.96 11.02 10.85 X 10.99
0,0 +1,3 +1,5 +1,6 +1,0
8 10.76 10.88 10.64 10.76 10.86 10.80
+0,8 +3,0 +1,0 +2,1 +1,0 0,0
9 10.03 10.50 10.06
+0,8 +0,8 +0,9
10 10.42 X X
+1,2
11 9.14 10.05 10.23
0,0 +2,2 +0,9
12 9.95 X X
+0,9

Kvalifiseringsgruppe: (6. aug.) 1 Okparaebo 11.68, 2 Solend 11.32, 3 Breilid 11.31,
4 Bgthun-Leganger 11.18, 5 Petersen 11.12, 6 Selvag 11.07, 7 Normann 11.05, 8
Bakke 11.02, 9 luel 10.56, 10 Berge 10.47, 11 Danielsen 10.45, 12 Gjgvik 10.40, 13
Frida Finnema, Tyrving 10.31, 14 Hanne Andve, Vag 10.24, 15 Renate Rosseland
Johansen, Lye 10.21, 16 Mari Storkas, Uraedd 9.94, 17 Anna Syngve Haldar Holen,

Tyrving 9.90
Serie 1 2 3 Serie 1 2 3

1 11.68 10 10.05 9.98 10.47
+2,1 +0,8 +1,3 +2,1

2 11.32 11 X 10.45 X
+0,9 0,0

3 11.16 11.31 12 10.40 9.92 10.14
+1,6 +1,6 +1,1 0,9 +0,4

4 11.18 10.93 13 X X 10.31
+0,9 +0,9 +2,7

5 10.79 11.12 10.95 14 10.17 10.24 10.05
+1,2 0,0 +1,5 +1,1 +1,1 +1,2

6 11.07 10.76 X 15 10.21 X X
+1,6 +2,7 +0,3

7 10.73 11.05 10.95 16 9.40 9.94 9.89
+0,9 +1,2 +1,1 42,8 +1,4 +2,7

8 11.02 10.82 10.97 17 9.81 9.90 X
+0,2 +1,7 +2,3 +0,9 +1,7

9 10.35 10.12 10.56
0,0 +1,5 +1,7

Kvinner Kule
Finale 5. aug
1  Camilla Rgnning Nittedal 12.84
2 Marte Rygg Ardal Gloppen 11.69
3  Anne Margrethe Haland Sandvin 11.10
4 Kaisa Bovollen Rokne Nittedal 10.77
5 Mona Jaidi Ekroll Norna-Salhus 10.71
6 Monica Larssen Herkules 10.67
7 Helene Sofie Ingvaldsen Norna-Salhus 10.63
8 Birgit Attestog BFG Fana 10.48

9 Turid Vilgun Aspheim, Gloppen 10.07, 10 Evelinn Hovi Eeg, BFG Fana 9.89, 11
Kristina Kristianslund, Baekkelaget 9.68, 12 Martine Bye, Ogndal 9.02

Serie 1 2 3 4 El 6
1 12.09 12.84 X 12.07 12.59 X
2 11.16 11.57 11.35 11.37 11.68 11.69
3 10.52 10.94 10.66 X 11.02 11.10
4 10.07 10.05 10.77 10.05 X 10.17
5 10..42 X 10.71 10.05 X 9.89
6 10.30 9.82 10.45 10.40 9.39 10.67
7 10.31 10.17 10.05 9.87 10.44 10.63
8 9.75 10.48 9.92 10.16 10.05 9.68
9 10.07 X 9.66
10 9.55 9.89 9.55
11 9.63 9.68 9.36
12 X 9.02 X

Kvalifiseringsgruppe: (5. aug.) 1 Rgnning 12.34, 2 Ardal 11.39, 3 Larssen 10.61, 4
Haland 10.46, 5 Ingvaldsen 10.32, 6 Jaidi 10.27, 7 Rokne 10.27, 8 Eeg 10.02, 9
Attestog 9.82, 10 Aspheim 9.68, 11 Bye 9.68, 12 Kristianslund 9.61, 13 Kamilla
Jakobsen Furan, Stjgrdal 9.24, 14 Victoria Nilsen Rgste, Valder 9.21, 15 Anna Tolas
Omdal, Egersund 8.84, 16 Valborg Johansen, Skjalg 8.60, 17 Anne May Laupstad,
Egersund 8.26, 18 Elise Sanden Kvisgaard, Norna-Salhus 7.31

Kvalifiseringsgruppe

Serie 1 2 3 Serie 1 2 3
1 12.34 10 X 9.43 9.68
2 10.30 10.32 11.39 11 9.68 X X
3 9.76 X 10.61 12 9.61 9.37 X
4 9.68 10.46 10.32 13 9.24 X X
5 X 10.32 - 14 9.21 X X
6 9.19 10.27 9.86 15 X 8.47 8.84
7 9.54 10.27 9.51 16 8.51 8.60 8.36
8 9.26 9.98 10.02 17 7.89 8.10 8.26
9 9.27 9.82 9.70 18 7.31 r

Kvinner Diskos
Finale 7. aug

1  Solveig Fredriksen Norna-Salhus 44.11

2 Mona Ekroll Jaidi Norna-Salhus 42.01

3 Helene Sofie Ingvaldsen Norna-Salhus 39.63

4  Marte Rygg Ardal Gloppen 37.82

5  Marit Ardalsbakke Gloppen 37.70

6  Kristine Berge Iveland 34.66

7  Solveig Barstad Thoresen Halden 34.07

8  Lena Marie Hansen Nittedal 33.65

9 Kaisa Bovollen Rokne, Nittedal 32.60, 10 Evelinn Hovi Eeg, BFG Fana 30.58, 11
Julie Elders Halden 29.92, 12 Anne May Laupstad, Egersund 28.56

Serie 1 2 3 4 El 6
1 27.29 39.97 44.03 44.11 X X
2 38.70 X 39.94 42.01 X X
3 38.05 37.96 37.97 X X 39.63
4 31.35 37.49 37.02 37.82 37.11 36.90
5 33.74 34.45 36.79 37.70 X X
6 X 33.05 33.48 34.66 X X
7 30.03 34.07 X 29.95 33.01 X
8 27.57 X 33.65 X 32.44 X
9 32.60 X X
10 30.58 X X
11 X 29.92 29.60
12 28.56 X X

Kvalifiseringsgruppe: (6. aug.) 1 Ekroll 40.53, 2 Fredriksen 40.06, 3 Ardal 39.43, 4

Berge 38.22, 5 Ardalsbakke 37.19, 6 Hansen 36.48, 7 Ingvaldsen 36.11, 8 Rokne

35.91, 9 Thoresen 34.21, 10 Eeg 33.14, 11 Elders 32.16, 12 Laupstad 31.67, 13 Elise

Sanden Kvisgaard, Norna-Salhus 31.59, 14 Karoline Robertsen, Jaegervatnet 30.71,

15 Monica Larssen, Herkules 28.65, 16 Jeanett Therese Bruras, Norna-Sakhus

27.55, 17 Turid Vilgun Aspjeim. Gloppen 23.87, Marilde Roe, Fri NM
Kvalifiseringsgruppe

Serie 1 2 3 Serie 1 2 3
1 40.53 10 3237 33.14 X
2 35.24 40.06 11 32.16 31.97 30.94

Compiled by Ole Petter Sandvig
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3 39.43 12 31.67 3150 3117
4 X 36.33 38.22 13 31.59 X 30.24
5 36.16 37.19 X 14 30.71 X 29.93
6 X 33.89 36.48 15 27.23 28.65 28.01
7 36.11 35.99 36.00 16 27.55 25.99 X
8 33.80 34.61 35.91 17 X X 23.87
9 34.21 39.00 31.71 X X X
Kvinner Slegge
Finale 5. aug
1 Marte Rygg Ardal Gloppen 55.23
2 Solveig Fredriksen Norna-Salhus 52.45
3 Helene Sofie Ingvaldsen Norna-Salhus 48.50
4 Silje Stenersrgd Halden 47.25
5 Mona Jaidi Ekroll Norna-Salhus 45.96
6  Jeanett Therese Bruras Norna-Salhus 41.27
7  Therese Busch Tgnsberg 39.94

8 Elise Sanden Kvisgaard Norna-Salhus 38.05
9 Karoline Robertsen, Jeegervatnet 34.07, 10 Tiril Fredrikke Rist Jensen, Lillesand
32.92, 11 Ellen Mosberglia, Grane 31.48, 12 Victoria Nilsen Rgste, Valder 31.33, 13
Renate Rosseland Johansen, Lye 30.39, 14 Kaja Eriksrgd, Uraedd 29.94, 15 Mari
Storkas, Uraedd 28.54

Serie 1 2 3 4 5 6

1 53.54 55.23 X X X X

2 X 46.72 48.01 50.27 50.22 52.45

3 X 43.47 47.40 47.71 48.50 X

4 X 47.25 X 47.20 X X

5 44.62 43.88 45.96 X 44.61 X

6 37.88 39.36 41.27 39.94 X 41.07

7 39.94 X 39.75 X X X

8 36.77 38.05 X 34.19 36.04 36.76

9 X X 34.07

10 32.66 32.70 32.92

11 28.60 30.23 31.48

12 X 31.33 X

13 28.62 30.39 X

14 28.33 29.94 28.71

15 X 28.24 28.54

Kvinner Spyd
Finale 6. aug

1 Ingeborg Sverdrup Rgnningen  Ski 48.66
2  Andrea Enerstad Bolle Vestby 46.08
3 Maria Bgrstad Jenssen Stjgrdal 45.64
4 Camilla Rgnning Nittedal 45.38
5  AneDahlen Tyrving 45.20
6  Kristina Kristianslund Baekkelaget 44.07
7 Lena Marie Hansen Nittedal 43.95
8 Karoline H. Andersen Halden 43.20

9 Sigrid Borge, Ostergy 41.33, 10 Marine Bye, Ogndal 38.27, 11 Camilla Martine
Lien, Kristiansand 38.14, 12 Matilde Roe, Fri 37.35, 13 Maren Ormsettrg, Tingvoll
37.11, 14 Mona Jaidi Ekroll, Norna-Salhus 36.79, 15 Kaisa Bovollen Rokne, Nittedal
36.28, 16 Camilla Tangedal Norbye, Tjalve 35.73, 17 Marte Brenna Steinbakken,
Minerva 33.79, 18 Kaia Flobak, Borg 33.57, 19 Kamilla Jakobsen Furan, Stjgrdal
30.34, 20 Katrine Laupstad, Egersund 28.29, Mahawa Kromah, Orion DNS, Ida
Jessica Nesse, Tyrving DNS

Serie 1 2 3 4 El 6
1 33.91 39.62 45.31 X 48.66 46.84
2 43.42 44.99 39.86 44.46 41.97 46.08
3 43.33 41.43 42.08 44.10 44.81 45.64
4 X 43.89 X 43.77 44.77 45.38
5 43.12 X 40.57 43.18 44.37 45.20
6 39.58 41.87 X X 40.75 44.07
7 41.35 42.25 43.95 X X X
8 38.98 42.22 42.60 42.47 43.20 X

Serie 1 2 3 Serie 1 2 3
9 35.72 X 41.33 16 X X 35.73
10 X 35.83 38.27 17 X X 33.79
11 38.14 34.67 X 18 33.57 31.28 31.55
12 37.35 36.01 X 19 30.34 30.31 X
13 37.11 X X 20 25.95 26.38 28.19
14 36.79 X 35.16 X X X
15 32.75 36.28 34.65 X X X

Kvalifiseringsgruppe: (5. aug.) Annulert. 1 Ekroll 45.19, 2 Dahlen 39.97, 3 Rgnning
39.59, 4 Jenssen 39.18, 5 Hansen 38.63, 6 Bolle 38.27, 7 Kristianslund 37.45, 8 Bye
37.13, 9 Roe 37.12, 10 Andersen 36.40, 11 Norbye 36.36, 12 Rgnningen 36.23, 13
Borge 35.59, 14 Lien 34.83, 15 Andrea Breilid, Kristiansand 33.62, 16 Furan 31.91,
17 Flobak 31.52, 18 Ormsettrg 31.36, 19 Nesse 30.75, 20 Laupstad 30.73, =21
Steinbakken 30.56, =21 Rokne 30.56, Kromah NM

Kvalifiseringsgruppe 1

Serie 1 2 3 Serie 1 2 3
1 45.19 13 35.59 X 34.99
2 39.97 14 X X 34.83
3 39.59 15 33.62 29.37 30.16
4 39.18 16 X 28.12 31.91
5 37.73 38.63 17 29.12 29.79 31.52
6 38.27 18 31.36 X X
7 37.45 33.62 36.56 19 30.76 29.18 28.59
8 37.13 35.51 35.47 20 30.73 29.12 X
9 35.47 37.12 34.18 =21 30.56 X X
10 35.32 36.40 35.17 =21 X X 30.56
11 36.26 33.75 35.11 X X X
12 36.23 35.28 35.67

Kvinner 1000 meter stafett
Tid avgjgrende 7 aug

1 Laksevag?2 2:18.25

2  Uradd 2:18.58

3  Ranheim 2:20.00

4 Kristiansand 2:21.72

5 Sandnes 2:26.08

6 Laksevag1l 2:35.36

Lagene:

1 Sarah @vsthus, Paula Nedberge Llano, Solveig Onstad, Vilde Svortevik

2 Andrea Satersdal, Jenny Gudmundsen, Line Gjerde, Frida Thorsas

3 Synne Krokstad, Stine Marie Grgnnhaug, Marianne Evensen, Cecilie Hofstad
4 Mari Forbord Anderssen, Guro Forbord Anderssen, Eline Breilid, Tina Helen
Bergem

5 Lisa Celine Willassen, Ingrid @vrebg, Helene Wille Gramstad, Eline Netland
6 Ingri Bgthun-Leganger, Susanne Sandstg, Ragnhild Seim, Julie strgm

Menn U23

Menn 100 meter
Finale 5.aug -1,3

1  Philip Bjgrna Berntsen Tjalve 10.82
2 Simon Rgnsholm Sandvik  Molde-Olymp 10.97
3 Lars Jgran Storhaug Skjalg 11.14
4 Per Magnus Arjun Solli Nesbyen 11.14
5  Torbjgrn Lysne Gular 11.18
6 Carl Emil Kdshagen Moelven 11.42
7 Michael Rosenberg Orion 11.59
8  Vegard @ien Ranheim 11.79

Forsgk 1 (-1,9). (5. aug.) 1 Sandvik 11.06, 2 Berntsen 11.13, 3 Solli 11.48, 4
Rosenberg 11.78, 5 Odd Eiken, Ranheim 11.78, 6 Dimma Okeke, BUL 11.89, 7 Luis
Alfredo Santiago, Eiker-Kvikk 12.05

Forsgk 2 (-3,0). (5. aug.) 1 Storhaug 11.43, 2 Kashagen 11.55, 3 Lysne 11.55, 4 @ien
11.91, 5 Alexander Hglland, BUL 12.02, Peter Eie Osazuwa, BUL DNF

Menn 200 meter

Finale 7 aug +0,4
1  Per Magnus Arjun Solli Nesbyen 21.65
2 Philip Bjgrna Berntsen Tjalve 21.87
3 Alexander Dahistrgm Winger  Tjalve 21.88
4  Torbjgrn Lysne Gular 22.00
5 Carl Emil Kdshagen Moelven 22.19
6  Jonas Andre Grgnnhaug Ranheim 22.40
7  Henrik J.F. Holmberg Vik 22.84

Bjgrn Hanholm BUL DNS

Forsgk 1 (+1,6). (6. aug.) 1 Lysne 21.99, 2 Berntsen 22.02, 3 Kashagen 22.17, 4
Hanholm 22.75, 5 Dimma Okeke, BUL 22.91, 6 Vegard @ien, Ranheim 23.12, 7 Luis
Alfredo Santiago, Eiker-Kvikk 23.75

Forsgk 2 (+2,1). (6. aug.) 1 Solle 21.94, 2 Winger 22.01, 3 Grgnnhaug 22.12, 4
Holmberg 22.83, 5 Odd Eiken, Ranheim 22.94, 6 Frode Urdal, Tjalve 22.96

Menn 400 meter

Finale 6. aug
1  Jonas Andre Grgnnhaug Ranheim 48.27
2 Torbjgrn Lysne Gular 49.14
3  @yvind Strgmmen Kjerpeset Florg 49.46
4 Frode Urdal Tjalve 50.01

Compiled by Ole Petter Sandvig
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Emil Qustad

Bjgrn Hanholm

Harald Svandal Bg
Kristoffer Grindedal Janson
Menn 800 meter

Finale

Hans Kristian Flgystad
Emil OQustad

Vetle Aasland

Tom Erling Karbg
Terje Snarby

Njord Erlend T. Wiker
Einar Haakon C. Rose
Martin Lager

Menn 1500 meter

Finale

Hans Kristian Flgystad
Tom Erling Karbg
Vetle Aasland

Terje Snarby

Gishe Abdi Wako
@rjan Grgnnevig

Erik Hovlandsdal

8 Einar Haakon C. Rose

00N O N

NO U, WNR

NOoO U, WNR

Ren-Eng
BUL
Sandnes
Gular

7 aug

Tjalve

Ren-Eng
Ull/Kisa

Stord
Strindheim
Ull/Kisa
Oslostudentene
Sigdal

6. aug

Tjalve

Stord

Ull/Kisa
Strindheim
Lillehammer
GTI

Gular
Oslostudentene

50.06
50.42
51.81
52.22

1:53.42
1:53.71
1:53.86
1:53.91
1:53.95
1:57.40
1:59.57
DNF

3:54.13
3:54.71
3:55.24
3:56.18
3:56.24
3:57.89
4:01.05
4:05.95

9 Njord Erlend Tjgnneland Wiker, Ull/Kisa 4:06.14, 10 Robert Bergsta, Svarstad

4:22.55

Menn 5000 meter
Finale

@rjan Grgnnevig
Lars Erik Malde
Gishe Abdi Wako
Torstein Tengsareid
Robert Bergsta

6  Ole Mikal Tgrsdal

u b WNPR

5.aug

GTI

Skjalg
Lilehammer
Skjalg
Svarstad
Haugesund

14:14.58
14:18.40
14:21.39
15:26.16
15:28.38
16:42.31

Svein Roar Kvamme, AKS-77 DNF, Anders Huun Monsen, Gular DNF, Johannes

Alnes, Baekkelaget DNF

Menn 110 meter hekk

Finale

1 Alexander Dahlstrgm Winger

2 Henrik J.F. Holmberg
3 Magnus Settemsli Mogstad
Menn 400 meter hekk
Finale
1 Magnus Settemsli Mogstad
Menn 3000 meter hinder
Finale
1  Tom Erling Karbg
2 Lars Erik Malde
3 Erik Hovlandsdal
Menn 5000 meter kappgang
Finale
Ingen deltakere
Menn Hgyde
Finale
Ivan Kristoffer Nilsen
Christian Boe Helland
Henrik J.F. Holmberg
Jgrgen Landsem
Frederik Jahr
Marius Eriksrud
Eskild Brennmo

NOoOO U, WNR

Compiled by Ole Petter Sandvig

7 aug
Tjalve
Vik
Snggg

6. aug
Snggg

7 aug

Stord
Skjalg
Gular

6. aug

5.aug

BUL
Norna-Salhus
Vik

Namsen
Tyrving

BUL

Bodg

+0,2

15.95
16.23
17.06

59.06

9:15.84
9:23.14
9:26.16

2.06
2.03
2.00
1.97
1.94
1.94
1.85

Serie 1.80 1.85 1.90 1.94 1.97 2.00 2.03 2.06 2.10

1 o o
2 o O XO XXO O X0 XXX
3 o o o 0 X0 XXX
4 o 0O X0 XXO O XXX
5 o o 0 XXX
6 X0 XXO 0 XXX
7 X0 0 XXX
Menn Stav
Finale
1 OddEiken
2 Stein Erik Sollien
3 Rudi Kristiansen
Joe Nyland
Serie 3.40 3.60 3.75 3.90 4.00 4.10 4.20
1 o o o 0O X0 XXO XXX
2 o - X0 X0 XXX
3 o o 0 XXO XXX

Menn Lengde

Finale

1  Jonas Mogenburg
2  Jonathan Varela Byrkjenes
3 Lars Tangnes Frantzen
4 Henrik J.F. Holmberg
5 Frederik Jahr
Serie 1 2 3 4
1 6.92 X 7.09 X
+1,6 +0,7
2 6.60 6.58 6.69 X
+1,4 +0,5 0,0
3 X X X X
4 4.80 6.06 X X
0,0 +0,6
5 5.19 X 6.27 X
+2,3 0,0
Menn Tresteg
Finale
1  Jonathan Varela Byrkjenes
2 Stian Aaltvedt
3 Christian Boe Helland
4 Lars Henrik Grytte Dahl
5  Jgrgen Midtbg Bjgrkedal
Serie 1 2 3 4
1 14.76 13.51 14.63 14.48
-1,3 +2,0 0,0 -2,0
2 X 14.54 X 13.56
0,7 2,0
3 X 13.76 X r
00
4 12.24 12.43 11.38 12.74
2,0 00 0,9 02
5 12.43 11.37 12.56 12.67
1,38 +0,2 0,8 08
Menn Kule
Finale

1 Yngve Grgneng Havn
2 Eivind Prestegard Henriksen

Serie 1 2 3 4
1 14.44 14.74 15.56 15.20
2 14.23 X X X

Menn Diskos

Finale

Magnus Berntsen

Eivind Prestegard Henriksen
Erik Fluge

Richard Villanger

Harald Svandal Bg

Uu s WN PR

5.aug
Ranheim
Moelven
Horten
Modum
6. aug
Tyrving
Norna-Salhus
Tjalve
Vik
Tyrving
5 6
X
X 6.82
+1,4
X 6.65
+2,4
6.55 6.34
0,0 +0,9
6.27 X
+0,4
7 aug
Norna-Salhus
Uraedd

Norna-Salhus
BUL

Florg
5 6
14.17 X
0,4
14.51 X
2,8
X 13.00
23
X 12.55
1,9
7 aug
Florg
Tjalve
5 6

1552 1611
1435 1458

5. aug
Vidar
Tjalve
Ask

Ask
Sandnes

4.10
4.00
3.90
NM

7.09
6.82
6.65
6.55
6.27

14.76
14.54
13.76
13.00
12.57

16.11
14.58

54.92
53.16
43.99
39.55
38.39
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6 Eivind Hillesund
7 Kjetil Stokke

Serie 1 2 3 4
1 49.33 52.13 53.97 53.60
2 46.80 53.16 X X
3 42.96 X 41.32 43.99
4 36.57 X 39.55 X
5 31.46 38.39 38.21 X
6 37.05 36.35 X X
7 X X X X

Menn Slegge
Finale

1  Eivind Prestegard Henriksen

2 Richard Villanger

3 Rene Olsen

4 Christer Stenersrgd

5 Erik Fluge

Serie 1 2 3 4
1 71.26 X 73.63 70.05
2 X X 52.36 X
3 X 45.94 47.95 X
4 43.73 45.29 46.54 45.60
5 X 43.55 43.62 X

Menn Spyd
Finale

1 Paul Redford

2 Christer Stenersrgd

3  Anders Egge Brandal

4 Eivind Hillesund

5 Anders Skoie Brustad

6 Kjetil Stokke

Serie 1 2 3 4
1 X 65.36 - X
2 53.55 55.61 X 55.54
3 53.44 X 53.67 X
4 43.04 46.10 X X
5 46.41 X X X
6 40.21 44.73 X X

Menn 1000 meter stafett

Tid avgjgrende

1 Ranheim

2 Tjalve

3  Moelven

4  Tyrving
Lagene:

Tjalve 37.05
Ostergy 31.43
5 6
54.58 54.92
X X
X -
X X
37.03 37.48
X X
X 31.43
6. aug
Tjalve 73.63
Ask 56.88
Moss 47.95
Halden 47.08
Ask 43.62
5 6
72.18 72.00
56.88 X
X 46.10
X 47.08
X X
7 aug
Nittedal 65.36
Halden 55.61
Dimna 53.67
Tjalve 47.47
Tyrving 46.51
Ostergy 44.73
5 6
- X
X X
53.12 X
45.99 47.47
X 46.51
42.59 X
7 aug
2:00.03
2:00.28
2:00.79
2:01.65

1 Edmund Kristiansen Randers, Vegard @ien, Odd Eiken, Jonas Andre Grgnnhaug
2 Lars Tangnes Frantzen, Hans Kristian Flgystad, Alexander Dahlstrgm Winger,

Frode Urdal

3 Vegard Kim Iversen, Mauritz Kdshagen, Jgrgen Kashagen, Carl Emil Kashagen
4 Frederik Jahr, Jonas halonen, Jonas Mégenburg, Kathan Yoganathan

Kvinner U23
Kvinner 100 meter
Finale
1 Mari Gilde Brubak
2 Heidi Hessan Naess
3  Alisa Phimpha Andersen
4  Tale @rving
5 Kari Sgrby
6  Anne Bjelland Jensen

7 Jorunn Vaagan Hofset
Kvinner 200 meter
Finale
1 Tara M. Norum
2 Mari Gilde Brubak

Compiled by Ole Petter Sandvig

5.aug

Malvik
Tyrving
Steinkjer
Minerva
Lillehammer
BFG Fana
Trondheim

7 aug
Steinkjer
Malvik

-2,7

12.23
12,51
12.68
12.83
13.05
13.16
13.61

+0,9
24.64
24.98

3 Heidi Hessan Naess Tyrving

4 Julie Bertheussen Falkanger ~ Trondheim

5  Alisa Phimpha Andersen Steinkjer

6  Trine Mjaland Kristiansand

7 Ingvild Kashagen Moelven
Yngvild Elvemo Trondheim

25.37
25.48
25.72
25.72
26.39
DNS

Forsgk 1. (6. aug.) 1 Naess 25.56, 2 Norum 25.59, 3 Andersen 25.73, 4 Kashagen
26.19, 5 Karoline B.N. Hansen, Lgrenskog 26.50, 6 Jorunn Vaagan Hofset,

Trondheim 26.99

Forsgk 2. (6. aug.) 1 Brubak 25.38, 2 Falkanger 25.69, 3 Mjaland 26.01, 4 Elvemo
26.08, 5 Kari Sgrby, Lillehammer 26.49, 6 Anne Bjelland Jensen, BFG Fana 26.93

Kvinner 400 meter

Finale 6. aug
1 Martine Eikemo Borge BFG Fana
2  Tara M. Norum Steinkjer
3 Benedicte Hauge Kristiansand
4  Yngvild Elvemo Trondheim
5  Julie Bertheussen Falkanger  Trondheim
6 Ingvild Kashagen Moelven
7 Heidi Ann Bruknapp Gular
8  Karoline B.N. Hansen Lgrenskog

Kvinner 800 meter

Finale 7 aug

1 Martine Eikemo Borge BFG Fana
2 Christina Marie Toogood Sandnes
3 Ida Fillingsnes Herkules
Heidi Ann Bruknapp Gular
Kvinner 1500 meter
Finale 6. aug
1 Ingeborg Kristine Lind Gular
2 Christina Maria Toogood Sandnes
3 Ellen Aga Kildal Herkules
Kvinner 3000 meter
Finale 5.aug
1  Ingeborg Kristine Lind Gular
2 Ellen Aga Kildal Herkules
3 Maria Aure Ringerike

Kvinner 100 meter hekk

Finale 7 aug

1  Tale @rving Minerva
2 Kine Aaltvedt Minerva
3  Tine Teigene Dalen Vidar
Kvinner 400 meter hekk
Finale 6. aug
Ingen deltakere
Kvinner 3000 meter hinder
Finale 29. mar

Ingen deltakere
Kvinner 3000 meter kappgang

6. aug
Ingen deltakere
Kvinner Hgyde
Finale 7. aug
1 Katarina Mogenburg Tyrving
1 o o o r
Kvinner Stav
Finale 6. aug

Ingen deltakere

Serie 3.70 3.90 4.05 4.22

54.23
55.44
55.81
56.70
57.06
58.36
59.22
61.21

2:10.62
2:14.83
2:19.13
DNF

4:39.78
4:41.30
4:47.45

9:56.42
10:10.17
10:53.69

-0,7
14.61

14.73
14.75

1.60
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Kvinner Lengde

Finale

1 Oda Utsi Onstad
2 Inger Anne Frgysedal
3 Katarina Mogenburg
4 Malin Fransson
5 Helene Hoven
6 Hanna Skaaraas Johnsen
7 Jorunn Vaagan Hofset
8 Helene Aaltvedt
Serie 1 2 3
1 5.76 X 5.95
0,0 0,0
2 X 5.66 5.86
+1,2 +0,6
3 4.97 5.62 5.62
+0,9 +1,5 +2,0
4 5.48 5.40 X
+0,8 +1,1
5 5.27 5.17 5.24
+0,8 +1,4 +0,4
6 4.70 5.00 5.07
42,5 0,0 +0,7
7 4.02 4.20 4.41
+1,5 +1,5 +1,7
8 X X X

Kvinner Tresteg
Finale

1 Oda Utsi Onstad
2 Inger Anne Frgysedal
3 Kine Aaltvedt
4 Helene Hoven
Amalie Tefre Skage
Serie 1 2 3
1 12.69 X X
+2,6
2 12.52 12.49 X
+1,6 +0,8
3 11.99 11.58 11.35
+2,8 1,4 -2,6
4 X 11.92 X
+0,4
X X X
Kvinner Kule
Finale

1  Trude Raad
2 Silje Nordahl Disserud
3 Mari Kogstad

Serie 1 2 3
1 12.70 12.98 13.23

Compiled by Ole Petter Sandvig

5.aug
Fagernes
Tjalve
Tyrving
Kristiansand
Sandvin
Ureedd
Trondheim
Uraedd
4 5 6
4.54 X 5.84
+0,8 2,1
5.84 5.62 5.92
+1,6 +0,7 +1,3
5.57 4.87 5.74
+1,4 +1,3 +1,3
5.41 X 5.43
+0,4 +1,5
X 3.72 X
+1,2
X X 4.93
+1,0
X 4.40 4.50
+0,1 0,0
X 2.85 X
+0,2
6. aug
Fagernes
Tjalve
Minerva
Sandvin
Norna-Salhus
4 5 6
12.73 X X
+2,0
12.51 12.54 X
-1,5 +0,4
11.68 11.65 11.97
1,5 0,9 0,4
X X 11.70
1,0
X r
27. jul
Gloppen
Sandvin
Skjalg
4 5 6
12.68 13.00 X

5.95
5.92
5.74
5.48
5.27
5.07
4.50
2.85

12.73
12.54
11.99
11.92
NM

13.23
13.06
12.79

2 X 12.53 13.06
3 12.09 12.73 11.85
Kvinner Diskos
Finale

1  Trude Raad
2 Mari Kogstad
3 Sandra Sudmann

Serie 1 2 3
1 X 39.73 44.71
2 36.33 34.89 X
3 31.07 34.53 X
Kvinner Slegge
Finale
1  Trude Raad
2 Katja Vangsnes
3 Mari Strange @ya
4 Madelein Gundersen
5 Malin Iren Torgersen

Serie 1 2
57.76 58.86
55.63 54.35 56.37

3
X

N

3 49.33 X X
4 X 42.80 X
5 36.73 X X
Kvinner Spyd
Finale

1 Marte Aaltvedt

2 Katarina Fransson

3 Kine Aaltvedt

4  Tonje Halvorsen

Serie 1 2 3
1 47.51 46.07 48.16
2 39.79 38.70 44.24
3 X 37.71 38.66
4 34.10 35.38 33.61

X X 12.89
12.79 12.78 X
7 aug
Gloppen
Skjalg
AKS-77
4 5 6
X 42.44 X
35.58 37.30 X
X 30.84 33.67
5. aug
Gloppen
Vidar
Tjalve
Ask
Sandnes
4 5 6
58.06 C 60.37
55.54 55.76 55.92
- X -
X X X
X 34.90 X
6. aug
Minerva
Kristiansand
Minerva
Runar
4 5 6
X X 45.73

40.04 40.28 38.28
38.10 37.52 36.38
37.16 36.45 34.19

Kvinner 1000 meter stafett

Tid avgjgrende

1 BFGFana
2 Kristiansand
Tyrving

Lagene:

44.71
37.30
34.53

60.37
56.37
49.33
42.80
36.73

49.16
44.24
38.66
37.16

7 aug
2:15.39
2:16.60
DQ

1 Monika Benserud, Elise Mikkelsen, Anne Bjelland Jensen, Martine Eikemo Borge
2 Malin Fransson, Ida Marie @rvik, Trine Mjaland, Benedicte Hauge
Astrid Rad Valderhaug, Ine Marie Bakken Karlberg, Heidi Hessan Nzess, Leah Rgste
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