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Kvinner / Women 35-39 ar / years

pr. 31.12.2002 (oppdatert / updated 07.01.2010)

60m (K35-39)

8.14 -1,0 1) Mona Karin Riisnes, FIK BFG Fana (66) Fana
Manuelle tider / Handtiming:

10.9 (1) Lisbeth Neu, Mjgsdalen IL (67) Mjgsdalen
100m (K35-39)

12.84 +0,3 1) Mona Karin Riisnes, FIK BFG Fana (66) Fana
13.94 -0,4 (3)h1 Agnes Christine Gundersen, IL Valder (67) Alesund
14.70 +0,7 Kari Lundestad Myrold, @rsta IL (65) Orsta
14.74 (1) Anne-Grethe Rolstad Esdar, Kristiansands IF (63) Haukas
15.05 2) Anne Grete Kristiansen, Oslo IL (65) Haukas
15.92 -1,0 (1) Ann Christin Reigstad, Ostergy IL (66) Ulvik
16.36 +2,0 1) Anne Merethe Moe Dahlen, Stovnerkameratene (66)  Askim
Medvind / Wind-assisted:

12.70 +2,9 5) Mona Karin Riisnes, FIK BFG Fana (66) Fana
Utenfor NFIF / Club outside NAA:

15.37 3) Karianne @en, PIL Kristiansand (67) Haukas
16.37 4) Brit Svanhild Meestad, PIL Kristiansand (64) Haukas
16.71 (5) Jorunn Line Enger, PIL Trondheim (65) Haukas
Manuelle tider / Handtiming:

15.4 +0,1 (1) Merete Fauske, Laksevag T&IL (66) Ravnanger
15.4 Nina Langaas, IL Norodd (65) Kristiansund
17.0 1) Elisabeth Ingvaldsen, Laksevag T&IL (64)  Laksevag
200m (K35-39)

25.93 -0,8 1) Mona Karin Riisnes, FIK BFG Fana (66) Fana
29.58 (1) Agnes Christine Gundersen, IL Valder (67) Straumsnes
30.16 -1,6 1) Mariann Sandsund, Steinkjer FIK (64)  Askim
32,74 +2,0 (m) Jutta Birnbickel, IL i BUL-Tromsg (65) Tromsg
Manuelle tider / Handtiming:

30.2 Ragnhild Fjeerestad, Vik IL (63) Vik
Medvind / Wind-assisted:

33.6 +3,8 1) Marianne Pedersen, Laksevag T&IL (67) Ravnanger
300m (K35-39)

41.54 (2)h Mona Karin Riisnes, FIK BFG Fana (66) Fana
400m (K35-39)

58.60 (6) Mona Karin Riisnes, FIK BFG Fana (66) Sandnes
65.82 1) Agnes Christine Gundersen, IL Valder (67) Elnesvagen
800m (K35-39)

2:22.98 (6) Hilde Vintervoll Gjessing, Royal SK (63) Oslo/Bi
2:44.95 1) Ann Kirsti Seiersten, Nordre Land FIK (64)  Askim
2:54.20 (m) Jutta Birnbickel, IL i BUL-Tromsg (65) Tromsg
1500m (K35-39)

4:46.41 (1) Hilde Vintervoll Gjessing, Royal SK (63)  Oslo/St
5:08.71 (1) Anne Myhr, Royal SK (66) Askim
5:10.36 ) Kari @vsthus, Oslo Politis IL (66)  Askim
5:11.50 (1) Ragnhild Bolstad Kristiansen, FIK Orion (64) Romedal
Mangelfull tidtagning / Not exact timing:

5:16 1) Hanne Firing, IF Eiker-Kvikk (64) Kongsberg
5:17 2) Sidsel Skjeeggestad Mohn, Kongsberg IF (65) Kongsberg
5:20 Anne Marit Jakobsen, Innstrandens IL (67) Bodg

5:32 Anne-Grethe Meisler, Innstrandens IL (65) Bodg
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3000m (K35-39)

10:26.83 (1) Hilde Vintervoll Gjessing, Royal SK (63) Oslo/St 26.06.2002
11:00.18 1) Anne Myhr, Royal SK (66)  Askim 28.06.2002
11:00.99 2) Kari @vsthus, Oslo Politis IL (66) Askim 28.06.2002
12:22.89 3) Anne Grete Nyrgnning Lgkken, Strindheim IL (65)  Askim 28.06.2002
12:23.0 (1) Liv Meli, Os IL (64) Os i Osterdalen 18.09.2002

Mangelfull tidtagning / Not exact timing:
11:44 Anne Marit Jakobsen, Innstrandens IL (67) Bodg 07.05.2002

5000m (K35-39)
18:12.66 2) Hilde Vintervoll Gjessing, Royal SK (63) Oslo/Bi 25.07.2002
23:47.8 2) Sissel Hindenes, Eikanger IL (67)  Ostereidet 27.08.2002

Mannlig hare / Unlegal male pace assistance:
18:33.33 (1) Anne Elisabeth Eldegard, SK Vidar (67) Oslo/Bi 04.06.2002

10000m (K35-39)
38:31.3 1) Hilde Vintervoll Gjessing, Royal SK (63)  Ski 30.09.2002

100m hekk / hurdles 84.0 cm (K35-39)
22.38 -1,7 (m) Jutta Birnbickel, IL i BUL-Tromsg (65) Tromsg 07.09.2002

Manuelle tider / Handtiming:

Medvind / Wind-assisted:
20.4 +4,1 1) Marianne Pedersen, Laksevag T&IL (67) Ravnanger 14.09.2002

Heyde / High Jump (K35-39)

1.58 (1) Mariann Sandsund, Steinkjer FIK (64) Askim 29.06.2002
1.30 2 Jutta Birnbickel, IL i BUL-Tromsg (65) Tromsg 11.08.2002
1.25 2) Anne Merethe Moe Dahlen, Stovnerkameratene (66) Askim 29.06.2002
1.25 Anne Line (Evenrud) Gausdal, @rsta IL (65) Orsta 01.10.2002
1.20 (1) Ann Christin Reigstad, Ostergy IL (66) Valestrandsfossen 24.06.2002
1.20 1) Anne Grete Kristiansen, Oslo IL (65) Haukas 31.08.2002
1.10 1) Elisabeth Ingvaldsen, Laksevag T&IL (64)  Laksevag 20.09.2002

Stav / Pole Vault (K35-39)
3.38 9)= Elin Margrete Dglar, IL i BUL (65)  Goteborg, SWE 05.07.2002

Lengde /Long Jump (K35-39)

4.25 -1,1 (1) Mariann Sandsund, Steinkjer FIK (64) Askim 28.06.2002
4.14 1) Anne-Grethe Rolstad Esdar, Kristiansands IF (63) Haukas 30.08.2002
4.00 +1,9 (m) Jutta Birnbickel, IL i BUL-Tromsg (65) Tromsg 08.09.2002
3.66 +0,6 1) Ann Christin Reigstad, Ostergy IL (66) Ulvik 30.06.2002
Utenfor NFIF / Club outside NAA:

3.99 2) Karianne @en, PIL Kristiansand (67) Haukas 30.08.2002
3.70 ?3) Brit Svanhild Meaestad, PIL Kristiansand (64) Haukas 30.08.2002

Tresteg / Triple Jump (K35-39)

9.56 -0,7 (1) Mariann Sandsund, Steinkjer FIK (64) Askim 30.06.2002
8.64 2) Agnes Christine Gundersen, IL Valder (67)  Alesund 11.09.2002
8.48 Ragnhild Fjeerestad, Vik IL (63) Vik 11.09.2002
7.78 -1,3 ) Anne Merethe Moe Dahlen, Stovnerkameratene (66)  Askim 30.06.2002

Medvind / Wind-assisted:
7.79 +2,8 2) Anne Merethe Moe Dahlen, Stovnerkameratene (66) Askim 30.06.2002

Kule / Shot Put 4.0 kg (K35-39)

11.44 1) Ingunn Hoset, Innstrandens IL (67) Bodg 24.08.2002
9.90 (1) Lene Bergstrem Stenersrgd, Halden IL (65) Halden 14.09.2002
9.40 1) Anne Flobak, FIL Borg (67) Lisleby 22.09.2002
9.35 1) Mariann Sandsund, Steinkjer FIK (64) Askim 28.06.2002
9.26 1) Marianne Fgleide, Florg TIF (66) Florg 09.10.2002
9.14 1) Anneli Salte Henriksen, Gjesdal IL (66) Haukas 31.08.2002
8.64 2) Anne Merethe Moe Dahlen, Stovnerkameratene (66)  Askim 28.06.2002
8.45 Ellen Bredal Oftedal, Nittedal IL (66) Nittedal 14.09.2002
8.27 1) Anne Grete Kristiansen, Oslo IL (65)  Oslo/St 07.08.2002
8.01 Anne Line (Evenrud) Gausdal, @rsta IL (65) Drsta 07.05.2002

(10)
7.93 1) Kari Lien Tingelstad, Brandbu IF (63) Brandbu 28.09.2002
7.92 Kirsti Eriksen, Larvik T&IF (63) Larvik 05.06.2002
7.78 1) Anne Beate Langhelle, IL Fri (64) Bergen/Sk 19.10.2002
7.73 ) Hanne Stikbakke Kvale, Brandbu IF (65) Brandbu 28.09.2002
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Diskos / Discus Throw 1.0 kg (K35-39)

38.39
31.45
29.48
27.88
24.37
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Utenfor NFIF / Club outside NAA:
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Ingunn Hoset, Innstrandens IL

Lene Bergstrgm Stenersrgd, Halden IL
Marianne Fgleide, Florg TIF

Anneli Salte Henriksen, Gjesdal IL

Anne Merethe Moe Dahlen, Stovnerkameratene

Anne Line (Evenrud) Gausdal, @rsta IL
Jutta Birnbickel, IL i BUL-Tromsg
Norunn B. Rosnes, Ostergy IL
Elisabeth Fluge, Ask Friidrett
René Dahle, Semna IL

(10)
Kari Nyman, Kristiansands IF
Anne Grete Kristiansen, Oslo IL
May-Britt Mikalsen, Lgkta IL
Ann Christin Reigstad, Ostergy IL

Ase Ingunn Jekthammer, PIL Trondheim

Slegge / Hammer Throw 4.0 kg (K35-39)

30.41
28.66
15.40

Spyd / Javelin Throw 600 g (K35-39)

31.82
28.01
27.99
27.95
25.60
25.37
23.59
23.44
22.26
17.29

Vekt / Weight Throw 9.08 kg (K35-39)

6.96
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7-kamp / Heptathlon (K35-39)

2388

(6)KS

Marianne Fgleide, Florg TIF
Ingunn Hoset, Innstrandens IL
Anne Line (Evenrud) Gausdal, @rsta IL

Marianne Jaavall, FIL Bamse
Ingunn Hoset, Innstrandens IL
Kari Nyman, Kristiansands IF
Mariann Sandsund, Steinkjer FIK
Ellen Bredal Oftedal, Nittedal IL
Jutta Birnbickel, IL i BUL-Tromsg
Anne Grete Kristiansen, Oslo IL
Anneli Salte Henriksen, Gjesdal IL
Gro Iris Alund, Hadeland FIK
Anne Line (Evenrud) Gausdal, @rsta IL
(10)

Anne Merethe Moe Dahlen, Stovnerkameratene

Jutta Birnbickel, IL i BUL-Tromsga

(22.38-1.30-6.43-32.74/4.00-24.46-2:54.20) / -1,7 / +2,0 / +1,9
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