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32. Ungdomsmesterskap* Arena: Sandnes Stadion

Sted: Sandnes Arranggr: Sandnes IL

Dato: 2.-4. september 2016 Hovedkomitéleder: @yvind Rgberg
Stevneleder: Kristian Bg

* UM er uoffisielt mesterskap

Sandnes Stadion
Anlagt: 1982
Rehabilitert: 2009
Dekketype: Polytan
Deltakelse og pamelding
Utgvere
Pameldt | Startet | Forfall
Menn 337 326 3,3%
Kvinner 322 311 3,4%
Total 659 637 3,3%
Starter
Pameldt | Startet
Menn 750 671 10,5%
Kvinner 748 647 13,5%
Total 1498 1308 12,7%
Klubber
Pameldt | Startet
Klubber 135
Stafett
Pameldt | Startet
Lag 42
Klubber
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Klubb Gull | Sglv | Bronse | Total
Gneist 13 8 4 25
Tyrving 10 5 4 19
Sandnes 9 7 2 18
Alesund 6 2 1 9
Ull/Kisa 6 1 0 7
Fana 5 4 3 12
Bergens Turn 5 4 1 10
Norna-Salhus 5 1 5 11
Ski 4 4 1 9
Sgrild 4 1 3 8
Fredrikstad 3 5 0 8
Kristiansand 3 2 0 5
T@nsberg 3 1 1 5
BUL 3 0 6 9
Larvik Turn 3 0 2 5
Laksevag 3 0 0 3
Sturla 2 5 3 10
Nittedal 2 3 1 6
Overhalla 2 3 1 6
Skjalg 2 2 3 7
Sandane 2 2 0 4
Modum 2 1 1 4
Uraedd 2 0 1 3

Klubb Poeng

Tyrving 241

Gneist 226

Sandnes 184

Fana 136

BUL 122

Norna-Salhus 114

Sturla 104

Bergens Turn 91

Fredrikstad 89

Haugesund 87

Alesund 84

Skjalg 80,5

Overhalla 77

Ski 76

Ull/Kisa 73

Sandefjord 68

Serild 68

Baekkelaget 61
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G15
Gutter 100 meter G15

Finale 2. Sep +3,8
1 Pal Haugen Lillefosse Gneist 10.89
2 Andreas Haara Bakketun Gneist 11.09
3 Stephan Skogheim Kyeremeh  BUL 11.27
4 Ben Jeffrey Benert Florg 11.36
5 Philip Jason Omollo BUL 11.53
6  Jonathan Holen BUL 11.62
7 Jacob Vaula Bremnes 13.66

Magnus Bergmann Hommen Lyngdal DNS

Semifinale 1 (+1,0). (2. Sep.) 1 Lillefosse 11.18, 2 Holen 11.55, 3 Vaula 11.64, 4
Hommen 11.68, 5 Kim Kamanzi, Herkules 11.86, 6 Anders Seim Berentsen, Fana
11.85, 7 Kristian T. Steen, Larvik Turn 11.93, Sigve Harberg, Steinkjer DQ:R162.6
Semifinale 2 (+1,1). (2. Sep.) 1 Bakketun 11.15, 2 Kyeremeh 11.40, 3 Benert 11.43,
4 Omollo 11.47, 5 Bjgrn Reilly Braenne, BUL 11.85, 6 Atle Skundberg, Hattfjelldal
11.91, 7 Lars-Thomas Sparrok Larsen, Hattfjelldal 12.02, 8 Jo Magnus Ryen Aalerud,
As12.11

Forsgk 1 (+1,0). (2. Sep.) 1 Lillefosse 11.16, 2 Vaula 11.46, 3 Braenne 11.87, 4 Steen
11.98, 5 Anders Nikolai Bovolden, Hgybraten og Stovner 12.05, 6 Peter Horvati
Svoren, Asker Skiklubb 12.15, 7 Didrik Sollihaug, Stjgrdal 12.48

Forsgk 2 (+2,7). (2. Sep.) 1 Bakketun 11.12, 2 Hommen 11.63, 3 Kamanzi 11.88, 4
Larsen 12.03, 5 Kristian Forfot Gjersvold, Nidelv 12.07, 6 Ludvig Elias Engen, Askim
12.56

Forsgk 3 (+1,8). (2. Sep.) 1 Holen 11.47, 2 Benert 11.52, 3 Berentsen 11.81, 4
Aalerud 11.91, 5 Harberg, 6 Jesper Jensen, Ask 12.33

Forsgk 4 (-0,3). (2. Sep.) 1 Kyeremeh 11.43, 2 Omollo 11.49, 3 Skundberg 11.86, 4
Stian Frostad Gullichsen, Loddefjord 12.08, 5 Brage Hogstad, BUL 12.23, 6 Hans
Magne Asheim, Sandnes 12.24

Gutter 200 meter G15

Finale 4. Sep +1,3
1 Pal Haugen Lillefosse Gneist 22.23
2 Andreas Haara Bakketun Gneist 22.47
3  Stephan Skogheim Kyeremeh  BUL 23.09
4 Ben Jeffrey Benert Florg 23.27
5 Philip Jason Omollo BUL 23.35
6  Jonathan Holen BUL 23.39
7 Anders Seim Berentsen Fana 24.23
8  Andreas Dixon Fana 24.44

Forsgk 1 (+0,4). (3. Sep.) 1 Bakketun 22.95, 2 Holen 23.72, 3 Dixon 24.21, 4 Kim
Kamanzi, Herkules 24.61, 5 Sigve Harberg, Steinkjer 24.72, 6 Brage Hogstad, BUL
24.76, 7 Lars-Thomas Sparrok Larsen, Hattefjelldal 24.83

Forsgk 2 (-0,2). (3. Sep.) 1 Lillefosse 23.02, 2 Omollo 23.47, 3 Bjgrn Reilly Breenne,
BUL 24.50, 4 Jo Magnus Ryen Aalerud, As 24.72, 5 Stian Frostad Gullichsen,
Loddefjord 24.94, 6 Jesper Jensen, Ask 25.20, 7 Hakon Sand, Larvik Turn 25.97, 8
Mouhamed Abounnachat, Sem 26.22

Forsgk 3 (-1,3). (3. Sep.) 1 Kyeremeh 23.46, 2 Benert 23.88, 3 Berentsen 24.40, 4
Anders Nikolai Bovolden, Hgybraten & Stovner 24.69, 5 Peter Horvati Svoren,
Asker Skiklubb 24.72, 6 Atle Skundberg, Hattfjelldal 25.20, 7 Sondre Vie Ytrearne,
Fana 25.36, 8 Didrik Sollihaug, Stjgrdal 26.68

Gutter 800 meter G15

Heat Tid avggrende 3.sep
1 2
1 1 Hans-Magnus Haukgy Gneist 2:00.12
2 2 Lars Agnar Hjelmeset Nittedal 2:00.89
3 3 Harald Lund Johansen Sunndal 2:02.28
4 4 Ole Lyngbg Ask 2:03.58
5 5 Theodor Berre Jacobsen Baxkkelaget 2:03.60
6 6 Hans Magne Asheim Sandnes 2:03.67
7 7 Mathias Bjerke-Pedersen  Baekkelaget 2:07.08
8 8 Mouhamed Abounnachat Sem 2:08.47
9 1 André Seliussen Gneist 2:08.61
10 2 Mikkel Waldeland Gautvik Molde-Olymp 2:08.68

Resultatene

Marius Liljeberg Wang Herkules 2:09.60
12 9  Vegard Steinbakken Hattfjelldal 2:10.67
13 4 Stian Birkeland Skjalg 2:11.01
14 5 Axel Holth-Siegel As 2:11.27
15 6 Erik Tangen Gundersen Skjalg 2:12.31
16 7 Eirik Fredriksen Moss 2:12.54
17 8 Elias Slatten Jglster 2:12.56
18 9 Kevin Olav W. Svarstad Hareid 2:16.09
19 10 Sander S. Lindevik Kristiansand 2:19.92

X  Sindre Espeland Sandnes DNF
Gutter 2000 meter G15
Finale 4. Sep

1 Lars Agnar Hjelmeset Nittedal 5:48.24
2 Hans-Magnus Haukgy Gneist 5:48.84
3  Ole Lyngbg Ask 5:53.58
4  Theodor Berre Jacobsen Bakkelaget 5:54.40
5  André Seliussen Gneist 5:55.05
6 Marius Liljeberg Wang Herkules 6:11.47
7 Mikkel Waldeland Gautvik Molde-Olymp  6:12.45

8  Eirik Fredriksen Moss 6:16.64
9 Stian Birkeland, Skjalg 6:17.06, 10 Mathias Bjerke-Pedersen, Baekkelaget 6:18.38,
11 Erik Tangen Gundersen, Skjalg 6:19.77, 12 Axel Holth-Siegel, As 6:20.18, 13
Mouhamed Abounnachat, Sem 6:21.15, 14 August Setlo, Sandefjord 6:31.00, 15
Elias Slatten, Jglster 6:34.11, Tarjei Olsen, Herkules DNF

Gutter 100 meter hekk 84 cm G15

Finale 3. Sep 0,0
1 Pal Haugen Lillefosse Gneist 12.85
2 Andreas Haara Bakketun Gneist 12.85
3 Bereket Gada Wayu Namsen 13.72
4 Markus Rooth Lambertseter 14.02
5 Andreas Dixon Fana 14.06
6 Oliver Engen Krgdsherad 14.39
7 Havard Rinde Gneist 14.62
8  Sondre Mjglkarlid Hattfjelldal 14.76

Forsgk 1 (+0,2). (3. Sep.) 1 Lillefosse 13.32, 2 Rooth 13.88, 3 Engen 14.38, 4
Mijglkarlid 14.75, 5 Jon Magnus Ryen Aalerud, As 15.05, 6 Carl Erik Landsvik, Fana
15.13, 7 Viktor Andresen, Fredrikstad 15.81, 8 Haldor Andersen Knive, Larvik Turn
16.19

Forsgk 2 (+1,2). (3. Sep.) 1 Bakketun 13.41, 2 Wayu 14.13, 3 Rinde 14.39, 4 Dixon
14.54, 5 Lars-Thomas Sparrok Larsen, Hattfjelldal 15.40, 6 Simen Guttormsen, Ski
15.87, 7 Sebastian Bergheim, Norna-Salhus 15.95, 8 Fredrik Vehus Skjerve, Verdal
16.43

Gutter 300 meter hekk 76,2 cm G15

Heat Finale 2.sep
1 2
1 1 Andras Haara Bakketun Gneist 38.54
2 2 Markus Rooth Lambertseter  40.25
3 3 Andreas Dixon Fana 40.69
4 4 Bereket Gada Wayu Namsen 40.85
5 1 Jon Magnus R. Aalerud  As 41.94
6 5 JesperJensen Ask 42.59
7 6 Peter Horvati Svoren Asker Skiklubb  43.26
8 2 Sondre Mjglkarlid Hattfjelldal 43.45
9 7 Kristian T. Steen Larvik Turn 43.47
10 3 Carl Erik Landsvik Fana 43.69
11 4 Fredrik Vehus Skjerve Verdal 45.66
12 5 Hakon Sand Larvik Turn 46.79
Gutter 1500 meter hinder 76,2 cm G15
Finale 2. Sep
1 Lars Agnar Hjelmeset Nittedal 4:21.31
2  OleLyngbg Ask 4:27.37
3  Tim Huusko Sandnes 4:55.44
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4 August Setlo Sandefjord 4:57.45 Gutter Tresteg G15
5 Einar Bjgru Spmna 5:30.20 Finale 2.Sep
Fredrik Vehus Skjerve Verdal DNS 1 Henrik Flatnes Tonsberg 13.63
Gutter 2000 meter kappgang G15 2 Sondre Vie Ytrearne Fana 12.80
Finale 3. Sep 3 Brage Hogstad BUL 12.75
1 Einar Bjgru Sgmna 9:55.12 4 Oskar Helgerud Modum 12.32
2 Tarjei Peder Vestjord Malselv 11:09.50 5 Carl Erik Landsvik Fana 12.01
Gutter Hgyde G15 6  Sondre Mjglkarlid Hattfjelldal 11.98
Finale 3. Sep. 7 Vegard Steinbakken Hattfjelldal 11.43
1 Henrik Flatnes Tonsberg 1.85 8  Jonas Raestad Haugesund 11.36
2 Oliver Engen Krgdsherad 1.71 9 Sivert Jarmund, Hattfjelldal 10.98, 10 Sebastian Bergheim, Norna-Salhus 10.65
Seri 1 2 3 4 5 6
3 Markus Rooth Lambertseter  1.65 e X 1586 2 ; 2 1353
4 Kevin Olav W. Svarstad Hareid 1.65 00 0.2
. . 2 X X 12.43 X 12.36 12.80
5  Simen Guttormsen Ski 1.61 28 19 11
3 10.36 X 12.46 12.03 12.14 12.75
Serie 151 1.56 161 165 168 171 173 1.80 1.85 191 19 0,0 1,7 19 04
1 o o 0 XXO XXX 4 12.08 11.67 X 12.17 12.16 12.32
2 X0 0O  XXO XXO XXX -1,6 -1,7 -0,6 -0,6 -1,7
3 o X0 XXX 5 11.86 X X 12.01 11.77 11.64
4 o o 0  XXO XXX -0,9 -0,2 2,4 -0,6
5 X0 XXO O XXX 6 11.98 11.68 X 11.66 11.65 11.97
2,5 -0,5 -1,8 -0,9 1,5
GUtter Stav G 5 7 11.43 10.92 10.95 10.71 10.70 10.51
Finale 2. Sep. -1,6 -1,6 0,0 -1,2 -0,6 -1,6
1 Pal Haugen Lillefosse Gneist 4.65 8 1123 11.36 11.22 1067 11.15 1089
. . 2,7 -1,3 22,8 22,4 -1,0 1,3
2  Simen Guttormsen Ski 3.81 9 10.31 X 10.98
3  Oliver Engen Krgdsherad 3.21 09 -10
10 10.65 10.49 10.40
Seri 2.71 2.91 3.01 3.11 3.21 3.31 3.41 3.61 3.81 3.91 4.21 4.32 4.52 4.65 4.81 01 16 13
erie 2.71 2.91 3.01 3.11 3.21 3.31 3.41 3.61 3.81 3.91 4.21 4.32 4.52 4.65 4.81
1 XX0 O o 0 XXX Gutter Kule 4 kg GlS
2 X0 XX0 0 xxXx Finale 4. Sep
3 .
Guttexro Le; doe 60150 o 1 Oliver Engen Krgdsherad 15.43
Final 8 3s 2 Fabian Weinberg Kristiansand 14.89
Inale . oep . . .
2 . . 3 Bendik Espenes Strindheim 14.34
1 Pal Haugen Lillefosse Gneist 6.53 . .
. 4 Amund Lillemo Orion 13.00
2 Henrik Flatnes Ténsberg 6.41 . .
5  SivertJarmund Hattfjelldal 12.78
3 Brage Hogstad BUL 6.06 6 Havard Rind Gneist 12 11
) dvard Rinde neis .
4 Sondre Vie Ytrearne Fana 6.00 7 Hallgeir Hoga Lilleh 1174
allgeir asen illehammer .
5 Markus Rooth Lambertseter 5.97 . g & -
6 Anders Seim Berentsen Fana 5.91 8 Elias Hovden Nilsen @rsta 11.31
' 9 Markus Rooth, Lambertseter 10.42, 10 Haldor Andersen Knive, Larvik Turn 10.31,
7 Magnus Bergmann Hommen  Lyngdal 591 11 Atle Skundberg, Hattfielldal 10.30, 12 Jakob Johan Szeter Hanes, Alesund 10.22
8 Oliver Engen Krgdsherad 5.77 Serie 1 2 3 4 5 6
s . . . . 1 X X 12.53 15.17 15.43 X
9 Krlstlan.ForfoF Gjersvc.)ld, Nidelv 5.53, aLO Kristian T. Steen, Lairwk Turn 5.45, 11' > 1452 14.89 M < 1371 "
Sondre Mjglkarlid, Hattfjelldal 5.42, 12 Viktor Andresen, Fredrikstad 5.29, 13 Emil 3 1314 12.69 13.17 12.95 12.93 14.34
Kleven Rgd, Sgrild 5.23, 14 Carl Erik Landsvik, Fana 5.17, 15 Amund Lillemo, Orion 4 12.10 12.98 12.62 X X 13.00
5.01, 16 Sivert Jarmund, Hattfjelldal 4.95, 17 Ludvig Elias Engen, Askim 4.84 5 12.78 12.11 X 12.61 12.08 12.48
Serie 1 2 3 4 5 6 6 X 11.09 11.61 11.00 X 12.11
1 6.15 - - 6.53 X 6.12 7 11.74 11.06 11.35 11.52 11.43 10.78
+0,8 +1,8 +3,2 8 10.41 11.14 10.65 10.60 11.31 10.82
2 6.18 6.32 - 6.11 6.29 6.41 1 2 3 1 2 3
+3,1 +2,6 +1,6 +2,4 +2,4 9 10.42 X X 11 9.81 10.18 10.30
3 5.54 X 5.62 4.89 X 6.06 10 X 9.92 10.31 12 9.10 10.22 X
+0,5 +1,8 +1,8 42,1 .
4 4.76 5.56 5.89 6.00 X X GUtter DISkOS 1 kg G15
+1,8 +2,6 +1,6 -0,2 Finale 2. Sep
5 5.59 5.83 5.77 5.88 5.97 X H H ot
o 23 e s pogd 1 Fa!onan Weinberg Kristiansand 54.67
6 5.54 5.64 5.88 X 5.91 X 2 Oliver Engen Krgdsherad 47.89
2.8 2.2 32 1.9 3 Arne Osnes Devik Brodd 38.25
7 5.91 5.75 5.58 X 3.20 X i N A
+0,7 +2,2 +2,8 +2,4 4  Hallgeir Hpgdsen Lillehammer 37.87
8 5.64 X 5.77 5.69 X 5.73 H H
7 23 s 24 5 Elias Hc.)vdeh Nilsen Qrsta 36.85
1 2 3 1 2 3 6  Arne Gjgrsvik Tingvoll 36.78
9 5.53 5.18 5.25 14 5.17 X 2.70 7 Hévard Rinde Gneist 3598
+1,4 42,6 +1,2 +3,1 0,0 . X
10 5.45 527 537 15 X X 5.01 8 Haldor Andersen Knive Larvik Turn 33.36
+2,8 +1,5 +1,2 +1,9 9 Sivert Jarmund, Hattfjelldal 30.98, 10 Viljar @rnes, Rjukan 30.72, 11 Jakob Johan
1 4.83 5.42 5.21 16 X 4.95 4.92 Saeter Hanes, Alesund 30.03, 12 Markus Rooth, Lambertseter 29.40, 13 Thomas
+21 +24 +08 +0,9 1,5 Kristiansen, Rjukan 27.52
12 4.84 5.29 5.19 17 X 4.38 4.84 Serie 1 2 3 2 5 6
+1,7 +2,9 +1,9 17 X +2,3 +0,5 1 51765 ; ; 50763 54767 i
n ifg ilzi _:,303 2 41.48 44.67 X X X 47.89
’ ’ ' 3 X X 35.94 X 38.25 X
4 X 36.91 X 37.87 32.95 32.96
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5 36.85 X 3295 2957 3140 X
6 28.41 33.26 X 35.09 36.78 36.13
7 X 35.98 X X X 29.82
8 33.36 32.26 X X 28.68 X
1 2 3 1 2 3
9 X X 30.98 12 X 29.40 X
10 30.72 X 29.37 13 24.66 27.52 X
11 X X 30.03
Gutter Slegge 4 kg G15
Finale 3. Sep
1 Hakon Eik Litland Laksevag 57.05
2 Oliver Engen Krgdsherad 53.01
3 Arne Osnes Devik Brodd 51.25
4 Jonas Busk Krgvel-Velle Vadsg Atlet 38.39
5 Ole Bjgrn Riise Hareid 32.77
Serie 1 2 3 4 5 6
1 X 53.41 57.05 X 54.19 54.99
2 52.05 52.89 X X 51.07 53.01
3 44.03 X 51.25 X 47.16 47.68
4 X X 36.45 38.39 X X
5 27.91 28.82 32.77 X 23.64 29.36
Gutter Spyd 0,6 kg G15
Finale 3. Sep
1 Bendik Espenes Strindheim 56.64
2 Markus Rooth Lambertseter 50.85
3 Elias Hovden Nilsen @rsta 50.71
4 Fabian Weinberg Kristiansand 50.62
5 Havard Rinde Gneist 50.14
6 Ruben Martinsen Romerike 49.87
7 Andre Rosseland Salte Lye 45.42
8 Haldor Andersen Knive Larvik Turn 45.14

9 Jonas Busk Krgvel-Velle, Vadsg Atletklubb 42.18, 10 Simen Guttormsen, Ski
41.87, 11 Amund Lillemo, Orion 41,19, 12 Emil Kleven Rgd, Sgrild 40.18, 13 Fredrik
Vehus Skjerve, Verdal 40.13, 14 Svenning Veiseth, Hareid 38.44, Thomas
Kristiansen, Rjukan NM

Serie 1 2 3 4 5 6
1 54.08 56.64 53.25 49.67 - 55.08
2 49.16 44.97 45.87 48.54 47.49 50.85
3 49.61 48.37 50.05 50.30 50.71 50.63
4 50.62 X 4523 r
5 43.82 48.56 50.14 41.65 49.95 42.43
6 47.47 49.87 49.73 X X 45.94
7 43.94 X X 45.42 45.27 X
8 40.98 40.35 45.14 - 38.61 43.03
1 2 3 1 2 3
9 39.36 42.18 X 13 40.13 36.22 40.05
10 40.64 41.87 X 14 36.20 38.44 31.24
11 X 41.19 36.88 X X X
12 40.18 X 39.76
Jenter 100 meter J15
Finale 2. Sep +1,5
1 Martine Hjgrnevik Norna-Salhus 12.37
2 Maria Fagerli Storfjord 12.45
3 Anastasia Lunde Sorild 12.64
4 Lone Malmberg Sarpsborg 12.70
5 Jennifer Mjgs Aurland 12.74
6  Katrine E. Ketki Ingvaldsen Ask 12.74
7 Frida Rge Taerum Vidar 12.80
8  Sigrid Leseth Fgyen Vidar 12.80

Semifinale 1 (+1,2). (2. Sep.) 1 Hjgrnevik 12.53, 2 Mjgs 12.73, 3 Teerum 12.75, 4
Lunde 12.76, 5 Selma Lgchen Engdahl, Koll 12.96, 6 Ingrid @stensen Noss, BUL
12.99, 7 Mariell Hellestveit, AKS-77 13.20, Hedda Marie Kjglberg Hauge, Ski DNF
Semifinale 2 (+1,4). (2. Sep.) 1 Fagerli 12.53, 2 Malmberg 12.76, 3 Ingvaldsen
12.78, 4 Fgyen 12.78, 5 Line Maltun Helland, Koll 12.90, 6 Iben Carnhed,
Baekkelaget 12.97, 7 Ester Holt, Sturla 13.00, 8 Ingrid Pernille Rismark, Sturla 13.30
Forsgk 1 (+1,1). (2. Sep.) 1 Hjgrnevik 12.52, 2 Mjgs 12.72, 3 Teerum 12.83, 4 Hauge
12.94, 5 Hellestveit 13.13, 6 Maria Aaberg, Tyrving 13.17, 7 Juni Evensen,
Sarpsborg 13.24, 8 Jannike Melheim, Olden 13.32

Forsgk 2 (+1,6). (2. Sep.) 1 Fagerli 12.55, 2 Malmberg 12.79, 3 Engdahl 12.97, 4

Fgyen 12.98, 5 Cathrine Trgen, Lillehammer 13.15, 6 Karlijn Achterberg, Herkules
13.36, 7 Helene Oulie, Sturla 13.71, 8 Lene Alicia Fanebust, Sandnes 13.90

Forsgk 3 (+1,9). (2. Sep.) 1 Lunde 12.66, 2 Noss 12.85, 3 Helland 12.90, 4 Cecilie
Lervik Endresen, Haugesund 13.26, 5 Margarita Solberg, Ostergy 13.29, 6 Amilia
Bolsg Mediaa, Sandefjord 13.49, 7 Lea Leivestad Scharff, Koll 13.69, 8 Malin
Skyrud, Romerike 13.86

Forsgk 4 (+1,8). (2. Sep.) 1 Ingvaldsen 12.64, 2 Holt 12.81, 3 Carnhed 12.86, 4
Rismark 13.12, 5 Summer Steinsrud, Ull/Kisa 13.24, 6 Sigrid Vartdal, @rsta 13.62, 7
Kari @ye, Fagernes 13.66

Jenter 200 meter J15
Finale 4. Sep +1,0
1  Maria Fagerli Storfjord 26.14
2 Lone Malmberg Sarpsborg 26.16
3 Anastasia Lunde Sorild 26.27
4 Frida Rge Teerum Vidar 26.37
5  Selma Lgchen Engdahl Koll 26.75
6 Rachel Ombeni Bergens Turn  26.82
7 Maria Aaberg Tyrving 27.03
Jennifer Mjgs Aurland DNF

Semifinale 1 (0,0). (3. Sep.) 1 Teerum 26.11, 2 Malmberg 26.28, 3 Engdahl 26.62 4
Fagerli 26.68, 5 Mariell Hellestveit, AKS-77 27.36, 6 Anniken Romberg, Fredrikstad
28.12, Hanne Arstein, Bergens Turn DNF, Katrine Eufemia Ketki Ingvaldsen, Ask
DNS

Semifinale 2 (+0,8). (3. Sep.) 1 Lunde 26.00, 2 Mjgs 26.59, 3 Ombeni 26.81, 4
Aaberg 26.95, 5 Iben Carnhed, Baekkelaget 27.01, 6 Ingrid Pernille Rismark, Sturla
27.11, 7 Ingrid @stensen Noss, BUL 27.53, 8 Cathrine Trgen, Lillehammer 27.84
Forsgk 1 (-0,4). (3. Sep.) 1 Carnhed 26.73, 2 Mjgs 27.01, 3 Rismark 27.29, 4 Trgen
27.33, 5 Amilia Bolsp Mediaa, Sandefjord 27.90, 6 Cecilie Lervik Endresen,
Haugesund 28.24, 7 Julie Romberg, Fredrikstad 28.31

Forsgk 2 (-0,1). (3. Sep.) 1 Fagerli 26.85, 2 Ombeni 27.01, 3 Ingvaldsen 27.19, 4
Arstein 27.52, 5 A. Romberg 27.80, 6 Selina Frisvold, Skjalg 28.48, 7 Helene Oulie,
Sturla 28.59, 8 Malin Skyrud, Romerike 29.17

Forsgk 3 (-0,2). (3. Sep.) 1 Lunde 26.82, 2 Engdahl 27.08, 3 Aaberg 27.24, 4 Noss
27.29, 5 Karlijn Achterberg, Herkules 27.97, 6 Summer Steinsrud, Ull/Kisa 27.98, 7
Jannike Melheim, Olden 28.00, 8 Kari @ye, Fagernes 28.20

Forsgk 4 (-0,1). (3. Sep.) 1 Teerum 26.48, 2 Malmberg 26.81, 3 Hellestveit 27.53, 4
Linnea Gateman, Tyrving 27.92, 5 Margarita Solberg, Ostergy 28.27, 6 Lea
Leivestad Scharff, Koll 28.41, 7 Sigrid Vartdal, @rsta 29.32

Jenter 800 meter J15

Heat Tid avgjgrende 3. sep

1 2
1 1 Anne Hjort Arntsen Tvedestrand  2:15.35
2 2 Andrea M. Engesath Sandefjprd 2:17.18
3 3  Sigrid Leseth Fgyen Vidar 2:19.68
4 4 Constance Lgken Dahl Tyrving 2:21.42
5 5 Line Maltun Helland Koll 2:22.70
6 6 Mari Andreassen Rud Askim 2:23.92
7 7 Evie Kalnes Dencker AKS-77 2:27.58
8 8 Katrine Aske Skjalg 2:28.93
9 1 Turi Nygard Stavenes Narvik 2:29.00
10 2 Gyrid @ygard Jglster 2:29.29
11 3 Anniken Jerndahl Hellas 2:29.45
12 4 Tirill Bjgrneberg Sortland 2:31.01
13 5 Ane Granheim @vergaard Malselv 2:39.19

X Ingrid Haga Sandnes DQ:R163.3

Jenter 2000 meter J15
Finale 4. Sep

1 Ane Uglem Mobakken Vidar 6:41.4m
2 Lina Eikenes Hvamstad Vidar 6:52.09
=3*¥ Mari Andreassen Rud Askim 6:56.21
=3* Sigrid Lien Skjalg 6:57.77
5 Constance Lgken Dahl Tyrving 7:05.33
6 Katrine Aske Skjalg 7:05.59
7 Gyrid @ygard Jglster 7:10.84
8 Nora Middtun Fri 7:13.76

9 Ane Granheim @vergaard, Mélselv 7:44.62, 10 Tirill Bjgrneberg, Sortland 7:45.28,
11 Martine Enes Hegggy, Ask 8:00.01, 12 Sarah Samuelsen, Rjukan 8:02.35, 13
Iselin Chemmai Sundgot, Dimna 8:06.09, 14 Amalie Langvatn Eide, Alesund 8:11.67
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m=Manuell tid.

*=Grunnet feil rundeanvisning delt bronsemedalje vedtatt av juryen.

Jenter 80 meter hekk 76,2cm J15

Finale
Martine Hjgrnevik

Caroline Amalie Satre
Hanne Arstein

NOoOUuhs, WNR

Iben Carnhed

Andrea Thorsheim

Juni Evensen

Hedda Flemmen Holum

3. Sep
Norna-Salhus

Hedda Marie Kjglberg Hauge Ski

Fiska
Bergens Turn
Bakkelaget
AKS-77
Sarpsborg
Vag

+0,7
11.49
12.05
12.05
12.06
12.27
12.34
12.35
DNS

Forsgk 1 (+0,9). (3. Sep.) 1 Hjgrnevik 11.54, 2 Arestein 12.24, 3 Siri Lindanger,
Sandnes 12.58, 4 Anastasia Schnell, Tyrving 12.98, 5 Ase @yehaug, @rsta 13.31, 6
Summer Steinsrud, Ull/Kisa 13.65, 7 Karianne Lindanger, Sandnes 14.14

Forsgk 2 (+0,6). (3. Sep.) 1 Thorsheim 12.32, 2 Carnhed 12.34, 3 Evensen 12.49, 4

Helene Oulie, Sturla 12.56, 5 Hedda Hoff Hagen, Byasen 13.22, 6 Helene Wibstad,

Jenter Stav J15

Finale

Andrea Thorsheim
Line Aasland
Karianne Lindanger

Uu b WNPRP

Serie

[N

[T

Lea Leivestad Scharff

o XX0

)

o Xo
o XXX

)

X0

)

Jenter Lengde J15

Sturla 13.32

Forsgk 3 (+0,1). (3. Sep.) 1 Holum 12.18, 2 Seetre 12.23, 3 Hauge 12.24, 4 Ingrid
Pernille Rismark, Sturla 12.55, 5 Line Aasland, Sandefjord 13.32, 6 Mari @verby,

NOoO U s WNR

8

Finale

Iben Carnhed

Andrea Thorsheim
Caroline Amalie Saetre
Maria Aaberg

Andrea Modin Engesaeth
Karoline Jeeger

Rachel Ombeni

Amilia Bolsp Mediaa

Hedda Marie Kjglberg Hauge

2. Sep

Ski

AKS-77
Sandefjord
Sandnes

Koll

XXX

3. Sep
Bakkelaget
AKS-77

Fiska

Tyrving
Sandefjord
Aremark
Bergens Turn
Sandefjord

3.61
291
2.56
221
2.01

5.32
5.25
5.25
5.22
5.13
5.11
5.03
5.01

9 Hedda Marie Kjglberg Hauge, Ski 4.84, 10 Selma Lgchen Engdahl, Koll 4.84, 11
Astrid Skiri Refsdal, Moss 4.73, 12 Hanna Hegstad, As 4.70, 13 Anastasia Schnell,

Tyrving 4.65, 14 Helene Oulie, Sturla 4.65, 15 Hedda Flemmen Holum, Vag 4.64, 16

Kaja Kleppe Salemonsen, Haugesund 4.61, 17 Marianne Feidje Mjelde, Ostergy

Sturla 13.64
Jenter 300 meter hekk 76,2 cm J15
Heat Tid avggrende 2.sep
1 2
1 1 Hanne Arstein Bergens Turn  46.32
2 2 Anastasia Schnell Tyrving 46.55
3 3 Hedda Flemmen Holum  Vag 46.68
4 4 Ingrid Pernille Rismark Sturla 47.24
5 5 Siri Lindanger Sandnes 47.74
6 6 Helene Oulie Sturla 48.02
7 1 Helene Wibstad Sturla 48.37
8 2 Hedda Hoff Hagen Byasen 49.01
9 3 Ase @yehaug Prsta 50.06
10 4 Tirill Bjgrneberg Sortland 50.11
11 5 Karianne Lindanger Sandnes 51.41
12 6 Line Aasland Sandefjord 52.55
13 7 Ina Solbge Haugesund 54.86
X Caroline Amalie Saetre Fiska DNF
X Hedda Marie Kjglberg Hauge Ski DNS
Jenter 1500 meter hinder J15
Finale 2. Sep
1 Nora Midttun Fri 5:32.82
2 Tirill Bjgrneberg Sortland 5:38.11
3 Amalie Langvatn Eide Alesund 6:25.57
Jenter 2000 meter kappgang J15
Finale 3. Sep
1  Amalie Langvatn Eide Alesund 11:26.33
2 Emma Marie Strand Hind 11:35.43
3 Anette Nygard Moss 11:59.55
Jenter Hgyde J15
Finale 3. Sep.
1  Anastasia Schnell Tyrving 1.66
2 Andrea Thorsheim AKS-77 1.62
3 Astrid Skiri Refsdal Moss 1.60
4  Hedda M. Kjglberg Hauge  Ski 1.60
5  Andrea M. Engesath Sandefjord 1.56
6  Cathrine Trgen Lillehammer 1.50
7 Ingrid Pernille Rismark Sturla 1.46
8 Ingrid Charlotte Mellerud Bodg 141

Ane Granheim @vergaard, Malselv NM
Serie

1 o o o O XXO XXO
2 o o o o xo o o
3 o o o xo o o
4 o o o xo xo

5 o o 0 X0 XXX

6 o 0 X0 XXX

Compiled by Ole Petter Sandvig

o X0 X0 XXX
o XXX
XXX

XXO XXO XXX

4.57, 18 Frida Kaasi Hysing, Uraedd 4.46

Serie 1 2 3 4 5 6
1 X 4.97 5.23 5.32 4.82 5.11
+1,2 +2,3 +4,2 +2,1 42,9
2 5.11 5.17 5.15 4.99 5.08 5.25
42,0 +1,9 +1,0 +1,9 42,5 43,1
3 4.96 X 491 X 5.11 5.25
42,0 +0,4 +2,8 +1,4
4 5.11 5.22 X X X X
+1,8 +2,4
5 4.86 4.92 5.02 5.13 5.09 X
+1,3 +2,6 +1,6 +2,4 +1,5
6 5.09 X 5.02 511 X 4.89
+1,9 +1,9 +1,6 +2,3
7 4.79 X 5.03 4.93 4.55 4.72
+2,4 +2,1 +2,6 +2,6 +3,0
8 X 5.01 X 4.92 X X
+2,3 +2,6
1 2 3 1 2 3
9 4.55 4.84 4.69 14 4.49 4.65 4.54
+1,5 +2,1 +1,4 +1,4 +4,0 +2,2
10 4.84 4.57 X 15 4.39 4.64 X
+2,2 +1,8 +0,8 +1,1
11 4.71 4.73 4.60 16 4.61 4.58 X
42,5 +1,4 +1,8 +1,9 42,7
12 4.70 4.63 4.70 17 X 4.57 4.35
+2,5 +3,4 +1,6 +2,2 +1,6
13 4.51 4.65 4.63 18 4.43 4.18 4.46
42,3 +2,1 +1,3 +1,2 +1,1 +1,7
Jenter Tresteg J15
Finale 2. Sep
1 Karoline Jaeger Aremark 11.38
2 Rachel Ombeni Bergens Turn  11.25
3 Iben Carnhed Baxkkelaget 11.09
4 Astrid Skiri Refsdal Moss 10.91
5  Andrea Thorsheim AKS-77 10.64
6 Kaja Kleppe Salemonsen Haugesund 10.50
7  SiriLindanger Sandnes 10.35
8 Marianne Feidje Mjelde Ostergy 10.28

9 Ase @yehaug, @rsta 10.00, 10 Ingvild Bergan Martinsen, Ostergy 9.98, 11 Mari

@verby, Sturla 9.92, 12 Amalia Bolsp Mediaa, Sandefjord 9.92, 13 Hanna Hegstad,

As 9.92, 14 Kristine Lgwe Stillerud, Sandefjord 8.70

Serie 1 2 3
1 10.21 11.36 X

4

10.95

El 6
11.29
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+0,9 -0,8 0,0 +1,0
2 10.85 10.96 11.25 10.78 11.00 -
+2,5 +0,9 0,0 0,0 +0,3
3 10.57 10.91 11.09 10.41 10.80 -
+0,6 +0,5 +2,3 +0,8 0,0
4 10.01 10.53 10.59 10.54 10.51 10.91
+0,7 +1,4 0,0 +1,2 +1,2 +1,1
5 10.16 10.49 10.38 10.64 10.50 -
-0,2 +2,2 -0,3 -0,2 0,0
6 9.87 9.88 10.07 10.15 X 10.50
+1,3 +1,1 0,0 0,0 +1,2
7 X X 10.17 9.97 9.86 10.28
+3,2 -0,1 0,0 +0,9
8 X X 10.35 9.97 9.99 10.28
42,7 +1,7 0,0 +0,9
1 2 3 1 2 3
9 9.88 9.78 10.00 12 9.75 9.36 9.92
+1,0 +1,8 +1,8 +1,8 -1,9 0,0
10 9.98 X X 13 9.56 9.68 9.92
+1,1 +0,5 0,0 +1,1
11 9.92 9.78 9.56 14 8.44 8.70 X
+0,7 +0,1 0,0 +0,5 +0,7
Jenter Kule 3 kg J15
Finale 4. Sep
1 Helle Henriksen Hvidsten Modum 11.84
2 Hedda Marie Kjglberg Hauge  Ski 11.45
3 Iben Carnhed Bakkelaget 11.00
4 Katrine Aske Skjalg 10.56
5 Marianne Feidje Mjelde Ostergy 10.04
6 Oda Marie Myklebust Bergens Turn 9.87
7  Hera @rlygsdottir Herkules 9.46
8 Mathilde Eidnes Bakken Rindal 9.37

9 Hele Wibstad, Sturla 8.89, 10 Caroline Amalie Sae
Schnell, Tyrving 8.37, 12 Lina Bjerke Meisingset, Tin

tre, Fiska 8.37, 11 Anastasia

gvoll 8.13

2 X 46.05  49.97  49.92 X 50.79
3 X 35.67 X X X X
4 17.14 23.63 22.70 25.57 22.84 2291
Jenter Spyd 0,5 kg J15
Finale 3. Sep
1 Katrine Aske Skjalg 37.02
2 Ida Evelyn Seterlien Kongsvinger 36.94
3 Helle Henriksen Hvidsten Modum 34.66
4 Andrea Thorsheim AKS-77 30.92
5 Mathilde Eidnes Bakken Rindal 28.71
6 Hedda Hoff Hagen Byasen 27.43
7 Lina Bjerke Meisingset Tingvoll 24.08
8 Alexandra I. Kristiansen-Melhus  Fredrikstad 23.79
Serie 1 2 3 4 5 6
1 33.52 34.47 34.88 X 37.02 34.84
2 36.02 33.07 35.63 30.94 36.94 36.55
3 34.66 33.53 32.69 X 34.05 33.71
4 22.94 27.73 27.47 26.94 26.35 30.92
5 27.56 27.43 23.52 27.08 24.77 28.71
6 26.83 X 26.63 X X 27.43
7 X 21.24 X 24.08 X 21.45
8 20.25 20.18 X 23.79 18.45 16.60
G16
Gutter 100 meter G16
Finale 2. Sep +2,4
1 Filip Bge Gneist 10.82
2  Tomasz Siemieniuch Sandnes 11.06
3 Sondre Matias Rudi Fagernes 11.42
4  Patrick Johannessen Lgrenskog 11.45
5 Gjert Hgpie Sjursen Gneist 11.47
6 Fredrik Selliken Sandnes 11.47
7  Caleb Muamba Kongolo Sgndre Land 11.67
8 Kristian Strgmhylden Himo Overhalla 11.90

Forsgk 1 (+1,5). (2. Sep.) 1 Bge 11.32, 2 Selliken 11.54, 3 Kristoffer Persen,
Fredrikstad 11.68, 4 Martin Bulow-Kristiansen, Tgnsberg 11.87, 5 Patrick Eriksen
Ekeli, Lambertseter 11.93, 6 Joel Rgrbakken, Fri 12.12

Forsgk 2 (+2,4). (2. Sep.) 1 Siemieniuch 11.20, 2 Sjursen 11.52, 3 Himo 11.62, 4
Joakim Nielsen, Norna-Salhus 11.72, 5 Robert Andre Moldestad, Breimsbygda
11.74, 6 Mathias Kollberg, Hellas 11.84

Forsgk 3 (+2,5). (2. Sep.) 1 Rudi 11.28, 2 Johannessen 11.44, 3 Kongolo 11.54, 4
Aroran A. Philip, Tyrving 11.88, 5 Erlend Haukeland Moe, Fana 11.96, 6 Leon

Douglas, Nesodden 12.07

Gutter 200 meter G16
Finale 4. Sep +1,4
1 Filip Bge Fana 21.90
2  Tomasz Siemieniuch Sandnes 22.25
3 Kristian S. Himo Overhalla 23.40
4 Fredrik Selliken Sandnes 23.43
5  Patrick Johannessen Lgrenskog 23.68
6  Jonas Afzal Mandal og Halse ~ 23.78
7 Kristoffer Persen Fredrikstad 23.82
Sondre Matias Rudi Fagernes DNS

Forsgk 1 (+0,1). (3. Sep.) 1 Bge 11.80, 2 Himo 23.33, 4 Selliken 23.36, 4 Afzal 23.38,

Serie 1 2 3 4 5 6
1 X 11.84 X X X 11.17
2 11.38 10.59 10.86 X 11.34 11.45
3 9.46 11.00 9.62 9.55 10.67 X
4 X 9.41 10.14 10.29 9.67 10.56
5 9.86 9.18 9.83 8.81 9.60 10.04
6 9.87 9.77 9.61 X X 9.52
7 8.85 9.46 9.03 8.91 8.92 8.77
8 9.19 9.23 9.19 9.36 9.34 9.37
1 2 3 1 2 3
9 8,52 8.89 8.42 11 X 8.37 8.17
10 8.33 8.37 8.16 12 8.13 X X
Jenter Diskos 0,75 kg J15
Finale 2.Sep
1  Oda Marie Myklebust Bergens Turn  38.02
2 Helle Henriksen Hvidsten Modum 36.37
3 Hedda Hauge Aasgard AKS-77 34.87
4 Silje Johnsrud Uraedd 31.59
5 Ida Evelyn Seterlien Kongsvinger 29.86
6 Kristine Lgwe Stillerud Sandefjord 27.48
7 Alexandra I. Kristiansen-Melhus Fredrikstad 26.49
8  Anna Mginichen Alsos Haugesund 23.41
Lina Bjerke Meisingset, Tingvoll NM
Serie 1 2 3 4 5 6
1 3781 3706 3802  37.63 X 37.82
2 32.01 33.71 36.37 X X X
3 3453 3259 X 3218 34.87 X
4 17.02 X 19.53 31.59 29.45 X
5 29.64 20.19 29.86 24.23 X X
6 24.98 X 25.32 X 262 2748
7 24.73 21.31 20.15 26.49 X 24.97
8 2341 2157 19.92 X 1944 2075
X X X
Jenter Slegge 3 kg J15
Finale 3. Sep
1 Helle Henriksen Hvidsten Modum 54.96
2 Oda Marie Myklebust Bergens Turn 50.79
3 Hera @rlygsdottir Herkules 35.67
4 Anna Mginichen Alsos Haugesund 25.57
Serie 1 2 3 4 5 6
1 54.66 X 54.62 53.93 54.96 X

5 Leon Douglas, Nesodden 23.93, 6 Tobias Heskestad, Strindheim 24.47, 7 Elias
Sanden Sgvik, Norna-Salhus 24.50, 8 Lavrants Kongssund, Moelven 26.00

Forsgk 2 (-1,1). (3. Sep.) 1 Simieniuch 23.10, 2 Johannessen 23.64, 3 Persen 23.70,

4 Rudi 23.73, 5 Martin Bulow-Kristiansen, Tgnsberg 24.24, 6 Robert Andre
Moldestad, Breimsbygda 24.35, 7 Alexander Nyberget, Askim 25.62, Luca
Thompson, BUL DNS

Gutter 800 meter G16

Heat Tid avgjgrende 3.sep

1 2
1 1 Jakob Ingebrigtsen Sandnes 1:56.03
2 2 Kristian Vatne BUL Tromsg 1:58.43
3 3 Kjetil Brenno Gagnas Bgrsa 1:58.74
4 4 Martin Berntzen Engevik Nittedal 1:59.47

Compiled by Ole Petter Sandvig
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Gutter 2000 meter kappgang G16

5 5 Simen Seeberg-Rommetveit Romerike  2:00.19
6 6  Kristin Tokstad Ull/Kisa 2:01.36
7 7 Thomas Bliicher Gneist 2:02.83
8 1 Marcus Nilsen Solheim Boler 2:03.96
9 8  Gaute Ngrve Mandal og Halse 2:04.31
10 9  Martin Male Fana 2:04.39
11 2 Ole-Martin Evensen Sandness Ull/Kisa 2:04.98
12 10 Andreas Vagen Fri 2:05.41
13 3 Sondre Rishgi Varteig 2:05.80
14 4 Casper August Friele Faye Fana 2:06.61
15 5 Joel Rgrbakken Fri 2:07.04
16 6 Jgrgen Dyrhol Christensen Fana 2:07.20
17 11 Andreas Christiansen Sturla 2:07.52
18 7 Marius Tande Bere Strindheim 2:07.75
19 8 Christopher Hoel Nilsen Tyrving 2:08.63
20 9 Ole Christer Kvellestad Stord 2:08.84
21 10 Amund Solberg Lgten 2:10.02
22 11 Arne Jordaen Stord 2:16.37
Gutter 3000 meter G16
Finale 4. Sep

1  Jakob Ingebrigtsen Sandnes 8:36.77

2 Kristian Vatne BUL Tromsg 9:01.40

3 Martin Berntzen Engevik Nittedal 9:02.45

4 Simon @streng Veland Haugesund 9:06.34

5  Trym Tgnnesen Halden 9:10.37

6  Jonatan Andersen Vedvik T@nsberg 9:21.31

7 Martin Male Fana 9:26.85

8 Magnus Gjertsen Ostergy 9:31.15

9 Sivert Eggen, Bgler 9:35.10, 10 Ole-Martin Evensen Sandness, Ull/Kisa 9:37.07, 11
Marcus Nilsen Solheim, Bgler 9:37.52, 12 Marius Tande Bere, Strindheim 10:25.23,
Jgrgen Dyrhol Christensen, Fana DNF, Simen Seeberg-Rommetveit, Romerike DNF

3. Sep
Ingen deltakere
Gutter Hgyde G16
Finale 2. Sep.
Erlend Bolstad Raa Fana 1.94
=2 Vetle Raa Ellingsen Fana 1.86
=2 Alexander Nyberget Askim 1.86
4 Mathias Kollberg Hellas 1.73
5 Mikael Solheim Fana 1.66
6 Fredrik Gudheim Haraldstad  Sarpsborg 1.61
Serie 1.56 1.61 1.66 1.70 1.73 1,76 1.78 1.80 1.82 1.84 1.86 1.88 1.90 1.92 1.94 2.00
1 o - X0 XXX
=2 o - o - o - o XXX
=2 o o o o o o r
4 o o o o X0 XXX
5 o X0 X0 XXX
6 o X0 XXX
Gutter Stav G16
Finale 2. Sep
1  Filip Aas Ull/Kisa 3.71
2 Lavrants Kongssund Moelven 3.41
1 X0 XXX
2 o - o - 0 XXX
Gutter Lengde G16
Finale 4. Sep
1 Gjert Hpie Sjursen Gneist 6.56
2 Erlend Bolstad Raa Fana 6.50
3 \Viljar Gjerde Norna-Salhus 6.38
4 Aroran A. Philip Tyrving 6.32
5 Elias Sanden Sgvik Norna-Salhus 6.25
6 Mathias Kollberg Hellas 6.17
7 Tobias Heskestad Strindheim 6.10
8 Steffen Peder Gaustad Ski 5.98

9 Sivert Sellevoll, Hovding 5.80, 10 Vetle Raa Ellingsen, Fana 5.78, 11 Gudbrand
Wirstad Dynna, Brandbu 5.44, 12 Martin Bulow-Kristiansen, Tgnsberg 5.35, 13
Simen Sebastian Hansen, As 4.79, Iver @vereng, Overhalla NM, Caleb Muamba

Konoglo, Sgndre Land NM

Gutter 100 meter hekk 91,4cm G16
Finale 3.Sep +0,6
1  Gjert Hgie Sjursen Gneist 13.65
2  Sebastian Marrot Bakkelaget 14.14
3 Viljar Gjerde Norna-Salhus  14.15
4 Vetle Raa Ellingsen Fana 14.49
5 Patrick Eriksen Ekeli Lambertseter  15.31
6 Simen Sebastian Hansen As 15.36
7  lver @vereng Overhalla 15.39
8 Mikael Solheim Fana 15.80

Forsgk 1 (-0,1). (3. Sep.) 1 Sjursen 13.77, 2 Ellingsen 14.59, 3 Ekeli 14.98, 4 Martin

Bulow-Kristiansen, Tgnsberg 16.02, 5 Oscar Alm Harestad, Skjalg 16.14

Forsgk 2 (+2,2). (3. Sep.) 1 Gjerde 14.42, Marrot 14.57, 3 Hansen 15.25, 4 @vereng

15.26, 5 Solheim 15.72, 6 Victor Rosenlind, Ull/Kisa 15.97

Gutter 300 meter hekk 83,8 cm G16

Finale 2. Sep
1 Luca Thompson BUL 40.28
2 Sevastian Marrot Baxkkelaget 40.66
3 Jakob Ingebrigtsen Sandnes 40.71
4 Kristian Strgmhylden Himo Overhalla 41.07
5 Oscar Alm Harestad Skjalg 43.43
6 Iver @vereng Overhalla 43.94
7 Lars Jgrgen Haugland Fana 46.08

Gutter 1500 meter hinder 76,2 cm G16

Finale 2. Sep
1  Jakob Ingebrigtsen Sandnes 4:10.91
2 Martin Berntzen Engevik Nittedal 4:27.66
3  Simon @streng Veland Haugesund 4:29.24
4 Andreas Vagen Fri 4:36.88
5 Marcus Nilsen Solheim Bgler 4:42.22
6  Jonatan Andersen Vedvik Tgnsberg 4:44.61
7  Andreas Christiansen Sturla 4:48.42

Serie 1 2 3 4 5 6
1 5.92 6.20 X X X 6.56
+0,8 +1,6 +0,2
2 6.15 6.37 6.29 6.50 X X
+1,3 +1,7 +0,7 +1,0
3 6.09 6.38 X 6.35 6.27 6.36
+1,1 +0,8 +0,5 +1,1 +1,2
4 5.78 5.89 X X 6.22 6.32
+1,0 +1,2 +0,5 +1,9
5 X 6.25 6.10 X X X
+0,7 +0,1
6 5.98 6.17 6.13 6.10 X 4.83
+0,5 +0,5 +1,1 +0,3 +0,2
7 5.57 5.95 5.73 6.10 6.06
+1,4 +0,8 +0,1 +1,7 +1,6
8 5.72 5.87 5.98 5.74 5.56 5.88
+0,4 +1,7 +0,9 +1,0 +1,2 +0,8
1 2 3 1 2 3
9 5.17 5.80 5.71 13 4.79 X X
+0,9 +0,5 +1,8 +1,2
10 5.41 5.65 5.78 X X X
+0,5 +0,5 +1,2
11 4.80 5.44 5.44 X X X
+0,9 +0,8 +1,2
12 5.26 5.13 5.35
0,0 +1,0 +1,7
Gutter Tresteg G16
Finale 3. Sep
1 Erlend Bolstad Raa Fana 14.29
2 Viljar Gjerde Norna-Salhus 13.97
3  Vetle Raa Ellingsen Fana 12.75
4 Simen Sebastian Hansen As 12.41
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Per Ellef Ryen Aalerud

5
6  Aroran A. Philip
7

Erlend Haukeland Moe

8 Fredrik G. Haraldstad
9 Mikael Solheim, Fana 11.45, 10 Gudbrand Wirstad Dynna, Brandbu 11.23, 11
Nicolai Bjune, Tgnsberg 10.90, Lars Jgrgen Haugland, Fana NM

Serie 1
1 13.10
+0,9
2 13.70
+0,2
3 12.75
+0,2
4 12.05
+0,3
5 11.55
+0,4
6 12.13
+0,9
7 12.24
+0,4
8 11.78
+0,6
9 X
10 X
11 10.64
+0,5
X

2
14.15
+0,6
X

12.73
+0,9

11.61
+0,6

11.63
+0,5
11.46
+0,9
X

X
10.90

+0,7
X

3

X
X

11.50
0,0
12.35
0,8
12.04
0,4
12.10
0,7
12.08
+0,6
11.23
0,0
11.45
+0,1
11.23
-0,9
10.89
-0,6
X

Gutter Kule 4 kg G16

Finale

NOO U WNR

Leiv Arne Stgyva Sarheim
Erlend Bolstad Raa

Gjert Hgie Sjursen

Simen Sebastian Hansen
Magnus Rygg Storsletten
Calec Muamba Kongolo
Kevin Andreas Lysell

8 David M. Granlien Vorren
9 Per Ellef Ryen Aalerud, As 10.40

Serie 1
1 12.10
12.28
11.95
12.39
11.99
11.88
10.82
10.75
9 9.76

N UAWN

2
13.30
12.61
13.06
1221
11.82
X

9.79

11.02
10.09

3
14.06
13.40
13.07
11.84
11.90
X
10.48
10.24
10.40

Gutter Diskos 1,5 kg G16

Finale

C0ONOO UL A WNR

Serie 1
1 39.90
2 29.36
3 X
4 34.46
5

6

7

34.93
32.83
31.34
8 13.93

2
40.06
36.03
25.34
X
33.48
X
33.43
30.50

Gjert Hgie Sjursen

Kevin Andreas Lysell

Leiv Arne Stgyva Sarheim
Kenneth Elias Gundersen
Hakon Fjellestad

Simen Sebastian Hansen
David M. Granlien Vorren
Sebastian Busterud Gulaker

x X |lw

28.66
X
X
31.36
X
30.06

Gutter Slegge 5 kg G16

Finale

1 Magnus Rygg Storsletten
2 Hakon Hjelle Roset

As
Tyrving

Fana

Sarpsborg

4
14.03
0,0
13.45
0,0
12.56
0,0

I

14.17

13.37
12.31

X X X X

4
39.43
37.00
33.24
32.53

X
34.24

X
29.69

5 6
14.29 X
0,0
13.97 13.31
0,0 0,0
12.52 12.62
0,0 -1,0
12.41 X
+0,2
12.03 12.31
0,0 +0,5
12.24 X
0,0
X 11.37
+0,8
X 11.45
0,0
3. Sep
Breimsbygda
Fana
Gneist
As
Hyen

Sgndre Land
Fredrikstad

Vadsg Atlet
5 6
14.06 X
13.36 X
13.24 13.29
X 12.37
11.88 X
X X
11.17 X
10.61 10.17
2. Sep
Gneist
Fredrikstad
Breimsbygda
Ask
Fjellhug-Vereide
As
Vadsg Atlet
Lgten
5 6
X 43.63
35.75 X
3504 3427
34.96 34.34
X 34.15
X X
31.74 X
29.87 X
3. Sep
Hyen
Sandane

12.31
12.24
12.24
11.78

14.17
13.40
13.37
12.39
11.99
11.88
11.17
11.02

43.63
37.00
35.04
34.96
34.93
34.24
33.43
30.50

57.04
54.36

3 Kristen Brosvik Ask 52.74
4 Hakon Fjellestad Fjellhug-Vereide 46.50
5 Sebastian B. Gulaker Lgten 42.39
6 David M. Granlien Vorren Vadsg Atltet 37.79
Serie 1 2 3 4 5 6
1 57.04 51.11 X 54.95 52.46 55.30
2 54.36 X X 53.26 52.90 X
3 52.74 X X X X X
4 X 43.30 46.50 45.58 44.56 X
5 X X X X 42.39 X
6 36.22 36.49 X X 37.79 X
Gutter Spyd 700 g G16
Finale 2. Sep
1 Fredrik Gudheim Haraldstad Sarpsborg 48.93
2 David Melvin Granlien Vorren Vadsg Atlet 48.88
3 Sebastian Marrot Bakkelaget 48.37
4 Simen Sebastian Hansen As 48.20
5 Niklas Hasti Rutle Fri 48.10
6  Per Ellef Ryen Aalerud As 47.55
7 Phillip Fjogstad Willassen Sandnes 41.90
8 Nicolai Bjune T@nsberg 34.91
Serie 1 2 3 4 5 6
1 41.75 41.18 47.37 X 43.73 48.93
2 43.20 X 46.38 X 48.88 43.09
3 46.68 X - 48.37 44.94 X
4 48.20 39.37 47.08 47.23 45.06 43.75
5 X 46.55 45.51 X 48.10 45.84
6 44.73 41.18 45.90 X X 47.55
7 X 38.06 40.96 41.90 X X
8 X X X 34.91 X 33.67
Gutter 1000 meter stafett G15/16
Heat Tid avgjgrende 4. sep
1 2
1 1 Gneist 2:01.41
2 2 Sandnes 2:02.75
3 3 Fanal 2:02.82
4 1 Fana 2 2:09.89
5 2 Norna-Salhus 2:11.87
6 3 Hattfjelldal 2:13.36
X BUL DNF
X  Overhalla DNF
X Ull/Kisa DNS
Lagene:

1 Havard Rinde, Gjert Hgie Sjursen, Thomas Bliicher, Andreas Haara Bakketun

2 Hans Magne Asheim, Fredrik Selliken, Tomasz Siemieniuch, Jakob Ingebrigtsen
3 Anders Seim Berentsen, Erlend Haukeland Moe, Andreas Dixon, Filip Bge

4 Vetle Raa Ellingsen, Sondre Vie Ytrearne, Casder August Friele Faye, Erlend
Bolstad Raa
5 Sebastian Bergheim, Viljar Gjerde, Stian Frostad Gullichsen, Elias Sanden Sgvik
6 Sondre Mjglkarlid, Atle Skundberg, Lasr-Thomas Sparrok Larsen, Vegard
Steinbakken
Jonathan Holen, Stephan Skogheim Kyeremeh, Leon Douglas, Luca Thompson
Trygve Totsds, Iver @vereng, Bereket Gada Wayu, Kristian Strgmhylden Himo
Victor Rosenlind, Filip Aas, Ole-Martin Evensen Sandness, Kristian Tokstad

116

Jenter 100 meter J16

CONOUT A WNBR

Finale

Liv Storhaug

Emilie Sandberg

Maja Medic

Tonje Moen

Kaitesi Ertzgaard

Margrete Jgrgensen Baustad
Stine Jgrgensen

Kristiane Sekkingstad Terum

2. Sep
Sandnes
Sandnes
Lyngdal
Ull/Kisa
Tjalve
Haugesund
Sandnes
Aurland

+1,5

12.39
12.54
12.58
12.95
12.98
13.00
13.06
13.19

Compiled by Ole Petter Sandvig
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Semifinale 1 (+0,4). (2. Sep.) 1 Medic 12.55, 2 Ertzgaard 12.90, 3 Moen 12.90, 4
Jgrgensen 12.95, 5 Rakel Bakke, Bgrsa 12.97, 6 Rashida Akpana Assa, BUL 13.19, 7
Emilie Hermanstad, Steinkjer 13.22, 8 Maria Rafoncel Storstadmo, Steinkjer 13.25
Semifinale 2 (+1,5). (2. Sep.) 1 Sandberg 12.83, 2 Storhaug 12.99, 3 Baustad 13.01,
4 Terum 13.03, 5 Brita Mehl Lode, Bergens Turn 13.20, 6 Stine Lysberg, Overhalla
13.24, 7 Synngve Julseth Frantzen, Asker Skiklubb 13.31, 8 Andrea Kristiane
Dammen, Tyrving 13.44

Forsgk 1 (+0,9). (2. Sep.) 1 Sandberg 12.76, 2 Lode 12.88, 3 Terum 13.11, 4 Lysberg
13.17, 5 Marie Fiedler Amlien, Koll 13.43, 6 Elida Indrearne Rgssevold, AKS-77
13.53, 7 Nora Kjeernet Dullum, Sturla 14.14

Forsgk 2 (+2,5). (2. Sep.) 1 Storhaug 12.66, 2 Moen 12.82, 3 Baustad 12.86, 4 Assa
13.01, 5 Julie Kvinen, Sandnes 13.39, 6 Eirin Naess Bolme, Surnadal 13.65, 7 Anja
@degard, Sgndre Land 13.73

Forsgk 3 (+1,6). (2. Sep.) 1 Medic 12.62, 2 Jgrgensen 12.90, 3 Storstadmo 13.13, 4
Dammen 13.27, 5 Rebecca Henrichsen, BUL 13.42, 6 Emma Lund, Sandnes 13.53
Forsgk 4 (+1,4). (2. Sep.) 1 Bakke 12.94, 2 Ertzgaard 12.99, 3 Frantzen 13.12, 4
Hermanstad 13.34, 5 Guro Storkas, Uraedd 13.40, 6 Hedda Eik Saetren, Sandnes
13.58

Jenter 200 meter J16

Finale 4. Sep +1,6
1  Josefine Tomine Eriksen Larvik Turn 25.12
2 Liv Storhaug Sandnes 25.81
3 Maja Medic Lyngdal 26.06
4 Rakel Bakke Borsa 26.06
5 Kaitesi Ertzgaard Tjalve 26.89
6 Kristiane Sekkingstad Terum  Aurland 26.95
7 Maria Rafoncel Storstadmo Steinkjer 26.96
8 Rashida Akpana Assa BUL 27.60

Forsgk 1 (-0,4). (3. Sep.) 1 Eriksen 25.70, 2 Ertzgaard 26.93, 3 Assa 27.37, 4
Storstadmo 27.37, 5 Emma Lund, Sandnes 28.62, 6 Oda Sivertsen Stavrum,
Steinkjer 28.86

Forsgk 2 (-0,7). (3. Sep.) 1 Storhaug 26.52, 2 Bakke 26.53, 3 Astri Farbu, Hattfjelldal
27.53, 4 Mathilde Ruud, Mandal og Halse 27.73, 5 Stine Jgrgensen, Sandnes 27.75,
6 Julie Kvinen, Sandnes 27.80

Forsgk 3 (-0,4). (3. Sep.) 1 Medic 26.56, 2 Terum 27.02, 3 Stine Lysberg, Overhalla
27.52, 4 Synngve Julseth Frantzen, Asker Skiklubb 27.57, 5 Rebecca Henrichsen,
BUL 27.91, 6 Rakel Maria Aflgydal, Nesodden 28.07

Jenter 800 meter J16

Heat Tid avgjgrende 3.sep

1 2
1 1 Camilla Ziesler Sandnes 2:10.39
2 2 Christine Naess Asker Skiklubb  2:12.35
3 3 Sanne Njaastad Vidar 2:12.87
4 4  Margrete J. Baustad Haugesund 2:13.40
5 5 Karoline Skauen Varteig 2:14.23
6 6 MalinJenssen Lirhus  Skjalg 2:21.61
7 7  Guro Bakke Johnsen Sandnes 2:22.14
8 Marie Fiedler Amlien  Koll 2:23.48
9 2 Mina Lilleheier As 2:23.97
10 8 Kaia Eide Baekkelaget 2:24.19
11 3 Mathilde Jensen Larvik Turn 2:24.43
12 4 Agnes Jebsen Tgnsberg 2:28.69
13 5 Silje Gjertviksen Mandal og Halse 2:28.61
14 6 Elida Indrearne Rgssevold AKS-77 2:35.84
15 7 Christine Grgnbech BUL 2:37.04
16 8 Ingunn Nilsen Hagen Lgten 2:39.03

X Vilde Vage Henriksen Haugesund DNF
Jenter 3000 meter J16

Finale 4. Sep
1  Karoline Skauen Varteig 9:55.55
2 Christine Naess Asker Skiklubb  9:56.15
3 Nora Sanness Vidar 10:17.88
4 Guro Bakke Johnsen Sandnes 10:46.76
5  Mina Lilleheier As 10:47.42
6 Mathilde Jensen Larvik Turn 11:18.76
7 Sirianne Carlsen Rymoen Moss 11:50.54
8  Sigrid Vehus Skjerve Verdal 12:42.23

Jenter 80 meter hekk 76,2cm J16

Finale 3. Sep +0,8
1 Emilie Sandberg Sandnes 11.80
2 Tonje Moen Ull/Kisa 11.91
3 Anna Evensen Gneist 12.16
4 Brita Mehl Lode Bergens Turn  12.44
5 Maria Rafoncel Storstadmo Steinkjer 12.49
6 Caroline Haugan Bakkelaget 12.54
7 Emma de Haas Sturla 12.72
8  Guro Storkas Uraedd 12.96

Forsgk 1. (+1,2). (3. Sep.) 1 Sandberg 12.05, 2 Moen 12.12, 3 Haugan 12.29, 4
Storstadmo 12.57, 5 Storkas 12.88

Forsgk 2. (+0,2). (3. Sep.) 1 Haas 12.23, 2 Evensen 12.29, 3 Lode 12.42, 4 Alice K.
Huggy, Florg 12.98, 5 Anna Halleraker Vihovde, Skjalg 13.52

Jenter 300 meter hekk 76,2 cm J16

Heat Tid avggrende 2. Sep
1 2
1 1 Josefine Tomine Eriksen Larvik Turn  45.57
2 2 Emma de Haas Sturla 45.78
3 3  Alice K. Huggy Florg 47.58
4 4 Anna Evensen Gneist 48.12
5 5  Astri Farbu Hattfjelldal 48.54
6 6  Marie Fiedler Amlien Koll 48.93
7 1 Anna Halleraker Vihovde Skjalg 51.20
8 2 Elida Indrearne Rgssevold AKS-77 51.55
9 3 Tuva Andersen Bergens Turn 52.26
Jenter 1500 meter hinder 76,2 cm J16
Finale 2. Sep
1 Camilla Ziesler Sandnes 5:02.42
2 Nora Sanness Vidar 5:14.64
3 Sirianne Carlsen Rymoen Moss 5:35.19
4 Sigrid Vehus Skjerve Verdal 6:15.24
Jenter 2000 meter kappgang 116
Finale 3. Sep
1  Sigrid Vehus Skjerve Verdal 11:39.28
2 Marit Astrid Pelle Moss 12:01.38
Jenter Hgyde J16
Finale 2. Sep.
1 Emily Solem-Young Fana 1.64
2 Helena Tgrmo Kastelein Tyrving 1.62
3 Guro Bakken Andresen Brandbu 1.60
4 Johanne Rise Kvalen Dimna 1.60
5  Sigrid Kleive Alesund 1.55
6 Marie Brekke Malselv 1.55
7 Brita Mehl Lode Bergens Turn 1.52
8  Caroline Haugan Baekkelaget 1.52

9 Andreas Kristiane Dammen, Tyrving 1.48, 10 Oda Sivertsen Stavrum, Steinkjer
1.48, 11 Anja @degard, Sgndre Land 1.38
Serie 1.38 1.43 1.48 1.52 1.55 1.58 1.60 1.62 1.64 1.66

o o o o o X0 X0 XXX

[,

2 o o xo 0 X0 XXX
3 o o 0 X0 XXX
4 o 0O X0 X0 XXX
5 0 X0 XXX
6 o o 0 XXO XXX
7 0O XXO 0 XXX
8 0 XXO XXX
9 o 0 XXX
10 X0  XXO X0 XXX
11 X0 XXX
Jenter Stav J16
Finale 2. Sep
1  Tuva Vika Tholo Bergens Turn 2.81
=2 Maud Dybvad Evjemo Stjgrdal 2.61
= Henriette Christiansen Nittedal 2.61
4 Helena Tgrmo Kastelein Tyrving 2.41

Compiled by Ole Petter Sandvig
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4. Sep
Alesund
Dimna
Lyngdal
Tyrving
Brandbu
Bakkelaget
Sturla

1 o o o o - 0 XXO XXX
=2 o o o - XXX
=2 o o o o - XXX
4 o X0 XXX
Jenter Lengde J16
Finale
1 Sigird Kleive
2 Johanne Rise Kvalen
3 Maja Medic
4 Andrea Kristiane Dammen
5 Guro Bakken Andresen
6 Caroline Haugan
7 Nora Kjeernet Dullum
8 Malin Thoresen

Romerike

5.58
5.46
5.08
5.01
4.95
491
4.83
4.82

9 Emma de Haas, Sturla 4.77, 10 Anna Evensen, Gneist 4.66, 11 Eirin Naess Bolme,
Surnadal 4.63, 12 Maya Li Reiten, Tingvoll 4.63, 13 Guro Storkas, Uraedd 4.59, 14
Hedda Eik Saetren, Sandnes 4.55, 15 Emma Lund, Sandnes 4.54, 16 Ine Si Stalheim,
Fana 4.48, 17 Maud Dybvad Evjemo, Stjgrdal 4.44, 18 Ingrid Cecilia Hartveit, Fana

431
Serie 1 2 3 4 5 6
1 5.58 5.49 5.46 5.29 r
+2,2 +0,8 +0,3 +1,4
2 5.31 5.46 5.26 X 5.37 5.32
+0,3 +0,5 +0,4 +1,0 +1,1
3 4.56 4.52 5.08 4.98 5.00 X
+0,3 +0,6 +0,4 +1,2 +0,9
4 4.74 4.85 4.84 4.47 X 5.01
+0,4 +2,3 +1,3 +1,0 +1,0
5 4.95 4.95 4.89 4.79 X 4.79
+1,5 +1,5 +1,1 +0,7 +1,4
6 4.64 4.80 491 X 4.76 4.77
+0,4 +0,8 +1,5 +0,7 +1,2
7 4.57 4.83 4.41 X 4.55 431
-0,2 +1,1 +1,1 +0,3 +0,3
8 4.68 4.82 4.74 4.60 4.63 4.30
+1,4 +1,6 +1,1 +0,6 +0,4 +0,7
1 2 3 1 2 3
9 4.34 4.75 4.77 14 4.24 4.48 4.55
+1,1 +1,0 +1,3 +0,7 +1,2 +1,4
10 4.66 4.41 4.65 15 X 4.42 4.54
+0,1 +0,1 +0,6 +0,3 +0,9
11 4.63 4.46 4.63 16 X X 4.48
+0,3 +1,4 +1,3 +1,1
12 4.63 4.35 X 17 4.44 4.31 4.29
+0,6 +0,1 +0,5 +0,2 +1,2
13 4.59 453 4.56 18 431 X X
+0,7 +1,2 +1,4 +0,3
Jenter Tresteg J16
Finale 3. Sep
1 Sigrid Kleive Alesund 11.53
2 Nora Kjernet Dullum Sturla 10.70
3 Helena Tgrmo Kastelein Tyrving 10.42
4 Emily Solem-Young Fana 10.37
5 Lise Hornnes Otra 10.20
6 Emma Lund Sandnes 10.12
7 Malin Thoresen Romerike 9.73
8 Maya Li Reiten Tingvoll 9.72
9 Marie Brekke, Malselv 9.72, Ingrid Cecilia Hartveit, Fana NM, Ine Si Stalheim,
Fana NM
Serie 1 2 3 4 5 6
1 11.53 11.32 10.84 11.33 11.53 11.16
0,1 0,4 +0,5 0,0 0,0 0,0
2 10.39 X 10.23 10.43 10.70 10.70
+0,3 0,1 0,38 -0,2 0,0
3 9.83 10.42 10.03 X 9.87 10.32
0,0 +0,1 0,1 0,0 -0,2
4 10.26 10.30 X 10.29 10.37 10.35
0,3 0,0 0,0 0,0 0,0
5 X 10.19 10.20 9.38 10.16 X
0,8 +0,1 41,2 0,0
6 10.03 10.12 X 9.67 X X
0,1 +0,1 0,0
7 X X 9.73 X X X
-0,2
8 9.72 X 9.61 9.48 9.36 9.66
40,2 -0,7 -0,2 +0,2 +0,4

9.72 9.46 9.27
+0,3 +0,1 +0,9
X X X
X X X

Jenter Kule 3,0 kg J16

CONOOUT A WNPR

Serie

-

No s wN

8

0N, WN =

Serie

-

N s wN

8

Finale

Sigrid Kleive

Julie Noraberg Nilsen
Brita Mehl Lode
Karoline Kurseth

Emma Galguften

Marit Berntzen Hggstedt
Ragnhild Spange Brekke
Malin Thoresen

1 2 3
11.75 11.69 9.54
10.98 11.21 11.15
10.73 10.35 10.49

X 10.62 10.85
10.02 X 9.63
9.11 X 9.17
9.41 9.62 9.21

X X

X
Jenter Diskos 1,0 kg J1

Finale

Julie Noraberg Nilsen
Karoline Kurseth

Mari Smedstad

Maren Stensvag Seim
Ragnhild Spange Brekke
Emma Galguften

Marit Berntzen Hggstedt
Inga Amalie Iversen

1 2 3
24.47 29.56 26.71
22.90 26.32 X

25.86 27.72 X

24.94 25.38 25.57
23.22 23.93 25.06
21.29 X 26.05
24.50 24.32 25.78
25.35 23.68 23.85

11.85
11.03
10.95

10.67
9.64
9.42
8.20

4

X
26.68

X
27.63
27.36
25.91
24.41

X

Jenter Slegge 3,0 kg/119,5cm J16

u b WNPR

Finale

Inga Amalie lversen
Ragnhild Spange Brekke
Karoline Kurseth

Agnes Rostad Sgrheim
Maren Stensvag Seim

1 2 3
X 53.28 X
44.74 42.93 44.87
35.40 33.89 33.36
X X X

X 23.87 24.48

Jenter Spyd 500 g J16

NOoO U~ WNR

Finale

Sigrid Kleive
Andrea Lerbeck
Caroline Haugan
Malin Thoresen
Jorunn Aske
Brita Mehl Lode
Tuva Andersen

x|

44.18

27.23

3. Sep
Alesund
Seljord
Bergens Turn
Sykkylven
Overhalla
Asker Skiklubb
Romerike
Romerike
5 6
11.57 11.60
11.34 11.22
10.81 10.69
X 10.40
X 10.32
9.27 9.71
8.41 X
8.78 8.75
5. Sep
Seljord
Sykkylven
Laten
Sauda
Romerike
Overhalla
Asker Skiklubb
Norna-Salhus
5 6
27.79 X
X 27.83
25.20 25.07
27.55 25.91
X 26.36
X 26.49
22.70 25.55
X 22-56
3. Sep
Norna-Salhus
Romerike
Sykkylven
As
Sauda
5 6
X X
43.83 X
34.68 36.47
3472 34.88
25.05 26.71
2. Sep
Alesund
Lillehammer
Bakkelaget
Romerike
Skjalg

Bergens Turn
Bergens Turn

11.85
11.34
10.95
10.85
10.67
9.71
9.62
8.78

29.56
27.83
27.72
27.63
27.36
26.49
25.78
25.35

53.28
44.87
36.47
34.88
27.23

42.00
36.87
35.29
35.15
30.84
29.78
26.60
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Serie 1 2 3 4 5 6
1 39.94 42.00 41.48 X 36.36 38.51
2 33.87 33.78 X 34.60 36.87 35.70
3 29.71 26.16 35-01 31-52 32-60 35.29
4 X X 30.07 31.43 35.15 34.28
5 X 30.84 X 29.46 30.82 X
6 X 29.78 X X 28.24 X
7 X 26.60 25.14 24.74 26.01 26.15

Jenter 1000 meter stafett J15/16

Heat Tid avgjgrende 4. Sep

1 2
1 1 Sandnes1 2:17.31
2 2 Haugesund 2:19.90
3 3 Sturla 2:20.91
4 4  Koll 2:21.39
5 5 BUL 2:24.91
6 1 AKS-77 2:25.09
7 6 Tyrving 2:26.28
8 Sandnes 2 2:29.16
9 3 Sandnes 3 2:32.06

X Ostergy DQ:R170.7

Lagene:

1 Stine Jgrgensen, Liv Storhaug, Emilie Sandberg, Camilla Ziesler

2 Kaja Kleppe Salemonsen, Cecilie Lervik Endresen, Margrete Jgrgensen Baustad,
Vilde Vage Henriksen

3 Ester Holt, Helene Oulie, Emma de Haas, Ingrid Pernille Rismark

4 Lea Leivestad Scharff, Selma Lgchen Engdahl, Marie Fiedler Amlien, Line Maltun
Helland

5 Rashida Akpana Assa, Rebecca Henrichsen, Ingrid @stensen Noss, Rakel Maria
Aflgydal

6 Evie Kalnes Dencker, Andrea Thorsheim, Mariell Hellestveit, Elida Indrearne
Rgssevold

7 Andrea Kristiane Dammen, Maria Aaberg, Linnea Gateman, Anastasia Schnell

8 Hedda Eik Seetren, Julie Kvinen, Emma Lund, Ingrid Haga

9 Lene Alicia Fanebust, Karianne Lindanger, Siri Lindanger, Guro Bakke Johnsen
Margarita Solberg, Frida Loftds, Marianne Feidje Mjelde, Ingvild Bergan Martinsen

G17
Gutter 100 meter G17
Finale 2. Sep +2,6

1  Fredrik @vereng Overhalla 10.97
2 Alexander Skammelsrud Halden 11.06
3  Edem Agbo BUL 11.07
4 Erik Mikkeljord Hattfjelldal 11.15
5  Syver Rginaas Tyrving 11.37
6  Bjgrnar Apeland Haugesund 11.50
7  Isak Aleksander Skar Bulling  Tingvoll 11.54
8  Jonatan Greni Bjerkaas Tyrving 11.58

Forsgk 1 (+2,4). (2. Sep.) 1 Agbo 11.09, 2 @vereng 11.15, 3 Bulling 11.51, 4 Ole
Marius Strghm, Asker Skiklubb 11.58, 5 Carsten Skipper Grgnli, Tyrving 11.86
Forsgk 2 (+0,3). (2. Sep.) 1 Skammelsrud 11.25, 2 Bjerkaas 11.39, 3 Jan Kristian
Hynne, Tyrving 11.61, 4 Vegard Dragsund Nilsen, Tjalve 11.78, 5 Magnus Andersen
Knarvik, Moss 11.80, 6 David Arntsen Grgtta, Orion 12.04

Forsgk 3 (+0,4). (2. Sep.) 1 Mikkeljord 11.32, 2 Rginaas 11.44, 3 Apeland 11.50, 4
Jakob Jamt Anonli, Gneist 11.63, 5 Atcha Prometta, Moss 11.96, 6 Dag Pettersen,

Forsgk 1 (+0,7). (3. Sep.) 1 Moen 22.14, 2 @vereng 22.83, 3 Bjerkaas 22.87, 4
Koppen 23.05, 5 Erik Mikkeljord, Hattfjelldal 23.42, 6 Isak Aleksander Skar Bulling,
Tingvoll 23.76, 7 Magnus Andersen Knarvik, Moss 26.01

Forsgk 2 (+1,1). (3. Sep.) 1 Skammelsrud 22.99, 2 Rginaas 23.10, 3 Becker 23.32, 4
Agbo 23.32, 5 Ole Magnus Strghm, Asker Skiklubb 23.85, 6 Vardnan Sivarajah, BUL
24.27, 7 David Arntsen Grgtta, Orion 24.38, Bjgrnar Apeland, Haugesund DNS

Sgndre Land 12.01

Gutter 200 meter G17

Finale

1 Marcus Theodor Moen
2 Fredrik @vereng

3  Syver Rginaas

4  Alexander Skammelsrud
5 Iver Koppen

6  Edem Agbo

7

Jonatan Greni Bjerkaas
Havard Becker

4. Sep
Ull/Kisa
Overhalla
Tyrving
Halden
Hind

BUL
Tyrving
Sandefjord

+1,5
21.96
22.58
22.78
22.92
23.04
23.09
23.66
DNS

Gutter 400 meter G17
Heat Tid avgjgrende 2.sep
1 2
1 1 Syver Rginaas Tyrving 50.87
2 2 Didrik Hexeberg Warlo Tyrving 50.94
3 3 Havard Becker Sandefjord 51.12
4 4 Iver Koppen Hind 51.62
5 1 Kristian Skage Nordlund  Trones 52.20
6 5 Jgrgen Mejland Hansen  Tyrving 52.44
7 6 Robin W. Nedrehagen Haugesund 52.48
8 2 Sigurd Landsverk Evjen Ranheim 53.61
9 7  Vardnan Sivarajah BUL 53.79
10 3 Carl Valdemar Ebbesen Tyrving 53.83
11 4 Martin Fgll Stadsbygd 53.95
12 5 Noah Abraha Vollan 53.96
13 6 Stale Jarmund Hattfjelldal 55.09
Gutter 800 meter G17
Heat Tid avgjgrende 3. sep.
102
1 1 Didrik Hexeberg Warlo Tyrving 1:58.07
2 2 Sondre Juven Nesbyen 1:58.70
3 3 Kristian Skage Nordlund Trones 1:59.46
4 4 Jens-Olav. @. Hausken Sola 2:00.21
5 5 Simen Halle Haugen Runar 2:01.75
6 Sigurd Landsverk Evjen Ranheim 2:01.87
7 7 Robin W. Nedrehagen Haugesund  2:01.87
8 8 Henrik Bjgrnstad Koppang  Tyrving 2:02.47
9 1 Tedros Gebretensai Haile Haugesund 2:03.63
0 2 Noah Abraha Vollan 2:03.98
11 3 Martin Fgll Stadsbygd 2:04.31
12 4 Mathias Flak Steinkjer 2:04.84
13 9  Amaru Wijman Ren-Eng 2:04.86
14 5 Simon Steinshamn Tingvoll 2:05.40
15 6 Joachim Losnedal Tonning Varegg 2:05.44
16 7 Ravn Elnaes Halden 2:05.51
17 8 Marcus Frandsen Mandal/Halse 2:06.28
18 9 Asbjgrn Vattgy Dimna 2:07.04
19 10 Halvor Nymoen Winberg Herkules 2:10.09
20 11 Carl Waldemar Ebbesen Tyrving 2:12.86
X  Daniel Einarsen Ask DNF
Gutter 3000 meter G17
Finale 2. Sep
1  SondreJuven Nesbyen 8:52.15
2 Simen Halle Haugen Runar 8:56.73
3 Simon Steinshamn Tingvoll 8:59.78
4  Amaru Wijman Ren-Eng 9:10.70
5  Tedros Gebretensai Haile Haugesund 9:13.87
6  Mathias Flak Steinkjer 9:14.27
7  Jens-Olav @rpen Hausken  Sola 9:14.47
8  Henrik Bjgrnstad Koppang  Tyrving 9:20.69

9 Marcus Frandsen, Mandal og Halse 9:22.26, 10 Vebjgrn Aleksander @stlie, Moss
9:24.38, 11 Benjamin Malz, Kristiansand Lgpeklubb 9:24.91, Daniel Einarsen, Ask
DNS, Albert Sperstad, Tyrving DNS

Gutter 110 meter hekk 91,4cm G17

Finale 2. Sep +1,7
1 Marcus Theodor Moen Ull/Kisa 13.85
2 Sondre Guttormsen Ski 14.32
3 Havard Becker Sandefjord 14.70
4  @ystein Steinsvik Evjen Sortland 15.68
5  Sigurd Fluge Petterson Tensberg 15.94
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Gutter 300 meter hekk 84,0 cm G17

Finale 3. Sep
1  Sondre Guttormsen Ski 40.40
2 Petter @steraas Lgkken Gausdal 40.68
3  Syver Rginaas Tyrving 41.16
4  @ystein Steinsvik Evjen Sortland 42.25
Jgrgen Mejland Hansen Tyrving DNF
Gutter 2000 meter hinder 91,4 cm G17
Finale 3. Sep
1 Daniel Einarsen Ask 6:28.47
2 Joachim Losnedal Tonning  Varegg 6:32.89
3 Benjamin Malz Kristiansand Lgpe  6:38.11
4 Vebjorn Aleksander @stlie Moss 6:56.11
Gutter 2000 meter kappgang G17
2. Sep
Ingen deltakere
Gutter Hgyde G17
Finale 3. Sep
1 Havard Becker Sandefjord 1.91
2 Sander Eliassen Oppstad 1.89
3 Christoffer Tvinnereim Sgndre Land 1.78
4 Kasper Berg Jansen Sandefjord 1.78
5 Erik Lgnskog Tyrving 1.71
1 o - X0 o X- X0 0 XXX
2 o - o o X0 0 XXX
3 o o o X0 XXX
4 X0 o o X0 XXX
5 o 0 XXX
Gutter Stav G17
Finale 4. Sep
1  Sondre Guttormsen Ski 4.51
2 Kasper Berg Jansen Sandefjord 3.71
3  Atcha Prommetta Moss 3.61
4 Jonas Aasland Sandefjord 341
Serie 3.01 3.16 3.31 3.41 3.51 3.61 3.71 3.81 4.51 4.83
; o o XXO0 XXO X0 XXX *© e
3 o o xo o 0 X0 XXX
4 X0 0 XXX
Gutter Lengde G17
Finale 3. Sep
1 Marcus Theodor Moen Ull/Kisa 6.37
2  Myron Weinberg Kristiansand 6.32
3 Jakob Jamt Anonli Gneist 6.26
4 Fredrik @vereng Overhalla 6.25
5 Dag Pettersen Sgndre Land 5.98
6  Atcha Prommetta Moss 5.86
7  Stale Jarmund Hattfjelldal 5.83
8 Kasper Berg Jansen Sandefjord 5.82

9 Syver Rginaas, Tyrving 5.72, 10 Erik Mikkeljord, Hattfjelldal 5.60, 11 Sigurd Fluge
Petterson, Tgnsberg 5.52, 12 Ole Marius Strghm, Asker Skiklubb 5.49, 13 Tomas
Marlgv, Hellas 5.47, 14 Jonatan Greni Bjerkaas, Tyrving 4.60

Serie 1 2 3
1 6.06 - 6.35
42,7 - 42,5
2 X 6.32 r
+1,7
3 X 6.13 X
+1,9
4 6.23 6.25 5.89
+2,4 +1,3 +1,4
5 X 5.98 5.73
+1,2 +2,5
6 5.83 5.86 5.75
+2,1 +0,9 +2,5
7 5.83 X 5.72
+1,8 42,2

4

5.96

6.22
+3,1
5.83
+2,9
5.55
+2,4
5.44
+3,4

5

6.26
+2,7

5.94
+2,3
5.56
+1,7
5.77
+2,3

6

6.37
+2,6

6.18
+2,0

5.87
+2,0
4.22
+1,1
5.55
+2,5

8 5.82 5.71 5.71 X 5.67 5.75
+1,6 +1,8 +2,7 +1,8 43,1
1 2 3 1 2 3
9 5.63 5.72 5.33 12 5.11 5.49 4.95
+2,9 +3,1 +2,2 +1,1 +3,5 +2,5
10 5.56 5.60 5.48 13 X X 5.47
42,1 +1,0 +2,2 +1,7
11 5.52 5.22 - 14 4.60 r
+1,7 +1,5 +2,0
Gutter Tresteg G17
Finale 2. Sep
1 Sander Eliassen Oppstad 12.82
2 Jgrgen Mejland Hansen Tyrving 12.81
3 Erik Mikkeljord Hattfjelldal 12.69
4 Sigurd Fluge Petterson T@nsberg 12.59
5  StaleJarmund Hattfjelldal 12.58
6 @yvind Raestad Vikse Haugesund 12.56
7 Tomas Marlgv Hellas 12.33
Serie 1 2 3 4 5 6
1 11.22 12.33 X X 12.37 12.82
-0,2 1,7 -2,1 1,9
2 11.83 12.48 12.81 12.41 11.78 12.75
1,2 0,0 -0,8 1,7 2,2 1,4
3 12.10 12.13 12.26 12.30 12.67 12.69
1,7 1,1 -0,3 1,1 0,7 0,0
4 12.33 12.31 11.84 12.03 12.33 12.59
2,2 -1,0 41,2 -0,6 1,1 1,4
5 12.13 12.32 12.22 12.32 12.58 12.09
2,3 -0,7 0,2 -0,7 41,7 1,2
6 12.13 12.52 12.35 12.56 X 12.47
1,9 -1,4 0,6 0,7 1,5
7 X 12.33 12.27 12.08 11.94 12.10
-1,3 -1,4 0,8 0,0 0,2
Gutter Kule 5,0 kg G17
Finale 2. Sep
1 Mathias Melheim Olden 15.79
2  Torkel Bjgrbaek Bodg 15.77
3 Donavan Milos Grue 14.83
4 Herman V. Aurdal Sykkylven 14.31
5 Henrik Snemyr Langesater Haugesund 12.76
6  Jan Kristian Hynne Tyrving 11.85
Serie 1 2 3 4 5 6
1 15.20 14.60 15.44 15.58 15.79 15.78
2 15.47 14.77 15.77 X X X
3 14.32 14.77 14.83 X 14.35 14.41
4 13.90 X 13.84 14.13 X 14.31
5 11.51 11.45 12.76 X X 12.03
6 11.81 11.85 11.48 11.38 X X
Gutter Diskos 1,5 kg G17
Finale 3. Sep
1  Torkel Bjgrbaek Bodg 54.97
2 Mathias Melheim Olden 46.98
3 Herman V. Aurdal Sykkylven 46.05
4 Henrik Snemyr Langesaeter ~ Haugesund 21.87
Serie 1 2 3 4 5 6
1 44.71 53.70 54.97 X X X
2 X X 46.98 X X 44.77
3 39.15 X X X 3834 46.05
4 X X X X X 21.87
Gutter Slegge 5,0 kg G17
Finale 2. Sep
1 Herman V. Aurdal Sykkylven 63.64
2 Steffen Fjellestad Fjellhug-Vereide 38.36
Serie 1 2 3 4 5 6
1 X X 6319 5822  63.64 X
2 X X X 38.36 X X
Gutter Spyd 0,7 kg G17
Finale 3. Sep
1 Myron Weinberg Kristiansand 62.32
2 Donovan Milos Grue 62.11
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3 Sondre Guttormsen Ski 49.26
4 Kasper Sagen Tyrving 45.88
5 Joakim Martinsen Romerike 42.01
Serie 1 2 3 4 5 6
1 57.68 57.69 X 62.32 X 58.00
2 62.11 49.99 53.55 - 59.38 59.06
3 48.94 49.26 46.79 45.67 47.79 49.00
4 45.25 X X 45.88 X X
5 41.83 X X 41.63 X 42.01
117
Jenter 100 meter J17
Finale 2. Sep +3,6
1  Thale Leirfall Bremset Stjgrdal 12.54
2  Therese Skyttermoen Lilehammer 12.60
3  Malin Mgnsas Serild 12.65
4 Ingrid Sortland Gneist 12.66
5 Emma Natalie Hagen Dhir  Kristiansand 12.66
6  Tone Sandtorv Brakedal Stord 12.87
7 Fride Bru Waage Haugesund 13.06
8  Tonje Nedberg Sandvin 13.09

Forsgk 1 (+2,2). (2. Sep.) 1 Dhir 12.79, 2 Nedberg 12.93, 3 Waage 12.98, 4 Brakedal
13.03, 5 Ingalill Fredriksen Stang, Florg 13.31, 6 Hanne Simone Koping Hoftun,
Asker Skiklubb 14.06, Ingvill Meinseth, Sgrild DNS

Forsgk 2 (+1,1). (2. Sep.) 1 Mgnsps 12.75, 2 Sortland 12.78, 3 Skyttermoen 12.88, 4
Bremset 13.03, 5 Thale Augensen, Narvik 13.17, 6 Malene Kollberg, Hellas 13.55, 7
Gowsiga Sureskaran, Hgybraten & Stovner IL 14.27

Jenter 200 meter J17

Finale 4. Sep +1,4
1 Live Haugstad Hilton Bergens Turn 24.92
2 Tonje Fjellet Kristiansen Orion 25.41
3 Kaja Rolfsen Larvik Turn 25.57
4  Therese Skyttermoen Lillehammer 25.85
5 Emma Natalie Hagen Dhir  Kristiansand 26.88
6  Alexandra Haver Serild 26.98
7 Ingrid Sortland Gneist 27.01
8 Malin Marie Rosvoll Olsen  Gneist 27.43

Forsgk 1 (0,0). (3. Sep.) 1 Hilton 26.08, 2 Skyttermoen 26.26, 3 Dhir 26.77, 4 Haver
27.16, 5 Julie Hgivaag, Bodg 27.96, 6 Ingalill Fredriksen Stang, Florg 28.19, 7
Birgitte Skaar Strand, Asker Skiklubb 28.48

Forsgk 2 (-0,8). (3. Sep.) 1 Rolfsen 26.10, 2 Kristiansen 26.15, 3 Sortland 27.29, 4
Olsen 27.51, 5 Fride Bru Waage, Haugesund 27.60, 6 Rachael Eide BUL 28.19, 7
Gowsiga Sureskaran, Hgybraten & Stovner 30.37

Jenter 400 meter J17

Heat Tid avgjgrende 2. Sep

1 2
1 1 Karoline Daland Sgrild 55.71
2 2 Solveig H. Vrale Sturla 57.31
3 3 June Szbge Tveit Norna-Salhus 57.69
4 4 Tonje Fjellet Kristiansen ~ Orion 58.43
5 5 Elisabet Rgrvik Alesund 60.04
6 6 Camilla Lunde Colleuille BUL 60.87
7 7 Marte Nyborg Byasen 61.74
8 1 Hanna S. Koping Hoftun  Asker Skikl. 62.02
9 8  Julie Hgivaag Bodg 62.31
10 2 Silje Sneve Fagernes 62.61
11 3 Regine Dalva Lie Haugesund 62.98
12 4 Birgitte Skaar Strand Asker Skiklubb 64.24
13 5 Malin Marie Rosvoll Olsen Gneist 64.60

Jenter 800 meter J17

Heat Tid avgjgrende 4. Sep

1 2
1 1 Karoline Daland Sorild 2:11.64
2 2 Kristine L. Dommersnes  Haugesund 2:14.56
3 3 Solveig Hernadez Vrale  Sturla 2:15.83
4 4  Elisabet Rgrvik Alesund 2:16.09

5 5 June Szbge Tveit Norna-Salhus  2:17.76
6 6 Marte Nyborg Byasen 2:17.78
7 7 Camilla Lunde Colleuille BUL 2:19.26
8 1 Selina D. Kristoffersen Alesund 2:21.71
9 2 Regine Dalva Lie Haugesund 2:22.02
10 3 Tuva Thomassen Fagerbakke Bgler 2:23.80
11 4 Silje Sneve Fagernes 2:24.25
12 5 Marie Eide Roalkvam Skjalg 2:25.61
13 6 Lena Skaatan Vik Haugesund 2:27.19
14 7 Esther Zijerveld Laksevag 2:28.72
15 8 Ida Guldbrandsgy Skjalg 2:30.93
Jenter 3000 meter J17
Finale 2. Sep
1 Malin Edland Larvik Turn 9:52.16
2 Maria Wiig Skjalg 10:26.24
3 Marie Eide Roalkvam Skjalg 10:33.63
Kristine Lande Dommersnes  Haugesund DNF
Jenter 100 meter hekk 76,2 cm J17
Finale 2. Sep +2,7
1  Thale Augensen Narvik 14.24
2 Live Haugstad Hilton Bergens Turn 14.45
3  Tonje Nedberg Sandvin 14.71
4 Iselin Ween Rustad Hellas 14.87
5 Celina Nilsen Lundevik Tyrving 15.08
6 Tone Sandtorv Brakedal Stord 15.16
7  Josefine Grgnset Lgken Hellas 15.23
Ingvild Meinseth Serild DNS

Forsgk 1 (+0,3). (2. Sep.) 1 Hilton 14.60, 2 Augensen 14.61, 3 Lundevik 15.12, 4

Lgken 15.14, 5 Alexandra Haver, Sgrild 15.27

Forsgk 2 (+1,0). (2. Sep.) 1 Meinseth 14.48, 2 Nedberg 14.49, 3 Brakedal 14.87, 4
Rustad 15.10, Rachel Myhre Hunstad, Kvaefjord DNF

Jenter 300 meter hekk 76,2 cm J17

Finale 3. Sep
1 Karoline Daland Sorild
2  Thale Augensen Narvik
Jenter 2000 meter hinder 76,2 cm J17
Finale 3. Sep
1  Esther Zijerveld Laksevag
2  Selina Dybvik Kristoffersen Alesund
Jenter 2000 meter kappgang J17
Finale 3. Sep
1 Ingen deltakere
Jenter Hgyde J17
Finale 3. Sep
1 Ida Eikeng Uraedd
2 Thea Leirfall Bremset Stjgrdal
3 Tonje Nedberg Sandvin
4 Ingrid Faergvik Mork Norna-Salhus
5 Alexandra Haver Serild
=6 Rachel Myhre Hunstad Kveefjord
= Elise Hoel Ulseth Norodd
8 Malene Kollberg Hellas
1 o o o o XXO XXX
2 o o o XXX
3 o X0 o 0 XXO XXX
4 o o 0 XXX
5 o o X0 0 XXX
=6 o 0 XXX
=l o o XXX
8 XXO XXX
Jenter Stav J17
Finale 4. Sep
1 Birgitte Kjuus Raumnes & Arnes

43.34
45.40

7:55.19
8:16.91

1.67
1.65
1.65
1.58
1.58
1.46
1.46
1.46

3.41
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Serie 3.41 3,51 3.61

1 XXO - XXX
Jenter Lengde J17
Finale
Live Haugstad Hilton
Thale Leirfall Bremset
Ida Eikeng
Birgitte Kjuus
Solveig Hernandez Vrale
Elise Hoel Ulseth
Celina Nilsen Lundevik
8 Kaja Skarland

NOoOUuhs, WNR

9 Malene Kollberg, Hellas 4.94, 10 Malin Marie Rosvoll Olsen, Gneist 4.87, 11 Thea

3. Sep

Bergens Turn 5.74
Stjgrdal 5.70
Uraedd 5.51
Raumnes & Arnes  5.50
Sturla 5.42
Norodd 5.40
Tyrving 5.20
Overhalla 5.14

Leirfall Bremset, Stjgrdal 4.82, 12 Camilla Lunde Colleuille, BUL 4.78, 13 Rachel
Myhre Hunstad, Kvefjord 4.71, 14 Hanne Simone Koping Hoftun, Asker Skiklubb
4.70, 15 Kristjana Berg, Fagernes 4.66, 16 Celine Marie Tangeras Bressand, Tyrving

4.62, Stine Marg Sundgot, Dimna NM

Serie 1 2 3 4 5 6
1 X 5.74 5.56 5.59 5.46 X
+0,3 +2,1 +1,2 +2,5
2 5.21 5.31 5.26 X 5.66 5.70
+0,4 +0,1 +2,8 +2,4 +2,3
3 5.36 4.56 5.29 5.37 5.14 5.51
+0,1 +0,5 0,0 +2,8 +2,3 +2,7
4 X 5.50 5.35 X X 5.48
+0,6 +2,8 +1,8
5 5.09 5.22 5.18 5.14 5.18 5.42
0,0 0,0 +2,0 +1,5 +1,0 +3,5
6 4.89 5.08 5.14 4.97 5.18 5.40
-0,9 +1,1 +1,0 +2,4 +2,2 +1,9
7 5.04 5.10 X 4.76 5.20 5.12
0,0 +0,5 +0,7 +1,7 +1,6
8 5.04 5.14 3.57 5.06 X 4.77
-0,7 +0,2 +2,1 +1,7 +2,4
1 2 3 1 2 3
9 4.87 4.94 4.87 14 4.35 X 4.70
0,0 +1,0 +2,8 +0,1 +2,8
10 4.62 4.79 4.87 15 X 4.66 4.63
0,0 +1,5 +1,1 +0,2 +2,7
11 4.82 2.57 X 16 4.57 X 4.62
+1,0 +0,9 -0,7 +0,8
12 4.61 X 4.78 X X X
-0,1 +0,5
13 4.71 4.60 4.66
0,0 +0,7 +1,5
Jenter Tresteg J17
Finale 2. Sep
1 Solveig Hernandez Vrale Sturla 12.19
2 Julie Woie Flglo Bergens Turn 11.92
3 Birgitte Kjuus Raumnes & Arnes  11.81
4 Elise Hoel Ulseth Norodd 11.27
5 Rachel Myhre Hunstad Kveefjord 10.69
6 Kaja Skarland Overhalla 10.52
7 Marthe Lislevand Kristiansand 10.15
8  Celine M. T. Bressand Tyrving 10.08
9 Kristjana Berg, Fagernes 9.74
Serie 1 2 3 4 5 6
1 11.15 12.08 12.19 11.74 X
-1,1 0,0 -1,2 -0,5
2 11.77 11.92 11.81 11.55 r
-1,5 -1,2 0,0 -1,2
3 11.81 X - 11.75 r
-1,6 -1,8
4 10.74 11.20 11.27 10.79 10.96 11.02
0,8 0,0 -1,0 -0,7 0,9 2,3
5 10.05 10.43 10.69 10.53 10.42 10.40
2,0 0,9 0,0 -1,3 +0,3 1,5
6 10.52 10.42 10.51 9.95 10.44 9.82
0,1 0,0 -0,4 -1,4 1,1 1,1
7 X X 10.15 9.84 X 9.97
0,0 -0,5 -1,2
8 X 10.08 10.08 X 9.81 9.91
-1,5 -1,4 -1,3 -0,4
9 9.05 9.74 9.40
-1,3 1,2 0,0

Jenter Kule 3,0 kg 117

Finale
1 Arianne Duarte Morais
2 Anette Sagmo
3 Helene Austnes
4 Alexandra Haver
5  Ashild Opsal
Serie 1 2 3 4
1 12.56 12.11 12.77 11.87
2 X 12.66 X 12.00
3 11.22 10.54 12.01 10.72
4 11.29 11.32 11.32 11.43
5 10.44 X X X
Jenter Diskos 1 kg 117
Finale
1 Anette Sagmo
2 Ashild Opsal
3 Lisa Selsvik
4 Ida Tangen Nielsen
Serie 1 2 3 4
1 X X 24.88 30.14
2 31.45 X X 33.14
3 26.99 29.07 28.23 27.31
4 26.01 X 24.21 24.01
Jenter Slegge 4 kg 117
Finale
1 Ashild Opsal
2 Anette Sagmo

3 Lisa Selsvik

Thale Augensen

Serie 1 2 3 4
1 X 45.74 X 43.66
2 45.13 X X 41.83
3 41.95 X X 43.93
X X X r
Jenter Spyd 0,5 kg 117
Finale
1 Arianne Duarte Morais
2 Andrine Hjellen Haugland
3 Tonje Fjellet Kristiansen
4 Elise Hoel Ulseth
5 Hedda Midtstraum
6 Josefine Grgnset Lgken

Serie 1 2 3 4
1 56.46 X X 55.60
2 33.34 40.66 33.36 32.71
3 42.71 35.00 - 42.02
4 32.72 27.41 30.96 31.75
5 2689 3244 3058 3217
6 X 27.11 X
G18/19
Gutter 100 meter G18/19
Finale
1 Mathias Hove Johansen
2  Stephen Owusu
3 Emmanuel Odai Quarcoo
4 Kenneth Vik Gubrandsen
5 Markus Nikolai Berner
6 Lasse Solheim Angelshaug
7 Nicolas Masters
8 Erik Lund

2. Sep
BUL
Overhalla
Fri
Serild
Alesund
5 6
12.49 12.51
12.30 12.63
11.33 11.70
10.99 10.94
X X
3. Sep
Overhalla
Alesund
Fjellhug-Vereide
Sandefjord
5 6
X 36.28
31.17 32.52
X X
26.89 26.83
2. Sep
Alesund
Overhalla

Fjellhug-Vereide
Narvik

5
45.13
X
4055  41.42

X Xl

3. Sep

BUL

@Drsta
Orion
Norodd
Strindheim
Hellas

< K
< o

42.47 44.31
- 41.03
32.54 36.85
31.33 32.59
28.84 X

2. Sep
Skjalg
Skjalg
Orion
Tyrving
Tyrving
Florg
Dimna
BUL

12.77
12.66
12.01
11.43
10.44

36.28
33.14
29.07
26.89

45.74
45.13
43.93
NM

56.46
44.31
42.71
36.85
32.59
28.84

+1,9

10.99
11.03
11.12
11.15
11.17
11.17
11.20
11.41

Semifinale 1 (+1,8). (2. Sep.) 1 Johansen 10.83, 2 Berner 11.07, 3 Owusu 11.11, 4
Masters 11.18, 5 Johannes Enli Kalleberg, BUL 11.29, 6 Sondre Lindaas Gjesdal,
AKS-77 11.35, =7 Even Magnus Dale, Herkules 11.36, =7 Daniel Nikolai Pedersen,

Skjalg 11.36
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Semifinale 2 (+3,3). (2. Sep.) 1 Angelshaug 11.07, 2 Gulbrandsen 11.09, 3 Quarcoo
11.11, 4 Lund 11.30, 5 Daniel Alejandro Johnsen, Ask 11.32, 6 Theo Griffin
Halvorsen, Tyrving 11.36, 7 Markus Karel Faerevik, Nesodden 11.38, Matias
Ivertsvik, Skjalg DNS

Forsgk 1 (+1,8). (2. Sep.) 1 Johansen 11.03, 2 Angelshaug 11.24, 3 Lund 11.37, 4
Magnus Kringstad, BUL 11.52, 5 Aleksander Handeland Ree, Frgyland 11.53, 6
Simen Spolen, Steinkjer 12.03, 7 Onar Apelseth, Dimna 12.60

Forsgk 2 (+3,6). (2. Sep.) 1 Gulbrandsen 11.09, 2 Sivertsvik 11.19, 3 Johnsen 11.21,
4 Faerevik 11.30, 5 Halvorsen 11.33, 6 Gjesdal 11.33, 7 Haldor Hagen Jgsendal,
Sgndre Land 11.85

Forsgk 3 (+2,1). (2. Sep.) 1 Quarcoo 11.05, 2 Kalleberg 11.16, 3 Berner 11.19, 4
Sander Bergan, Selsbakk 11.53, 5 Sindre Olsvik, Lista 11.68, 6 Tobias Lien,
Fredrikstad 11.71

Forsgk 4 (+1,8). (2. Sep.) 1 Owusu 11.19, 2 Masters 11.28, 3 Dale 11.31, 4 Pedersen
11.33, 5 Odin Hallquist, Koll 11.54, Soban M. Inayat, Sandnes DNS

Gutter 200 meter G18/19

Finale 4. Sep +1,1
1 Markus Nikolai Berner Tyrving 22.55
2 Daniel Alejandro Johnsen  Ask 22.59
3  Stpehn Owusu Skjalg 22.64
4 Kennet Vik Gulbrandsen Tyrving 22.69
5  Johannes Enli Kalleberg BUL 22.89
6 Nicolas Masters Dimna 22.92
7 Daniel Nikolai Pedersen Skjalg 23.05
8  Theo Griffin Halvorsen Tyrving 23.30

Forsgk 1 (+0,6). (3. Sep.) 1 Berner 22.81, 2 Masters 22.97, 3 Pedersen 23.03, 4
Sander Bjgrkli Stigum, Steinkjer 23.31, 5 Magnus Torvund, Mandal og Halse 23.86,
6 Thomas Svendsen, Fredrikstad 23.91, 7 Fridjof Sandberg, Fredrikstad 24.17
Forsgk 2 (+1,7). (3. Sep.) 1 Gulbrandsen 22.64, 2 Halvorsen 23.16, 3 Sondre
Faugstad Amundsen, Fri 23.56, 4 Simen Spolen, Steinkjer 24.52, Emmanuel Odai
Quarcoo, Orion DNF, Sander Bergan, Selsbakk DNS

Forsgk 3 (+1,1). (3. Sep.) 1 Owusu 22.37, 2 Johnsen 22.53, 3 Kalleberg 23.15, 4
Magnus Kringstad, BUL 24.10 5 Ask Viljar Skar Bulling, Tingvoll 24.37, Erlend
Hognestad Nilsen, Ranheim DNF

Gutter 400 meter G18/19

Heat Tid avgjgrende 2.sep
1 2 3
1 1 Markus Einan Ull/Kisa 48.70
2 2 Erik Folkow BUL Tromsg 49.78
3 3 Emmanuel O. Quarcoo  Orion 49.84
4 4  Jgrgen Hgiden Fredrikstad 49.96
5 5 Daniel N. Pedersen Skjalg 50.77
6 6 Ola Kroken Vidar 50.90
7 1 Sander Bjgrkli Stigum Steinkjer 52.11
8 7  Erik Solbakken Ring Gausdal 52.16
9 2 Fridjof Sandberg Fredrikstad 52.27
10 3 Tobias Rivedal Hylleseth Bgler 52.50
11 4 Elias Bjgrnevik Stjgrdal 52.93
12 5 Bendik Hansen Moss 52.97
13 6 Sondre Faugstad Amundsen Fri 52.99
14 7 Bendik Schartum Thorbjgrnsen Nesodden 53.04
15 8 Mohammed Jama Narvik 53.25
16 1 Ask Viljar Skar Bulling Tingvoll 53.43
17 2 Aleksander Handeland Ree Frgyland 53.98
18 3 Sondre Opaker @lnes Ull/Kisa 54.25
19 4 Thomas Bjgrn Olivier Jenssen Ranheim 55.00
20 5 Jone Stavland Haugesund 56.06
X Vegard Albrigtsen Gneist DNS
X Muhammed Doodu Jatta Tjalve DNS
Gutter 800 meter G18/19
Heat Tid avgjgrende 4. Sep
1 2
1 1 Markus Einan Ull/Kisa 1:51.52
2 2 Ola Kroken Vidar 1:54.81
3 3 Henrik Irgens Gravdal Gneist 1:54.81
4 4 Mats Hauge Haugesund 1:55.21
5 5 Yosef A. Tesfamariam Bergens Turn  1:56.68
6 6 Helge Helg Klemetsdal As 1:58.51
7 7 Jens Larsen Astveit Gneist 1:58.93

NoOuhs WNR

8 Henrik Hanssen Ull/Kisa
9 Joakim Gustavsen Dimna
10 Mohammed Jama Narvik
1 Vincent Sondre Fgrde Gloppen
2 Bendik Hansen Moss
3 Tobias Rivedal Hylleseth Bgler
4 Bendik Schartum Thorbjgrnsen Nesodden
5 Matias Fgrde Iglster
6 Thomas Bjgrn Olivier Jenssen Ranheim
7 Mats Nordanger Norna-Salhus
8 Jone Stavland Haugesund
9 Jprgen Opaker Ull/Kisa
10 Erlend Brunes Skjalg
Gutter 3000 meter G18/19
Finale 2. Sep
Mats Hauge Haugesund
Henrik Irgens Gravdal Gneist
Jens Larsen Astveit Gneist
Thomas J. Byrkjeland Tjalve
Joakim Sgdal Kyrkszetergra
Fredrik Sandvik Askim
Narve Gilje Nordas Sandnes
Eldar T. Fagerbakke Boler

8

1:59.16
1:59.21
1:59.57
2:00.82
2:00.94
2:00.99
2:01.36
2:02.03
2:02.79
2:03.82
2:04.03
2:07.35
2:08.48

8:24.96
8:25.34
8:25.88
8:26.13
8:28.26
8:29.22
8:29.26
8:36.66

9 Eivind Trym Wikshaland, Baekkelaget 8:38.76, 10 Henrik Hanssen, Ull/Kisa
8:38.86, 11 Casper Sagevik Stornes, Ask 8:39.92, 12 Daniel Jacobsen, Torvastad
9:38.63, 13 Magnus Enes Heggay, Ask 9:54.52

Gutter 110 meter hekk 100 cm G18/19
2. Sep
Tyrving
Veldre
Skjalg
Gneist
Hellas

A WNR

%]

NoOuhs WNR

8

Uu b WN R

6

Finale

Markus Nikolai Berner

Petter Sgrum Hagen

Mathias Hove Johansen

Sondre Rinde
Vegard Hope Bjgrge
Gutter 400 meter hekk 91,4 cm G18/19

Finale

Christian Steen Orbekk
Jorgen Hgiden
Joakim Gustavsen

Sander Bjgrkli Stigum

Elias Bjgrnevik
Tobias Rivedal Hylleseth

Sondre Opaker @ines
Vegard Hope Bjgrge
Gutter 2000 meter hinder 91,4cm G18/19

Finale

Jens Larsen Astveit
Fredrik Sandvik
Vincent Sondre Fgrde

Joakim Sgdal

Ola Martin Gasvaer

Magnus Enes Heggay
Gutter 2000 meter kappgang G18/19

Ingen deltakere

Gutter Hgyde G18/19
Finale
1 Inge Eide Johnsen
2 Storm Hakon Koksvik
3 Per Inge Brenno Gagnas
Serie

1

w N

o

X0

3. Sep
Gneist
Askim
Gloppen
Kyrksaetergra
Ranheim

Ask

3. Sep

4. Sep
Fana
Grue

3. Sep
Laksevag
Fredrikstad
Dimna
Steinkjer
Stjgrdal
Bgler
Ull/Kisa
Hellas

Trondheim

o

o

o
)
o

XXX

XX0
XXX

o

XXX

+1,5

15.26
15.39
15.42
15.92
16.57

56.01
56.27
59.24
60.61
61.18
61.36
64.02
65.14

6:04.76
6:05.11
6:06.98
6:07.25
6:19.08
7:08.57

1.93
1.86
1.86
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Gutter Stav G18/19

Finale
1 Jan Robert Nijmeijer
2 Eirik Leikvoll

o

3. Sep
Uraedd
Gneist

o XXX

2. Sep

BUL
Overhalla
Lista
Fredriksta
Sgndre La
Steinkjer

Serie 3.01 3.31 3.51 3.61 3.71 3.81 4.01 4.21 441 4.51
; (o] (o] o X0 X0 XXX °
Gutter Lengde G18/19
Finale
1 Erik Lund
2 Mathias Wester
3 Sindre Olsvik
4 Viktor Nordstrand Sand
5 Haldor Hagen Jgsendal
6  Simen Spolen
7 Magnus Glad Thorshaug

8 Kenneth Vik Gulbrandsen

Bodg
Tyrving

d
nd

4.41
3.71

6.76
6.32
6.13
6.08
6.01
5.99
5.66
5.65

9 Vegard Hope Bjgrge, Hellas 5.63, 10 John Magne Hardersen, Hind 5.42, 11 Odin

Hallquist, Koll 3.08

Serie 1 2 3 4
1 6.61 X X 6.76
+0,4 0,0
2 6.24 6.22 6.14 6.14
40,5 +1,2 +0,7 0,0
3 6.04 5.99 6.03 X
+0,6 +1,1 +0,1
4 5.68 5.83 6.08 5.70
0,3 +1,7 0,0 0,0
5 4.39 X 5.82 5.67
40,1 +0,1 0,0
6 5.59 5.77 5.81 5.74
+0,9 +0,8 +1,8 0,0
7 X 5.41 5.66 X
+1,3 +0,6
8 5.59 5.53 5.65 5.49
+1,6 +1,4 +1,1 0,0
9 4.41 5.63 X
+0,6 +0,7
10 5.42 5.38 5.38
+0,7 +0,6 +0,2
11 3.08 X X
+1,2
Gutter Tresteg G18/19
Finale
1 Erik Lund
2 Marius Kristoffer Tronslien
3  Trond Are Mannsaker
4 Markus Nikolai Berner
5 Sondre Rinde
6 Viktor Nordstrand Sand
7  John Magne Hardersen
8 Erik Solbakken Ring
Serie 1 2 3 4
1 X X 14.19 14.07
0,0 +1,0
2 14.02 14.20 X 14.31
+1,2 +1,5 +2,6
3 X 13.02 X 12.83
+2,1 0,0
4 13.01 X 12.62 X
+1,9 +1,3
5 X 12.52 11.41 12.69
42,7 +1,4 +1,3
6 1257 1269 X X
+1,5 +2,5
7 X 11.82 X 12.26
43,1 43,4
8 1208 1210 1173 11.98
+1,8 433 +1,7 43,8

Gutter Kule 6,0 kg G18/19

Finale
1 Marcus Thomsen
2 Thomas Mardal

5

6

6.74 X
+0.7
6.32 6.05
+1,8 40,2
X 6.13
+0,4
5.74 X
+0,3
5.94 6.01
+0,3 +0,8
5.75 5.99
+0,8 +1,1
X 1.01
+0,3
4.70 4.58
+0,5 +0,7
3. Sep
BUL
Sturla
Haugesund
Tyrving
Gneist
Fredrikstad
Hind
Gausdal
5 6
14.35 15.10
43,1 +1,7
12.67 14.33
+1,0 +2,5
X X
12.65 13.01
+1,4 +1,0
12.91 12.99
+1,2 42,5
X X
X X
11.85 11.75
+1,4 +0,9
3. Sep
Tjalve
Sandane

15.10
14.33
13.02
13.01
12.99
12.69
12.26
12.10

19.73
18.37

No o~ Ww

Serie

-

oOwv s WwWN

7

Mikael Andelic

Adne Galguften

Martin Kornerud

Sondre Alexander Hgyland
Mathias Wester

1 2 3 4
18.98 19.16 18.71 X
17.80 17.70 17.72 17.80
13.89 14.29 14.25 X

X X X X
13.91 13,85 X 14.15
12.08 12.64 X 13.08

X 11.08 X X

Gutter Diskos 1,75 kg G18/19

o Ul WN R

Serie

-

au s wWN

Finale

Thomas Mardal

Marcus Thomsen

Mikael Andelic

Erik Johannes Rosvold
Adne Galguften

Martin Kornerud

Sondre Alexander Hgyland

1 2 3 4

54.97 53.98 55.82 X

48.32 52.76 51.21 50.61
X 45.95 X 42.87

42.89 X X X

36.65 X 40.77 40.06

32.17 X 35.06 X
X X X X

Gutter Slegge 6,0 kg G18/19

1
2
3

Serie
1
2
3

Finale

Thomas Mardal
Martin Kornerud

Erik Johannes Rosvold

1 2 3 4
62.77 67.94 67.79 X
53.30 57.60 56.88 56.05
40.69 41.99 41.81 39.85

Gutter Spyd 0,8 kg G18/19

NOoOO U WNPR

Finale

Sondre Alexander Hgyland
Axel Kozlowski

Jarl Bernhard Bjgrklund
Martin Kornerud

Simon Lidal

Sander Ringstad Kanestrgm
Bjgrn-Sigve Nesheim

1 2 3 4
60.89 64.12 64.90 X
60.44 60.63 61.19 61.43

X X 56.91 -
47.33 51.02 46.36 X

X 48.99 51.46 X

X X 50.10 X
44.25 50.07 49.85 47.56

Sarpsborg
Overhalla
Sturla
Tyrving
Overhalla
5 6
19.09 19.73
X 18.37
X 14.60
X 14.53
13.25 13.80
12.85 13.41
X X
4. Sep
Sandane
Tjalve
Sarpsborg
Asker Skiklubb
Overhalla
Sturla
Tyrving
5 6
X 56.17
51.46 53.18
X X
44.84 X
41,35 41.85
X 33.11
X X
2. Sep
Sandane
Sturla
Asker Skiklubb
5 6
64.97 X
X X
40.36 X
3. Sep
Tyrving
Grue
Halden
Sturla
Gloppen
Dimna
Haugesund
5 6
X 61.54
5915 62.42
X -
4893 5152
47.57 X
4988 49.94
46.45 49.94

Gutter 1000 meter stafett G17-19

NOoO U s, WNR

Heat
1

Tid avgjgrende

Tyrving 1

Fredrikstad

BUL

Gneist

Gausdal

1 Sgndre Land
6 Dimna

U B WNRERN

14.60
14.53
14.15
1341
11.08

56.17
53.18
45.95
44.84
41.85
35.06
NM

67.94
57.60
41.99

64.90
62.42
56.91
51.52
51.46
50.10
50.07

4. Sep

2:00.05
2:02.21
2:04.10
2:04.61
2:04.76
2:05.09
2:05.60
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8 2 Steinkjer 2:05.63
9 7 Skjalg 2:07.75
10 3 Ranheim 2:07.77
11 4 Fri 2:08.02
12 5 Tyrving 2 2:09.75
X Nesodden DQ:R170.7
X Ull/Kisa DQ:R170.7
Lagene:

1 Theo Halvorsen, Kenneth Vik Gulbrandsen, Syver Rginaas, Didrik Hexeberg Warlo
2 Kristoffer Persen, Thomas Svendsen, Fridjof Sandberg, Jgrgen Hgiden

3 Magnus Kringstad, Eddem Agbo, Johannes Enli Kalleberg, Vardnan Sivarajah

4 Sondre Rinde, Jakob Jamt Anonli, Henrik Irgens Gravdal, Jens Larsen Astveit
5Sindre S. Kallestad, Petter @steraas Lokken, Hans Kristian Drege Bg, Erik
Solbakken Ring

6 Christoffer Tvinnereim, Caleb Muamba Kongolo, Dag Pettersen, Haldor Hagen
Jpsendal

7 Sander Ringstad Kanestrgm, Asbjgrn Vattgy, Nicolas Masters, Joakim Gustavsen
8 Simen Spolen, Sigve Harberg, Sander Bjgrkli Stigum, Mathias Flak

9 Daniel Nikolai Pedersen, Stphen Owusu, Jens-Olav @rpen Hausken, Sergey
Adyosov

10 Sindre Téemmervik, Thomas Bjgrn Olivier Jenssen, Ola Martin Gasveer, Sigurd
Landsverk Evjen

11 Niklas Hasti Rutle, Andreas Vagen, Joel Rgrbakken, Sondre Faugstad Amundsen
12 Aroran A. Philip, Jan Kristian Hynne, Carl Valdemar Ebbesen, Henrik Bjgrnstad
Koppang

Tormod Halfdansen-Aspen, Markus Karel Faerevik, Bendik Schartum Thorbjgrnsen,
Jakob Prebensen Muladal

Victor Rosenlind, Filip Aas, Sondre Opsaker @ines, Markus Einan

J18/19
Jenter 100 meter J18/19
Finale 2. Sep +2,2
1 Helene Rgnningen Tyrving 11.47
2  Vilde Aasmo Sandnes 11.93
3 Kristi Strommen Kjerpeset Florg 12.03
4 Julie Viken Fri 12.37
5 Helén Strand Rana 12.58
6 Rikke Hauan Orion 12.75
7  Helle Marie @. Forseth Vidar 12.80
Nathalie O. Johnsen Sandnes DNS

Forsgk 1 (+2,9). (2. Sep.) 1 Aasmo 12.13, 2 Strand 12.55, 3 Hauan 12.63, 4 Julie
Landrg Vigdal, Trondheim 12.83, 5 Idunn Hatlemark, Florg 13.21, 6 Renate
Christianslund, Hovding 13.46, Rikke Tangen Dishington. Skjalg DNS

Forsgk 2 (+1,4). (2. Sep.) 1 Rgnningen 11.65, 2 Kjerpeset 12.37, 3 Beate Naess
Bolme, Surnadal 12.86, 4 Kristin Feergvik Mork, Norna-Salhus 12.99, 5 Telma Eid,
Sgndre Land 13.13, 6 Soretti Watne, Norna-Salhus 13.23, 7 Marthe Sofie Haugli
Rge, Tyrving 13.28

Forsgk 3 (+2,6). (2. Sep.) 1 Viken 12.30, 2 Johnsen 12.52, 3 Forseth 12.69, 4 Helene
Lillebakken, Orion 13.02, 5 Frida Hjertg Hgidahl, Asker Skiklubb 13.11, 6 Mari
Kleppe Breilid, Kristiansand 13.31, 7 Selma Lif Thorolfsdottir, Sandnes 13.31, 8
Angelica Okparaebo, BUL 13.58

Jenter 200 meter J18/19

Finale 4. Sep +0,9
1 Helene Rgnningen Tyrving 23.91
2 Vilde Aasmo Sandnes 24.79
3 Julie Viken Fri 25.32
4 Helén Strand Rana 26.03
5 Emily Nyborg Steinkjer 26.13
6  Helle Marie @. Forseth Vidar 26.62
7 Kristin Feergvik Mork Norna-Salhus 26.68
8 Helene Lillebakken Orion 26.97

Forsgk 1 (+1,3). (3. Sep.) 1 Rgnningen 23.94, 2 Forseth 26.17, 3 Lillebakken 26.40, 4
Mork 26.57, 5 Julie Landrg Vigdal, Trondheim 26.68

Forsgk 2 (+1,5). (3. Sep.) 1 Aasmo 25.30, 2 Nyborg 26.12, 3 Beate Naess Bolme,
Surnadal 26.81, 4 Jorunn Bjgrkli Baklgkk, Selsbakk 26.92, 5 Soretti Watne, Norna-
Salhus 27.46, 6 Solveig Hggasen, Lillehammer 28.50

Forsgk 3 (+0,3). (3. Sep.) 1 Viken 25.60, 2 Strand 26.38, 3 Line Myrestgl Johansson,
Serild 27.02, 4 Rikke Hauan, Orion 27.07, 5 Frida Hjertg Hgidahl, Asker Skiklubb
27.25, 6 Idunn Hatlemark, Florg 27.47

Jenter 400 meter J18/19
Heat Tid avgjgrende 2.sep
102
1 1 Ingrid Linn Nordahl Fredrikstad 56.58
2 2 NoraKollergd Wold Fredrikstad 57.66
3 3 Synne Frydenlund Larvik Turn 57.85
4 4 Alice Ulla Berg Dimna 57.90
5 5 Amanda M. G. Frgynes Sem 57.96
6 6 Mina Marie Anglero Tyrving 58.60
7 7 Jorunn Bjgrkli Baklgkk Selsbakk 60.41
8 1 Hanna Eid Selsbakk 61.06
9 8 Maren Hansen Mgllerud Hauen Ren-Eng 61.39
10 2 Solveig Hpgasen Lillehammer 62.49
11 3 Vilde Nilsen Oppberget Skarphedin 62.66
12 4 Malin Nyfors Sandnes 65.73
Jenter 800 meter J18/19
Heat Tid avgjgrende 4. Sep
1 2
1 1 Ingrid Linn Nordahl Fredrikstad 2:16.45
2 2 Maren H. M. Hauen Ren-Eng 2:17.65
3 3 Amanda M.G. Frgynes* Sem 2:17.90
4 4 Mina Marie Anglero* Tyrving 2:17.92
5 5 Helene Thorsen Norna-Salhus  2:18.90
6 6 Silje Lindstad Norna-Salhus  2:21.80
7 1 Maike Verhofstad Gneist 2:22.20
8 7 Mariann Roe Skarphedin 2:22.48
9 2 Emilie Fossumstuen Grgterud Moelven 2:26.65
10 3 Ingrid Naess Johansen Gneist 2:27.92
11 4 Vilde Nilsen Oppberget Skarphedin 2:34.03
X Hanna Eid Selsbakk DNF
X Malin Nyfors Sandnes DNF
X Marianne Aske Skjalg DNS
* Endret rekkefglge etter ny lesing av bilder.
Jenter 3000 meter J18/19
Finale 2. Sep
1 Mariann Roe Skarphedin 9:40.90
2 Ingrid Naess Johansen Gneist 10:30.29
3  Silje Lindstad Norna-Salhus  10:35.72
Jenter 100 meter hekk 84 cm J18/19
Finale 2. Sep +3,8
1 Kristi Strammen Kjerpeset Florg 13.73
2 Line Myrestgl Johansson Sorild 14.90
3 Amanda M. Grefstad Frgynes Sem 15.56
Jenter 400 meter hekk J18/19
Finale 3. Sep
1 Nora Kollergd Wold Fredrikstad 61.39
2 Mina Marie Anglero Tyrving 63.15
3  Alice Ulla Berg Dimna 63.88
4 Katinka Vaag Prestgy Fredrikstad 64.40
5  Jorunn Bjgrkli Baklgkk Selsbakk 68.47
6  Sigrid Stoknes Eikrem Alesund 71.13
7 Helene Brekke Laksevag 71.82
Jenter 2000 meter hinder J18/19
Finale 3. Sep
1  Silje Lindstad Norna-Salhus 7:13.17
2 Emilie F. Grgterud Moelven 7:13.97
Nora Kollergd Wold Fredrikstad DNF
Jenter 2000 meter kappgang G18/19
Finale 3. Sep
1  Josefin Greiff Tensberg 9:53.73
2 Fride Mgller Flatin Dimna 9:58.04

Compiled by Ole Petter Sandvig

19



Hoved-UM

2016

Jenter Hpyde J18/19

Finale

Selma Lif Thorolfsdottir
Karen Hgystad

Amanda M. Grefstad Frgynes
Malin Engan Wiseth

Telma Eid

Mari Sellevag Aarg

Astrid Styrvold

8 Synne Christensen Schjglberg

NOoO uUuhs, WNR

4. Sep
Sandnes
Lillehammer
Sem
Trondheim
Sgndre Land
Norna-Salhus
Larvik Turn
Strindheim

1.69
1.69
1.67
1.65
1.63
1.61
1.58
1.55

9 Ingeborg Raftevold, Gloppen 1.51, 10 Marianne Brinck, Tgnsberg 1.41

Serie 141 1.46 1.51 1.55 1.58 1.61 1.63 1.65

1 o o o o xo o

2 o X0 o o X0
3 o - o X0 X0
4 o - X0 - XX0
5 XX0 o X0 XX0 o XXX
6 o o X0 XXX
7 XXO XXO XXO XXX
8 o 0 XXX
9 o XXO XXO XXX
10 o XXX

Jenter Stav J18/19

Finale

1 Karoline Weea Johansen
2 Tiril Malm Sunde
3 Ramya Nadesapuran
4 Hanne Wiersdalen
1
2 0  XXO XXX
3 o o o o 0 XXX
4 o X0 X0 XXX

Jenter Lengde J18/19

Finale

1 Helene Rgnningen
2  Amanda M. Grefstad Frgynes
3 Emily Nyborg
4 Telma Eid
5  Mari Sellevag Aarg
6 Line Myrestgl Johansson
7  SynneS. Christensen

8 Heidi Sele Gustavsen

167 1.69 171

3. Sep

Ski
Moelven
Stjgrdal
Urzedd

o o o XXX

2.Sep

Tyrving

Sem
Steinkjer
Sgndre Land
Norna-Salhus
Serild
Strindheim
Fredrikstad

3.66
3.11
3.01
2.66

5.79
5.49
5.40
5.27
5.18
5.17
5.08
5.05

9 Mia Sgrhgy, Trondheim 4.99, 10 Elise Sgvik, Norna-Salhus 4.95, 11 Kristin
Feaergvik Mork, Norna-Salhus 4.77, 12 Soretti Watne, Norna-Salhus 4.53, 13
Marianne Brinck, Tensberg 4.34, 14 Angelica Okparaebo, BUL 3.75, Kristi
Strgmmen Kjerpeset, Florg DNS, Mari Katrine Breilid, Kristiansand DNS, Thaniya

Panchalingam, BUL DNS, Nathalie Ommundsen Johnsen, Sandnes DNS

Serie 1 2 3 4 5 6
1 X 5.79 5.64 5.61 X 5.75
+1,0 +0,1 +0,1 +0,6
2 5.13 5.10 5.49 5.44 5.22 5.47
+0,2 +1,1 +1,3 +0,5 0,1 0,0
3 5.09 5.20 5.25 X 5.40 3.33
+1,9 +0,5 +2,0 +2,0 +0,2
4 X 5.27 X 4.70 5,15 X
+1,8 +0,5 +0,2
5 5.04 5.18 5.16 4.96 r
0,0 +1,2 +0,4 +0,6
6 4.99 5.14 X X 5.17 5.11
+0,3 +1,0 0,0 +0,3
7 4.56 4.97 4.95 5.08 1.56 4.90
0,0 +1,4 +0,4 +0,2 +1,0 0,0
8 X 5.01 4.68 4.97 4.96 5.05
+0,8 +0,6 +0,3 +1,3 +0,5
1 2 3 1 2 3
9 X 4.99 - 12 X 4.42 4.53
+1,4 0,38 +0,4
10 4.92 4.87 4.95 13 413 4.25 434
+1,1 1,3 +1,6 +0,2 +1,1 +1,6
11 4.77 4.73 4.74 14 X X 3.75
+0,8 +1,0 +0,9 +0,5

Jenter Tresteg J18/19
Finale 3. Sep
1 Mari Sellevag Aarg Norna-Salhus
2 Emily Nyborg Steinkjer
3 Julie Bressand Tyrving
4 Elise Sgvik Norna-Salhus
5 Marthe Sofie Haugli Rge Tyrving
6 Malfrid Pettersen Lunde Fana
7 Heidi Sele Gustavsen Fredrikstad
8 Telma Eid Sgndre Land
9 Selma Lif Thorolfsdottir, Sandnes 9.95
Serie 1 2 3 4 6
1 11.75 11.96 12.05 11.89
+1,3 +0,7 0,0 +1,2
2 11.11 X 9.50 11.43 11.75 11.77
42,0 +1,2 +1,2 +1,7 +1,8
3 10.97 11.44 11.35 11.47 11.65 11.34
+1,0 +0,8 +1,6 +1,9 +0,8 42,0
4 11.57 11.44 11.42 11.20 11.60 11.50
+1,6 +2,2 +1,7 +1,7 +0,5 40,5
5 11.02 11.17 11.20 10.98 11.57 11.59
+1,0 +1,2 +0,2 +2,0 +0,7 40,7
6 11.03 11.19 11.23 11.46 X 11.48
42,2 +0,5 +0,2 +2,8 42,2
7 10.68 X 10.82 10.89 X X
+1,3 +0,7 +0,6
8 10.29 10.44 10.30 10.67 10.56 10.20
+1,2 +2,5 +0,8 +1,8 +1,2 +0,9
9 9.95 9.09 -
+1,0 +0,7
Jenter Kule 4 kg 118/19
Finale 3. Sep
1 Elise Gravningen Sandvin
2 Linn Louise W. Kvaale Koll
3 Berit Stunes Isene Sturla
4  Malilngeborg Vollan Marstad  Stjgrdal
5 Kristina Thunem Fiska
6 Linnea Greiff T@nsberg
7 May-Liss Sundsvik Johnsen Tingvoll
8 Ebba Sophie Reimers Tjalve
9 Veronika Brekke Zlamalik, Veldre 9.10
Serie 1 2 3 4 5 6
1 12.36 12.68 12.56 13.14 12.95 X
2 12.02 12.53 X 11.68 11.30 11.53
3 11.34 11.51 X X 11.14 11.47
4 10.07 10.28 10.83 10.67 10.65 11.20
5 X 10.85 10.65 X 10.46 X
6 10.55 10.51 10.74 10.41 10.54 10.29
7 8.90 9.78 9.19 9.25 9.12 X
8 9.40 8.97 9.53 8.88 9.49 9.53
9 8.72 9.10 9.10
Jenter Diskos 1 kg 118/19
Finale 4. Sep
1 Berit Stunes Isene Sturla
2 Linn Louise W. Kvaale Koll
3 Elise Gravningen Sandvin
4 Llinnea Greiff Tgnsberg
5 Josefine Elders Halden
6 Vilde Indseth Holten Asker Skiklubb
7 Kristina Thunem Fiska

8 Stella Weinberg

Karoline Weea Johansen, Ski NM

Serie 1 2 3 4
1 41.01 39.46 42.95 X
2 33.26 35.87 33.10 35.52
3 X 35.26 X 35.84
4 31.40 33,93 X 32.04
5 32.45 30.96 31.79 32,09
6 31.38 31.40 X X
7 X 25.76 X 29.32
8 24.67 X 26.22 X

X X X

Kristiansand

>
X X X X X X X Xl

12.06
11.77
11.65
11.60
11.59
11.48
10.89
10.67

13.14
12,53
11.51
11.20
10.85
10.74
9.78

9.53

42.95
36.84
35.84
33.93
32.59
32.55
29.32
26.22
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Jenter Slegge 4,0 kg J18/19

Finale

1 Kristina Thunem

2 Josefine Elders

3 Ebba Sophie Reimers

4 Elise Gravningen

Serie 1 2 3 4
1 X 35.71 37.45 39.53
2 37.82 37.09 X 37.91
3 31.93 34.10 36.54 34.48
4 X 31.17 X -

Jenter Spyd J18/19
Finale

1 Stella Weinberg

2 Mali Ingeborg Vollan Marstad

3 Linnea Greiff

4 Mia Erika Fagerlund Johansen

5 Hanne Wiersdalen

Serie 1 2 3 4
1 X 37.70 43.94 44.12
2 41.92 40.45 45.09 44.05
3 41.06 37.91 39.31 39.66
4 X 33.96 37.89 36.45
5 30.67 31.79 32.57 35.94

2. Sep
Fiska
Halden
Tjalve
Sandvin

3 6
38.13 X
37.44 35.59

35.74 34.60

X

3. Sep
Kristiansand
Stjgrdal
Tonsberg
Ski
Urzaedd

5 6

X 46.19
43.42 45.76

X 42.97
35.76 37.20
32.95 X

Jenter 1000 meter stafett J17-19

1  Serild

2 Fredrikstad

3 Norna-Salhus

4  Tyrving

5 Orion

6  Steinkjer

7  Vidar

Asker Skiklubb

Lagene:

39.53
37.91
36.54
31.17

46.19
45.76
42.97
37.89
35.94

4. Sep

2:16.17
2:17.10
2:17.26
2:17.71
2:21.01
2:24.78
2:28.14
DNS

1 Malin Mgnsas, Anastasia Lunde, Line Myrestgl Johansson, Karoline Daland

2 Heidi Sele Gustavsen, Anniken Romberg, Nora Kollergd Wold, Ingrid Linn Nordahl

3 Kristin Feergvik Mork, Martine Hjgrnevik, Elise Sgvik, June Seebge Tveit

4 Marthe Sofie Haugli Rge, Celina Nilsen Lundevik, Helene Rgnningen, Mina Marie

Anglero

5 Rikke Hauan, Helene Lillebakken, Ingrid Storlien, Tonje Fjellet Kristiansen
6 Emilie Hermanstad, Oda Sivertsen Stavrum, Maria Rafoncel Storstadmo, Emily

Nyborg

7 Helle Marie @. Forseth, Frida Rge Teerum, Nora Sanness, Sanne Njaastad
Birgitte Skaar Strand, Synngve Julseth Frantzen, Frida Hjertg Hgidahl, Hanne

Simone Koping Hoftun

Compiled by Ole Petter Sandvig
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