
 
 
 

To pall-plasser under EM i hinderløp OCR 
 
De norske utøverne sikret seg to medaljer under EM i hinderløp OCR som ble arrangert i 
ungarske Tata fra 8. @l 11. juni. 
 
På 3 km ble det bronsemedalje @l Katrine Haaland Leveraas fra Gjesdal IL. På sjeJeplass kom 
Signy Karoline Kolstø fra GTI. Også PeJer Andreassen fra Midgard gjorde det bra med en 
sjeJeplass i sin aldersklasse. Dagen eJer fulgte han opp med en Nerdeplass på 12 km. 
 
Den andre medaljen kom i mix-klassen. I Norårets mesterskap jobbet laget steinhardt for 
medalje, men mistet pallplassen. I år klarte imidler@d det norske laget å sikre seg 
tredjeplassen. Det norske kvinnelaget ble ellers nummer fire, mens herrelaget ble nummer 
tolv. 
 
Mange av deltakerne i årets EM vil også delta i @denes første offisielle VM i hinderløp som 
arrangeres i belgiske Genk fra 14. @l 17. september. 
 
Til de som ønsker å kvalifisere seg @l EM og VM neste år er det årets kvalifiseringsløp som 
gjelder: NM (Romerikes Råeste), Bootcamp Survivor og andre løp i utlandet. Dobbeltsjekk 
med NOCRA om løpet du ønsker å delta på i utlandet er kvalifiseringsløp. EM og VM er 
naturligvis det. 
 
 
 



Til de som ønsker å kvalifisere seg 3l EM og VM neste år, er det årets  
kvalifiseringsløp som gjelder; NM (Romerikes Råeste, Bootcamp Survivor,  
og andre løp i utlandet. Dobbeltsjekk med NOCRA om løpet du ønsker å  
delta på i utlandet, er kvalifiseringsløp. EM og VM er naturligvis  
kvalifiseringsløp). 
 
Link 3l side med resultater. 
 
De norske deltakerne: 
 

 


