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En protest skal tas opp med overdommer. Hvis overdommer opprettholder sin beslutning, er det mulig å anke avgjørelsen til juryen. Det må gjøres skriftlig og være underskrevet av utøveren eller en ansvarlig lagleder på vegne av utøveren.
Protesten leveres til sekretariatet senest 30 minutter etter at overdommers beslutning (resultatet) er offentliggjort. I nasjonale stevner skal betales et depositum på kr 100,-, i norske mesterskap, inkludert ungdomsmesterskapet, skal betales depositum kr 250,-.
Stevnets navn:


Utøvers navn:						Klubb:


Bakgrunn for protesten:







									Underskrift utøver/rep:

(Hvis for liten plass, bruk baksiden av arket eller eget ark):			Mobil:

Protest mottatt kl.:				Underskrift arrangøren:

Depositum mottatt: kr ............

Juryens beslutning:







Underskrift juryleder:		Underskrift jurymedlem: 	Underskrift jurymedlem:


(Hvis for liten plass, bruk baksiden av arket eller eget ark)
Utvalgte punkter fra regelverket i forbindelse med JURY. (Uthevninger gjort av oss)

Regel CR 12: Jury
En jury skal normalt bestå av 3, 5 eller 7 medlemmer. Et av medlemmene skal være leder og et annet sekretær. Dersom det anses hensiktsmessig, kan sekretæren være en person som ikke er medlem av juryen. Det skal oppnevnes jury når stevnearrangøren finner det ønskelig eller nødvendig for korrekt gjennomføring av konkurransene.
I tilfelle der en Anke er relatert til regel TR 54, skal minst en av juryens medlemmer være autorisert kappgangdommer.
Et medlem av juryen bør ikke delta i juryens forhandlinger dersom vedkommende eller dens klubb er part i saken. Det er juryens oppgave å be et jurymedlem trekke seg fra forhandlinger i slike tilfeller, om en konflikt oppstår og en finner dette nødvendig.
Juryens primære oppgave er å behandle alle Anker som den får til behandling iht. til regel CR 12 og eventuelle andre spørsmål som måtte oppstå under konkurransen og som den får til avgjørelse. Juryens avgjørelse er endelig, men juryen kan ta en Anke opp til ny behandling dersom den blir forelagt nytt materiale og en ny avgjørelse fremdeles vil ha relevans.
Avgjørelser som inneholder tvilstilfeller som ikke er dekket av reglene, skal av juryens formann omgående innberettes til Norges Friidrettsforbund.

Kommentar: Det anbefales at det oppnevnes jury ved alle større stevner. Som jurymedlemmer bør oppnevnes erfarne forbundsdommere som ikke skal ha annen funksjon under stevnet.


Regel TR 8: Anker og appeller (Noen av de viktigste punkter).
2   Anker som knytter seg til resultatet eller gjennomføringen av en øvelse, skal skje innen 30 min. etter den offisielle kunngjøringen av resultatene for vedkommende øvelse.
3   En Anke skal først fremmes muntlig overfor overdommeren, enten av utøveren selv eller av en som handler på utøverens vegne. Anken kan bare leveres av eller på vegne av en utøver som konkurrerer i samme runde i en øvelse som Anken relaterer seg til. For å kunne treffe en riktig avgjørelse, bør overdommeren vurdere alle relevante tilgjengelige opplysninger en finner nødvendig, som for eksempel en film eller et bilde fra en film eller videopptak.  Overdommeren kan selv treffe en avgjørelse eller la juryen overta denne. Hvis overdommeren tar avgjørelsen, kan saken ankes til juryen.
6   En anke til juryen må levers innen 30 minutter etter at overdommers avgjørelse har blitt gjort kjent og må skje skriftlig og være undertegnet av utøveren eller en ansvarlig lagleder på vegne av utøveren. 
Et depositum på USD (eller tilsvarende beløp i annen valuta) må vedlegges før Anken blir tatt under behandling. Det deponerte beløpet betales ikke tilbake dersom Anken ikke blir tatt til følge.
Kommentar: I nasjonale stevner og kretsstevner skal depositum være kr 100,-. I norske mesterskap, inkludert ungdomsmesterskap, skal depositum være kr 250,-.
7   Juryen skal rådføre seg med alle relevante personer. Dersom juryen er i tvil, skal annet tilgjengelig bevismateriale vurderes. Dersom juryens vurderinger av dette materiale, inkludert tilgjengelig videomateriale, ikke klarlegger situasjonen, skal overdommers avgjørelse opprettholdes.
8   En jury kan gjenåpne en sak dersom nye relevante opplysninger eller materiale foreligger i saken og at en ny beslutning fremdeles vil være til noen nytte.
9   Beslutninger på punkter som ikke dekkes av reglene skal av juryens leder meldes til forbundet.
10 Juryens avgjørelse (og i fravær av oppnevnt jury, overdommers avgjørelse) skal være endelig.
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