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STANGEHALLEN

7. Norgesmesterskap innendgrs | Arena: Stangehallen
Sted: Stange Arranggr: Hedmark FIK
Dato: 20.-21. februar 2010 Stevneleder: Leif Engebretsen

Stangehallen

Anlagt: 1990
Dekketype: Pulastic
Deltakelse og pamelding
Utgvere
Pameldt | Startet | Forfall
Menn 148 130 12,2%
Kvinner 98 81 17,3%
Total 247 211 14,6%
Starter
Pameldt | Startet
Menn 182
Kvinner 149
Total 431 331 23,2%
Klubber
Pameldt | Startet
Klubber 74 70 5,4%
Stafett
Pameldt | Startet
Lag 13 10 23,1%
Klubber 9 8 11,2%
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Klubb Gull | Sglv | Bronse | Total
Vidar 4 3 0 7
Moelven 4 1 1 6
Fredrikstad 3 0 0 3
Tjalve 2 4 2 8
Steinkjer 2 1 3 6
BUL 2 1 1 4
Trondheim 1 2 1 4
Florg 1 1 1 3
BUL Tromsg 1 1 0 2
Uraedd 1 0 2 3

Klubb Poeng

Tjalve 70

Trondheim 65

Moelven 64

Vidar 64

Steinkjer 61

Sandnes 42

BUL 33

Ranheim 31

Urzedd 30

Orion 27,5

Fredrikstad 26
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Resultatene

# |kke medaljeberettiget.

Menn 60 meter
Finale 20. feb

1 Martin Wibe Rypdal BUL Tromsg 6.94
2  Tormod Hjortnaes Larsen Lillehammer 6.94
3 Peter Efe Rasmussen Osazuwa  BUL 6.96
4 Christian Settemsli Mogstad Snggg 7.00
5 Eirik Tanberg Sigdal 7.03
6  Jarle Hollund Gular 7.07
7 Michael Rosenberg Orion 7.15

Thomas Wiborg Herkules DNF

Semifinale 1. (20. feb.) 1 Larsen 6.97, 2 Mogstad 7.06, 3 Hollund 7.10, 4 Rosenberg
7.11, 5 Martin Forbergskog, Moelven 7.12, 6 Kjetil Sander Falkegard, BUL Tromsg
7.18, 7 Lars Jgran Storhaug, Skjalg 7.21, 8 Tromnd Kjetil Lindanger, Sandnes 7.27
Semifinale 2. (20. feb.) 1 Rypdal 6.96, 2 Osazuwa 6.96, 3 Tanberg 7.03, 4 Wiborg
7.09, 5 Christian Marthinussen, Gular 7.13, 6 Jostein Joshua Fossgy, Fgrde 7.18, 7
Anders Erlens Idas, Horten 7.23, 8 Ove Lindekleiv, Sandnes 7.38

Forsgk 1. (20. feb.) 1 Mogstad 7.08, 2 Forbergskog 7.16, 3 Rosenberg 7.19, 4
Lindekleiv 7.28, 5 Fredrik Andreas Berdal Kortner, Herkules 7.36, 6 Marcus Vold,
BUL Tromsg 7.43, 7 Jgrgen Skovli Utne, Moss 7.44

Forsgk 2. (20. feb.) 1 Larsen 7-00, 2 Osazuwa 7.04, 3 Idas 7.22, 4 Anders Lgkken,
Lillehammer 7.37, 5 @yvind Stremmen Kjerpeset, Florg 7.38, 6 Bgrge Angell
Petersen, Trondheim 7.50, 7 Kristoffer Solbakken, Orion 7.95, Stein Erik Sollien,
Moelven DQ

Forsgk 3. (20. feb.) 1 Rypdal 7.03, 2 Marthinussen 7.09, 3 Falkegard 7.10, 4 Anders
Flem Hagen, Tgnsberg 7.39, 5 Martin Kastad, Ostergy 7.40, 6 Simen Sigurdsen,
Herkules 7.41, 7 Rein Asmund Torsvik, Sandnes 7.55, 8 Emil Vedvik, Ranheim 8.05
Forsgk 4. (20. feb.) 1 Hollund 7.13, Fossgy 7.18, 3 Nikolai Bjerkan, BUL Tromsg
7.31, 4 Martin Foss, Tgnsberg 7.40, 5 Hakon Morken, Lillehammer 7.40, 6 Kristoffer
Buhagen, Trondheim 7.44, 7 Eivind Hillesund, Tjalve 8.18, Alexander Karlsson,
Gular DNS

Forsgk 5. (20. feb.) 1 Tanberg 7.03, 2 Wiborg 7.16, 3 Storhaug 7.21, 4 Lindanger
7.29, 5 Christian Ellingstad, Nesodden 7.35, 6 Svein Christian Karlsen, Sandvin 7.47,
7 Vegard Kim Iversen, Moelven 7.65, 8 Jgrgen Bekkevoll, Ren-Eng 7.66

Menn 200 meter

Finale 21. feb
1  Per Magnus Arjun Solli Nesbyen 21.88
2  Tormod Hjortnaes Larsen Lillehammer 22.12
3 @yvind Stremmen Kjerpeset Florg 22.22
4 Ove Lindekleiv Sandnes 22.92

(Avvik pa kvalifiserte til finale)

Semifinale 1. (21. feb.) 1 Solli 22.00, 2 Christian Settemsli Mogstad, Snggg 22.15, 3
Martin Kastad, Ostergy 23.10, 4 Knut Embret Gaukerud Hgye, Orion 23.34, 5 Trond
Kjetil Lindanger, Sandnes 23.44

Semifinale 2. (21. feb.) 1 Kjerpeset 22.21, 2 Lindekleiv 22.61, 3 Hakon Morken,
Lillehammer 22.77, 4 Petter Gire Dghlie, Trondheim 23.36, 5 Anders Lgkken,
Lillehammer 24.06

Semifinale 3. (21. feb.) 1 Larsen 22.12, 2 Eirik Tanberg, Sigdal 22.43, 3 Lars Jgran
Storhaug, Skjalg 22.90, 4 Lars Eric Seether, Steinkjer 23.28, 5 Niklas Laemmel ¥, GER
2411

Forsgk 1. (20. feb.) 1 Solli 22.11, 2 Morken 22.64, 3 Sather 22.94, 4 Emil Vedvik,
Ranheim 25.65

Forsgk 2. (20. feb.) 1 Larsen 22.34, 2 Lgkken 23.52, 3 Geir Kristoffer Godtland,
Ranheim 24.56, Henrik J.F. Holmberg, Vik DQ

Forsgk 3. (20. feb.) 1 Mogstad 22.77, 2 Hgye 23.33, 3 Torgeir Hasas, BFG Fana
24.94, Thomas Artur Bydal Jacobsen, BUL DQ

Forsgk 4. (20. feb.) 1 Tanberg 22.48, 2 Lindanger 23.09, 3 Magne Daaland Often,
Trondheim 24.40, 4 Jgrgen Bekkevoll, Ren-Eng 24.84

Forsgk 5. (20. feb.) 1 Lindekleiv 22.66, 2 Storhaug 22.78, 3 Hakon Solli Henriksen,
Nittedal 24.16, Martin Foss, Tensberg DNS

Forsgk 6. (20. feb.) 1 Kastad 22.87, 2 Kristoffer Buhagen, Trondheim 24.36, 3 Ole
Petter Loftesnes, Syril 24.45, Martin Forbergskog, Moelven DNF

Forsgk 7. (20. feb.) 1 Kjerpeset 22.33, 2 Dghlie 23.06, 3 Laemmel # 23.87, 4 Eirik
Haugstad, Nesodden DQ

Menn 400 meter
Finale 20. feb

1  Mauritz Kashagen Moelven 49.54
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2 Lars Eric Seether Steinkjer 49.56
3 Petter Gire Dghlie Trondheim 50.23
4 Jonas Andre Grgnnhaug Ranheim 50.31
5  Torje Klevmo Steinkjer 50.65
6 Knut E. Gaukerud Hgye Orion 51.08

Forsgk 1. (20. feb.) 1 Kashagen 50.38, 2 Hgye 50.69, 3 Vegard Lgberg Gjelsvik,
Ull/Kisa 51.35, 4 Thomas Artur Bydal Jacobsen, BUL 51.44, 5 Bernt Kamsvag Olsen,
Alta 51.52, 6 Geir Kristoffer Godtland, Ranheim 53.71

Forsgk 2. (20. feb.) 1 Seether 50.52, 2 Dghlie 50.67, 3 Marius Bakken Stgle, Sandnes
50.84, 4 Jgrgen Kashagen, Moelven 51.37, 5 Bjgrn Hanholm, BUL 52.75, 6 Niklas
Laemmel ¥, GER 52.78

Forsgk 3. (20. feb.) 1 Grgnnhaug 50.74, Klevmo 50.78, 3 Kristoffer Grindedal
Janson, Gular 51.55, 4 Odd Eiken, Ranheim 51.90, 5 Marcus Vold, BUL Tromsg
52.19, 6 Andreas Roth, Ull/Kisa 52.37

Menn 800 meter (Tid avgjgrende)

P Heat 21. feb

12
1 1 Thomas Roth Ull/Kisa 1:52.48
2 2 Jgrgen H. Johansen Norna-Salhus  1:53.30
3 3 Torje Klevmo Steinkjer 1:54.46
4 4 Emil Oustad Ren-Eng 1:55.78
5 5 Bernt Kamsvag Olsen  Alta 1:58.74
6 1 Thomas Firing Trondheim 2:01.92
7 2 Stian Klungland Asker skiklubb  2:02.29
8 3 Henrik Nordtug Steinkjer 2:02.73
9 4 Mahad Abdirahman Yunus Selsbakk 2:03.03
10 5 Fredrik Anthi Sving Ull/Kisa 2:03.28
11 6 Helge Langen Rindals-Troll 2:06.81
12 7 Torbjgrn Serli Oppstad 2:07.02
13 8 Torgeir Hasas BFG Fana 2:12.73

X Eivind Jenssen Steinkjer DNS
Menn 1500 meter (Tid avgjgrende)

Heat 12. feb

1 2
1 1 Joachim Brgndbo Steinkjer 3:54.77
2 2 Morten Velde Haugesund 3:58.18
3 3 Eivind Jenssen Steinkjer 3:58.79
4 4 Hans Kristian Flgystad Tjalve 3:59.10
5 5 Magnus Lindahl Nesbyen 3:59.37
6 6  @ystein Aamli AKS-77 4:00.08
7 7 Ferdinand Kvan Edman Sturla 4:02.55
8 8  Henrik Nordtug Steinkjer 4.:08.36
9 1 Alork Amelo Genale Fagernes 4.09.99
10 9  Jonas Lurds Hammer Lgrenskog 4:10.63
11 2 Mahad Abdirahman Yunus Selsbakk 4:14.12
12 3 Einar Furulund Ren-Eng 4:16.47
13 4 Helge Langen Rindals-Troll 4:19.89
14 5 Carsten Haugen BUL 4:20.39
15 6 Dag Einar Bgtun Vik 4:27.73
16 7 Sigbjgrn Bgtun Vik 4:35.54
17 8 Leif Seegrov Pioner 4:35.88

X  Jgrgen H.Johansen Norna-Salhus DNF

Menn 3000 meter (Tid avgjgrende)

Heat 21. feb

1 2
1 1 Joachim Brgndbo Steinkjer 8:34.10
2 2 Morten Velde Haugesund 8:36.57
3 3 Dadafo Dhagabi Namdal Lgpekl 8:37.52
4 4 Afework Amelo Genale Fagernes 8:38.97
5 5  Kristian Nedregard Tyrving 8:44.45
6 6 Petter Eggan Tjalve 8:46.65
7 7 Ola Sakshaug Selsbakk 8:52.18
8 1 Jonas Luras Hammer Lgrenskog 8:56.36
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9 8  Tomas Berg Windheim Gular 8:57.29 4 Eivind Hillesund Tjalve 5.77
10 2 Halfdan-Emil Feerg AKS-77 8:57.90 . .
1 3 @yvind Heiberg Sundby Tialve 913.45 5 Gglr Kristoffer Godtland Ranheim 5.62
12 4 Mikael Olsen Namdal Lgpeklubb 9:13.75 Stian Aaltvedt Uraedd NM
13 5 Ronny Hognestad Sandnes 9:18.23 Vetle Utsi Onstad Tjalve NM
14 6 Einar Furulund Ren-Eng 9:24.48
15 7 Sighjgrn Bgtun Vik 9:44.07 Serie 1 2 3 4 5 6
16 8 Leif Seegrov Pioner 9:44.28 1 X 6.63 X 6.76 6.85 6.82
X Dag Einar Bgtun Vik DNF ; g-g; 5-)?6 5-;1 5;2 Z-'—;i 6-:8
Menn 60 meter hekk 4 5:41 X X X 5:77 5.41
Finale 21. feb 5 5.37 5.62 5.55 5.51 5.57 r
. s X X X X X X
1  Eivind Johan Stavang Florg 8.10 X X v
2 Ove Lindekleiv Sandnes 8.83 Menn Tresteg
3  Per Magne Florvaag Sandnes 9.00 Finale 20. feb
4 Ole Petter Loftesnes Syril 9.44 1 Lars Ytterhaug Tjalve 14.38
Marius Bakken Stgle Sandnes DQ 2 Jesper Vestbg Orion 13.92
Menn 5000 meter kappgang 3 Stian Aaltvedt Uradd 13.78
Finale 21. feb
. : . Serie 1 2 3 4 5 6
1 Arne-Johan Martinsen Fredrikstad 24:17.83 1 14.10 X 1497 1438 X X
2  Thomas @lness Sgfteland 24:27.85 2 13.56 X 13.55 13.82 13.92 13.68
3 Joakim Salen Viking 24:29.29 : 1329 1366 177 1378 X 1256
4 Syver Morvik Viking 25:12.17 Menn Kule
. Finale 20. feb
Sindre @lness Sefteland D
M H d¢ Q 1 Stian Andersen Uraedd 16.62
ennF, ?y = 21 feb 2 Yngve Grgneng Havn Florg 15.72
Inale .Te . .
1 Kjglv Egeland BUL 2.10 z &"e L'"d:k'i“’l ; Za"dlz‘esH g ﬁig
2 Ivan Kristoffer Nilsen BUL 1.95 5 F agn‘uksS‘ @sholm Berntsen Surz c.>g- glan 14'02
3 Kenneth John Hoffmann Rogne 1.95 redrik simensen anavin ’
4 Jesper Vestbg Orion 1.95 Serie 1 2 3 4 5 6
5 Mathias Furre Grgtan Steinkjer 1.90 1 X X 1612 1662 X X
L o 2 15.57 15.59 X 15.26 X 15.72
=6 Eirik Rge Steinkjer 1.85 3 13.15 1479 1458 1475 15.26 15.19

=6 Frederik Jahr Tyrving 1.85 4 14.36 13.66 13.50 14.73 14.38 14.09
3 Marius Eriksrud BUL 1.85 5 X 14.02 X 13.92 X 13.91
arius eriksru . . )
9 Henrik J.F. Holmberg, Vik 1.85, Hilmar Magnusson, Stjgrdal NM Menn 4x200 meter stafett (Tid avgjgrende)
Serie 185 190 195 2.00 2.05 2.10 2.15 Heat 21 feb
1 o 0 X0 XXX P 1 2
2 0 X 1 1 Moelven1 1:30.24
3 o X0 0 XXX
4 X0 XXO XXO XXX 2 2 BUL Tromsg 1:31.47
56 X0 X0 XX 3 3 Sandnes 1:32.13
= o XXX
% o xx 4 1 Steinkjer 1:33.83
8 xo 5 4 Trondheim 1:34.43
9 XXO XXX -
XXX 6 2 Orion 1:35.76
Menn Stav 7 3 Moelven 2 1:42.93
Finale 21. feb Laglene: § " " | g beresk
. . 1 Alexander Dahlstrgm Winger, Mauritz Kashagen, Pal Jostad, Martin Forbergskog
1 Henning Dahl Holti Moelven 4.60 2 Kjetil Sander Falkegard, Martin Wibe Rypdal, Nikolai Bjerkan, Marcus Vold
2 Per Magne FIorvaag Sandnes 4.40 3 Ove Lindekleiv, Trond Kjetil Lindanger, Marius Bakken Stgle, Rein Asmund
3 Stein Erik Sollien Moelven 4.30 Torsvik
4 Magnus L¢vstad Moelven 4.00 4 Niklas Laemmel #, Torje Klevmo, Henrik Nordtug, Lars Eric Sether
| K 5 Kristoffer Buhagen, Bgrge Angell Petersen, Magne Daaland Often, Thomas Firing
5 Ole Vee-Haugen Lerenskog 3.75 6 Michael Rosenberg, Knut Embret Gaukerud Hgye, Simen Rismyhr Engelund, Peter
6 Marius Fauskrud Moelven 3.75 Quarcoo
Thorleif Evanger Viking NM 7 Vegard Kim Iversen, Eirik Sollien, Marius Fauskrud, Jgrgen Kashagen
Ove Lindekleiv Sandnes NM -
Kvinner 60 meter
Serie  3.75 4.00 4.20 4.30 4.40 4.50 4.60 4.75 Finale 20. feb
. S 1 Emma Rienas * SWE 7.46
3 o o o xxx 2 Siri Eritsland Vidar 7.59
g o e 3 Marte Jgrgensen Tjalve 7.66
6 xo xxx 4 Hege Vold Gjesdal 7.75
o 5  Mari Gilde Brubak Malvik 7.80
Menn Lengde 6  Astrid Cederkvist Aurskog-Hgland 7.88
Finale 1. feb 7  Marie Hagle Fredrikstad 7.97
1 PalJostad Moelven 6.85 8  Kine Aaltvedt Minerva 8.00
. Forsgk 1. (20. feb.) 1 Brubak 7.78, 2 Jgrgensen 7.83, 3 Aaltvedt 7.98, 4 Heidi
2 Jos'ielrl Joshua Fossgy Forde 6.28 Hessan Naess, Tyrving 8.00, 5 Karin Busch, Vidar 8.19, 6 Kari Sgrby, Lillehammer
3 Christian Hanssen Raufoss 6.21 8.22, 7 Elisabeth Petersen, Lgrenskog 8.86
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Forsgk 2. (20. feb.) 1 Eritsland 7.63, 2 Vold 7.73, 3 Alisa Phimpha Andersen,
Steinkjer 8.02, 4 Maria Cecilie Teigland, Orion 8.02, 5 Christine Bjelland Jensen, BFG
Fana, 6 Aina Opsal Bakke, @rsta 8.42, 7 Emilie Sgegnesand, Ranheim 8.46

Forsgk 3. (20. feb.) 1 Rienas # 7.50, 2 Cederkvist 7.88, 3 Hagle 7.97, 4 Anne Skudal
Dolvik, BFG Fana 8.03, 5 Lene Secher Myrmel, Fri 8.06, 6 Karoline B.N. Hansen,
Lgrenskog 8.38, 7 Synne Krokstad, Ranheim 8.54

Kvinner 200 meter
Finale 21. feb

1 Ida Bakke Hansen Runar 24.84
2 Marte Jgrgensen Tjalve 24.87
3 Hege Vold Gjesdal 25.25
4  Tine Teigene Dalen Vidar 25.56
5 Nina Katrine Brandt Steinkjer 25.62
6  Anne Skudal Dolvik BFG Fana 26.31

Semifinale 1. (21. feb.) 1 Jgrgensen 24.82, 2 Dolvik 25.27, 3 Siri Eritsland, Vidar
25.51, 4 Maria Cecilie Teigland, Orion 26.25

Semifinale 2. (21. feb.) 1 Hansen 24.97, 2 Brandt 25.20, 3 Marte Wang Engen, Ski
25.44, 4 Andrea Gaukerud Hgye, Trondheim 26.44

Semifinale 3. (21. feb.) 1 Vold 25.17, 2 Dalen 25.17, 3 Christine Bjelland Jensen,
BFG Fana 26.16, 4 Stine Marie Grgnnhaug, Ranheim 26.21

Forsgk 1. (20. feb.) 1 Hansen 25.10, 2 Andrea Gaukerud Hgye, Trondheim 26.21, 3
Kari Sgrby, Lillehammer 26.67, 4 Jorunn Vaagan Hofset, Trondheim 27.56, 5 Emilie
Sggnesand, Ranheim 28.34

Forsgk 2. (20. feb.) 1 Dalen 25.14, 2 Engen 25.66, 3 Christine Bjelland Jensen, BFG
Fana 26.10, 4 Hanna Skaraas Johnsen, Uraedd 27.76, 5 Guro @mdal Nilsen,
Ranheim 28.20

Forsgk 3. (20. feb.) 1 Brandt 25.50, 2 Stine Marie Grgnnhaug, Ranheim 26.14, 3
Maria Cecilie Teigland, Orion 26.22, 4 Aina Opsal Bakke, @rsta 27.84

Forsgk 4. (20. feb.) 1 Jgrgensen 24.95, 2 Karoline B.N. Hansen, Lgresnkog 27.00,
Synne Krokstad, Ranheim DQ, Mari Gilde Brubak, Malvik DNS

Forsgk 5. (20. feb.) 1 Vold 25.13, 2 Dolvik 25.55, 3 Eritsland 25.59, 4 Ingvild
Kashagen, Moelven 26.68, 5 Gerd Lahlum Lystad, Orion 26.86

Kvinner 400 meter (Tid avgjgrende til finale)
Finale 20. feb

1 Benedikte Hauge Kristiansand 55.01
2 Line Kloster Vidar 57.63
3 Nina Katrine Brandt Steinkjer 57.81
4 Julie Bertheussen Falkanger ~ Trondheim 59.11
Randi Kjerstad BUL DNF
Heidi Ann Bruknapp Gular DNS

Forsgk 1. (20. feb.) 1 Hauge 56.45, 2 Vilde Svortevik, Laksevag 58.59, 3 Andrea
Gaukerud Hgye, Trondheim 59.11, 4 Anniken Henriksen, BUL 64.70, 5 Trine
Tryggstad Berre, BUL 67.03

Forsgk 2. (20. feb.) 1 Kloster 57.68, 2 Falkanger 58.02, 3 Brandt 58.04, 4 Anna
Maria Fjeerestad Holmberg, Vik 62.03, 5 Rebekka K. Norvik, Ringerike 63.59
Forsgk 3. (20. feb.) 1 Bruknapp 58.97, 2 Stine Marie Grgnnhaug, Ranheim 60.50, 3
Frida Thorsas, Uraedd 60.71, 4 Solveig Onstad, Laksevag 62.70, Elisabeth Petersen,
Lgrenskog DNS

Forsgk 4. (20. feb.) 1 Kjerstad 58.61, 2 Rachel Nordtgmme, Steinkjer 58.92, 3
Ingvild Kashagen, Moelven 59.29, Paula Nedberge Llano, Laksevag DQ

Kvinner 800 meter (Tid avgjgrende)

P Heat 21. feb

1 2
1 1 Ingeborg Lgvnes Vidar 2:12.68
2 2 Alvilde M. Ossum Vidar 2:15.02
3 3 Frida Thorsas Urzaedd 2:16.59
4 4 Julie B. Falkanger Trondheim  2:16.67
5 5  Sigrid Jervell Vag Trondheim  2:18.20
6 1 Emma Marie Skjeerestad  Lgten 2:20.37
7 2 Mari @yen Trondheim  2:24.07
8 3 Guro @mdal Nilsen Ranheim 2:29.17
9 4 Ane Vognild Volde Ranheim 2:37.03

X Marit Bruvoll Steinkjer DNF

Kvinner 1500 meter

Finale 20. feb.
1 Ingeborg Lgvnes Vidar 4:32.36
2  Hanne Lyngstad Tjalve 4:36.70
3 Lisbeth Pedersen Tjalve 4:42.78
4 Siri Grude Tjalve 4:44.84
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5  Sigrid Jervell Vag Trondheim
6  Mari@yen Trondheim
7 Mari Helgestad Lpten
8 Hilde Gjessing Tjalve

Kvinner 3000 meter
Finale 21. feb

1  Julie Marie Haabeth Fredrikstad
2 Kjersti Skaaraaen Herberg Lilehammer
3 Lilli Marie Myhre Ofstad Byasen

4 Bertine-Helene Feerg AKS-77

5 Hilde Gjessing Tjalve

Kvinner 60 meter hekk
Finale 21. feb

1 Marie Hagle Fredrikstad
2  Tine Teigene Dalen Vidar

3 Tale @rving Minerva

4 Lene Secher Myrmel Fri

5 Kine Aaltvedt Minerva

6  Vilde Svortevik Laksevag

7  Solveig Onstad Laksevag

Kvinner 3000 meter kappgang

Finale 12. feb
Ingen deltakere

Kvinner Hgyde

Finale 21. feb
1  Stine Kufaas BUL
2  Tonje Angelsen Trondheim
3  @yunn Grindem Tjalve
4 Ingri Bgthun-Leganger Laksevag
Jorunn Vaagan Hofset Trondheim

Serie 1.55 1.60 1.65 1.74 1.77 1.80 1.83 1.85 1.87 1.90

1 o - o XXO XXX
o - xo o - XXX
X- o X0 XXX

ENNTUNN]

Kvinner Stav
Finale 20. feb

1  Ida Beate @yen @vsthus Trondheim
Anne Storslett Moelven

=3 Marianne Benserud Gneist

=3 Malin Vik Gregor Orion

Serie 2.40 2.60 2.75 2.90 3.00 3.10 3.20 3.30 3.40 3.50

1 o o o o 0 XXX

2 o O  XXO XXO XXO XXX

=3 o X0 X0 X0 XXX

=3 o XXO O X0 XXX

Kvinner Lengde
Finale 21. feb

1 Lene Secher Myrmel Fri

2 Inger Anne Frgysedal Tjalve

3 Oda Utsi Onstad Fagernes

4 Benedicte Abrahamsen Norna-Salhus

5 Hanna Skaraas Johnsen Urzedd

6  Aina Opsal Bakke @rsta

7 Helene Aaltvedt Uraedd
erie 1 2 3 4 5 6
1 5.67 X 5.78 4.25 X X
2 X X X X X 573
3 X X X 5.58 5.61 5.69
4 5.48 5.65 5.63 X X 5.64
5 4.97 5.13 5.07 5.07 X X
6 X X X 5.04 5.11 5.03
7 X X X X 4.68 X

4:50.83
4:53.26
5:06.80
5:12.06

10:05.86
10:32.27
10:37.04
10:59.44
11:11.56

8.61
8.64
8.82
8.98
9.12
9.52
9.68

1.87
1.83
1.83
1.60
NM

3.40
3.10
2.90
2.90

5.78
5.73
5.69
5.65
5.13
511
4.68
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Kvinner Tresteg

Finale

1  Inger Anne Frgysedal

2 Mia Haave

3 Oda Utsi Onstad

4 Aina Opsal Bakke

5 Helene Aaltvedt

6 Ingri Bgthun-Leganger

Serie 1 2 3
1 13.09 13.35 X
2 12.62 12.77 12.90
3 12.19 12.27 X
4 11.14 X X
5 10.49 11.06 11.04
6 10.11 10.70 10.65

Kvinner Kule

Finale
1 Katrine Haarklau
2 Camilla Rgnning
3  Silje Nordahl Disserud
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20. feb
Tjalve
Tyrving
Fagernes
@Drsta
Uraedd
Laksevag
4 5 6
13.17 X X
12.52 12.63 X
)r( 11.32 X
10.96 11.20 11.20
X X 10.55
20. feb
Gular
Nittedal
Sandvin

13.35
12.90
12.27
11.32
11.20
10.70

12.52
12.24
12.19

4 Kristina Kristianslund
5 Frida Thorsas

Serie 1
1 11.30
2 11.45
3 11.42
4 10.14
5 8.59

2
12.45
11.52
10.98
10.53
8.89

3
12.16
11.79
12.19
11.02
9.28

4
12.15
11.73
10.69
11.25

9.68

Kvinner 4x200 meter stafett
Tid avgjgrende

1 Vidar

2  Trondheim

3  Ranheim
Lagene:

Bakkelaget
Uraedd

5
11.12
11.76
10.51
X
9.81

1 Siri Eritsland, Tine Teigene Dalen, Karin Busch, Line Kloster
2 Andrea Gaukerud Hgye, Jorunn Vaagan Hofset, Mari @yen, Julie Bertheussen

Falkanger

12.52
12.24
12.05
10.51
8.82

11.25
9.81

21. feb

1:43.78
1:47.97
1:48.02

3 Synne Krokstad, Guro @mdal Nilsen, Emilie Sggnesand, Stine Marie Grpnnhaug



