
NORGE KVINNER / WOMEN 1953
(Ajourført 2008-12-10)

Utarbeidet av/Compiled by Tore Johansen, SRU, men med god hjelp fra mange: Tore Bredesen, Reidar Dahl,
Stein Fossen, Rolv Gunnar Gitlestad, Willy Hauge, Arnt Heggelund, Rolf M. Justad, Gjert Knutsen, Børre Lilloe,
Jan Jørgen Moe, Bernt A. Solås, Arne Sæther og Erik Aarset.

Spesielt må Rolv Gunnar Gitlestad berømmes for en utrettelig innsats for å få korrekte navn og fødselsdata på
plass.

Når det gjelder navn er også kallenavn som ble brukt på denne tiden tatt med i ”gåseøyne”. Ellers er pikenavn på
gifte utøvere plassert i parentes foran utøverns navn som gift i 1953, mens utøvere som konkurrerte under sitt
pikenavn i 1953 har fått sitt navn som gift oppført i parentes etter pikenavnet. Når det gjelder bruk av
mellomnavn er dette i utgangspunktet begrenset til det eller de navn som ble brukt i 1953. Unntaksvis er også
mellomnavn som ikke ble brukt tatt med dersom utøveren selv eller eventuelle etterkommere har ytret ønske om
dette.

I 1953 ble det benyttet ulike betegnelser på pikeklasser, og det ble ofte også konkurrert i dobbeltklasser. Jeg har
imidlertid brukt følgende klassebetegnelser:

J: juniorklasse og klasse I (f. 1933-35) i landsidrettsstevnet for høyere skoler.
a: f. 1935 eller 16-18 år
b: f. 1936 eller II (i landsidrettsstevnet) eller 15-17 år
c: f. 1937 eller III (i landsidrettsstevnet) eller 14-16 år
d: f. 1938 eller IV (i landsidrettsstevnet) eller 13-15 år
e: f. 1939 eller V (i landsidrettsstevnet) eller 12-14 år

Grunnlaget for statistikken er for øvrig statistikk (uten fødselsdata, sted og dato) publisert i Sportsmanden. Den
er senere supplert og justert på grunnlag av stevnerapporter  og avisnotiser.

De viktigste stevnene i 1953 (med kvinneklasse):

Februar 22 NM hopp u. t. Vikersund
Juni 21 NM 3-kamp Halden

24-25 Tyrvinglekene Sandvika, Kadettangen
26 Internasjonalt Oslo, Bislett

Juli 2-3 Norge - Danmark Oslo, Bislett
August 9 Oslo – Värmland, SWE Oslo, Bislett

14-16 NM Trondheim, Stadion
25 Internasjonalt Oslo, Bislett

September 5-6 Oslo-lekene (Internasjonalt) Oslo, Bislett
12-13 Landsidrettsstevnet Bergen/Kr
17 Internasjonalt Oslo, Bislett
20 Internasjonalt Bergen, Krohnsminde
26-27 NM 5-kamp Oslo, Bislett

Oktober 1-2 Internasjonalt Oslo, Bislett
4 Internasjonalt Skien
13 Internasjonalt Halden

Eventuelle kommentarer kan sendes direkte til tore50@online.no

60 METER
7,8 (1) Anne-Mari Woldseth (Schjølberg Myrhaug), IL Ni-Te 20.05.34 Trondheim/St (NM) 14.08
7,8 (1) Astrid Haukås (Rygh), SK Frisinn 05.10.37 Stavanger/St 26.09
7,9 (2)= Ragnhild Sørum (Hals), SK Herd 07.04.34 Trondheim/St (NM) 14.08
7,9 (2)= Unni Sæther (Dahlstrøm), IL Tyrving 30.10.32 Trondheim/St (NM) 14.08
7,9 (1) Reidun Buer (Skogvold), TIF Minerva 11.04.38 Jessheim 14.08
7,9 (1)a Anna-Lene R. Fimland (Johannessen), IF Herkules 04.03.35 Bergen/Kr 12.09
7,9 (1) Ragnhild Tvedt (Pedersen), Odds FIK 16.03.37 Larvik/Lo 18.09
7,9 (1) Jorun Askersrud Tangen (Nygaard), IL i BUL 06.05.29 Oslo/Bi 29.09
7,9 (1)a Fimland Skien 10.10
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8,0 (1) Bjørg Iversen (Stangjordet Kjelsrud), FIG Gjøvik 27.04.34 Lillehammer 26.05
(10/9)

8,0 (1) Mona Huse (Gautneb), Gamlebyens IF 07.07.30 Oslo/Bi 12.06
8,0 (1) Haukås Stavanger .06
8,0 (4) Iversen Trondheim/St (NM) 14.08
8,0 (2)b Aud Eide Olsen (Myrseth), TIF Viking, Bergen 01.06.36 Bergen/Kr 12.09
8,0 (1)c Unni Jensen (Henriksen), IL Koll 09.11.37 Bergen/Kr 13.09
8,0 (2)c Haukås Bergen/Kr 13.09
8,0 (2) Ingrid Kolstad (Biørnstad), Sarpsborg IL 25.02.37 Halden 13.10

(17/13)
8,1 (1)a Bjørg U. Hellern (Folkow), IL Tyrving 18.11.35 Sandvika 17.06
8,1 (1) Sidsel Bøhn (Kringstad), IF Ørnulf 13.02.36 Oslo/Fr 22.06
8,1 (2) Ester Bjørtomt (Bjørnstad), IL i BUL 20.09.33 Oslo/Fr 22.06
8,1 (3)b Helga Thiis (Seter), Odda IL 26.06.36 Bergen/Kr 12.09
8,1 (4)b Thore Lachmann-Mørck (Bøe), TIF Viking, Bergen 31.12.36 Bergen/Kr 12.09
8,1 Bjørg Kingren, Moss IL 05.09.34
8,1 Kari Næstad (Bjølseth), Elverum IL 04.12.36

(20)
8,2 (1)c Karen Marie Gaarder (Munch), IL Tyrving 29.10.38 Sandvika 17.06
8,2 (2)a Elsie Wich, Ullern skole 35 Bergen/Kr 12.09
8,2 (4)c Karin Sørlie (Sollie), Snarøen SK 25.09.37 Bergen/Kr 13.09
8,2 (3) Ellen Thomsen (Refsholt), Larvik TIF 27.09.34 Larvik/Lo 18.09
8,2 (2) Elsa Aschim (Wiger), IL i BUL 18.08.28 Oslo/Bi 29.09
8,2 Annette Beathe Wacknitz Horn (Malm), Ready 08.06.35
8,2 Bjørg Hauan (Espelien) IL Mode 26.06.39
8,2 Karen S. Knutsen, Ullern skole 38
8,2 Lill-Ann Andersen (Øritsland), Grefsen h. skole 10.06.39
8,2 Marit Thaugland (Wolla), Grefsen h. skole 13.02.36

(30)
8,2 Sidsel Skaarnæs (Sederholm), Moss IL 21.03.35
8,2 Thorun Landberg (Greger), Tønsberg TF 01.01.36
8,3 (1) Grete Gulliksen (Sperre), IF Tønsbergkameratene 07.06.38 Tønsberg 27.05
8,3 (3) Synnøve Bruness (Jacobsen), Oslo IL 11.05.30 Oslo/Bi 12.06
8,3 (1)c Kari Moe (Larsen), Ullensaker/Kisa IL 18.07.37 Jessheim 01.07
8,3 (3) Marit Borgen (Kristiansen), IL Tyrving 17.03.34 Oslo/Bi 25.08
8,3 (2) Ingrid (Sagstuen) Fareid, FIG Gjøvik 10.08.32 Gjøvik 12.09
8,3 (2) Ragnhild Gundrosen, Kråkerøy IL 33 Moss 20.09
8,3 Astrid Ruus (Eigeland), Nittedal IL 29.07.35
8,3 Bjørg Myhre (Enervold), IL Tyrving 04.07.35

(40)
8,3 Bjørg Olsen, Aars & Voss skole 38
8,3 Eli Jørgensen, Ski IL 37
8,3 Reidun Haraldsen, Fagerborg skole
8,4 (2) Johanne Greibrokk (Skoe), IL Skarphedin 13.05.27 Skien 03.06
8,4 (2) Inger ”Bippen” Aas-Wang (Heitkøtter), IF Ørnulf 17.08.31 Oslo/Bi 05.06
8,4 (1)d Siri Norstad, Oslo IL 38 Oslo 13.06
8,4 (1)e Rayne Tove Nilsen, Asker SK 39 Sandvika 17.06
8,4 (1) I. Schjølberg, IK Grand, Bodø 38 Bodø 20.06
8,4 (1) Bergljot Gjersvik, Voss IL Voss 05.09
8,4 (3) Yvonne Evensen (Nilsen), Sarpsborg IL 25.03.38 Moss 20.09

(50)
8,4 (2) Sissel ”Sissen” Strømme, Haugesund h. skole 37 Stavanger/St 23.09
8,4 (1) Anne Lise von Porat (Grobstok), IL Mode 23.09.39 Sandvika 26.09
8,4 Elsa Marie Eriksen, Trondheim h. almenskole
8,4 Ericka Schwarz, Asker SK 19.03.38
8,4 Eva Bjørge, Sinsen skole
8,4 Johanna ”Tertitt” Bretteville (Helweg), Ready 03.10.38
8,4 Lisbeth Ruud, Sinsen skole 14.12.35
8,4 Marit Tønder, Stabekk
8,4 Siri Thorén, Ris skole
8,4 Thordis Hagen, TIF Minerva 36

(60)
8,4 Tove Sannerud, Ris skole
8,4 Turid Svanøe, Ris skole 38



8,5 (2) Birgit Halvorsen, Oslo IL Oslo/Bi 08.06
8,5 (4) Ruth S. Persson (Hegard), IF Ørnulf 22.05.37 Oslo/Bi 12.06
8,5 (2)d= Anne-Grethe Sørum, IL Mode 38 Oslo 13.06
8,5 (2)d= Kirsti Løken, IL Mode 38 Oslo 13.06
8,5 (2)d= Ruth Marthinsen, IL Mode 39 Oslo 13.06
8,5 (2)d= Solveig Frostad, IF Hellas 38 Oslo 13.06
8,5 (2)c Jorunn Berger (Schwarz), Asker SK 18.06.38 Sandvika 17.06
8,5 (2)c Ingrid Sundby, Ullensaker/Kisa IL 31.05.39 Jessheim 01.07

(70)
8,5 (3) Anne-Sofie Moen (Sand), IL i BUL 01.02.25 Oslo/Jo 22.07
8,5 (1)A Alvhild Nærland (Kvadsheim), IL Skjalg 17.02.32 Stavanger/St 20.08
8,5 (1)e Anne Marie Fridlund, Bøverbru IL Gjøvik 23.08
8,5 (3) Anne-Lise Thoresen (Andersen), IL Tyrving 03.05.34 Sandvika 02.09
8,5 Elsa Neumann, Bergen
8,5 Inger Kristiansen, Foss skole
8,5 Kari Kolderup, Bergen katedralskole 38
8,5 Karin Lundeby, IF Hellas 38
8,5 Lilleba Nilsen, IL Heming 39
8,5 Lillian Sollid, Valler skole

(80)
8,5 Randi Kongsvik, Bergens TF 37
8,5 Solveig Simenstad (Friis Frederiksen), FIG Gjøvik 15.04.35
8,5 Tove Norman (Amle), Valler skole 04.03.38
8,5 Aase Nyhus, Trysil

Medvind / Wind-assisted:
8,4 (2) Grethe Werner (Evjenth), Torshaug IF 28.05.28 Skien 04.10
8,5 (3) Turid Aslaksen (Holta), Odds FIK 07.05.37 Skien 04.10

Flaggstart / No gun:
7,7 (1) Reidun Buer (Skogvold), TIF Minerva 11.04.38 Lillestrøm 27.09
8,0 (1)c Karin Sørlie (Sollie), Snarøen SK 25.09.37 Sandvika 02.10
8,2 (2) Thordis Hagen, TIF Minerva 36 Lillestrøm 27.09
8,3 (1) Anne-Sofie Moen (Sand), IL i BUL 01.02.25 Oslo/Fr 06.07
8,3 (2)e Inger Haugli, Stabekk h. skole Sandvika 02.10
8,5 (1)e Astrid Sukkestad (Kjelsrud), Lena IF 18.05.39 Lunner 12.07
8,5 (2) Anne Marie Fridlund, Bøverbru IL Lunner 12.07
8,5 (1) Torund Weum, Vestre Spone IF 38 Hallingby 09.08
8,5 (1)a Karin Indreland, Vats IL Vikedal 27.09
8,5 (1) Torrill Liv Herstrøm (Holt), IL Tyrving 27.06.36 Sandvika 02.10

Ubekreftet / Not confirmed:
7,9 Karin Sørlie (Sollie), Snarøen SK 25.09.37

NM / National championship (Trondheim, Stadion 14.08):
7,8 (1) Anne-Mari Woldseth (Schjølberg Myrhaug), IL Ni-Te 20.05.34
7,9 (2)= Ragnhild Sørum (Hals), SK Herd 07.04.34
7,9 (2)= Unni Sæther (Dahlstrøm), IL Tyrving 30.10.32
8,0 (4) Bjørg Iversen (Stangjordet Kjelsrud), FIG Gjøvik 27.04.34
8,1 (5) Mona Huse (Gautneb), Gamlebyens IF 07.07.30
8,2 (6) Jorun Askersrud Tangen (Nygaard), IL i BUL 06.05.29

80 METER
10,6 (1)b Ingrid Kolstad (Biørnstad), Sarpsborg IL 25.03.37 Fredrikstad 21.06

100 METER
12,8 (1) Thore Lachmann-Mørck (Bøe), TIF Viking, Bergen 31.12.36 Bergen/Kr 20.09
12,9 (1) Unni Sæther (Dahlstrøm), IL Tyrving 30.10.32 Oslo/Bi 17.09
12,9 (2) Jorun Askersrud Tangen (Nygaard), IL i BUL 06.05.29 Oslo/Bi 17.09
12,9 (2) Aud Eide Olsen (Myrseth), TIF Viking, Bergen 01.06.36 Bergen/Kr 20.09



13,0 (3) Ragnhild Sørum (Hals), SK Herd 07.04.34 Oslo/Bi 02.07
13,0 (1) Bjørg Iversen (Stangjordet Kjelsrud), FIG Gjøvik 27.04.34 Søndre Land 29.07
13,0 (1) Sørum Trondheim/St (NM) 15.08
13,0 (1) Askersrud Tangen Oslo/Bi 01.09

(8/6)
13,1 (3) Reidun Buer (Skogvold), TIF Minerva 11.04.38 Oslo/Bi 17.09
13,2 (1) Sidsel Bøhn (Kringstad), IF Ørnulf 13.02.36 Oslo/Bi 26.06
13,2 (2) Mona Huse (Gautneb), Gamlebyens IF 07.07.30 Oslo/Bi 31.08
13,3 (1) Anne-Mari Woldseth (Schjølberg Myrhaug), IL Ni-Te 20.05.34 Trondheim/St 04.06

(10)
13,3 (1)c Ingrid Kolstad (Biørnstad), Sarpsborg IL 25.02.37 Sarpsborg 05.09
13,3 (4) Karin Sørlie (Sollie), Snarøen SK 25.09.37 Oslo/Bi 17.09
13,4 (2) Marit Borgen (Kristiansen), IL Tyrving 17.03.34 Sandvika 17.06
13,5 (2) Idun Marie Nersveen (Gjærsvold), FIG Gjøvik 17.06.36 Gjøvik 27.05
13,6 (3) Ester Bjørtomt (Bjørnstad), IL i BUL 20.09.33 Oslo/Bi 29.05
13,6 (3) Synnøve Bruness (Jacobsen), Oslo IL 11.05.30 Oslo/Bi 31.08
13,6 (1) Anna-Lene R. Fimland (Johannessen), IF Herkules 04.03.35 Sandefjord 01.09
13,7 (m) Alvhild Nærland (Kvadsheim), IL Skjalg 17.02.32 Bryne 07.06
13,8 (2) Astri J. Mæhre (Johannessen Førde), Strindheim IL 07.11.33 Trondheim/St 04.06
13,8 (1) Gerda G. Lerfald (Florholmen), IL Dalebrand 20.09.34 Meråker 07.06

(20)
13,8 (m) Anne-Sofie Moen (Sand), IL i BUL 01.02.25 Oslo/Bi 28.08
13,9 (5) Ruth S. Persson (Hegard), IF Ørnulf 22.05.37 Oslo/Bi 29.05
13,9 (2) Elsa Aschim (Wiger), IL i BUL 18.08.28 Gjøvik 21.06
13,9 (3) Randi Kongsvik, Bergens TF 37 Bergen/Kr 20.09
13,9 (2) Louise Wærness, IL Skjalg 07.11.38 Stavanger/St 01.10
14,0 (3) Margrethe Mjøen, Strindheim IL Trondheim/St 04.06
14,0 (2) Birgit M. Rafoss (Gundersen), Stavanger Døves IF 20.11.23 Sandnes 09.08

Flaggstart / No gun:
14,0 (m) Kari Hammer (Sandnes), Steinkjer IFK 09.08.36 Frosta 14.06

Sannsynligvis flaggstart / Probably no gun:
13,3 (1) Astrid Haukås (Rygh), SK Frisinn 05.10.37 Stavanger/Ve 17.09

Ubekreftet / Not confirmed:
13,1 Mona Huse (Gautneb), Gamlebyens IF 07.07.30
13,4 Grete Gulliksen (Sperre), IF Tønsbergkameratene 07.06.38

NM / National championship (Trondheim, Stadion 15.08):
13,0 (1) Ragnhild Sørum (Hals), SK Herd 07.04.34
13,2 (2) Unni Sæther (Dahlstrøm), IL Tyrving 30.10.32
13,2 (3) Bjørg Iversen (Stangjordet Kjelsrud), FIG Gjøvik 27.04.34
13,3 (4) Jorun Askersrud Tangen (Nygaard), IL i BUL 06.05.29
13,4 (5) Mona Huse (Gautneb), Gamlebyens IF 07.07.30
13,4 (6) Anne-Mari Woldseth (Schjølberg Myrhaug), IL Ni-Te 20.05.34

200 METER
26,5 (1) Jorun Askersrud Tangen (Nygaard), IL i BUL 06.05.29 Oslo/Bi 29.09
26,6 (1) Unni Sæther (Dahlstrøm), IL Tyrving 30.10.32 Oslo/Bi 06.09
26,6 (m) Sæther Oslo/Bi (NM) 26.09
26,8 (1) Ragnhild Sørum (Hals), SK Herd 07.04.34 Trondheim/St (NM) 14.08
26,9 (2) Bjørg Iversen (Stangjordet Kjelsrud), FIG Gjøvik 27.04.34 Trondheim/St (NM) 14.08
26,9 (2) Askersrud Tangen Oslo/Bi 02.10
27,0 (m) Askersrud Tangen Oslo/Bi (NM) 26.09
27,1 (m) Askersrud Tangen Oslo/Bi 15.09
27,2 (3) Askersrud Tangen Trondheim/St (NM) 14.08
27,2 (1) Sæther Sandvika 01.09

(10/4)
27,5 (4) Anne-Mari Woldseth (Schjølberg Myrhaug), IL Ni/Te 20.05.34 Trondheim/St (NM) 14.08
27,6 (5) Mona Huse (Gautneb), Gamlebyens IF 07.07.30 Trondheim/St (NM) 14.08
27,9 (1) Aud Eide Olsen (Myrseth), TIF Viking, Bergen 01.06.36 Bergen/Sk 02.09



27,9 (2) Elsa Aschim (Wiger), IL i BUL 18.08.28 Oslo/Bi 29.09
28,2 (1) Marit Borgen (Kristiansen), IL Tyrving 17.03.34 Oslo/Bi 19.06
28,5 (2) Thore Lachmann-Mørck (Bøe), TIF Viking, Bergen 31.12.36 Bergen/Sk 02.09

(10)
28,7 Ester Bjørtomt (Bjørnstad), IL i BUL 20.09.33
29,5 (m) Johanne Greibrokk (Skoe), IL Skarphedin 13.05.27 Oslo/Bi (NM) 26.09
29,7 (3) Aud Furuto (Hagen), IF Ørnulf 15.04.32 Oslo/Bi 19.06
30,0 (3) Hildur Alstad, IL i BUL 07.10.30 Oslo/Bi 29.09
30,0 (1) Astrid Haukås (Rygh), SK Frisinn 05.10.37 Stavanger/St 01.10

NM / National championship (Trondheim, Stadion 14.08):
26,8 (1) Ragnhild Sørum (Hals), SK Herd 07.04.34
26,9 (2) Bjørg Iversen (Stangjordet Kjelsrud), FIG Gjøvik 27.04.34
27,2 (3) Jorun Askersrud Tangen (Nygaard), IL i BUL 06.05.29
27,5 (4) Anne-Mari Woldseth (Schjølberg Myrhaug), IL Ni/Te 20.05.34
27,6 (5) Mona Huse (Gautneb), Gamlebyens IF 07.07.30
28,2 (6) Marit Borgen (Kristiansen), IL Tyrving 17.03.34

80 METER HEKK / HURDLES
12,2 (1) Bjørg Iversen (Stangjordet Kjelsrud), FIG Gjøvik 27.04.34 Gjøvik 09.08
12,3 Jorun Askersrud Tangen (Nygaard), IL i BUL 06.05.29 Oslo 15.06
12,3 (m) Askersrud Tangen Oslo/Bi 14.09
12,4 (1) Askersrud Tangen Trondheim/St (NM) 16.08
12,4 (2) Unni Sæther (Dahlstrøm), IL Tyrving 30.10.32 København, DEN 13.09
12,5 (1) Sæther Oslo/Bi 02.07
12,5 (2) Iversen Trondheim/St (NM) 16.08
12,5 (1) Askersrud Tangen Oslo/Bi 18.09
12,5 (m) Askersrud Tangen Oslo/Bi (NM) 27.09
12,6 (1) Askersrud Tangen Oslo/Bi 09.08

(10/3)
12,6 (1) Sæther Sandvika 02.09
12,8 (1) Askersrud Tangen Oslo/Bi 31.08

(12/3)
13,0 (2) Aud Irene (Hansen) Rodvang, Oslo IL 19.05.30 Oslo/Bi 09.08
13,2 Ragnhild Sørum (Hals), SK Herd 07.04.34 Oslo/Bi 02.07
13,7 (1) Astrid Haukås (Rygh), SK Frisinn 05.10.37 Stavanger/Ve 05.09
14,1 Johanne Greibrokk (Skoe), IL Skarphedin 13.05.27 Halden 21.06
14,4 (1)a Bjørg U. Hellern (Folkow), IL Tyrving 18.11.35 Sandvika 19.09
14,6 (2) Solveig Simenstad (Friis Frederiksen), FIG Gjøvik 15.04.35 Gjøvik 09.08
14,8 (2) Alvhild Nærland (Kvadsheim), IL Skjalg 17.02.32 Stavanger/St 20.08

(10)
15,3 (3) Bjørg Kristiansen, IL Mode 17.06.31 Gjøvik 05.08
16,0 (2)a Reidun Økern (Pedersen), IL Tyrving 07.03.35 Sandvika 19.09
16,1 (m) Marit Borgen (Kristiansen), IL Tyrving 17.03.34 Furuset 15.09
16,4 (2) Marie Bakke, IL i BUL 24.02.30 Oslo/Bi 18.09
16,6 (3) Hildur Alstad, IL i BUL 07.10.30 Oslo/Bi 18.09
16,7 (2)a Jorunn H. Erstad (Knutsen), IL Tyrving 19.12.36 Sandvika 20.09
16,9 (4) Gunvor Sundsvik (Holth), IL i BUL 16.04.23 Oslo/Bi 18.09

Flaggstart / No gun:
17,0 (m) Kari Hammer (Sandnes), Steinkjer IFK 09.08.36 Namsos 06.09

NM / National championship (Trondheim, Stadion 16.08):
12,4 (1) Jorun Askersrud Tangen (Nygaard), IL i BUL 06.05.29
12,5 (2) Bjørg Iversen (Stangjordet Kjelsrud), FIG Gjøvik 27.04.34
13,2 (3) Aud Irene (Hansen) Rodvang, Oslo IL 19.05.30
13,7 (4) Ragnhild Sørum (Hals), SK Herd 07.04.34

HØYDE / HIGH JUMP
1,53 (2) Berit Tomter (Aulie), Raumnes & Årnes IL 18.07.33 Oslo/Bi 03.07
1,51 (1) Unni Sæther (Dahlstrøm), IL Tyrving 30.10.32 Trondheim/St (NM) 15.08



1,50 (4) Sæther Oslo/Bi 03.07
1,47 (m) Sæther Halden (NM) 21.06
1,47 (1) Sæther Bergen 26.08
1,47 (m) Sæther Oslo/Bi (NM) 26.09
1,45 (1) Sæther Sandvika 17.06
1,45 (1) Tomter Årnes 21.06
1,45 (2) Jorun Bremseth (Nytrø), IL Fram, Skatval 08.07.37 Trondheim/St (NM) 15.08
1,45 (1)c Synnøva Reikvam (Borgen), Bergens TF 17.01.37 Bergen/Kr 12.09
1,45 (3) Sæther Oslo/Bi 02.10

(11/4)
1,44 (m) Bjørg Iversen (Stangjordet Kjelsrud), FIG Gjøvik 27.04.34 Søndre Land 14.06
1,44 (1) Anbjørg Stifoss (Laukli), Gjerstad IL 09.04.34 Gjerstad 06.09
1,41 (2)a Bjørg Myhre (Enervold), IL Tyrving 04.07.35 Sandvika 24.06
1,41 (m) Jorun Askersrud Tangen (Nygaard), IL i BUL 06.05.29 Oslo/Bi 28.08
1,40 (1)c Astrid Haukås (Rygh), SK Frisinn 05.10.37 Stavanger/St 11.06
1,40 (1) Johanne Greibrokk (Skoe), IL Skarphedin 13.05.27 Bø i Telemark 04.07

(10)
1,40 (3) Randi Johansen, Oslo IL 37 Oslo/Bi 09.08
1,40 (4) Kirsti Jordet, Røros IL 12.05.32 Trondheim/St (NM) 15.08
1,40 (1) Birgit M. Rafoss (Gundersen), Stavanger Døves IF 20.11.23 Brüssel, BEL 16.08
1,40 (1) Thore Lachmann-Mørck (Bøe), TIF Viking, Bergen 31.12.36 Bergen/Sk 02.09
1,39 (1)b Siri Norstad, Oslo IL 38 Oslo 13.06
1,39 (3)b Unn Hildegard ”Nutte” Lier, Sarpsborg IL 24.10.38 Oslo 13.06
1,39 (1)c Berit Rogstad (Aarstad), Elverum IL 28.02.38 Rena 21.06
1,39 (2)c Erna Ingebretsen, IF Fram, Larvik 37 Sandvika 25.06
1,39 (1)a Sidsel Skaarnæs (Sederholm), Moss IL 21.03.35 Bergen/Kr 12.09
1,39 (1)e Ingrid Sundby, Ullensaker/Kisa IL 31.05.39 Bergen/Kr 12.09

(20)
1,38 (m) Anne M. ”Mille” Christensen (Marcussen), IF Fram L. 25.02.37 Larvik/Fr 16.06
1,38 (3)a Marit ”Kickan” Christiansen (Davis), IL Tyrving 20.03.36 Sandvika 24.06
1,38 (1)a Magnhild Haldis Bondal, Rjukan IL 02.04.35 Notodden 17.08
1,38 (1)c Ericka Schwarz, Asker SK 19.03.38 Sandvika 22.08
1,38 (2)c Grete Bjerke Nilsen (Tallberg), Oslo IL 05.12.37 Bergen/Kr 12.09
1,38 (1)b Sidsel Christensen (Maske), Realskolen, Trondheim 12.04.37 Trondheim/St 19.09
1,37 (2)b Målfrid Grude Skard (Flekkøy), Stabekk h. skole 29.11.36 Bergen/Kr 12.09
1,37 (1)a Kirsten Erichsen, St. Svithun gymnas 35 Stavanger/St 23.09
1,37 (2)b Astrid Gaard, Haugesund h. skole 36 Stavanger/St 23.09
1,36 (2)c Anne-Sofie Selberg, Bergens TF 37 Bergen/Sk 03.06

(30)
1,36 (1)a Kristmar Kviseth (Olsen), Byneset IL 06.08.36 Stjørdal 06.09
1,36 (2)a Tone M. Dahling (Platou), Rjukan IL 21.02.35 Bergen/Kr 12.09
1,36 (m) Solveig Fiva (Lund), IL Tyrving 27.02.27 Furuset 14.09
1,36 Ester Bjørtomt (Bjørnstad), IL i BUL 20.09.33
1,35 (1)B Gerd Flikke (Ravndal), IL Skjalg 03.06.34 Moi 24.05
1,35 (m) Solveig Simenstad (Friis Frederiksen), FIG Gjøvik 15.04.35 Søndre Land 14.06
1,35 (4)a Tove Thoresen, Elverum IL 35 Sandvika 24.06
1,35 (4) Aud Irene (Hansen) Rodvang, Oslo IL 19.05.30 Oslo/Bi 09.08
1,35 (2)c Berit Krog (Nordgård), IL Tyrving 09.09.38 Sandvika 22.08
1,35 (3) Inger Andersen, Gamlebyens IF Oslo/Bi 01.09

(40)
1,35 (1)b Aslaug Aarthun (Helland) Sauda gymnas 27.04.36 Haugesund 09.09
1,35 (2)e Eli Tangvall (Aasen), Kristiansand h. skole 17.02.39 Bergen/Kr 12.09
1,35 (4)c Thorunn Elin Madsen (Bordsenius), Valler skole 23.12.37 Bergen/Kr 12.09
1,35 (5)c Karin Knudsen, Moss h. skole 37 Bergen/Kr 12.09
1,35 (6)c Eva Peterson, Fagerborg skole 37 Bergen/Kr 12.09
1,35 (1)d Kari Eilertsen, Sarpsborg IL 38 Sarpsborg 15.09
1,35 (1) Grethe Werner (Evjenth), Torshaug IF 28.05.28 Skien 04.10
1,35 Anne-Margrethe Kravik, Stabekk h. skole
1,35 Eli Jørgensen, Ski IL 37
1,35 Inger Aas, Ullern skole

(50)
1,35 Tove Helgesen, Fagerborg skole

Ubekreftet / Not confirmed:



1,43 Randi Johansen, Oslo IL 37

Innendørs / Indoor:
1,41 (1)d Unn Hildegard ”Nutte” Lier, Sarpsborg IL 24.10.38 Sarpsborg 21.03
1,39 (1)b Unni Skarsem Hansen (Pedersen), Moss IL 28.04.37 Sarpsborg 21.03

NM / National championship (Trondheim, Stadion 15.08):
1,51 (1) Unni Sæther (Dahlstrøm), IL Tyrving 30.10.32
1,45 (2) Jorun Bremseth (Nytrø), IL Fram, Skatval 08.07.37
1,40 (3) Berit Tomter (Aulie), Raumnes & Årnes IL 18.07.33
1,40 (4) Kirsti Jordet, Røros IL 12.05.32
1,30 (5) Aslaug Homble (Kastet), Nannestad IL 11.01.36
1,30 (6) Thore Lachmann-Mørck (Bøe), TIF Viking, Bergen 31.12.36

LENGDE / LONG JUMP
5,26 (1) Unni Sæther (Dahlstrøm), IL Tyrving 30.10.32 Trondheim/St (NM) 16.08
5,14 (1)c Astrid Haukås (Rygh), SK Frisinn 05.10.37 Stavanger/Ve 28.05
5,11 (1)c Haukås Stavanger/St 19.06
5,09 (1) Ester Bjørtomt (Bjørnstad), IL i BUL 20.09.33 Gjøvik 21.06
5,04 (2) Bjørtomt (Bjørnstad) Oslo/Bi 02.07
5,04 (1) Bjørg Iversen (Stangjordet Kjelsrud), FIG Gjøvik 27.04.34 Gjøvik 08.08
5,03 (2) Haukås Trondheim/St (NM) 16.08
5,03 (1) Sæther Sandvika 01.09
5,01 (1) Haukås Stavanger/Ve 10.10

(9/4)
4,97 (1) Ingrid Kolstad (Biørnstad), Sarpsborg IL 25.02.37 Moss 20.09
4,93 (1) Thore Lachmann-Mørck (Bøe), TIF Viking, Bergen 31.12.36 Bergen/Sk 01.09
4,93 (m) Jorun Askersrud Tangen (Nygaard), IL i BUL 06.05.29 Oslo/Bi (NM) 27.09
4,91 (1)c Unni Jensen (Henriksen), IL Koll 09.11.37 Bergen/Kr 13.09
4,89 (2) Elsa Aschim (Wiger), IL i BUL 18.08.28 Gjøvik 21.06
4,88 (2) Grethe Werner (Evjenth), Torshaug IF 28.05.28 Oslo/Bi 09.08

(10)
4,88 (m) Johanne Greibrokk (Skoe), IL Skarphedin 13.05.27 Oslo/Bi (NM) 27.09
4,86 Bjørg U. Hellern (Folkow), IL Tyrving 18.11.35
4,84 (5) Ragnhild Sørum (Hals), SK Herd 07.04.34 Trondheim/St (NM) 16.08
4,65 (1) Marit ”Kickan” Christiansen (Davis), IL Tyrving 20.03.36 Sandvika 02.10
4,64 (1)b Sidsel Bøhn (Kringstad), IF Ørnulf 13.02.36 Oslo 13.06
4,64 (1) Thordis Hagen, TIF Minerva 36 Lillestrøm 30.08
4,64 (1)a Solveig Simenstad (Friis Frederiksen), FIG Gjøvik 15.04.35 Bergen/Kr 12.09
4,63 (1)a Anna-Lene R. Fimland (Johannessen), IF Herkules 04.03.35 Gjerpen 01.08
4,63 (2) Aud Eide Olsen (Myrseth), TIF Viking, Bergen 01.06.36 Bergen/Sk 01.09
4,62 (1) Anne-Mari Woldseth (Schjølberg Myrhaug), Nidarvoll 20.05.34 Trondheim 18.06

(20)
4,60 (1)d Berit Rogstad (Aarstad), Elverum IL 28.02.38 Bergen/Kr 12.09
4,60 (2)d Bjørg Olsen, Aars & Voss skole 38 Bergen/Kr 12.09
4,58 (1) Ragnhild Vinge, IL Fram, Skatval Levanger 26.07
4,57 (3)b Randi Johansen, Oslo IL 37 Oslo 13.06
4,56 Grete Gulliksen (Sperre), IF Tønsbergkameratene 07.06.38
4,54 (6)b Karen Marie Gaarder (Munch), IL Tyrving 29.10.38 Sandvika 24.06
4,54 (2) Hjørdis Vollan, IL Fram, Skatval Levanger 26.07
4,54 (2) Marit Borgen (Kristiansen), IL Tyrving 17.03.34 Sandvika 01.09
4,54 (2)b Helga Thiis (Seter), Odda IL 26.06.36 Bergen/Kr 12.09
4,51 (1)d Unn Hildegard ”Nutte” Lier, Sarpsborg IL 24.10.38 Sarpsborg 08.09

(30)

Ubekreftet / Not confirmed:
4,67 Solveig Simenstad (Friis Frederiksen), FIG Gjøvik 15.04.35
4,64 Anne-Mari Woldseth (Schjølberg Myrhaug), Nidarvoll 20.05.34

NM / National championship (Trondheim, Stadion 16.08):
5,26 (1) Unni Sæther (Dahlstrøm), IL Tyrving 30.10.32
5,03 (2) Astrid Haukås (Rygh), SK Frisinn 05.10.37



4,90 (3) Jorun Askersrud Tangen (Nygaard), IL i BUL 06.05.29
4,87 (4) Bjørg Iversen (Stangjordet Kjelsrud), FIG Gjøvik 27.04.34
4,84 (5) Ragnhild Sørum (Hals), SK Herd 07.04.34
4,80 (6) Grethe Werner (Evjenth), Torshaug IF 28.05.28

KULE / SHOT PUT
11,41 (3) Grethe Werner (Evjenth), Torshaug IF 28.05.28 Skien 04.10
11,32 (1) Werner Oslo/Bi 01.09
11,24 (1) Werner Oslo/Bi 09.08
11,24 (1) Werner Trondheim/St (NM) 15.08
11,12 (1) Hallfried (Sørhaug) Østerbø, Bergens TF 04.02.26 Bergen/Sk 03.06
10,93 (1) Greibrokk Oslo/Bi 29.05
10,93 (2) Johanne Greibrokk (Skoe), IL Skarphedin 13.05.27 Oslo/Bi 03.07
10,90 (1) Greibrokk Lunde 24.05
10,85 (2) Edith Todnem (Røed), IF Ørnulf 06.06.23 Oslo/Bi 01.09
10,75 (2) Todnem Trondheim/St (NM) 15.08

(10/4)
10,57 (4) Anne-Marie Hansen, Odds FIK 34 Skien 04.10
10,48 (1) Birgit M. Rafoss (Gundersen), Stavanger Døves IF 20.11.23 Sandnes 09.08
10,45 (1)A Alvhild Nærland (Kvadsheim), IL Skjalg 17.02.32 Moi 24.05
10,38 (3) Kirsti Jordet, Røros IL 12.05.32 Trondheim/St (NM) 15.08
10,27 (1) Reidun S. Kvammen (Selvåg), IL Skjalg 30.08.36 Stavanger/St 19.06
10,20 (1) Mabel Rommen (Haugan), Sand IL, Romerike 20.10.32 Borgen 13.09

(10)
10,05 (1) Edel Leverås (Serigstad), Frol IL 18.11.34 Levanger 23.08
10,05 (m) Jorun Askersrud Tangen (Nygaard), IL i BUL 06.05.29 Oslo/Bi 14.09
10,03 (4) Johanne (Hagen) Venås, Frol IL 15.05.30 Trondheim/St (NM) 15.08
9,81 (1)a Alfhild Pinslie (Trehjørningen), Hakadal IL 12.05.35 Sandvika 22.08
9,69 (m) Unni Sæther (Dahlstrøm), IL Tyrving 30.10.32 Oslo/Bi (NM) 26.09
9,41 (1) Astrid Nesheim (Østrem), Vats IL 16.12.36 Sauda 30.08
9,40 (1) Gerd Pedersen, Bækkelagets SK 12.05.21 Oslo/Sp 31.08
9,29 (1) Gudrun (Johannessen) Aagaard, Sarpsborg IL 05.02.28 Moss 20.09
9,27 (1) Else Øye (Moe), IL Steinar 18.04.34 Trondheim/St 18.06
9,16 (1) Bjørg Nilsen (Olsen), IF Fram, Larvik 31.07.37 Larvik/Fr 30.08

(20)
9,15 (2) Karen Brodahl, Bergens TF Bergen/Sk 01.09
9,15 (2) Bjørg Kristiansen, IL Mode 17.06.31 Sandvika 02.09
9,14 (2) Aase (Hagen) Myhrer, IL Vito 28.09.28 Eidsvoll 22.08
9,10 (2) Brita Bull (Hjorth-Hansen), SK Rapp 09.08.32 Trondheim/St 18.06
9,10 Svanhild Lysne (Temte), Rollag IF 11.09.34
8,84 (1) Solveig Simenstad (Friis Frederiksen), FIG Gjøvik 15.04.35 Gjøvik 08.08
8,82 (1) Kristmar Kviseth (Olsen), Byneset IL 06.08.36 Byneset 07.06
8,80 (2) Karin A. M. Haugen, FIG Gjøvik 01.02.36 Gjøvik 08.08
8,75 (1) Bjørg Andersen, Vikedal IL Vikedal 19.08
8,75 (1)a Tove Bekkevold (Siljeholt), Bækkelagets SK 04.10.36 Oslo/Sp 11.09

(30)
8,74 (1) Jorid Bartnes (Tønne), Sparbu IL 14.11.29 Sparbu 05.07
8,68 (3) Aslaug Homble (Kastet), Nannestad IL 11.01.36 Eidsvoll 22.08
8,67 (2) Berit Wethal (Vestengen), Borgen IL 11.11.34 Borgen 13.09
8,62 (3) Astri J. Mæhre (Johannessen Førde), Strindheim IL 07.11.33 Trondheim/St 18.06
8,52 (2) Janne Margrethe Øvrebø, IL Staal Sauda 30.08

For lett kule / Underweight implement:
11,74 (1) Grethe Werner (Evjenth), Torshaug IF 28.05.28 Bergen 26.08
9,91 (2) Unni Sæther (Dahlstrøm), IL Tyrving 30.10.32 Bergen 26.08

NM / National championship (Trondheim, Stadion 15.08):
11,24 (1) Grethe Werner (Evjenth), Torshaug IF 28.05.28
10,75 (2) Edith Todnem (Røed), IF Ørnulf 06.06.23
10,38 (3) Kirsti Jordet, Røros IL 12.05.32
10,03 (4) Johanne (Hagen) Venås, Frol IL 15.05.30
9,85 (5) Mabel Rommen (Haugan), Sand IL, Romerike 20.10.32



9,75 (6) Hallfried (Sørhaug) Østerbø, Bergens TF 04.02.26

DISKOS / DISCUS THROW
37,45 Kirsti Jordet, Røros IL 12.05.32
36,87 (1) Jordet Trondheim/St (NM) 16.08
36,31 (1) Edith Todnem (Røed), IF Ørnulf 06.06.23 Oslo/Bi 31.08
35,63 (2) Jordet Oslo/Bi 02.07
35,25 (1) Todnem Oslo/Bi 05.06
34,81 (4) Johanne Greibrokk (Skoe), IL Skarphedin 13.05.27 Oslo/Bi 02.07
34,69 (1) Greibrokk Bø i Telemark 04.07
33,81 (2) Todnem Trondheim/St (NM) 16.08
33,63 (1) Todnem Oslo/Bi 09.08
32,49 (1) Reidun S. Kvammen (Selvåg), IL Skjalg 30.08.36 Sandnes 09.08

(10/4)
31,75 (1) Unni Sæther (Dahlstrøm), IL Tyrving 30.10.32 Sandvika 01.09
31,50 (m) Alvhild Nærland (Kvadsheim), IL Skjalg 17.02.32 Bryne 07.06
31,38 (1) Gudrun (Johannessen) Aagaard, Sarpsborg IL 05.02.28 Moss 20.09
30,58 (2) Grethe Werner (Evjenth), Torshaug IF 28.05.28 Oslo/Bi 31.08
30,29 (1) Johanne (Hagen) Venås, Frol IL 15.05.30 Levanger 26.07
30,28 (m) Jorun Askersrud Tangen (Nygaard), IL i BUL 06.05.29 Oslo/Bi 28.08

(10)
29,82 (2) Jorid Bartnes (Tønne), Sparbu IL 14.11.29 Levanger 26.07
29,79 (2) Bjørg Kristiansen, IL Mode 17.06.31 Oslo/Bi 05.06
29,43 (1) Sonja (Eig) Wiese, TIF Minerva 18.11.29 Lillestrøm 30.08
29,06 (1) Bjørg Nilsen (Olsen), IF Fram, Larvik 31.07.37 Larvik/Fr 29.08
29,01 (1) Hallfried (Sørhaug) Østerbø, Bergens TF 04.02.26 Bergen/Sk 02.09
28,25 (2) Birgit M. Rafoss (Gundersen), Stavanger Døves IF 20.11.23 Sandnes 09.08
28,19 (3) Aase Engedahl (Strand), Gamlebyens IF 28.05.31 Oslo/Bi 31.08
27,64 (2) Thordis Hagen, TIF Minerva 36 Lillestrøm 30.08
27,48 (1) Ingrid (Sagstuen) Fareid, FIG Gjøvik 10.08.32 Gjøvik 08.08
27,27 (1) Karin A. M. Haugen, FIG Gjøvik 01.02.36 Gjøvik 21.06

(20)
26,06 (2) Anne-Marie Hansen, Odds FIK 34 Bø i Telemark 04.07
25,65 (3) Bjørg Iversen (Stangjordet Kjelsrud), FIG Gjøvik 27.04.34 Gjøvik 08.08
25,41 (5) Svanhild Lysne (Temte), Rollag IF 11.09.34 Trondheim/St (NM) 16.08
25,16 (3) Birgit Sandnes (Hafskjold), Steinkjer IFK 16.09.32 Levanger 26.07
25,10 (2) Kirsten Sæter (Hveem), IL i BUL 26.03.25 Oslo/Jo 13.07

Ubekreftet / Not confirmed:
27,06 Anne-Marie Hansen, Odds FIK 34

NM / National championship (Trondheim, Stadion 16.08):
36,87 (1) Kirsti Jordet, Røros IL 12.05.32
33,81 (2) Edith Todnem (Røed), IF Ørnulf 06.06.23
29,73 (3) Johanne (Hagen) Venås, Frol IL 15.05.30
28,94 (4) Reidun S. Kvammen (Selvåg), IL Skjalg 30.08.36
25,41 (5) Svanhild Lysne (Temte), Rollag IF 11.09.34

SPYD / JAVELIN THROW
37,50 (1) Alvhild Nærland (Kvadsheim), IL Skjalg 17.02.32 Trondheim/St (NM) 14.08
37,05 (1) Nærland Stavanger/St 27.08
36,31 (3) Nærland Oslo/Bi 03.07
32,85 (4) Kirsti Jordet, Røros IL 12.05.32 Oslo/Bi 03.07
32,55 (2) Mabel Rommen (Haugan), Sand IL, Romerike 20.10.32 Trondheim/St (NM) 14.08
32,15 (1) Nærland Sandnes 08.08
31,36 (1) Nærland Stavanger/Ve 06.08
30,68 (3) Edith Todnem (Røed), IF Ørnulf 06.06.23 Trondheim/St (NM) 14.08
30,68 (1) Rommen Eidsvoll 22.08
30,50 (1) Todnem Oslo/Bi 09.08

(10/4)
30,45 (1) Unni Sæther (Dahlstrøm), IL Tyrving 30.10.32 Sandvika 31.08



29,72 (4) Johanne (Hagen) Venås, Frol IL 15.05.30 Trondheim/St (NM) 14.08
29,39 (3) Grethe Werner (Evjenth), Torshaug IF 28.05.28 Oslo/Bi 09.08
28,82 (1) Berthe Lien (Hatlen), IL i BUL 07.10.27 Oslo/Fr 23.09
27,53 (2) Marit Borgen (Kristiansen), IL Tyrving 17.03.34 Sandvika 31.08

NM / National championship (Trondheim, Stadion 14.08):
37,50 (1) Alvhild Nærland (Kvadsheim), IL Skjalg 17.02.32
32,55 (2) Mabel Rommen (Haugan), Sand IL, Romerike 20.10.32
30,68 (3) Edith Todnem (Røed), IF Ørnulf 06.06.23
29,72 (4) Johanne (Hagen) Venås, Frol IL 15.05.30

SLENGBALL / SLINGBALL (16 år og yngre – 0,7?)
43,77 (1) Grethe Werner (Evjenth), Torshaug IF 28.05.28 Oslo/Bi 01.09
42,70 (1) Werner Bergen 26.08
41,99 (1)b Reidun S. Kvammen (Selvåg), IL Skjalg 30.08.36 Sandvika 24.06
41,98 (1) Alvhild Nærland (Kvadsheim), IL Skjalg 17.02.32 Stavanger 31.05
41,98 (2) Aase Engedahl (Strand), Gamlebyens IF 28.05.31 Oslo/Bi 01.09
41,95 (1) Hallfried (Sørhaug) Østerbø, Bergens TF 04.02.26 Trondheim/St (NM) 14.08
41,92 (2) Werner Trondheim/St (NM) 14.08
41,22 (3) Unni Sæther (Dahlstrøm), IL Tyrving 30.10.32 Trondheim/St (NM) 14.08
41,09 (1) Kvammen (medvind/wind-assisted) Stavanger/Ve 28.05
40,86 (1)A Nærland Moi 24.05

(10/6)
40,66 (4) Nærland Trondheim/St (NM) 14.08
40,52 (1) Kvammen Sandnes 08.08
40,30 (1)b Kari Skutle (Friberg), Sinsen skole 25.12.36 Bergen 12.09
40,28 (1) Engedahl Oslo/Jo 19.08
40,11 (1) Nærland Stavanger/Ve 30.07

(15/7)
39,85 (2)b Johanna Korsvold (Eliasson), Selbu IL 24.12.36 Bergen/Kr 12.09
39,51 (6) Aslaug Homble (Kastet), Nannestad IL 11.01.36 Trondheim/St (NM) 14.08
39,45 (3) Hildur Alstad, IL i BUL 07.10.30 Oslo/Bi 01.09

(10)
39,29 (1) Johanne (Hagen) Venås, Frol IL 15.05.30 Levanger 26.07
39,20 (1)b Aslaug Aarthun (Helland), Sauda gymnas 27.04.36 Haugesund 09.09
38,30 (2)c Bjørg Nilsen (Olsen), IF Fram, Larvik 31.07.37 Sandvika 25.06
38,02 (2) Mette J. Ruud (Okkenhaug), IL Tyrving 15.11.30 Sandvika 27.07
37,86 (1) Mabel Rommen (Haugan), Sand IL, Romerike 20.10.32 Borgen 13.09
37,80 (3)b Marit Thaugland (Wolla), Grefsen h. skole 13.02.36 Bergen/Kr 12.09
37,75 (3)c Anne Siri Øwre (Rønnevig), IL Tyrving 15.05.37 Sandvika 25.06
37,73 (3)b Tove Bekkevold (Siljeholt), Bækkelagets SK 04.10.36 Sandvika 24.06
37,53 (2) Inger ”Bippen” Aas-Wang (Heitkøtter), IF Ørnulf 17.08.31 Oslo/Jo 19.08
37,23 (2) Berit Wethal (Vestengen), Borgen IL 11.11.34 Borgen 13.09

(20)
37,08 (3) Gunvor Sundsvik (Holth), IL i BUL 16.04.23 Oslo/Jo 19.08
37,05 (4)c Erna Ingebretsen, IF Fram, Larvik 37 Sandvika 25.06
37,00 (4)b Gerd Synnøve Hovde (Kolstad), Asker h. skole 17.05.36 Bergen/Kr 12.09
36,95 (1)a Alfhild Pinslie (Trehjørningen), Hakadal IL 12.05.35 Sandvika 22.08
36,94 (4)b Grete Johnsen (Hansen), IL Tyrving 08.07.36 Sandvika 24.06
36,58 (2) Berthe Lien (Hatlen), IL i BUL 07.10.27 Oslo/Fr 23.09
36,00 (5)b Ingerid H. Simenstad (Pedersen), FIG Gjøvik 06.11.36 Bergen/Kr 12.09
35,53 (1) Gunhild Lande, Bækkelagets SK 25.03.37 Oslo 26.08
35,41 (3) Jorunn H. Erstad (Knutsen), IL Tyrving 19.12.36 Sandvika 27.07
35,40 (2)a Margrethe Mæland, Haugesund h. skole 35 Haugesund 09.09

(30)
35,35 (6)b Aud Eide Olsen (Myrseth), TIF Viking, Bergen 01.06.36 Bergen/Kr 12.09
35,20 (1)a Ellen I. Hindhamar (Hagen), Drammen h. skole 20.12.35 Bergen/Kr 13.09
35,14 (5)c Frøydis Larsen, IL Mode 37 Sandvika 25.06
35,09 Kirsti Jordet, Røros IL 12.05.32
35,08 (6)c Siri Nissen, Holstad IL 37 Sandvika 25.06
35,06 Ellen Marie Heramb, Sinsen skole 25.07.36
35,00 (1) Anne Marie Bjerknes, Asker SK 35 Sandvika 02.10



0,7 kg:
39,40 (1) Bjørg Nilsen (Olsen), IF Fram, Larvik 31.07.37 Larvik/Fr 20.09
36,88 Anne Kristine Thue (Wang), IL Tyrving 25.03.40
35,61 (1)c Reidun Løken (Ellingsen), Rjukan IL 03.06.38 Rjukan 13.09
35,59 (2)c Ruth Martinsen, IL Mode Sandvika 26.09
35,23 (1)e Kjersti Løken (Stolt-Nielsen), Rjukan IL 08.11.42 Rjukan 13.09
35,20 (1)e Rayne Tove Nilsen, Asker SK 39 Sandvika 17.06

Sannsynligvis / Probably 0,7 kg:
36,30 Kirsten Gleditsch (Borgnes), Stabekk h. skole 02.03.37
35,72 Unni Olette Smedstad (Shelton), IL Tyrving 20.03.39
35,62 (2)c Bodil Gulliksen, Stabekk h. skole Sandvika 02.10
35,55 (3)c Gerd Skollerud, Valler h. skole Sandvika 02.10

NM / National championship (Trondheim, Stadion 14.08):
41,95 (1) Hallfried (Sørhaug) Østerbø, Bergens TF 04.02.26
41,92 (2) Grethe Werner (Evjenth), Torshaug IF 28.05.28
41,22 (3) Unni Sæther (Dahlstrøm), IL Tyrving 30.10.32
40,66 (4) Alvhild Nærland (Kvadsheim), IL Skjalg 17.02.32
39,73 (5) Reidun S. Kvammen (Selvåg), IL Skjalg 30.08.36
39,51 (6) Aslaug Homble (Kastet), Nannestad IL 11.01.36

3-kamp / Triathlon (100 m – DT – HJ)
1677 (1) Unni Sæther (Dahlstrøm), IL Tyrving 30.10.32 Halden (NM) 21.06 13,2-31,06–1,47
1545 (1) Jorun Askersrud Tangen (Nygaard), IL i BUL 06.05.29 Oslo/Bi 28.08 13,2-30,28-1,41
1404 (1) Bjørg Iversen (Stangjordet Kjelsrud), Gjøvik 27.04.34 Søndre Land 14.06 13,4-23,92-1,44
1334 (1) Alvhild Nærland (Kvadsheim), IL Skjalg 17.02.32 Bryne 07.06 13,7-31,50-1,30
1295 (2) Iversen Halden (NM) 21.06 13,5–22,40-1,41
1285 (3) Johanne Greibrokk (Skoe), IL Skarphedin 13.05.27 Halden (NM) 21.06 14,1-29,91-1,35

(6/5)
1195 (1) Thore Lachmann-Mørck (Bøe), TIF Viking, B. 31.12.36 Bergen/Kr 11.06 13,9-19,28-1,33
1192 (2) Idun Marie Nersveen (Gjærsvold), FIG Gjøvik 17.06.36 Søndre Land 14.06 13,5-24,06-1,32
1150 (3) Solveig Simenstad (Friis Frederiksen), Gjøvik 15.04.35 Søndre Land 14.06 14,1-24,52-1,35
1109 (1) Marit Borgen (Kristiansen), IL Tyrving 17.03.34 Bygdø 19.08 13,6–21,58–1,30
1105 (1) Anne M. ”Mille” Christensen (Marcussen), Fram 25.02.37 Larvik/Fr 16.06 14,1-1,38-23,41

(10)
1083 (2) Astrid Haukås (Rygh), SK Frisinn 05.10.37 Bryne 07.06 13,6-18,92-1,33
1076 (2) Erna Ingebretsen, IF Fram, Larvik 37 Larvik/Fr 16.06
1015 (2) Aud Eide Olsen (Myrseth), TIF Viking, Bergen 01.06.36 Bergen/Kr 11.06
1010 (2) Gunvor Sundsvik (Holth), IL i BUL 16.04.23 Oslo/Bi 28.08 14,2-21,69-1,30
1006 (3) Reidun S. Kvammen (Selvåg), IL Skjalg 30.08.36 Bryne 07.06 14,8-27,46-1,25

NM / National championship (Halden 21.06):
1677 (1) Unni Sæther (Dahlstrøm), IL Tyrving 30.10.32
1295 (2) Bjørg Iversen (Stangjordet Kjelsrud), Gjøvik 27.04.34
1285 (3) Johanne Greibrokk (Skoe), IL Skarphedin 13.05.27
1084 (4) Marit Borgen (Kristiansen), IL Tyrving 17.03.34

5-kamp / Pentathlon   (SP – HJ – 200m / 80mh – LJ)
2790 (1) Jorun Askersrud Tangen (Nygaard), IL i BUL 06.05.29 Oslo/Bi 14-15.09

10,05 – 1,38 – 27,1 / 12,3 – 4,85
2735 (1) Askersrud Tangen Oslo/Bi (NM) 26-27.09

9,40 – 1,38 – 27,0 / 12,5 – 4,93
2525 (2) Unni Sæther (Dahlstrøm), IL Tyrving 30.10.32 Oslo/Bi (NM) 26-27.09

9,69 – 1,47 – 26,6 / 14,6 –  4,73
2160 (3) Johanne Greibrokk (Skoe), IL Skarphedin 13.05.27 Oslo/Bi (NM) 26-27.09

10,69 – 1,38 – 29,5 / 15,4 – 4,88
1577 (1) Marit Borgen (Kristiansen), IL Tyrving 17.03.34 Furuset 14-15.09

  7,85 – 1,26 – 28,6 / 16,1 – 4,17
1291 (2) Solveig Fiva (Lund), IL Tyrving 27.02.27 Furuset 14-15.09



8,34 – 1,36 – 32,0 / 18,5 – 3,92

NM / National championship (Oslo/Bi 26-27.09):
2735 (1) Jorun Askersrud Tangen (Nygaard), IL i BUL 06.05.29
2525 (2) Unni Sæther (Dahlstrøm), IL Tyrving 30.10.32
2160 (3) Johanne Greibrokk (Skoe), IL Skarphedin 13.05.27

HØYDE U.T. / STANDING HIGH JUMP
1,20 (1) Mabel Rommen (Haugan), Sand IL, Romerike 20.10.32 Lillestrøm 15.03
1,15 (1) Aud Astrid Halsnes (Bjørnov), Oslo IL 12.04.35 Vikersund (NM) 22.02
1,15 (2) Ester Bjørtomt (Bjørnstad), IL i BUL 20.09.33 Vikersund (NM) 22.02
1,15 (3) Johanne Greibrokk (Skoe), Grendi IL 13.05.27 Vikersund (NM) 22.02
1,14 Astrid Haukås (Rygh), SK Frisinn 05.10.37
1,10 (1) Halsnes Oslo 04.02
1,10 (1) Anna-Lene R. Fimland (Johannessen), IF Herkules 04.03.35 Porsgrunn 07.02
1,10 (1) Lilly Tønnessen (Fjellhaugen), IL i BUL 10.09.24 Oslo 13.02
1,10 (2) Bjørtomt (Bjørnstad) Oslo 13.02
1,10 (4) Fimland Vikersund (NM) 22.02

(10/7)
1,10 (5) Rommen Vikersund (NM) 22.02
1,10 (6) Kirsten Knap, Sandefjord TIF 08.04.36 Vikersund (NM) 22.02

(12/8)
1,06 (1) Sidsel Clason (Nyrén), Sandefjord TIF 06.08.36 Sandefjord 17.03
1,05 (1)a Bjørg U. Hellern (Folkow), IL Tyrving 18.11.35 Sandvika 13.02

(10)
1,05 (2) Berit Imsland Romsøe (Kluge), IL Viking, Stavanger 20.01.34 Sola 15.02
1,05 (7) Aud Irene (Hansen) Rodvang, Oslo IL 19.05.30 Vikersund (NM) 22.02
1,05 (8) Berit Tomter (Aulie), Raumnes & Årnes IL 18.07.33 Vikersund (NM) 22.02
1,05 (2) Tove Østbø, IL Skarphedin Bø i Telemark 01.03
1,05 (3) Grete Gulliksen (Sperre), IF Tønsbergkameratene 07.06.38 Horten 01.03
1,05 (1) Marit Skogen, Stavanger IF 35 Stavanger 19.03
1,04 (1) Gerda G. Lerfald (Florholmen), IL Dalebrand 20.09.34 Meråker 14.02
1,04 (1)a Erna Haanes, Trondheim katedralskole Trondheim 14.02
1,00 (1)c Herdis Brataas, Strinda h. almenskole Trondheim 14.02
1,00 (1) Erna Ingebretsen, IF Fram, Larvik 37 Larvik/Fr 29.08

(20)

NM / National championship (Vikersund 22.02):
1,15 (1) Aud Astrid Halsnes (Bjørnov), Oslo IL 12.04.35
1,15 (2) Ester Bjørtomt (Bjørnstad), IL i BUL 20.09.33
1,15 (3) Johanne Greibrokk (Skoe), Grendi IL 13.05.27
1,10 (4) Anna-Lene R. Fimland (Johannessen), IF Herkules 04.03.35
1,10 (5) Mabel Rommen (Haugan), Sand IL, Romerike 20.10.32
1,10 (6) Kirsten Knap, Sandefjord TIF 08.04.36

LENGDE U.T. / STANDING LONG JUMP
2,70 (1) Johanne Greibrokk (Skoe), Grendi IL 13.05.27 Vikersund (NM) 22.02
2,63 (2) Ester Bjørtomt (Bjørnstad), IL i BUL 20.09.33 Vikersund (NM) 22.02
2,58 (3) Aud Astrid Halsnes (Bjørnov), Oslo IL 12.04.35 Vikersund (NM) 22.02
2,55 (1) Astrid Haukås (Rygh), SK Frisinn 05.10.37 Stavanger 17.12
2,54 (1) Halsnes Oslo 04.02
2,53 (1) Haukås Stavanger 12.03
2,51 (1) Bjørtomt (Bjørnstad) Oslo 13.02
2,51 (4) Aase Kristiansen (Gryttenholm), Lena IF 23.08.29 Vikersund (NM) 22.02
2,50 (1) Anna-Lene R. Fimland (Johannessen), IF Herkules 04.03.35 Skien 04.03

(9/6)
2,46 (1) Mabel Rommen (Haugan), Sand IL, Romerike 20.10.32 Lillestrøm 15.03
2,45 (6) Aud Irene (Hansen) Rodvang, Oslo IL 19.05.30 Vikersund (NM) 22.02
2,45 (1) Ragna Thu (Helgevold Thu), Lærerskolens IL, Tromsø 23.02.32 Tromsø 08.03
2,44 (2) Lilly Tønnessen (Fjellhaugen), IL i BUL 10.09.24 Oslo 13.02

(10)



2,44 (2) Berit Imsland Romsøe (Kluge), IL Viking, Stavanger 20.01.34 Sola 15.02
2,43 (7) Sidsel Thune-Larsen (Skinnemoen), SK Njård 01.01.38 Vikersund (NM) 22.02
2,43 (1) Hildeborg Breland (Berge), Torridal IL 27.12.30 Flekkefjord 14.03
2,43 (1) Kirsten Knap, Sandefjord TIF 08.04.36 Sandefjord 05.12
2,41 (9) Berit Tomter (Aulie), Raumnes & Årnes IL 18.07.33 Vikersund (NM) 22.02
2,40 (2) Thordis Hagen, TIF Minerva 36 Lillestrøm 15.03
2,40 (2) Sidsel Clason (Nyrén), Sandefjord TIF 06.08.36 Horten 01.03
2,36 (1) Grete Gulliksen (Sperre), IF Tønsbergkameratene 07.06.38 Tønsberg 31.08
2,35 (1)J Inger Bjørge-Larsen, Sandefjord TIF Tønsberg 11.03
2,34 (1) Laila Karlsen (Storaas), Honningsvåg TIF 25.06.33 Hammerfest 15.03

(20)
2,33 (2) Unni Iglebæk (Hanson), SK Njård 03.11.32 Bekkelaget 04.02
2,33 (3) Elsa Solli, IF Urædd Porsgrunn 07.02
2,33 (3) Berit Bordal, Sandefjord TIF 38 Horten 01.03
2,32 (1)a Bjørg U. Hellern (Folkow), IL Tyrving 18.11.35 Sandvika 13.02
2,32 (1)a Johanna Korsvold (Eliasson), Selbu IL 24.12.36 Trondheim 14.02
2,31 (3) Eva Steenberg, Bækkelagets SK Bekkelaget 04.02
2,31 (2) Tove Østbø, IL Skarphedin Bø i Telemark 01.03
2,30 (1)c Elsa Marie Eriksen, Trondheim kom. h. almenskole Trondheim 14.02
2,30 (2)c Aud Magni Granhus, Steinkjer Trondheim 14.02
2,30 (3)c Herdis Brataas, Strinda kom. h. almenskole Trondheim 14.02

(30)
2,30 (1) Elsa Johansson (Gran), IF Fram, Larvik 10.09.24 Larvik 12.04

NM / National championship (Vikersund 22.02):
2,70 (1) Johanne Greibrokk (Skoe), Grendi IL 13.05.27
2,63 (2) Ester Bjørtomt (Bjørnstad), IL i BUL 20.09.33
2,58 (3) Aud Astrid Halsnes (Bjørnov), Oslo IL 12.04.35
2,51 (4) Aase Kristiansen (Gryttenholm), Lena IF 23.08.29
2,48 (5) Anna-Lene R. Fimland (Johannessen), IF Herkules 04.03.35
2,45 (6) Aud Irene (Hansen) Rodvang, Oslo IL 19.05.30


