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Menn / Men 60-64 ar / years

pr. 30.06.2007 (oppdatert / updated 07.01.2010)

g - Grop / Pit (for hopp u.t. / Standing Jump Events)
u - Utendgrs / Outdoor (for hopp u.t. / Standing Jump Events)

8.63 (1) Arne Warem, Gjesdal IL (46) Oslo/Ek
200m (M60-64)
27.55 1) Arne Warem, Gjesdal IL (46)  Oslo/Ek
28.50 2) Odd Aae, IL Norodd (47)  Oslo/Ek
28.95 ?3) Johan Bergersen, FIL AKS-77 (46)  Oslo/Ek
30.21 4) Oddvar Tjelta, Klepp IL (43) Oslo/Ek
400m (M60-64)
62.32 4) Johan Bergersen, FIL AKS-77 (46) Helsinki, FIN
800m (M60-64)
2:28.60 (B5)A Johan Bergersen, FIL AKS-77 (46) Helsinki, FIN
2:30.03 2) Oddvar Tjelta, Klepp IL (43)  Oslo/Ek
2:34.95 3) Harald @degard, Raumnes & Arnes IL (46) Oslo/Ek
1500m (M60-64)
5:01.17 1) Harald @degérd, Raumnes & Arnes IL (46)  Stange
5:07.61 2) Oddvar Tjelta, Klepp IL (43) Oslo/Ek
3000m (M60-64)
10:33.42 ) Harald @degérd, Raumnes & Arnes IL (46) Helsinki, FIN
12:32.71 2) Arvid Bjarsvik, T&IF Viking (43) Oslo/Ek
14:49.00 ?3) Arthur Lillefosse, T&IF Viking (44)  Oslo/Ek
Hgyde / High Jump (M60-64)
1.60 (1) Jan Kristian Olsen, IL Fri 47) Oslo/Ek
1.37 ) Jan Norvald Borgen, Os TF (46)  Oslo/Ek
Hgyde u.t. / Standing High Jump (M60-64)
1.30 1) Jan Norvald Borgen, Os TF (46) Oslo/Ek
1.26 1) Otto Hellegard, IL Fri (44)  Garnes
1.21 2) Thor Andreas Wiersdalen, Uraedd Friidrett (46) Oslo/Ek
1.20 1) Omar Ragnvald Hansen, IK Tjalve (44)  Oslo/Ek
1.18 3) Jostein Myrvang, Larvik T&IF (46) Oslo/Ek
1.18 1) Lars Rogne, Laksevag T&IL (44)  Laksevag
1.12 1) Ivar Nilssen, Lanke IL (47)  Tensasen
1.09 ) John Erik Hoel, Tgnsberg FIK (43)  Tensberg
1.08 1) Steinar Tysse, Mjgsdalen IL (45)  Tysse
1.06 (1) Helge Heiberg Andersen, Stord IL (43) Leirvik
(10)
1.00 2) Knut Alme, Oslo Politis IL (46)  Oslo/Ek
Stav / Pole Vault (M60-64)
2.20 1) Bjarn Morstgl, Bodg & Omegns IF (45) Oslo/NIH
Lengde/Long Jump (M60-64)
Lav grop / Low pit:
4.87 1) Arne Warem, Gjesdal IL (46)  Oslo/Ek
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Lengde u.t. / Standing Long Jump (M60-64)

2.72 (1) Jan Norvald Borgen, Os TF
2.51 1) Lars Rogne, Laksevag T&IL
2.50 2) Thor Andreas Wiersdalen, Uraedd Friidrett
2.46 1) Trygve Kére Tanberg, Sgmna IL
2.37 (1) Omar Ragnvald Hansen, IK Tjalve
2.34 1) Thormod Holti, IL llar
2.34 (1) Olav Haugland, IL Fenring
2.33 1) Ivar Nilssen, Lanke IL
2.32 (2)gu Hans Foosnees, Steinkjer FIK
2.30 1) John Bernes, Ostergy IL

(10)
2.29 1) Helge Heiberg Andersen, Stord IL
2.27 1) John Erik Hoel, Tgnsberg FIK
2.19 1) Magne Tystad, Gloppen FIL
2.18 (@) Otto Hellegard, IL Fri
2.15 1) Gunnar Rgsland, Mjgsdalen IL
2.06 1) Sveinung Bech, Rana FIK
2.00 2) Kjell Ytre-Arne, IL Fri

Tresteg / Triple Jump (M60-64)

Lav grop / Low pit:

9.71 (1) Omar Ragnvald Hansen, IK Tjalve
9.64 2) Arne Warem, Gjesdal IL

Tresteg u.t. / Standing Triple Jump (M60-64)
7.25 (1) Jan Norvald Borgen, Os TF

Kule / Shot Put 5.0 kg (M60-64)

11.77 7) Knut Dahle, @ystre Slidre IL
11.40 2) Jan Norvald Borgen, Os TF
10.47 ?3) Thorleif Brathagen, Heggedal FIK
10.37 4) Jostein Myrvang, Larvik T&IF
10.31 1) Otto Hellegard, IL Fri

9.98 (5) Tore Jan Fosse, Oslo Politis IL

Diskos / Discus Throw 1.0 kg (M60-64)
43.06 4) Knut Dahle, @ystre Slidre IL

Vekt / Weight Throw 9.08 kg (M60-64)

14.24 1) Jan Norvald Borgen, Os TF
14.21 2) Jostein Myrvang, Larvik T&IF
12.79 3) Knut Dahle, @ystre Slidre IL
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