60m (K40-44)
9.33 16
10.37 16

Manuelle tider / Handtiming:

10.3
105

100m (K40-44)

12.79 -0,9
13.25 -0,2
13.35 +0,6
14.75 -0,2
16.26 +0,1
16.67 -0,2
16.85 -0,9
16.99 -0,7

Utenfor NFIF / Club outside NAA:
15.56 +0,0

Manuelle tider / Handtiming:

15.5
16.7 -0,6
17.2

200m (K40-44)

26.22 -1,1
27.26 +0,0
31.15 -1,1
31.41 +0,0
36.08 -1,6

Manuelle tider / Handtiming:

Medvind / Wind-assisted:
34.2 +4,2

300m (K40-44)
41.81

400m (K40-44)
58.92
59.59
84.98

800m (K40-44)
2:27.23
2:33.77
2:54.89

3:17.8

1500m (K40-44)
4:58.42
5:13.33
5:19.6
5:20.21
5:29.15
5:49.4
5:56.3
6:16.1
6:20.8
6:32.2
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Kvinner / Women 40-44 ar / years

pr. 31.12.2008 (oppdatert / updated 02.03.2011)

Britt Eva Fauskanger Bruras, IL Norna-Salhus
Ingunn Gatland Jacobsen, IL Fri

Hanna Sandven, Kongsberg IF
Liv Halling, Kongsberg IF

Randi Nymoen, Strammen IF

Monica Grefstad Frgynes, Sem IF

Toril Lauritsen Nyborg, Steinkjer FIK

Britt Eva Fauskanger Bruras, IL Norna-Salhus
Lill Ann Jordfald @stby, Ski IL

Lilly Remme Brunel, Egersunds IK

Anne Merethe Moe Dahlen, Stovnerkameratene
Ingunn Gatland Jacobsen, IL Fri

Karianne @en, PIL Kristiansand

Gunn Heidi Rgrmark, IL Tjalg
Anne Merethe Moe Dahlen, Stovnerkameratene
Ada Liv Solli, Sgmna IL

Randi Nymoen, Strammen IF

Toril Lauritsen Nyborg, Steinkjer FIK

Britt Eva Fauskanger Brurds, IL Norna-Salhus
Mariann Sandsund, Steinkjer FIK

Lilly Remme Brunel, Egersunds IK

Britt Heskestad, GTI

Randi Nymoen, Strammen IF

Randi Nymoen, Strgmmen IF
Toril Lauritsen Nyborg, Steinkjer FIK
Lilly Remme Brunel, Egersunds IK

Toril Lauritsen Nyborg, Steinkjer FIK
Lene Zachariassen Rgrvik, GTI
Mariann Sandsund, Steinkjer FIK
Trine Nygardsmoen Hgiseth, Sgrum IL

Lene Zachariassen Rgrvik, GTI

Anne Myhr, SK Vidar

Ann Sissel Vehus, Vinne IL

Siv Barstad Rougier, GTI

Elise Orten, IL Fri

Anita Wennemo, Ullensaker/Kisa IL

Claudia Berger Asphaug, Ullensaker/Kisa IL

Inger-Lise B. Fuglerud, Lgpsklubben 1814

Inger Gustavson, Ullensaker/Kisa IL

Gunn Kristin Sunde, Ullensaker/Kisa IL
(10)

Utarbeidet av / Compiled by Stein Fossen

(65)
(67)

(65)
(68)

(68)
(64)
(67)
(65)
(64)
(66)
(66)
(67)

(67)

(65)
(66)
(66)

(68)
(67)
(65)
(64)
(66)

(64)

(68)

(68)
(67)
(66)

(67)
(68)
(64)
(66)

(68)
(66)
(64)
(64)
(64)
(65)
(68)
(64)
(64)
(66)

Fana
Fana

Kongsberg
Kongsberg

Oslo/Bi
Te@nsberg
Steinkjer
Te@nsberg
As
Te@nsberg
Oslo/Bi
Fana

Brumunddal

Vik i Helgeland
Ski
Vik i Helgeland

Oslo/Bi
Steinkjer
Ravnanger
Overhalla
Tonsberg

Sola

Oslo/Bi

Lillehammer
Stjgrdal
Tansberg

Sona
Stavanger/St
Overhalla
Larenfallet

Sandnes
Oslo/Bi
Stjgrdal
Stavanger/St
Fana
Jessheim
Jessheim
Jessheim
Jessheim
Jessheim

30.07.2008
30.07.2008

19.08.2008
19.08.2008

29.05.2008
15.08.2008
03.07.2008
15.08.2008
25.06.2008
15.08.2008
29.05.2008
30.07.2008

05.09.2008

20.09.2008
11.06.2008
24.07.2008

29.05.2008
15.06.2008
07.06.2008
23.08.2008
16.08.2008

17.06.2008

28.05.2008

21.06.2008
07.06.2008
17.08.2008

13.07.2008
11.06.2008
24.08.2008
10.06.2008

14.06.2008
24.05.2008
06.08.2008
21.05.2008
13.08.2008
12.06.2008
12.06.2008
12.06.2008
12.06.2008
12.06.2008

Side /Page 1 av/of4



3000m (K40-44)

11:02.00 1)
11:12.68 (8)
11:13.8 1)
12:14.1 1)
13:30.3 1)
13:40.1 1)
14:28.6 1)
5000m (K40-44)

18:34.24 1)
19:00.20 (5)
19:13.2 )
19:44.5 1)
23:35.9 )
25:15.9 1)
25:22.3 1)
10000m (K40-44)

39:20.9 1)
39:25.7 1)
48:26.5 2)
80m hekk / hurdles 76.2 cm (K40-44)
14.31 -0,5 (m)
400m hekk / hurdles 76.2 cm (K40-44)
72.65 1)
Hgyde / High Jump (K40-44)
1.55 1)
1.50 (m)
1.23 1)
1.15 1)
1.10 1)
Uapprobert gvelse / Unapproved event:
1.55 1)
Stav / Pole Vault (K40-44)
2.80 3)
2.35 1)
Lengde/Long Jump (K40-44)
5.22 +1,8 )
5.16 +0,0 1)
4.74 -0,4 1)
4.46 +1,7 2
4.12 +1,5 (m)

Medvind / Wind-assisted:

3.15 (1)
Utenfor NFIF / Club outside NAA:
411 +0,0 1)
Tresteg / Triple Jump (K40-44)
11.49 +0,8 ]
9.42 +1,3 1)
7.30 +0,0 1)
6.82 +1,1 3)

Medvind / Wind-assisted:
6.83 1)

Norge / Norway: 2008 - Utendgrs / Outdoor

Kristin Rasdal Haland, Bryne FIK

Elise Orten, IL Fri

Ann Sissel Vehus, Vinne IL

Ann-Theres Mosberg Pedersen, IL Express
Reidun Tveit Sund, Fet FIK

Cristina Sirbu Woxmyhr, Tvedestrand T&IF
Ann Karin Sandal, Sogndal IL

Margrethe Lagavlen, Tensberg FIK
Hanne Cecilie Bolstad, SK Vidar
Elise Orten, IL Fri

Siv Barstad Rougier, GTI

Randi Nordas, Mjgsdalen IL

Britt Heskestad, GTI

Ann Karin Sandal, Sogndal IL

Elise Orten, IL Fri
Kristin Rasdal Haland, Bryne FIK
Randi Nordas, Mjgsdalen IL

Mariann Sandsund, Steinkjer FIK

Toril Lauritsen Nyborg, Steinkjer FIK

Marie Louise Mgrkved, Trondheim Friidrett
Mariann Sandsund, Steinkjer FIK

Britt Eva Fauskanger Brurds, IL Norna-Salhus
Gunn Heidi Rgrmark, IL Tjalg

Hanna Sandven, Kongsberg IF

Marie Louise Mgrkved, Trondheim Friidrett

Elin Margrete Dglgr, IL i BUL
Ingunn Gatland Jacobsen, IL Fri

Randi Nymoen, Strammen IF

Monica Grefstad Frgynes, Sem IF

Toril Lauritsen Nyborg, Steinkjer FIK

Britt Eva Fauskanger Bruras, IL Norna-Salhus
Mariann Sandsund, Steinkjer FIK

Anne Merethe Moe Dahlen, Stovnerkameratene

Karianne @en, PIL Kristiansand

Hanne Haugland, Haugesund IL

Britt Eva Fauskanger Brurds, IL Norna-Salhus
Jeanett Foyn Moe, IL Flint

Anne Merethe Moe Dahlen, Stovnerkameratene

Anne Merethe Moe Dahlen, Stovnerkameratene

Utarbeidet av / Compiled by Stein Fossen

(67)
(64)
(64)
(65)
(66)
(67)
(67)

(65)
(67)
(64)
(64)
(68)
(64)
(67)

(64)
(67)
(68)

(64)

(67)

(68)
(64)
(65)
(65)
(65)

(68)

(65)
(67)

(68)
(64)
(67)
(65)
(64)

(66)

(67)

(67)
(65)
(68)
(66)

(66)

Lye

Fana
Stjgrdal
Fevik
Larenfallet
Tvedestrand
Sogndal

Tonsberg
Oslo/Bi
Hatland
Lye
Hatland
Sola
Sogndal

Hatland
Lye
Hatland

Overhalla

Levanger

Trondheim
Overhalla
Tonsberg

Vik i Helgeland
Kongsberg

Levanger

Oslo/So
Fana

Oslo/Bi
Te@nsberg
Stjgrdal
Tansberg
Overhalla

Oslo/Tr

Brumunddal

Tallinn, EST
Tonsberg
Te@nsberg
Oslo/Bi

Oslo/Tr

03.06.2008
15.06.2008
18.06.2008
03.05.2008
09.09.2008
23.08.2008
04.09.2008

17.08.2008
08.07.2008
25.10.2008
14.05.2008
25.10.2008
24.06.2008
22.05.2008

25.10.2008
17.09.2008
25.10.2008

23.08.2008

24.08.2008

06.07.2008
23.08.2008
15.08.2008
20.09.2008
19.08.2008

06.05.2008

15.07.2008
30.07.2008

21.08.2008
16.08.2008
20.09.2008
16.08.2008
24.08.2008

18.06.2008

05.09.2008

21.06.2008
17.08.2008
27.08.2008
29.05.2008

18.06.2008
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Kule / Shot Put 4.0 kg (K40-44)

9.39 (1) Anne Line (Evenrud) Gausdal, @rsta IL
8.96 (m) Mariann Sandsund, Steinkjer FIK
8.89 (1) Lene Bergstrem Stenersrgd, Halden IL
8.83 1) Britt Eva Fauskanger Brurds, IL Norna-Salhus
8.66 4) Randi Nymoen, Stremmen IF
8.38 2) Anne Merethe Moe Dahlen, Stovnerkameratene
8.33 (1) Ingunn Gatland Jacobsen, IL Fri
8.18 1) Ase Mona Vikten, Jaegervatnet IL
8.11 2) Berit Sylstad, Nittedal IF
8.03 Gunn Agot Leite, Jga IL
(10)
7.95 1) Anne Berit Askeland Drgnen, Austevoll IK
7.88 (1) Anne Grete Kristiansen, Oslo IL
7.77 ?3) Birgitte Marie Storvik, Nittedal IL
7.49 (1) Mariann @sterhus, GTI
7.28 ) Anne Beate Langhelle, IL Fri

Diskos / Discus Throw 1.0 kg (K40-44)

31.05 (1) Britt Eva Fauskanger Bruras, IL Norna-Salhus
28.07 ?3) Ingunn Gatland Jacobsen, IL Fri
23.10 1) Anne Grete Kristiansen, Oslo IL
21.91 1) Jeanett Foyn Moe, IL Flint
21.57 (m) Anne Merethe Moe Dahlen, Stovnerkameratene
18.52 (1) Ase Mona Vikten, Jaegervatnet IL
16.69 1) Line Gjelseth, IL Sandvin
15.16 2) Vibeke Hellner, IL Sandvin
14.25 2) Kirsten Brannfjell, Sgrild FIK
13.96 4) Anne Kjellstad, FIK BFG Fana
(10)
13.75 (5) Trine Almenningen, FIK BFG Fana
13.46 (6) Karin Hjelle, FIK BFG Fana
13.37 3) Stine Konnestad, Sgrild FIK
13.02 1) Nina Strgm Tandberg, IL Sandvin

Slegge / Hammer Throw 4.0 kg (K40-44)

35.66 2) Britt Eva Fauskanger Brurds, IL Norna-Salhus
29.12 (1) Anne Line (Evenrud) Gausdal, @rsta IL

29.00 2) Ingunn Gatland Jacobsen, IL Fri

22.01 2) Anne Merethe Moe Dahlen, Stovnerkameratene
20.89 1) Ragnfrid Nedberge Llano, Laksevag T&IL
18.28 (1) Line Gjelseth, IL Sandvin

15.61 2) Vibeke Hellner, IL Sandvin

Spyd / Javelin Throw 600 g (K40-44)

31.19 2) Berit Sylstad, Nittedal IF
26.51 (m) Mariann Sandsund, Steinkjer FIK
25.22 (1) Beate Solli Nilsen, Sgmna IL
24,93 1) Anne Grete Kristiansen, Oslo IL
24.66 (1) Randi Holien Bartnes, Beitstad IL
23.65 1) Anne Merethe Moe Dahlen, Stovnerkameratene
22.69 (m) Britt Eva Fauskanger Bruras, IL Norna-Salhus
20.25 4) Ada Liv Solli, Semna IL
19.74 (8) Anne Line (Evenrud) Gausdal, @rsta IL
17.70 (1) Trine Almenningen, FIK BFG Fana
(10)
16.64 1) Mariann @sterhus, GTI
15.50 1) Elisabeth Ingvaldsen, Laksevag T&IL
15.43 1) Liv Halling, Kongsberg IF
15.35 1) Ingunn Gatland Jacobsen, IL Fri
13.97 ?3) Birgitte Marie Storvik, Nittedal IL
13.04 2) Hanna Sandven, Kongsberg IF

Utenfor NFIF / Club outside NAA:

22.04 2 Karianne @en, PIL Kristiansand

Vekt / Weight Throw 9.08 kg (K40-44)

11.72 1) Britt Eva Fauskanger Bruras, IL Norna-Salhus
9.39 ) Anne Merethe Moe Dahlen, Stovnerkameratene
9.37 2) Ingunn Gatland Jacobsen, IL Fri

Supervekt / Super Weight Throw 15.88 kg (K40-44)
7.65 1) Britt Eva Fauskanger Brurds, IL Norna-Salhus
4.56 1) Ragnfrid Nedberge Llano, Laksevag T&IL

Utarbeidet av / Compiled by Stein Fossen

(65)
(64)
(65)
(65)
(68)
(66)
(67)
(65)
(66)
(67)

(68)
(65)
(68)
(67)
(64)

(65)
(67)
(65)
(68)
(66)
(65)
(65)
(67)
(68)
(64)

(68)
(67)
(65)
(67)

(65)
(65)
(67)
(66)
(64)
(65)
(67)

(66)
(64)
(68)
(65)
(68)
(66)
(65)
(66)
(65)
(68)

(67)
(64)
(68)
(67)
(68)
(65)

(67)

(65)
(66)
(67)

(65)
(64)

Ulsteinvik
Overhalla
Halden
Strandebarm
Oslo/Bi
Tensberg
Bergen/Sk
Sgr Lenangen
Nittedal

Joa

Austevoll
Oslo/St
Nittedal
Sola
Bergen/Sk

Te@nsberg
Fana
Brumunddal
Tonsberg
Oslo/La

Sgr Lenangen
Sande

Sande
Grimstad
Fana

Fana
Fana
Grimstad
Sande

Fana
Ulsteinvik
Bergen/Sk
Te@nsberg
Laksevag
Sande
Sande

Nittedal
Overhalla

Vik i Helgeland
Brumunddal
Levanger
Tensberg
Fana

Vik i Helgeland
Molde

Fana

Sola
Bergen/Sk
Kongsberg
Bergen/Sk
Nittedal
Kongsberg

Brumunddal

Bergen/Sk
Tonsberg
Bergen/Sk

Bergen/Sk
Bergen/Sk

31.05.2008
23.08.2008
11.10.2008
06.07.2008
21.08.2008
16.08.2008
06.05.2008
05.06.2008
13.09.2008
30.08.2008

25.05.2008
25.08.2008
13.09.2008
29.07.2008
11.10.2008

17.08.2008
14.06.2008
05.09.2008
27.08.2008
03.05.2008
09.06.2008
25.09.2008
25.09.2008
19.08.2008
08.10.2008

08.10.2008
08.10.2008
19.08.2008
29.05.2008

01.06.2008
31.05.2008
06.05.2008
16.08.2008
15.09.2008
26.09.2008
26.09.2008

13.09.2008
24.08.2008
24.07.2008
06.09.2008
24.08.2008
15.08.2008
28.06.2008
24.07.2008
14.06.2008
07.10.2008

24.06.2008
01.07.2008
19.08.2008
06.05.2008
13.09.2008
19.08.2008

06.09.2008

15.07.2008
17.08.2008
06.05.2008

15.07.2008
04.10.2008
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Norge / Norway: 2008 - Utendgrs / Outdoor
7-kamp / Heptathlon (K40-44)
3950 1) Mariann Sandsund, Steinkjer FIK (64) Overhalla 23-24.08.2008
(14.31-1.50-8.96-31.41/4.12-26.51-2:54.89) / -0,5 / +0,0 / +1,5

Kast-5-kamp / Weight Pentathlon (K40-44)

3070 (1) Britt Eva Fauskanger Bruras, IL Norna-Salhus (65) Fana 28.06.2008
(33.67-8.38-30.00-22.69-11.32)

2496 (1) Ingunn Gatland Jacobsen, IL Fri (67) Bergen/Sk 06.05.2008
(27.89-8.33-25.93-15.35-9.37)

2249 (1) Anne Merethe Moe Dahlen, Stovnerkameratene (66) Oslo/La 03.05.2008

(21.20-7.74-21.57-23.34-8.38)
1000m stafett / Swedish Relay (K40-49)

2:39.38 (1) Sem IF Teansberg 16.08.2008
(Toril Moss(65)-Toril Hatling Schgnning(67)-Marianne Vikne(67)-Monica Grefstad Fraynes(64))
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