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60m (K40-44)
  9.36 (1) Kate Moane Alnes, IK Tjalve (61) Stange 25.03.2001
10.46 (2) Hedvig Marie Emsøy, GTI (57) Stange 25.03.2001

200m (K40-44)
31.43 (1) Kate Moane Alnes, IK Tjalve (61) Stange 24.03.2001
35.28 (2) Hedvig Marie Emsøy, GTI (57) Stange 24.03.2001

800m (K40-44)
3:16.55 (1) Hedvig Marie Emsøy, GTI (57) Stange 25.03.2001

1500m (K40-44)
6:34.26 (1) Hedvig Marie Emsøy, GTI (57) Stange 24.03.2001

3000m (K40-44)
14:16.24 (1) Hedvig Marie Emsøy, GTI (57) Stange 25.03.2001

Høyde u.t. / Standing High Jump (K40-44)
1.32 Grete Bjørdalsbakke Mo, Ørsta IL (60) Ørsta 13.02.2001
1.19 Inger Blikra, Rana FIK (61) Mo i Rana 13.03.2001
1.16 Ingerid Qvale, Lørenskog FIL (57) Lørenskog 11.03.2001
1.10 Mary-Ann Svindal Snortheimsmoen, Oslo Politis IL (59) Oslo 06.02.2001
1.05 Torunn Ree, Bryne FIK (57) Bryne 14.01.2001

Stav / Pole Vault (K40-44)
2.43 (1) May Britt Hasselquist Borge, IL Fri (61) Fana 09.12.2000

Lengde / Long Jump (K40-44)
4.45 (1) Kate Moane Alnes, IK Tjalve (61) Stange 24.03.2001

Lengde u.t. / Standing Long Jump (K40-44)
2.64 Inger Blikra, Rana FIK (61) Mo i Rana 13.03.2001
2.38 Grete Bjørdalsbakke Mo, Ørsta IL (60) Ørsta 13.02.2001
2.29 Anne Marie Mjellem, Gloppen FIL (58) Hyen 30.01.2001
2.23 Ingerid Qvale, Lørenskog FIL (57) Lørenskog 12.02.2001
2.23 (1) Solgun Ellingsen, Ask Friidrett (60) Ask 16.03.2001
2.13 (1) Eli Strand, FIK BFG Fana (60) Hatland 18.02.2001
2.10 (  )gu Irene Friestad, Søgne IL (60) Falesia, POR 13.04.2001
2.08 Torunn Ree, Bryne FIK (57) Bryne 14.01.2001
2.07 Mary-Ann Svindal Snortheimsmoen, Oslo Politis IL (59) Oslo 06.02.2001
2.06 Vigdis Guleng, FIK Stein (58) Kvalsund 22.01.2001

(10)
2.05 (1) Brita Gjerde, IL Harding (61) Sekse 08.02.2001
2.01 Milda Rygg Ness, Viksdalen IL (57) Viksdalen 13.03.2001
1.94 Inger Mørken, Tønsberg FIK (58) Tønsberg 15.01.2001

Tresteg / Triple Jump (K40-44)
8.94 (1) Kate Moane Alnes, IK Tjalve (61) Stange 25.03.2001

Kule / Shot Put 4.0 kg (K40-44)
7.45 (1) Kate Moane Alnes, IK Tjalve (61) Stange 25.03.2001
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Kvinner / Women 40-44 år / years

pr. 30.06.2001 (oppdatert / updated 07.01.2010)

g  - Grop / Pit (for hopp u.t. / Standing Jump Events)
u  - Utendørs / Outdoor (for hopp u.t. / Standing Jump Events)
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