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Kvinner / Women 55-59 ar / years

pr. 31.12.2002 (oppdatert / updated 07.01.2010)

100m (K55-59)

17.35 Inger Nilsen, Sem IF (44)  Tensberg
18.63 -0,9 (1) Sofie A. Jakobsen, Oslo IL (43) Oslo/Bi
Manuelle tider / Handtiming:

16.2 Inger Johanne Bjgrna, IL Norodd (44) Kristiansund
17.4 Laila Bruskeland, IL Flint (45) Larvik
17.7 (m) Sofie A. Jakobsen, Oslo IL (43)  Oslo/Bi
22.0 Solveig Olaug Strgemmen, IL Norodd (47) Kristiansund
200m (K55-59)

32.26 Oddbjerg Haakensveen, Veldre IL (45) Raufoss
35.86 -2,1 (1) Sofie A. Jakobsen, Oslo IL (43) Askim
36.33 Jorunn Sundal, Florg T&IF (47) Florg
400m (K55-59)

69.59 (1) Oddbjgrg Haakensveen, Veldre IL (45) Askim
76.14 2) Marie Lovise W. Svevad, Veldre IL (43)  Askim
800m (K55-59)

2:40.12 (1) Oddbjgrg Haakensveen, Veldre IL (45) Romedal
2:52.23 2) Marie Lovise W. Svevad, Veldre IL (43)  Askim
2:53.19 3) Marian Stenbakk, Moss IL (44) Askim
3:00.60 4) Sofie A. Jakobsen, Oslo IL (43)  Askim
3:10.8 (1) Amalija Leber, Lgrenskog FIL (46) Lorenfallet
3:13.7 Laila Bruskeland, IL Flint (45)  Tensberg
3:36.6 2) Kerstin Bjgrg E. Lodding, Romerike Runners Team (45) Lorenfallet
3:55.5 (6)KS Wenche Haga, Blaker IL (43) Larenfallet
1500m (K55-59)

5:25.83 (1) Oddbjgrg Haakensveen, Veldre IL (45) Raufoss
5:48.05 (1) Marian Stenbakk, Moss IL (44)  Askim
6:01.0 Amalija Leber, Lgrenskog FIL (46) Jessheim
6:04.64 2) Marie Lovise W. Svevad, Veldre IL (43)  Askim
6:11.81 3) Sofie A. Jakobsen, Oslo IL (43) Askim
6:35.5 1) Greta Folvik, IL Nybrott (46)  Stjgrdal
6:36.8 Laila Bruskeland, IL Flint (45) Larvik
6:51.1 2 Bergljot @fsteng, Byasen IL (45)  Stjerdal
7:05.1 Inger Johanne Bjgrna, IL Norodd (44) Kristiansund
Utenfor NFIF / Club outside NAA:

7:20.0 3) Lovise Karen Starseth, Veernes Flystasjon (43)  Stjerdal
3000m (K55-59)

11:53.80 (1) Oddbjgrg Haakensveen, Veldre IL (45) Lillehammer
12:31.17 1) Marian Stenbakk, Moss IL (44)  Askim
13:48.1 (1) Greta Folvik, IL Nybrott (46) Stjgrdal
13:52.2 2 Bergljot @fsteng, Byasen IL (45)  Stjerdal
14:03.5 1) Kerstin Bjgrg E. Lodding, Romerike Runners Team (45) Larenfallet
14:16.6 3) Arna Berg, Byasen IL (43)  Stjgrdal
Utenfor NFIF / Club outside NAA:

14:35.50 1) Sissel Astrid Groven, PIL Bergen (47) Haukas
15:13.9 (4) Lovise Karen Starseth, Veernes Flystasjon (43)  Stjgrdal
300m hekk / hurdles 76.2 cm (K55-59)

54.93 (1) Oddbjgrg Haakensveen, Veldre IL (45) Askim
Hgyde / High Jump (K55-59)

1.20 Laila Bruskeland, IL Flint (45)  Tensberg
1.15 Oddbjgrg Haakensveen, Veldre IL (45) Romedal
1.10 Inger Nilsen, Sem IF (44)  Tensberg
Lengde /Long Jump (K55-59)

4.20 -0,1 1) Oddbjgrg Haakensveen, Veldre IL (45) Romedal
2.66 (m) Sofie A. Jakobsen, Oslo IL (43)  Oslo/Bi
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Kule / Shot Put 3.0 kg (K55-59)

8.78 (m) Inger Austbg, Kongsberg IF

6.90 1) Sofie A. Jakobsen, Oslo IL

6.70 Oddbjgrg Haakensveen, Veldre IL
6.19 Inger Johanne Bjgrna, IL Norodd

Kule / Shot Put 4.0 kg (K55-59)

6.58 Jorunn Graff Oddny Bjgrnersen, Nordre Trysil IL

Diskos / Discus Throw 1.0 kg (K55-59)

28.38 1) Inger Austbg, Kongsberg IF
22.92 Inger Nilsen, Sem IF
16.01 2) Sofie A. Jakobsen, Oslo IL

Slegge / Hammer Throw 3.0 kg (K55-59)
39.39 (m) Inger Austbg, Kongsberg IF

Spyd / Javelin Throw 400 g (K55-59)
17.41 Oddbjerg Haakensveen, Veldre IL

Spyd / Javelin Throw 500 g (K55-59)
18.09 (m) Inger Austbg, Kongsberg IF
Vekt / Weight Throw 7.26 kg (K55-59)
13.11 (m) Inger Austbg, Kongsberg IF
4-kamp / Tetrathlon (K55-59)
1876 (1) Sofie A. Jakobsen, Oslo IL
(17.7-6.69-2.66-3:08.5) / /

Kast-5-kamp / Weight Pentathlon (K55-59)

3823 4) Inger Austbg, Kongsberg IF
(39.39-8.78-27.19-18.09-13.08)
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