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60m (K40-44)
  8.42 (1) Toril Lauritsen Nyborg, Steinkjer FIK (67) Steinkjer 14.02.2009

Manuelle tider / Handtiming:
  8.8 (1) Britt Eva Fauskanger Brurås, IL Norna-Salhus (65) Drammen 08.03.2009
10.4 (2) Lilly Remme Brunel, Egersunds IK (66) Drammen 08.03.2009

100m (K40-44)

Manuelle tider / Handtiming:
14.6 (1) Britt Eva Fauskanger Brurås, IL Norna-Salhus (65) Drammen 07.03.2009
16.8 (2) Lilly Remme Brunel, Egersunds IK (66) Drammen 07.03.2009

1500m (K40-44)
5:10.0 (1) Lene Zachariassen Rørvik, GTI (68) Stavanger 04.12.2008

3000m (K40-44)
12:19.94 (9)35 Hanne Liland, T&IF Viking (69) Ancona, ITA 25.03.2009

60m hekk / hurdles 76.2 cm (K40-44)

Manuelle tider / Handtiming:
11.4 (1) Britt Eva Fauskanger Brurås, IL Norna-Salhus (65) Drammen 07.03.2009

Høyde / High Jump (K40-44)
1.24 (1) Britt Eva Fauskanger Brurås, IL Norna-Salhus (65) Drammen 08.03.2009

Utenlandsk statsborger / Foreign citizen:
1.40 (1) Elke Udelhoven, IK Våg (GER) (68) Kristiansand 25.01.2009

Høyde u.t. / Standing High Jump (K40-44)
1.06 (1) Britt Eva Fauskanger Brurås, IL Norna-Salhus (65) Drammen 07.03.2009
1.05 (1) Ann Christin Reigstad, Osterøy IL (66) Haus 19.11.2008
1.05 (1) Ingunn Gatland Jacobsen, IL Fri (67) Garnes 16.02.2009
0.95 (1) Anne Gerd N. Djønne, IL Harding (67) Sekse 19.11.2008
0.90 (1) Anne Merethe Moe Dahlen, Stovnerkameratene (66) Oslo/Ek 24.02.2009

Stav / Pole Vault (K40-44)
2.07 (1) Ingunn Gatland Jacobsen, IL Fri (67) Fana 03.08.2008

For dyp stavkasse / Too deep box:
2.80 (3) Elin Margrete Dølør, IL i BUL (65) Oslo/NIH 25.01.2009

Lengde / Long Jump (K40-44)

Lav grop / Low pit:
4.48 (1) Britt Eva Fauskanger Brurås, IL Norna-Salhus (65) Drammen 07.03.2009
3.73 (2) Anne Merethe Moe Dahlen, Stovnerkameratene (66) Drammen 07.03.2009
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Kvinner / Women 40-44 år / years

pr. 30.06.2009 (oppdatert / updated 02.03.2011)

g  - Grop / Pit (for hopp u.t. / Standing Jump Events)
u  - Utendørs / Outdoor (for hopp u.t. / Standing Jump Events)
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Lengde u.t. / Standing Long Jump (K40-44)
2.35 (1) Anita Skuse Andersen, Minerva IS (69) Nittedal 22.03.2009
2.33 (1) Ellen Schjei Wekre, Steinkjer FIK (67) Steinkjer 14.02.2009
2.31 (2) Toril Lauritsen Nyborg, Steinkjer FIK (67) Steinkjer 14.02.2009
2.23 (1) Britt Eva Fauskanger Brurås, IL Norna-Salhus (65) Laksevåg 10.01.2009
2.22 (1) Anita Buarøy Stenevik, Florø T&IF (67) Florø 02.02.2009
2.21 (1) Anne Gerd N. Djønne, IL Harding (67) Sekse 19.11.2008
2.10 (1) Kristine Rogstad, Ås IL (69) Ås 23.02.2009
2.08 (1) Solfrid Utheim Rygg, Gloppen FIL (69) Hyen 04.03.2009
1.97 (1) Anne Merethe Moe Dahlen, Stovnerkameratene (66) Oslo/Ek 24.02.2009
1.95 (1) Kristin Holtan, IL Fri (66) Garnes 16.02.2009

(10)
1.94 (1) Merete Fauske, Laksevåg T&IL (66) Laksevåg 27.02.2009
1.89 (1) Eli Hope, IL Harding (67) Kinsarvik 28.01.2009
1.89 (2) Ingunn Gatland Jacobsen, IL Fri (67) Garnes 16.02.2009
1.87 (2) Anne Berit Selle Røyrvik, Gloppen FIL (67) Hyen 04.03.2009
1.80 (1) Ann Christin Reigstad, Osterøy IL (66) Haus 19.11.2008
1.80 (3) Eva Kristin Rønnekleiv, Gloppen FIL (67) Hyen 04.03.2009

Tresteg / Triple Jump (K40-44)

Lav grop / Low pit:
9.98 (1) Britt Eva Fauskanger Brurås, IL Norna-Salhus (65) Drammen 08.03.2009
7.42 (2) Anne Merethe Moe Dahlen, Stovnerkameratene (66) Drammen 08.03.2009

Tresteg u.t. / Standing Triple Jump (K40-44)
5.68 (1) Merete Fauske, Laksevåg T&IL (66) Laksevåg 27.02.2009

Kule / Shot Put 4.0 kg (K40-44)
8.77 (1) Britt Eva Fauskanger Brurås, IL Norna-Salhus (65) Drammen 08.03.2009
8.07 (2) Anne Merethe Moe Dahlen, Stovnerkameratene (66) Drammen 08.03.2009
5.19 (5) Nina Strøm Tandberg, IL Sandvin (67) Stange 14.03.2009
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