200m (K60-64)
34.49 +0,0

800m (K60-64)
2:55.67

1500m (K60-64)
5:53.95
7:32.7

3000m (K60-64)
12:55.66

Norge / Norway: 2000 - Utendgrs / Outdoor

Norge / Norway: 2000 - Utendgrs / Outdoor
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Kule / Shot Put 3.0 kg (K60-64)

7.91
7.62
6.72
5.33
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Kvinner / Women 60-64 ar / years

pr. 31.12.2000 (oppdatert / updated 07.01.2010)

Astrid Askvik, Ask Friidrett

Eva Carlsen, Ready

Eva Carlsen, Ready
Ingegjerd Tronbgl, IL Mogutten

Eva Carlsen, Ready

Astrid Askvik, Ask Friidrett

Kirsten Kvammen, Tvedestrand T&IF
Brit Gran, Heggedal Veteran FIK
Gunnlaug Kvamme, Mjgsdalen IL

Diskos / Discus Throw 1.0 kg (K60-64)

20.13
19.70
15.33

@
&)

Astrid Askvik, Ask Friidrett
Ruth Irene Himberg, Sem IF
Kirsten Kvammen, Tvedestrand T&IF

Utarbeidet av / Compiled by Stein Fossen
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Knarvik

Ravnanger

Jyvaskyla, FIN
Jessheim

Ravnanger

Ravnanger
Ravnanger
Heggedal/Torpv. 34
Haukas

Knarvik
Sem
Ravnanger

10.06.2000

01.07.2000

10.07.2000
13.06.2000

30.06.2000

01.07.2000
01.07.2000
19.08.2000
24.09.2000

10.06.2000
07.09.2000
02.07.2000

Side /Page 1 av/of 1



