
Norge / Norway 1954 – Menn / Men
(Ajourført 2009-08-01)

Utarbeidet av / Compiled by Tore Johansen, SRU

Jeg har imidlertid hatt god hjelp fra mange: Tore Bredesen, Reidar Dahl, Bendik Dale, Stein Fossen, Rolv
Gunnar Gitlestad, Willy Hauge, Arnt Heggelund, Arne Ingelsrud, Rolf M. Justad, Gjert Knutsen, Børre Lilloe,
Jan Jørgen Moe, Bernt A. Solås, Arne Sæther, Jakob Aasbø og Erik Aarset.

Spesielt må Rolv Gunnar Gitlestad berømmes for en utrettelig innsats for å få korrekte navn, fødselsdata og andre
detaljer på plass.

Når det gjelder navn er også kallenavn som ble brukt på denne tiden tatt med i ”gåseøyne”. Senere
navneendringer er angitt i parentes. I noen tilfeller er mellomnavnet senere brukt som familienavn. Dette er ikke
spesielt markert dersom begge navnene ble brukt opprinnelig. Når det gjelder bruk av mellomnavn er dette i
utgangspunktet begrenset til det eller de navn som ble brukt i 1954. Unntaksvis er også mellomnavn som ikke ble
brukt tatt med dersom utøveren selv eller eventuelle etterkommere har ytret ønske om dette.

I 1954 ble det benyttet ulike betegnelser på gutteklasser, og det ble ofte også konkurrert i dobbeltklasser. Jeg har
imidlertid brukt følgende klassebetegnelser:

J: juniorklasse og klasse I (f. 1934-36) i landsidrettsstevnet for høyere skoler (ikke arrangert i 1954)
a: f. 1936 eller 16-18 år
b: f. 1937 eller II (i landsidrettsstevnet) eller 15-17 år
c: f. 1938 eller III (i landsidrettsstevnet) eller 14-16 år
d: f. 1939 eller IV (i landsidrettsstevnet) eller 13-15 år
e: f. 1940 eller V (i landsidrettsstevnet) eller 12-14 år

Grunnlaget for statistikken er for øvrig statistikk (uten fødselsdata, sted og dato) publisert i Sportsmanden samt
tidligere publisert statistikk utarbeidet av undertegnede, datert 1985-11-23. Dette grunnlaget er senere supplert og
justert på basis av stevnerapporter og avisnotiser.

De viktigste stevnene i 1954:

Februar 28 NM hopp u.t. (utsatt) Kristiansand
Mars 28 NM hopp u.t. Oslo
Juni 17-18 Internasjonalt Oslo, Bislett

20 NM 5-kamp Lillehammer
24 Internasjonalt Trondheim, Stadion
25-26 Tyrvinglekene Sandvika, Kadettangen
28-29 Internasjonalt Oslo, Bislett

Juli 1-2 Landskamp Norge – Danmark København, DEN
11 Internasjonalt Bodø
12 Internasjonalt Trondheim, Stadion
21-22 Internasjonalt Oslo, Bislett
21-22 Norge – Danmark junior Oslo, Bislett
24-25 NM 10-kamp Larvik, Fram
25 NM Maraton Våler i Solør
31-1.8 NordFIN – NordNOR – NordSWE Narvik

August 2-3 Landskamp Norge – Ungarn Oslo, Bislett
7 Oslo – Värmland, SWE Oslo, Bislett
7 – 8 NM junior Ålesund
8 Internasjonalt Skotterud
13-15 NM Sarpsborg
21-22 Jr.landskamp Norge – Finland – Sverige Seinäjoki, FIN
25-29 EM Bern, SUI

September 1-2 Internasjonalt Oslo, Bislett
5 Internasjonalt Bergen
7 Internasjonalt Voss
7- Politi-EM Stockholm, SWE
10-11 Landskamp Norge A – Sverige B Oslo, Bislett
14-15 Landskamp Hellas – Norge Athen, GRE



17-18 Studentmesterskap Bergen
18 Bykamp Beograd – Oslo Beograd, YUG
25-26 Landskamp Jugoslavia – Norge Sarajevo, YUG

Eventuelle kommentarer kan sendes direkte til tore50@online.no

60 METER
7,0 (1)a Bjørn Nilsen, IL Skjalg 15.06.37 Stavanger/Ve 10.06
7,0 (1)c Finn Kristiansen, Åmot IF 28.01.38 Vikersund .06
7,1 (1) Magne Eikemo, Haugesund IL 23.06.24 Haugesund 19.05
7,1 (1) Hj. Kjell Kristiansen, Haugesund IL 07.07.38 Haugesund 19.09
7,2 (1) Kåre B. Andersen, Kristiansands IF 15.03.30 Kristiansand 03.05
7,2 (1)h2 Carl Fredrik ”Bassen” Bunæs, IK Tjalve 16.10.39 Oslo/Jo 12.06
7,2 (2)h2 Leif Asbjørnsen, Moss IL 07.01.39 Oslo/Jo 12.06
7,2 (1)mh Gunnar Lund, Oslo IL 09.12.38 Oslo/Jo 12.06
7,2 (1)mh Odd Guldberg, Oppsal IF 16.11.38 Oslo/Jo 12.06
7,2 (1)sf Øivind Arnesen, IK Tjalve 14.01.38 Oslo/Jo 12.06

(10)
7,2 (1) Bjørn Gundersen, Elverum IL 17.01.24 Tørberget, Trysil 16.06
7,2 (1)h2 Per Østebø, IL Skjalg 25.04.38 Sandvika 26.06
7,2 (2)h2 Erling Thuland, Nordnes IL 07.05.37 Sandvika 26.06
7,2 (1)h6 Arne Torbjørn Johansen, Lillesand IL 19.01.38 Sandvika 26.06
7,2 ( ) Cato Karlsen, IL Tyrving 01.01.39 Rotterdam, NED 15.07
7,2 (1)c Roger Jensen, FIG Gjøvik 15.06.39 Gjøvik 21.08
7,2 (1)e Øystein Hoff, Orkanger IF 08.04.40 Flå, Melhus 22.08
7,2 (1) Terje Ree, Bryne IL 12.08.37 Bryne 03.09
7,2 (1) Ivar Saunes, IK Tjalve 09.12.37 Oslo/Bi 27.09

Medvind / Wind-assisted:
6,9 (1)a Bjørn Nilsen, IL Skjalg 15.06.37 Stavanger/Ve 17.05
7,1 (1) Arne Berg, IL Viking, Stavanger 25.07.36 Stavanger/Ve 09.10
7,2 (2)a Per Østebø, IL Skjalg 25.04.38 Stavanger/Ve 17.05
7,2 (3)a Jan Helgø, IL Skjalg 08.02.37 Stavanger/Ve 17.05
7,2 (1)h Tor Grøstad, Berg skole 23.01.38 Oslo/Jo 04.09

Uklare vindforhold / Wind-conditions not confirmed:
7,2 (1)c Kåre Eide, Eikanger IL 22.06.38 Voss 18.09

Flagg-start / No gun:
7,2 (1)J Svein Bommen, IF Snøgg 28.12.35 Bø i Telemark 11.09
7,2 (1)J Thoralf Fossheim, IL Skarphedin 07.09.35 Porsgrunn 12.09

Ubekreftet / Not confirmed:
7,2 (  ) Gunnar Værnes, IL Gular 26.04.35

100 METER
10,7 (1) Birger Marsteen, SK Rapp 08.03.34 Sarpsborg (NM) 15.08
10,7 (2)J Marsteen Seinäjoki, FIN 21.08
10,7 (2)A Marsteen Oslo/Bi 02.09
10,8 (1)sf1 Marsteen Sarpsborg (NM) 15.08
10,8 (2) Tor Olsen, Halden IL 07.03.34 Sarpsborg (NM) 15.08
10,8 (3)J Olsen Seinäjoki, FIN 21.08
10,8 (1) Marsteen Kristiansund 29.08
10,8 (1) Bjørn Holen, Sel IL 08.10.32 Gjøvik 05.09
10,8 (1)A Kjell Mangset, Sarpsborg IL 29.06.25 Sarpsborg 05.09
10,8 (1) Marsteen Athen, GRE 14.09
10,8 (1)h Bjørn Nilsen, IL Skjalg 15.06.37 Haugesund 19.09
10,8 (1) Marsteen Sarajevo, YUG 25.09

(12/5)
10,9 (1)a Harald Ødegaard, IK Tjalve 25.04.36 Oslo/Jo 13.06
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10,9 (1)h2 Hans Petter Pedersen, IK Grand 25.08.29 Porsgrunn 28.07
10,9 (1)sf2 Egill Hansen, IK Tjalve 11.02.29 Sarpsborg (NM) 15.08
10,9 (1) Magne Eikemo, Haugesund IL 23.06.24 Haugesund 10.09
11,0 (1)a Geir Arnfinn Husby, Ås IL 26.02.36 Sandvika 25.06

(10)
11,0 (1) Olav Dukane, Odds FIK 17.01.33 Porsgrunn 28.07
11,0 (1) Erik Bjølseth, Elverum IL 20.02.31 Elverum 08.08
11,0 (1) Jan Borgersen, Fredrikstad IF 06.03.32 Fredrikstad 01.09
11,0 (1) Ivar Saunes, IK Tjalve 09.12.37 Oslo/Bi 05.09
11,0 (2)A Hermod Solberg, IL i BUL 12.05.29 Sarpsborg 05.09
11,0 (1) Gjert Knutsen, Aalesunds IL 12.02.36 Bergen/Sk 12.09
11,0 (1) Bjørn Johannessen, IF Hellas 02.06.28 Drammen 12.09
11,1 (1) Henry Johansen, SK Oslo-Ørn 13.05.24 Helsinki, FIN 10.06
11,1 (1)= Roy (Hansen) Bråni, Gamlebyens IF 14.11.27 Oslo/Bi 14.06
11,1 (2)J Gunnar Kalstad, IL Svint 29.11.34 Ålesund (JNM) 08.08

(20)
11,1 (1) Arne Erdal, Førde IL 10.04.35 Førde 22.08
11,1 (1)A Roar E. Bråten, IF Hellas 30.06.33 Strømm 29.08
11,1 (2)A Knut Bråthen, Kroken IL 01.10.28 Strømm 29.08
11,1 (2)A Thor Moen, Tønsberg TF 16.12.22 Porsgrunn 29.08
11,1 (2) Ole Jacob Skattum, FIG Gjøvik 07.09.29 Gjøvik 05.09
11,1 (1) Eskil Gundersen, Bækkelagets SK 29.03.33 Oslo/Bi 19.09
11,1 (-) Bjarne Birkhaug, Bergens TF 08.01.37 Odda 19.09
11,2 (1) Jan-Erling ”Jann” Pedersen, Oppsal IF 23.02.32 Furuset 06.06
11,2 (3) Aage Lunder, Oslo TF 30.06.29 Oslo/Bi 14.06
11,2 (2)b Anders N. Helseth, Aalesunds IL 06.10.37 Sandvika 25.06

(30)
11,2 (2) Hans Henrik Hartmann, NTHI 01.08.30 Trondheim/St 12.07
11,2 (1) Harald Ormberg, TIF Viking, Bergen 20.12.24 Bergen/Kr 22.07
11,2 (1) Brynjulf Oshaug, Melbo IL 06.08.26 Harstad 25.07
11,2 (1) Torgeir O. Moen, IL Jotun 26.03.30 Øvre Årdal 25.07
11,2 (1) Magnus Jørgensen, Odda IL 08.07.33 Odda 01.08
11,2 (1) Arne Dahl, IL Varden 25.05.32 Malm 08.08
11,2 (1)A Henry Ryggvik, Byåsen IL 03.09.33 Stjørdal 22.08
11,2 (2) Rolf Kristiansen, Førde IL 24.03.26 Førde 22.08
11,2 (3)= Hermund Høgheim, IL Norrøna 27.01.32 Bergen/Kr 29.08
11,2 (3)A Kjell Børresen, Sandefjord TIF 20.10.30 Porsgrunn 29.08

(40)
11,2 (3) Torodd Hauer, Brandbu IF 08.07.22 Gjøvik 05.09
11,2 (1)B Nils Søgaard, Odda IL 28.03.32 Odda 19.09
11,2 (1)h1 Roald Strand, SK Oslo-Ørn 27.06.30 Oslo/Bi 22.09
11,2 (1) Bjørn Øiestad, IF Herkules 17.05.29 Oslo/Bi 04.10
11,2 Knut A. Høkedal, Sandefjord TIF 02.09.34
11,3 (1)B Edvard Økland, Stavanger IF 26.01.30 Stavanger/Ve 30.05
11,3 (2)A Per Olaf Haldorsen, Kråkenes IL 03.12.29 Bergen 03.06
11,3 (2)a Arild Sæther, Hamar IL 02.03.36 Sandvika 25.06
11,3 (1) Bjørn A. Mangerud, Vaaler IF 26.03.36 Trysil, Innbygda 26.06
11,3 (1)A Osvald Sunde, Ranheim IL 25.03.30 Meråker 27.06

(50)
11,3 (1)h Audun Boge, IL Fri, Espeland 01.01.32 Ålvik 27.06
11,3 Ole H. Lie, IK Tjalve 01.10.33 29.06
11,3 (1) Jon Holtmoen, Odda IL 05.10.27 Ålvik 03.07
11,3 (1)J Johan Kirkeng, IL Trofil 14.02.36 Tromsø 18.07
11,3 (1) Roar Berthelsen, Mandal & Halse IL 03.11.34 Mandal 18.07
11,3 (4)B Reidar Moss, Sarpsborg IL 22.02.27 Oslo/Bi 22.07
11,3 (m) Lars Gåsemyr, IL Gular 12.02.31 Larvik/Fr (NM) 24.07
11,3 (2) Ottar Eide, Narvik IL 02.08.22 Harstad 25.07
11,3 (2) Ivar Lothe, Kråkenes IL 17.08.28 Odda 01.08
11,3 (3) Kaare Garwood Hansen, Tønsberg TF 26.05.27 Sandefjord 01.08

(60)
11,3 (2) Arne Leif Ørsleie, IL Sverre 06.12.35 Malm 08.08
11,3 (  )sf Karl Havnås, SK Oslo-Ørn 20.04.34 Sarpsborg (NM) 15.08
11,3 (3)A Brynjulf ”Ulf” Larssen (Løvtun), SK Vidar 04.09.29 Askim 18.08
11,3 (1) Torkel Hurvenes, IK Grane 22.05.33 Arendal 28.08



11,3 (2)h4 Ole Olsen, IF Tønsbergkameratene 14.04.26 Porsgrunn 29.08
11,3 (1)C Rolf H. (Andersen) Butveit, SK Oslo-Ørn 01.08.28 Oslo/Bi 02.09
11,3 (1) Thor Ramberg, IF Hellas 02.10.24 Drammen 05.09
11,3 (2)B Per Anstensen, Moss IL 25.11.32 Sarpsborg 05.09
11,3 (2) Leif Basberg, Tønsberg TF 29.07.30 Tønsberg 07.09
11,3 (3) Gunnar Værnes, IL Gular 26.04.35 Bergen/Sk 12.09

(70)
11,3 (2)A Alf Malvin Jacobsen, IL Norna-Salhus 13.07.27 Odda 19.09
11,3 (3)sf2 Ole Skogen, IF Herkules 21.05.31 Skien 26.09
11,3 Odd Bjerkmann, IK Tjalve 13.05.37

Uapprobert stevne / Unsanctioned meeting:
11,1 (1) Haakon Tranberg, Kristiansands IF 02.03.17 Sandnes 10.08

Landevei / On road:
11,0 (1) Alf M. Haugnes, Vågland og Omegns IL 30.04.27 Vågland .07

Flagg-start / No gun:
11,2 (1)B Arnfinn Munkeby, IL i BUL 23.07.31 Fagernes 19.09

Medvind / Wind-assisted:
10,7 (1)h2 Hans Petter Pedersen, IK Grand 25.08.29 Sarpsborg (NM) 14.08
10,8 (1)h4 Birger Marsteen, SK Rapp 08.03.34 Sarpsborg (NM) 14.08

10,9 (1) Erik Bjølseth, Elverum IL 20.02.31 Våler i Solør 20.06
11,0 (2) Bjørn A. Mangerud, Vaaler IF 26.03.36 Våler i Solør 20.06
11,1 (3)sf1 Anders N. Helseth, Aalesunds IL 06.10.37 Sandvika 25.06
11,1 (  )h Karl Havnås, SK Oslo-Ørn 20.04.34 Sarpsborg (NM) 14.08
11,2 (3) Arild Sæther, Hamar IL 02.03.36 Våler i Solør 20.06
11,2 (1)h3 Odd Bjerkmann, IK Tjalve 13.05.37 Sandvika 25.06
11,2 (5)sf1 René Bérard-Andersen, Fredrikstad IF 24.03.37 Sandvika 25.06
11,2 (2)J Willy Bråthen, Askim IF 15.05.35 Sarpsborg 01.08
11,2 (1)h Finn A. Thorsen, Sandefjord TIF 13.04.36 Sandefjord 01.08
11,3 (2) Roar Berthelsen, Mandal & Halse IL 03.11.34 Stavanger/Ve 17.05
11,3 (1)h2 Svein Pedersen (Sandal), Bergens TF 07.10.36 Sandvika 25.06
11,3 (3)J Tormod Klemsdal, TIL National 05.07.37 Sarpsborg 01.08
11,3 Roald Monstad, IL Drott 01.05.29

Medvind og flaggstart / Wind-assisted, no gun:
11,2 (1)h Roald Monstad, IL Drott 01.05.29 Bergen/Sk 26.09

Ubekreftet / Not confirmed:
11,0 Ottar Eide, Narvik IL 02.08.22
11,0 Hans Henrik Hartmann, NTHI 01.08.30
11,1 Reidar Moss, Sarpsborg IL 22.02.27
11,2 Ole Olsen, IF Tønsbergkameratene 14.04.26

Tvilsomt resultat / Doubtful performance:
10,7 (1)J Bjørn Nilsen, IL Skjalg 15.06.37 Bryne 05.09
11,2 (1)J Jens Fr. Eidsæther, Valler skole 25.07.36 Sandvika 22.09

NM / National championship (Sarpsborg 15.08)
10,7 (1) Birger Marsteen, SK Rapp 08.03.34
10,8 (2) Tor Olsen, Halden IL 07.03.34
11,0 (3) Egill Hansen, IK Tjalve 11.02.29
11,0 (4) Harald Ødegaard, IK Tjalve 25.04.36
11,4 (5) Kjell Mangset, Sarpsborg IL 29.06.25
Disqv. Bjørn Holen, Sel IL 08.10.32

200 METER
21,6 (1) Birger Marsteen, SK Rapp 08.03.34 Oslo/Bi 10.09
21,7 (2) Marsteen Beograd, YUG 19.09



21,9 (1)J Marsteen Seinäjoki, FIN 22.08
21,9 (2)A Marsteen Oslo/Bi 01.09
21,9 (1) Marsteen Sarajevo, YUG 26.09
22,0 (1)J Marsteen Ålesund (JNM) 07.08
22,2 (2) Marsteen København, DEN 01.07
22,2 (2)A Marsteen Oslo/Bi 21.07
22,2 (1) Marsteen Trondheim/St 29.07
22,2 (2) Marsteen Oslo/Bi 02.08

(10/1)
22,3 (1)A Marsteen Oslo/Bi 18.06
22,3 (3) Erik Bjølseth, Elverum IL 20.02.31 København, DEN 01.07
22,3 (1)B Bjølseth Oslo/Bi 21.07
22,3 (1) Marsteen Athen, GRE 15.09
22,4 (4)A Marsteen Oslo/Bi 28.06
22,4 (1)J Tor Olsen, Halden IL 07.03.34 Sarpsborg 15.07
22,4 (3)A Harald Ødegaard, IK Tjalve 25.04.36 Oslo/Bi 21.07
22,4 (1)J Olsen Sarpsborg 31.07
22,4 (4) Bjølseth Oslo/Bi 10.09
22,4 (4) Ødegaard Beograd, YUG 19.09

(20/4)
22,5 (2)A Bjølseth Oslo/Bi 18.06
22,5 (1)A Kjell Mangset, Sarpsborg IL 29.06.25 Sarpsborg 15.07
22,5 (4) Ødegaard Oslo/Bi 02.08
22,5 (3)A Ødegaard Oslo/Bi 01.09

(24/5)
22,6 (3) Henry Johansen, SK Oslo-Ørn 13.05.24 Helsinki, FIN 03.08
22,7 (1)J Bjørn Nilsen, IL Skjalg 15.06.37 Stavanger/Ve 29.07
22,7 (2) Hans Henrik Hartmann, NTHI 01.08.30 Trondheim/St 29.07
22,7 (1)B Roald Strand, SK Oslo-Ørn 27.06.30 Oslo/Bi 01.09
22,8 (1)h2 Ole H. Lie, IK Tjalve 01.10.33 Oslo/Bi 18.06

(10)
22,8 (2)B Egill Hansen, IK Tjalve 11.02.29 Oslo/Bi 21.07
22,8 (1) Magne Eikemo, Haugesund IL 23.06.24 Haugesund 09.10
22,8 (1) Jan Borgersen, Fredrikstad IF 06.03.32 Fredrikstad 10.10
22,9 (1) Gjert Knutsen, Aalesunds IL 12.02.36 Ålesund 26.05
23,0 (5)A Svein Oseid, IK Tjalve 04.06.30 Oslo/Bi 18.06
23,0 (1)A Kjell Børresen, Sandefjord TIF 20.10.30 Sandefjord 19.06
23,0 (1)J Karl Havnås, SK Oslo-Ørn 20.04.34 Oslo/Jo 22.06
23,0 (2)J Tormod Klemsdal, TIL National 05.07.37 Sarpsborg 31.07
23,0 (1)h1 Magnus Jørgensen, Odda IL 08.07.33 Bergen/Kr 28.08
23,1 (2)A Rolf Skyrud, IL i BUL 27.02.30 Oslo/Bi 04.06

(20)
23,1 (1)J Arne Erdal, Førde IL 10.04.35 Florø 31.07
23,1 (1)C Eskil Gundersen, Bækkelagets SK 29.03.33 Oslo/Bi 01.09
23,1 (1) Roar Berthelsen, Mandal & Halse IL 03.11.34 Kristiansand/Idda 05.09
23,2 (1) Ole Jacob Skattum, FIG Gjøvik 07.09.29 Gjøvik 13.06
23,2 (1)h1 Arne Ljosland, IF Snøgg 13.07.23 Sandefjord 19.06
23,2 (m) Bjørn Holen, Sel IL 08.10.32 Lillehammer (NM) 20.06
23,2 (2) Thor Moen, Tønsberg TF 16.12.22 Sandefjord 29.06
23,2 (1)A Olav Dukane, Odds FIK 17.01.33 Porsgrunn 28.07
23,2 (2)J Gunnar Kalstad, IL Svint 29.11.34 Florø 31.07
23,2 (2) Johan Kirkeng, IL Trofil 14.02.36 Narvik 01.08

(30)
23,2 (2)h3 Ivar Fjærestad, Fana IL 28.05.22 Bergen/Kr 28.08
23,2 (1) Hermund Høgheim, IL Norrøna 27.01.32 Bergen/Kr 01.09
23,2 (2)B Kjell Erling Olsen, SK Oslo-Ørn 17.01.27 Oslo/Bi 01.09
23,2 (1) Karl J. Lunde, Åmot IF 06.08.32 Drammen 04.09
23,2 (1) Gunnar Ødegård, Byåsen IL 11.04.26 Trondheim/St 16.09
23,2 (1) Aage Lunder, Oslo TF 30.06.29 Oslo/Jo 10.10
23,3 (3) Brynjulf ”Ulf” Larssen (Løvtun), SK Vidar 04.09.29 Oslo/Bi 09.06
23,3 (3)A Olav M. Roaldstveit, Odds FIK 26.07.29 Sandefjord 19.06
23,3 (m) Reidar Hågensen, Åsbygda IL 16.11.32 Stange 04.07
23,3 (1) Ottar Eide, Narvik IL 02.08.22 Harstad 24.07

(40)



23,3 (1)A Ragnar Anfinsen, IL Skjalg 02.09.17 Stavanger/Ve 29.07
23,3 (1) Arne Rygg, IL Brodd 10.06.31 Florø 31.07
23,3 (3)h1 Jon Holtmoen, Odda IL 05.10.27 Bergen/Kr 28.08
23,3 (3)h3 Rolf Kristiansen, Førde IL 24.03.26 Bergen/Kr 28.08
23,3 (4)h3 Audun Boge, IL Fri, Espeland 01.01.32 Bergen/Kr 28.08
23,3 (1) Hermod Solberg, IL i BUL 12.05.29 Oslo/Bi 29.08
23,3 (2)C Rolf H. (Andersen) Butveit, SK Oslo-Ørn 01.08.28 Oslo/Bi 01.09
23,3 (2) Torkel Hurvenes, IK Grane 22.05.33 Kristiansand/Idda 05.09
23,3 (1) Bjørn Øiestad, IF Herkules 17.05.29 Porsgrunn 25.09
23,3 (1) Kurt Nordkvist, Kristiansands IF 19.04.29 Kristiansand 10.10

(50)
23,4 (5) Carlo Olsen (Arnbekk), Gamlebyens IF 12.12.32 Oslo/Bi 09.06
23,4 (4)A Ole Olsen, IF Tønsbergkameratene 14.04.26 Sandefjord 19.06
23,4 (1) Harald Skindlo, Bodø & Omegns IF 10.10.28 Bodø 17.07
23,4 (3) Henry Ryggvik, Byåsen IL 03.09.33 Trondheim/St 29.07
23,4 (3)J Willy Bråthen, Askim IF 15.05.35 Sarpsborg 31.07
23,4 (1) Odd M. Gangnes, Søndre Høland SK 17.07.25 Lillestrøm 22.08
23,4 (4)h1 Alf Malvin Jacobsen, IL Norna-Salhus 13.07.27 Bergen/Kr 28.08
23,4 (1)A William Ostermann, IL Skjalg 18.09.27 Stavanger/St 02.09
23,4 (2) Rolv Høiland, IF Torodd 26.09.26 Oslo/Jo 10.10
23,4 (2) Kåre B. Andersen, Kristiansands IF 15.03.30 Kristiansand 10.10

(60)
23,5 (1) Johan Johannson, Ski IL 04.01.34 Moss 14.06
23,5 (4)h1 Svein E. Barfelt, Oslo-Speidernes IL 25.10.32 Oslo/Bi 18.06
23,5 (2) Thor Helland, IL Trio, Fauske 10.12.36 Bodø 17.07
23,5 (1) Lars Gåsemyr, IL Gular 12.02.31 Bergen/Sk 29.07
23,5 (1) Arne Leif Ørsleie, IL Sverre 06.12.35 Malm 07.08
23,5 (1) Odd Larsen, IL Staal 09.06.32 Sauda 15.08
23,5 (2) Einar Granum, Ytre Krødsherad IF 12.02.30 Drammen 04.09
23,5 (1) Jan Aleksandersen, Fredrikstad IF 27.05.31 Fredrikstad 22.09
23,5 (1)A Odd Solbakken, IL Norrøna 01.05.32 Nesttun 25.09
23,5 (1) Roar E. Bråten, IF Hellas 30.06.33 Drammen 25.09

(70)

Medvind / Wind-assisted:
21,6 (1) Birger Marsteen, SK Rapp 08.03.34 Sarpsborg (NM) 14.08
21,9 (1)sf Marsteen Sarpsborg (NM) 14.08
21,9 (1)sf Erik Bjølseth, Elverum IL 20.02.31 Sarpsborg (NM) 14.08
22,2 (1)h2 Marsteen Sarpsborg (NM) 13.08
22,2 (  )sf Egill Hansen, IK Tjalve 11.02.29 Sarpsborg (NM) 14.08
22,2 (2) Bjølseth Sarpsborg (NM) 14.08
22,3 (  )sf Karl Havnås, SK Oslo-Ørn 20.04.34 Sarpsborg (NM) 14.08
22,3 (  )sf Svein Oseid, IK Tjalve 04.06.30 Sarpsborg (NM) 14.08
22,5 (1)h3 Oseid Sarpsborg (NM) 13.08
22,5 (1)h4 Bjølseth Sarpsborg (NM) 14.08
22,5 (3) Hansen Sarpsborg (NM) 14.08
22,5 (1) Bjørn Nilsen, IL Skjalg 15.06.37 Stavanger 09.10

22,6 (2)h3 Aage Lunder, Oslo TF 30.06.29 Sarpsborg (NM) 13.08
22,7 (1) Magnus Jørgensen, Odda IL 08.07.33 Odda 31.07
22,8 (1) Thor Moen, Tønsberg TF 16.12.22 Sandefjord 31.07
22,8 (3)h4 Jan Erling Olsen (Erlvang), Ready 17.05.30 Sarpsborg (NM) 13.08
22,9 (2) Ivar Fjærestad, Fana IL 28.05.22 Odda 31.07
23,0 (3)h3 Kjell Erling Olsen, SK Oslo-Ørn 17.01.27 Sarpsborg (NM) 13.08
23,1 (2) Ole Olsen, IF Tønsbergkameratene 14.04.26 Sandefjord 31.07
23,2 (3) Finn A. Thorsen, Sandefjord TIF 13.04.36 Sandefjord 31.07
23,2 (3) Jon Holtmoen, Odda IL 05.10.27 Odda 31.07
23,3 (4) Kaare Garwood Hansen, Tønsberg TF 26.05.27 Sandefjord 31.07
23,3 (4) Alf Malvin Jacobsen, IL Norna-Salhus 13.07.27 Odda 31.07
23,3 (5) Kjell Steen, Stokke IL 01.12.32 Sandefjord 31.07

Landevei / On road:
23,0 (1) Alf M. Haugnes, Vågland og Omegns IL 30.04.27 Vågland .07
23,4 (2) Edvard Haugnes, Vågland og Omegn IL 05.05.31 Vågland .07



NM / National championship (Sarpsborg 14.08) w: +2,5
21,6w (1) Birger Marsteen, SK Rapp 08.03.34
22,2w (2) Erik Bjølseth, Elverum IL 20.02.31
22,5w (3) Egill Hansen, IK Tjalve 11.02.29
22,8w (4) Svein Oseid, IK Tjalve 04.06.30
22,8w (5) Bjørn Nilsen, IL Skjalg 15.06.37
22,9w (6) Karl Havnås, SK Oslo-Ørn 20.04.34

300 METER
37,0 (1)V Bjørn Vade, IK Tjalve 02.05.22 Oslo/Bi 03.10
37,9 (1)= Odd Solbakken, IL Norrøna 01.05.32 Bergen/Sk 19.05
37,9 (1)= Jon Holtmoen, Odda IL 05.10.27 Bergen/Sk 19.05

400 METER (y: 440 yards tid/time – 0,3 s.)
48,3 (1) Erik Bjølseth, Elverum IL 20.02.31 Sarpsborg (NM) 15.08
48,5 (2) Kjell Mangset, Sarpsborg IL 29.06.25 Sarpsborg (NM) 15.08
48,8 (4)A Svein Oseid, IK Tjalve 04.06.30 Oslo/Bi 02.09
49,0 (1)A Bjølseth Oslo/Bi 22.07
49,0 (1)J Birger Marsteen, SK Rapp 08.03.34 Seinäjoki, FIN 21.08
49,2 (1) Finn Larsen, SK Vidar 08.08.32 København, DEN 02.07
49,2 (2) Bjølseth København, DEN 02.07
49,2 (2) Marsteen Oslo/Bi 03.08
49,2 (2) Oseid Oslo/Bi 11.09
49,3 (3)A Audun Boysen, IK Tjalve 10.05.29 Oslo/Bi 29.06

(10/6)
49,4 (1)J Marsteen Oslo/Bi 22.07
49,5 (1)J Marsteen Ålesund (JNM) 08.08
49,6 (3) Oseid Sarpsborg (NM) 15.08
49,7 (1) Ragnar Andersen, Halden IL 12.05.29 Moss 03.10
49,8 (3) Bjølseth Oslo/Bi 17.06
49,8 (1)B Andersen Oslo/Bi 02.09

(16/7)
50,0 (3) Jan Borgersen, Fredrikstad IF 06.03.32 Beograd, YUG 18.09
50,1 (2)J Gjert Knutsen, Aalesunds IL 12.02.36 Seinäjoki, FIN 21.08
50,1 (2)B Roald Strand, SK Oslo-Ørn 27.06.30 Oslo/Bi 02.09

(10)
50,2 (4) Knut Gundersen (Røhne), IF Torodd 06.10.30 Sarpsborg (NM) 15.08
50,2 (5)A Henry Johansen, SK Oslo-Ørn 13.05.24 Oslo/Bi 02.09
50,4 (1) Kjell Børresen, Sandefjord TIF 20.10.30 Sandefjord 01.08
50,9 (3)J Gunnar Kalstad, IL Svint 29.11.34 Ålesund (JNM) 08.08
50,9 (4)B Jan Aleksandersen, Fredrikstad IF 27.05.31 Oslo/Bi 02.09
50,9 (2) Bjørn Øiestad, IF Herkules 17.05.29 Oslo/Bi 04.10
50,9 (1) Harald Ødegaard, IK Tjalve 25.04.36 Oslo/Jo 08.10
51,0 (4)J Karl Havnås, SK Oslo-Ørn 20.04.34 Ålesund (JNM) 08.08
51,0 (  ) Torger Bærland, Stavanger IF 06.07.31 Turku, FIN 01.10
51,1 (4) Tormod Haugan, Ranheim IL 21.02.20 Trondheim/St 12.07

(20)
51,2 (1)B Arne Hamarsland, IL Gular 24.07.33 Bergen 05.09
51,2 (3)A Tore Roll, Ready 02.10.31 Sarpsborg 05.09
51,2 (1) Ole H. Lie, IK Tjalve 01.10.33 Bergen 18.09
51,2 (2)A Reidar Larsen, Larvik TIF 22.05.33 Sandefjord 18.09
51,3 (1)B Kjell Erling Olsen, SK Oslo-Ørn 17.01.27 Oslo/Bi 29.06
51,3 (1)C Magne Tveit, IL i BUL 04.12.28 Oslo/Bi 29.06
51,3 (5) Jon Løvli, Ranheim IL 19.02.29 Trondheim/St 12.07
51,3 (3)A Olav M. Roaldstveit, Odds FIK 26.07.29 Sandefjord 18.09
51,4 (1) Ottar Eide, Narvik IL 02.08.22 Harstad 25.07
51,4 (1) Jon Holtmoen, Odda IL 05.10.27 Bergen/Kr 29.08

(30)
51,4 (3)A Egill Hansen, IK Tjalve 11.02.29 Porsgrunn 29.08
51,4 (1) Arvid Lie, Bækkelagets SK 20.05.33 Oslo/Bi 19.09



51,5 (1)C Harald Jensen, SK Vidar 01.09.29 Oslo/Bi 17.06
51,5 (3)B Bernhard Hoel, Fredrikstad IF 23.04.28 Oslo/Bi 29.06
51,5 (4)B Jan Erling Olsen (Erlvang), Ready 17.05.30 Oslo/Bi 22.07
51,6 (1) Harald Skindlo, Bodø & Omegns IF 10.10.28 Bodø 17.07
51,6 (1)B Nils Søgaard, Odda IL 28.03.32 Odda 19.09
51,7 (1)C Jan Henrik Bjørgan, Oslo-Studentenes IK 12.09.33 Oslo/Bi 04.06
51,7 (1) John Renå, Øverbygda IL 29.05.36 Trondheim/St 19.09
51,8 (2)C Arnfinn Haugland, IL i BUL 19.03.30 Oslo/Bi 17.06

(40)
51,8 (3)B Tor Thomassen, SK Vidar 21.06.33 Oslo/Bi 17.06
51,8 (3) Osvald Sunde, Ranheim IL 25.03.30 Trondheim/St 18.06
51,8 (2) Arne Dahl, IL Varden 25.05.32 Trondheim/St 02.09
51,8 (1)J Tore Flugstad, SK Oslo-Ørn 02.04.34 Sarpsborg 05.09
51,8 (2) Thor Lindheim, IL Tyrving 21.02.32 Oslo/Bi 19.09
51,8 Ivar Fjærestad, Fana IL 28.05.22
51,9 (2)C Bjørn Hellum, IK Tjalve 24.06.33 Oslo/Bi 04.06
51,9 (2) Thor Helland, IL Trio, Fauske 10.12.36 Bodø 17.07
51,9 (1) Reidar Nilsen, Stavanger IF 22.02.30 Haugesund 22.08
51,9 (1) Bjarne Sagstuen, Nordre Land IL 01.03.27 Lillehammer 29.08

(50)
51,9 (1) Asbjørn Aas, NLHI 15.04.30 Vollebekk 10.09
52,0 (1) Arne Rygg, IL Brodd 10.06.31 Sandane 20.06
52,0 (1)A Lars Gåsemyr, IL Gular 12.02.31 Voss 20.06
52,0 (1) Sigmund Myking, IL Gular 24.12.28 Odda 10.07
52,0 (1) Jan Strømsnes, TIF Viking, Bergen 19.03.33 Bergen/Kr 06.08
52,2 (3)C Arvid Torp, IF Torodd 06.11.28 Oslo/Bi 17.06
52,2 (3) Erling Brustad, Frosta IL 25.10.35 Trondheim/St 19.09
52,3 (2)J Gunnar Amundsen, SK Vidar 04.05.34 Oslo/Bi 04.06
52,3 (2) Sigurd Kalleklev, Stord TIL 22.03.29 Odda 10.07
52,3 (2) Kåre Ingvaldsen, IL Viking, Stavanger 25.12.19 Trondheim/St 22.07

(60)
52,3 (3) Finn Skram, NTHI 05.01.31 Trondheim/St 05.08
52,3 (4)sf2 Arnulf Grøtta, Arna TIL 30.06.30 Bergen/Kr 29.08
52,3 (2) Arne K. Liberg, Hærens Sambandsskolers IL 11.10.35 Gjøvik 05.09
52,3 (1)B Brynjulf ”Ulf” Larssen (Løvtun), SK Vidar 04.09.29 Sarpsborg 05.09
52,3 Torleif Wik, SK Freidig 06.09.24
52,4 (1) Helge Reitan, Frosta IL 08.03.25 Malm 08.08
52,4 (1) Ragnar Harkjerr, IF Urædd 09.02.29 Notodden 08.08
52,4 (3) Agnar Hagen jr., Oslo TF 21.09.31 Oslo/Jo 05.10
52,5 (2)J Kai Sjøberg, IF Torodd 29.04.36 Oslo/Jo 21.06
52,5 (1)J Reidar Pettersen, IL Varegg 11.09.34 Odda 11.07
52,5 (3) Leif Skogseth, IL Gular 23.12.29 Bergen/Kr 06.08

(70)
52,5 (1) Erling Ødegård, Røros IL 16.12.29 Røros 22.08
52,5 (2)B Odd M. Karlstad, IF B.F.G. 06.06.35 Sarpsborg 05.09
52,5 (2)A Norvald Herstad, IL Gular 29.08.30 Bergen/Sk 12.09
52,5 (4) Aage Lunder, Oslo TF 30.06.29 Oslo/Jo 05.10

Kun første sving i delte baner / Only the first curve in separat tracks:
49,2y (2) Henning Olsen, Fredrikstad IF 14.02.33 Pullman, USA 29.05

Landevei / On road:
51,8 (1) Arne Rygg, IL Brodd 10.06.31 Hyen 27.06

Ubekreftet / Not confirmed:
51,8 Bjarne Sagstuen, Nordre Land IL 01.03.27

NM / National championship (Sarpsborg 15.08)
48,3 (1) Erik Bjølseth, Elverum IL 20.02.31
48,5 (2) Kjell Mangset, Sarpsborg IL 29.06.25
49,6 (3) Svein Oseid, IK Tjalve 04.06.30
50,2 (4) Knut Gundersen (Røhne), IF Torodd 06.10.30
50,5 (5) Roald Strand, SK Oslo-Ørn 27.06.30
51,3 (6) Jon Løvli, Ranheim IL 19.02.29



800 METER (y: 880 yards tid/time – 0,7 s.)
1.47,4 (3) Audun Boysen, IK Tjalve 10.05.29 Bern, SUI (EM) 28.08
1.47,9 (1) Boysen Göteborg, SWE 19.09
1.47,9 (1) Boysen Gävle, SWE 27.09
1.48,1 (2) Boysen København, DEN 01.07
1.48,3 (2) Boysen København, DEN 30.09
1.48,9 (1) Boysen Örebro, SWE 18.07
1.49,0 (1) Boysen Enköping, SWE 21.06
1.49,1 (2) Boysen Oslo/Bi 02.08
1.49,3y (1) Boysen Glasgow, GBR 12.06
1.49,8 (1)A Boysen Oslo/Bi 28.06

(10/1)
1.50,0 (1)A Boysen Haugesund 08.08
1.50,3 (2)h3 Boysen Bern, SUI (EM) 25.08
1.50,6 (  ) Boysen Gävle, SWE 18.08
1.50,6 (1)sf2 Boysen Bern, SUI (EM) 27.08
1.51,0 (  ) Boysen Malmö, SWE 31.08
1.51,1 (4) Erik (Johansen) Sarto, IK Tjalve 07.09.30 Dresden, DDR 10.10
1.51,2 (1) Boysen Oslo/Bi 11.09
1.51,3 (2)A Sarto Oslo/Bi 01.09
1.51,4 (1)A Boysen Oslo/Bi 18.06
1.51,5 (2) Sarto Oslo/Bi 11.09
1.51,8 (6)A Sarto Oslo/Bi 28.06
1.51,9 (1) Sarto Oslo/Bi 04.10

(22/2)
1.52,6 (2) Ragnar Andersen, Halden IL 12.05.29 Oslo/Bi 04.10
1.53,6 (2)A Arne Hamarsland, IL Gular 24.07.33 Oslo/Bi 18.06
1.54,2 (4)A Magne Tveit, IL i BUL 04.12.28 Oslo/Bi 21.07
1.54,6 (5)A Jan Aleksandersen, Fredrikstad IF 27.05.31 Oslo/Bi 18.06
1.54,6 (2)A Karl Engebret Lunaas, IL i BUL 21.03.22 Sarpsborg 05.09
1.54,7 (1)B Svein Oseid, IK Tjalve 04.06.30 Oslo/Bi 01.09
1.54,8 (1)A Terje Lilleseth, IL i BUL 10.08.26 Slemmestad 22.08
1.54,8 (2)B Alf Eidsæther, Selsbakk IF 01.02.28 Oslo/Bi 01.09

(10)
1.54,9 (2)A John Bjørkvall, SK Oslo-Ørn 27.06.26 Slemmestad 22.08
1.55,0 (1) Arne Stamnes, Egge IL 23.04.33 Trondheim/St 26.08
1.55,4 (3)B Kjell Martinsen, SK Oslo-Ørn 10.10.30 Oslo/Bi 01.09
1.55,5 (3) Osvald Støvind, SK Oslo-Ørn 01.02.30 Oslo/Bi 04.10
1.55,6 (2) Helge Reitan, Frosta IL 08.03.25 Trondheim/St 26.08
1.55,8 (3)A Hallgeir Brenden, IK Tjalve 10.02.29 Askim 18.08
1.56,0 (4)A Knut Gundersen (Røhne), IF Torodd 06.10.30 Sarpsborg 05.09
1.56,1 (8)A Kjell Hegsbro, IF Hellas 25.04.30 Oslo/Bi 18.06
1.56,2 (5)A Egil Kjenner, IF Hellas 05.05.29 Slemmestad 22.08
1.56,7 (7)A Arnfinn Haugland, IL i BUL 19.03.30 Oslo/Bi 21.07

(20)
1.56,9 (8)A Tormod Haugan, Ranheim IL 21.02.20 Oslo/Bi 21.07
1.57,0 (2)A Bernhard Hoel, Fredrikstad IF 23.04.28 Fredrikstad 02.06
1.57,0 (1)B Tore Roll, Ready 02.10.31 Oslo/Bi 21.07
1.57,0 (4)J John Renå, Øverbygda IL 29.05.36 Seinäjoki, FIN 22.08
1.57,0 (5)J Tore Flugstad, SK Oslo-Ørn 02.04.34 Seinäjoki, FIN 22.08
1.57,2 (1) Asbjørn Aas, NLHI 15.04.30 Ski 28.08
1.57,4 (5)A Harald Bidne, IF Torodd 13.10.29 Askim 18.08
1.57,6 (1)J Gunnar Amundsen, SK Vidar 04.05.34 Oslo/Bi 17.06
1.57,7 (2)A Ragnar Haglund, Sarpsborg IL 08.09.24 Sarpsborg 15.07
1.58,0 (1)A Jon Løvli, Ranheim IL 19.02.29 Trondheim/St 10.06

(30)
1.58,0 (3)A Nils Søgaard, Odda IL 28.03.32 Haugesund 08.08
1.58,1 (2)J Agnar Karstensen, Bulken IL 22.05.34 Ålesund (JNM) 07.08
1.58,1y (1) Fredrik Eckhoff, IK Tjalve 12.02.28 Brooklyn, USA 12.09
1.58,3 (2)A Ivar Pettersen, Frosta IL 23.07.32 Trondheim/St 10.06
1.58,3 (5)B Tor Thomassen, SK Vidar 21.06.33 Oslo/Bi 21.07



1.58,4 (1)A Johan Bringsrud, IF Snøgg 12.04.26 Notodden 05.09
1.58,5 (3) Finn Skram, NTHI 05.01.31 Trondheim/St 26.08
1.58,6 (1) Knut Myhre, IL Trysilgutten 22.10.31 Trysil/Innbygda 26.06
1.58,6 (2)A Olav M. Roaldstveit, Odds FIK 26.07.29 Notodden 05.09
1.59,0 (1)C Hans Hotvedt, IK Tjalve 11.11.30 Oslo/Bi 01.09

(40)
1.59,0 (5) Norman Sørensen, IK Tjalve 29.06.26 Oslo/Bi 04.10
1.59,1 (2)C Per Paulsen, Lørenskog IF 30.11.31 Oslo/Bi 01.09
1.59,2 (3)A Rolf Johannessen, SK Freidig 13.11.29 Trondheim/St 10.06
1.59,3 (2)B Tor Torgersen, IF Torodd 20.03.28 Sarpsborg 05.09
1.59,3 (3)B Bjørn Sterner, IF Torodd 29.08.32 Sarpsborg 05.09
1.59,5 (2)A Per Strømsnes, TIF Viking, Bergen 06.11.30 Bergen 03.06
1.59,5 (1)A Bernt J. Flekstad, TIF Viking, Bergen 30.08.32 Nesttun 25.09
1.59,6 (1)A Erling Ødegård, Røros IL 16.12.29 Skatval 18.07
1.59,7 (8)A Ingvar Nygaard, IL i BUL 26.03.29 Oslo/Bi 21.05
1.59,7 (3)A Ingvald Hagen, TIF Viking, Bergen 18.04.25 Bergen 03.06

(50)
1.59,7 (5)B Kaare H. Utnegaard, Oslo TF 27.01.29 Oslo/Bi 18.06
1.59,7 (4) Severin Leraand, SK Freidig 20.02.31 Trondheim/St 29.07
1.59,8 (1) Egil Rustadstuen, Lillehammer IF 16.09.31 Ringsaker 27.06
2.00,0 (6)B Knut Indahl, IK Tjalve 02.12.27 Oslo/Bi 18.06
2.00,0 (1)B Einar Stenberg, Holstad IL 30.07.33 Notodden 05.09
2.00,0 (3)A Odmund Bommen, IF Snøgg 16.07.25 Notodden 05.09
2.00,0 (6) Arvid Torp, IF Torodd 06.11.28 Oslo/Bi 04.10

Landevei / On road:
1.57,7 (1) Petter Kojen, Rissa IL 05.04.31 Botngård, Bjugn 08.08
1.57,9 (2) Rolf Dybdahl, Rissa IL 20.08.32 Botngård, Bjugn 08.08

Landevei og for kort / On road and too short:
1.57,6 (1) Lorents Ulriksborg, SK Olymp 03.02.31 Eidsvåg, Romsdal 08.08
1.58,6 (1)J Ole Kristian Sylte, Tresfjord IL 20.05.38 Eidsvåg, Romsdal 08.08
1.59,0 (2) Jakob Kjersem, Tresfjord IL 02.08.25 Eidsvåg, Romsdal 08.08
1.59,0 (3) Olav Strandhagen, SK Olymp 21.10.29 Eidsvåg, Romsdal 08.08
1.59,4 (2)J Erling Hagen, Eid IL, Romsdal 28.12.36 Eidsvåg, Romsdal 08.08
1.59,9 (3)J Kjell Stranden, SK Olymp 16.02.38 Eidsvåg, Romsdal 08.08

Ubekreftet / Not confirmed:
1.58,2 Ivar Pettersen, Frosta IL 23.07.32
1.59,7 (3) Arthur Marinius Jakobsen, Flekkefjord IF 01.06.31 Graz, AUT .06

NM / National championship (Sarpsborg 14.08)
1.52,8 (1) Audun Boysen, IK Tjalve 10.05.29
1.53,4 (2) Erik (Johansen) Sarto, IK Tjalve 07.09.30
1.54,8 (3) Ragnar Andersen, Halden IL 12.05.29
1.55,6 (4) Osvald Støvind, SK Oslo-Ørn 01.02.30
1.56,1 (5) Magne Tveit, IL i BUL 04.12.28
1.56,6 (6) Jan Aleksandersen, Fredrikstad IF 27.05.31

1000 METER
2.19,5 (1) Audun Boysen, IK Tjalve 10.05.29 Gävle, SWE 18.08
2.20,7 (1) Boysen Malmö, SWE 31.08
2.23,6 (1) Boysen Helsinki, FIN 16.06
2.26,9 (1)A Boysen Trondheim/St 24.06

2.32,4 (2)A Arne Stamnes, Egge IL 23.04.33 Trondheim/St 24.06
2.33,0 (3)A Ivar Pettersen, Frosta IL 23.07.32 Trondheim/St 24.06
2.34,6 (4)A Norman Sørensen, IK Tjalve 29.06.26 Trondheim/St 24.06
2.36,7 (5)A Olaf Nilsen, Strindheim IL 31.10.32 Trondheim/St 24.06
2.38,3 (6)A Alf Ellefsen, SK Falken 19.07.30 Trondheim/St 24.06
2.38,4 (1)a John Renå, Øverbygda IL 29.05.36 Östersund, SWE 04.07
2.39,0 (7)A Kjell Olsen (Wang), SK Falken 29.12.29 Trondheim/St 24.06



1500 METER
3.44,2 (2) Audun Boysen, IK Tjalve 10.05.29 Oslo/Bi 03.08
3.46,0 (1) Boysen Sarpsborg (NM) 15.08
3.46,0 (2)A Boysen Oslo/Bi 22.07
3.48,0 (1)A Boysen Oslo/Bi 02.09
3.48,0 (1) Boysen Oslo/Bi 10.09
3.50,2 (2) Arne Hamarsland, IL Gular 24.07.33 Sarpsborg (NM) 15.08
3.50,2 (2)A Terje Lilleseth, IL i BUL 10.08.26 Oslo/Bi 02.09
3.50,4 (3)A Erik (Johansen) Sarto, IK Tjalve 07.09.30 Oslo/Bi 02.09
3.50,6 (2) Hamarsland Oslo/Bi 10.09
3.51,0 (2) Hamarsland København, DEN 02.07

(10/4)
3.51,4 (7)A Lilleseth Oslo/Bi 22.07
3.51,6 (3) Hamarsland Oslo/Bi 03.08
3.52,0 (3) Lilleseth Sarpsborg (NM) 15.08

(13/4)
3.52,2 (4)A Leif Egge, Lunner IL 26.06.28 Oslo/Bi 02.09
3.52,6 (5)A Karl Engebret Lunaas, IL i BUL 21.03.22 Oslo/Bi 02.09
3.53,8 (1) Hallgeir Brenden, IK Tjalve 10.02.29 Beograd, YUG 18.09
3.55,4 (6)A Osvald Støvind, SK Oslo-Ørn 01.02.30 Oslo/Bi 02.09
3.56,0 (7)A John Bjørkvall, SK Oslo-Ørn 27.06.26 Oslo/Bi 02.09
3.56,6 (1) Øistein Saksvik, Ranheim IL 07.01.25 Trondheim/St 16.09

(10)
3.57,2 (7) Kjell Hegsbro, IF Hellas 25.04.30 Sarpsborg (NM) 15.08
3.57,4 (1)A John Midtbø, IK Tjalve 15.08.28 Oslo/Bi 04.06
3.57,4 (8) Alf Eidsæther, Selsbakk IF 01.02.28 Sarpsborg (NM) 15.08
3.57,4 (5) Martin Stokken, Selsbakk IF 16.01.23 Beograd, YUG 18.09
3.57,8 (2)A Ingvar Nygaard, IL i BUL 26.03.29 Oslo/Bi 04.06
3.58,0 (9) Knut Myhre, IL Trysilgutten 22.10.31 Sarpsborg (NM) 15.08
3.58,2 (3)A Leif Bjerklund, SK Vidar 24.01.29 Oslo/Bi 04.06
3.58,2 (10) Kjell Johansen, IF Tønsbergkameratene 25.12.24 Sarpsborg (NM) 15.08
3.58,4 (6)A Arnfinn Haugland, IL i BUL 19.03.30 Oslo/Bi 28.06
3.58,4 (11) Egil Kjenner, IF Hellas 05.05.29 Sarpsborg (NM) 15.08

(20)
3.58,4 (1)B Kjell Martinsen, SK Oslo-Ørn 10.10.30 Oslo/Bi 02.09
3.58,6 (1) Ernst Larsen, Ranheim IL 18.07.26 Trondheim/St 12.07
3.59,8 (3) Arne Stamnes, Egge IL 23.04.33 Trondheim/St 12.07
3.59,8 (2)B Tor Torgersen, IF Torodd 20.03.28 Oslo/Bi 02.09
4.00,4 (12) Ingvald Hagen, TIF Viking, Bergen 18.04.25 Sarpsborg (NM) 15.08
4.01,2 (3) Rolf Johannessen, SK Freidig 13.11.29 Trondheim/St 18.06
4.01,2 (3) Norman Sørensen, IK Tjalve 29.06.26 Trondheim/St 12.07
4.01,2 (3)B Harald Bidne, IF Torodd 13.10.29 Oslo/Bi 22.07
4.01,8 (4) Idar Dahl, Strindheim IL 16.04.27 Trondheim/St 18.06
4.01,8 (4) Bjarne Renå, Øverbygda IL 04.08.31 Trondheim/St 12.07

(30)
4.01,8 (5)B Ragnar Andersen, Halden IL 12.05.29 Oslo/Bi 22.07
4.01,8 (2) Jostein Joleik, IL Tambarskjelvar 25.07.32 Bergen/Kr 29.08
4.02,0 (1) Ragnar Haglund, Sarpsborg IL 08.09.24 Trondheim/St 21.07
4.02,2 (3) Agnar Karstensen, Bulken IL 22.05.34 Bergen/Kr 29.08
4.03,2 (4) Olav Kalstad, Høyanger IF 17.05.26 Bergen/Kr 29.08
4.03,4 (5)B Odd Rønning, Veldre IL 08.07.22 Oslo/Bi 02.09
4.03,4 (1) Jan Aleksandersen, Fredrikstad IF 27.05.31 Moss 03.10
4.03,6 (5) Viggo Opheim, Bulken IL 22.03.25 Bergen/Kr 29.08
4.03,6 (2) Jan Skovdahl, Råde IL 19.01.35 Moss 03.10
4.03,7 (6)A Gunnar Strand, Hokåsen IL 21.09.24 Oslo/Bi 17.06

(40)
4.03,7 (7)A Arne Brodal, Hokåsen IL 30.09.30 Oslo/Bi 17.06
4.04,0 (2) Erling Ødegård, Røros IL 16.12.29 Hamar 29.08
4.04,2 (1) Magne Tveit, IL i BUL 04.12.28 Oslo/Bi 04.10
4.04,4 (8)A Endre Gaasemyr, IL Gular 07.03.29 Oslo/Bi 17.06
4.04,4 (1) Thor Melsom Aagren, IL Tyrving 29.08.31 Oslo/Bi 19.09



4.04,4 (3) Bernhard Hoel, Fredrikstad IF 23.04.28 Moss 03.10
4.04,6 (2) Jakob Kjersem, Tresfjord IL 02.08.25 Tresfjord 10.07
4.04,6 (2) Leif Hvorup, Ringsaker IF 21.05.26 Gjøvik 05.09
4.04,8 (2)A Johan Bringsrud, IF Snøgg 12.04.26 Porsgrunn 29.08
4.05,0 (5)A Ivar ”Alex” Pedersen, Bækkelagets SK 27.04.31 Oslo/Bi 04.06

(50)
4.05,0 (7)B (Bjørn) Eyolf Marcussen, Bækkelagets SK 09.12.29 Oslo/Bi 22.07
4.05,0 (6)B Hans Hotvedt, IK Tjalve 11.11.30 Oslo/Bi 02.09
4.05,2 (8)B Peder Olav Lahlum, Voss IL 03.10.31 Oslo/Bi 22.07
4.05,2 Tor Thomassen, SK Vidar 21.06.33
4.05,4 (2) Olaf Nilsen, Strindheim IL 31.10.32 Trondheim/St 29.07
4.05,4 (5)J Dagfinn Bråten, IL i BUL 14.07.35 Oslo/Bi 01.09
4.05,4 Erling Kjellevold, IL Norrøna 20.06.30
4.05,6 (8)A Magne Bjørlo, SK Vidar 03.01.32 Oslo/Bi 04.06
4.05,8 (3)A Magnar Abrahamsen, Stokke IL 11.01.32 Porsgrunn 29.08
4.05,8 (4)A Odmund Bommen, IF Snøgg 16.07.25 Porsgrunn 29.08

(60)
4.06,0 (6) Kjell Olsen (Wang), SK Falken 29.12.29 Trondheim/St 18.06
4.06,0 (3) Jarle Stølan, Skreia IL 26.09.32 Gjøvik 05.09
4.06,2 (1) Thorleif Drangsholt, Kristiansands IF 08.10.33 Kristiansand 09.08
4.06,6 (1)J Gunnar Amundsen, SK Vidar 04.05.34 Oslo/Bi 18.06
4.06,6 (5) Finn Systad, TIF Viking, Bergen 11.06.20 Arna 19.08
4.06,6 (6) Olav Sande, IL Svint 30.12.18 Bergen/Kr 29.08
4.07,0 (9)A Ivar Hansen, SK Vidar Oslo/Bi 04.06
4.07,0 (1) Asbjørn Aas, NLHI 15.04.30 Vollebekk 10.09
4.07,4 (2) Per Strømsnes, TIF Viking, Bergen 06.11.30 Bergen/Kr 06.08
4.07,4 (2)C Per Paulsen, Lørenskog IF 30.11.31 Oslo/Bi 02.09

(70)
4.07,8 (2) Rolf Dybdahl, Rissa IL 20.08.32 Stjørdal 12.09
4.07,8 (2) Einar Stenberg, Holstad IL 30.07.33 Oslo/Bi 19.09
4.08,0 (10)A Willy (Frode-Hansen) Rodvang, IL Njaal 26.07.28 Oslo/Bi 04.06
4.08,0 (2)A Severin Leraand, SK Freidig 20.02.31 Stjørdal 22.08
4.08,2 (9) Olav Iversen, IL Jotun 16.07.29 Bergen/Kr 29.08
4.08,2 Bjørn Østreng, IF B.F.G. 31.05.28
4.08,4 (3) Harald Skolmli, Stjørdal IL 19.02.28 Trondheim/St 29.07
4.08,4 (10) Sigurd Jacobsen, Egersunds IK 25.04.34 Bergen/Kr 29.08
4.08,4 (3)C Finn O. Gjøen, IF Torodd 18.06.27 Oslo/Bi 02.09
4.08,6 (7) Ivar Pettersen, Frosta IL 23.07.32 Trondheim/St 18.06

(80)
4.08,6 (1) Rolf Waade, Ytterøy IL 04.11.27 Røra 20.06
4.08,6 (9)B Helge O. Moen, SK Vidar 16.11.33 Oslo/Bi 22.07
4.08,6 (1) Eilif Henriksen, Hemnes IL, Hemnesberget 24.03.31 Harstad 25.07
4.08,6 (1)J Tore Flugstad, SK Oslo-Ørn 02.04.34 Ålesund (JNM) 08.08
4.08,6 (1) Arvid Nysæter, Raufoss IL 26.09.31 Lillehammer 29.08
4.08,8 (2) Arnulf Olsen, IL Stein 13.10.28 Harstad 25.07
4.09,0 (7) Olav A. Aase, Seim IL 09.10.30 Arna 19.08
4.09,0 (3) Odd Dugstad, IL Ørnar 19.10.29 Odda 19.09
4.09,2 (1)J Oddbjørn Lande, Aalesunds IL 10.01.35 Ålesund 04.07
4.09,2 (2) Andreas Skålerud, Vang IL 04.12.30 Stange 04.07

(90)
4.09,2 (2) Svein Hagtvedt, Hedrum IL 15.09.28 Tønsberg 08.07
4.09,2 (1) Trygve Engeland, Kristiansands IF 02.01.31 Kristiansand 04.09
4.09,4 (3) Ottar Fredriksberg, Ringsaker IF 16.03.35 Stange 04.07
4.09,6 (1) Einar Rosendal, Kristiansands IF 29.01.31 Mandal 26.06
4.09,6 (1) Torfinn Landa, Hinna IL 15.02.33 Haugesund 22.08
4.09,6 (1) Bjarne Rian, SK Freidig 16.12.32 Trondheim/St 24.08
4.09,6 (2) Jan Kystad, SK Freidig 30.01.25 Trondheim/St 26.08
4.10,0 (4) Harald Reberg, Hegra IL 24.02.29 Trondheim/St 29.07

Ubekreftet / Not confirmed:
3.58,4 Ernst Larsen, Ranheim IL 18.07.26
4.00,2 Rolf Johannessen, SK Freidig 13.11.29

NM / National championship (Sarpsborg 15.08)



3.46,0 (1) Audun Boysen, IK Tjalve 10.05.29
3.50,2 (2) Arne Hamarsland, IL Gular 24.07.33
3.52,0 (3) Terje Lilleseth, IL i BUL 10.08.26
3.54,4 (4) Karl Engebret Lunaas, IL i BUL 21.03.22
3.56,4 (5) John Bjørkvall, SK Oslo-Ørn 27.06.26
3.56,6 (6) Osvald Støvind, SK Oslo-Ørn 01.02.30

1 mile
4.12,8 (3) Fredrik Eckhoff, IK Tjalve 12.02.28 Reading, USA 31.05
4.13,2 (3) Bjørn Bogerud, IK Tjalve 18.07.28 Houston, USA 29.05
4.16,4 (2) Erik (Johansen) Sarto, IK Tjalve 07.09.30 Örebro, SWE 18.07

3000 METER (+: under 5000 m løp / in a 5000 m run)
8.18,8 (2) Øistein Saksvik, Ranheim IL 07.01.25 Oslo/Bi 04.10
8.19,6 (3) Audun Boysen, IK Tjalve 10.05.29 Oslo/Bi 04.10
8.23,2 (1)A Saksvik Trondheim/St 04.06
8.26,0 (3) Arne Hamarsland, IL Gular 24.07.33 Voss 07.09
8.26,0 (1) Saksvik Trondheim/St 13.09
8.26,2 (2) Leif Egge, Lunner IL 26.06.28 Oslo/Bi 29.06
8.26,8 (3) Ernst Larsen, Ranheim IL 18.07.26 Oslo/Bi 29.06
8.27,0 (1) Martin Stokken, Selsbakk IF 16.01.23 Stockholm, SWE 10.09
8.28,6 (1)A Stokken Trondheim/St 26.08
8.28,6 (5) Egge Oslo/Bi 04.10
8.31,0 (1) Egge Oslo/Bi 22.07
8.31,6 (1) Stokken Trondheim/St 22.07

(12/6)
8.34,8 (4) Leif Bjerklund, SK Vidar 24.01.29 Oslo/Bi 29.06
8.36,6 (2) Idar Dahl, Strindheim IL 16.04.27 Trondheim/St 24.06
8.37,4 (1)A Hallgeir Brenden, IK Tjalve 10.02.29 Slemmestad 22.08
8.38,2 (1)A Tor Torgersen, IF Torodd 20.03.28 Oslo/Bi 22.09

(10)
8.39,4 (4) Jostein Joleik, IL Tambarskjelvar 25.07.32 Voss 07.09
8.40,0 (2)A Osvald Støvind, SK Oslo-Ørn 01.02.30 Oslo/Bi 22.09
8.41,0 (6) Terje Lilleseth, IL i BUL 10.08.26 Oslo/Bi 04.10
8.41,4 (1) Jakob Kjersem, Tresfjord IL 02.08.25 Hamar 30.05
8.41,8 (3) Viggo Opheim, Bulken IL 22.03.25 Oslo/Bi 22.07
8.41,8 (3)A John Bjørkvall, SK Oslo-Ørn 27.06.26 Oslo/Bi 22.09
8.42,2 (1)J Jan Skovdahl, Råde IL 19.01.35 Seinäjoki, FIN 22.08
8.43,4 (1) Leif Hvorup, Ringsaker IF 21.05.26 Ringsaker 27.06
8.44,8 (3)A Rolf Waade, Ytterøy IL 04.11.27 Trondheim/St 04.06
8.45,0 (4)A Alf Eidsæther, Selsbakk IF 01.02.28 Oslo/Bi 22.09

(20)
8.46,0 (1) Kjell Johansen, IF Tønsbergkameratene 25.12.24 Tønsberg 18.08
8.47,2 (2)A Erling Kjellevold, IL Norrøna 20.06.30 Bergen 03.06
8.47,4 (2) John Midtbø, IK Tjalve 15.08.28 Hamar 30.05
8.47,4 (1) (Bjørn) Eyolf Marcussen, Bækkelagets SK 09.12.29 Oslo/Bi 29.08
8.48,0 (3)A Knut Tveten, SK Vidar 06.04.28 Slemmestad 22.08
8.48,4 (3)A Olav Sande, IL Svint 30.12.18 Bergen 03.06
8.48,6 (1)A Ragnar Haglund, Sarpsborg IL 08.09.24 Fredrikstad 02.06
8.49,0 (2)J Oddbjørn Lande, Aalesunds IL 10.01.35 Oslo/Bi 22.07
8.50,2 (2)A Rolf Johannessen, SK Freidig 13.11.29 Trondheim/St 26.08
8.50,4 (4)A Kjell Hegsbro, IF Hellas 25.04.30 Slemmestad 22.08

(30)
8.50,6 (2) Arne Hansen, FIG Gjøvik 18.06.33 Gjøvik 13.06
8.50,8 (5) Per Kristiansen, SK Vidar 30.04.32 Oslo/Bi 29.06
8.51,0 (3) Johan Østvang, Vang IL 13.12.28 Gjøvik 13.06
8.52,0 (4)A Endre Gaasemyr, IL Gular 07.03.29 Bergen 03.06
8.52,0 (2) Viktor Larsen, Charlottenlund SK 10.09.31 Selbu 10.07
8.52,0 (1)B Harald Skolmli, Stjørdal IL 19.02.28 Trondheim/St 26.08
8.52,6 (1)B Kai Tveten, Ørje IL 06.04.28 Askim 18.08
8.53,0 (2) Ivar Homb, Østre Gausdal IL 01.04.28 Lillehammer 20.06



8.53,0 (1)A Johan Bringsrud, IF Snøgg 12.04.26 Skien 26.09
8.53,8 (1) Knut Myhre, IL Trysilgutten 22.10.31 Elverum 13.06

(40)
8.54,0 Amund Bøhn, Simostranda IL 28.12.26 Krødsherad/Sk 24.07
8.54,2 (2)A Odmund Bommen, IF Snøgg 16.07.25 Notodden 02.10
8.54,6 (2)A Magne Bjørlo, SK Vidar 03.01.32 Drammen 02.06
8.54,8 (5)A Harald Bidne, IF Torodd 13.10.29 Oslo/Bi 22.09
8.55,0 (1) Andreas Skålerud, Vang IL 04.12.30 Hamar 08.07
8.55,0 (8) Thor Melsom Aagren, IL Tyrving 29.08.31 Oslo/Bi 04.10
8.55,4 (2) Arne Brodal, Hokåsen IL 30.09.30 Elverum 13.06
8.55,4 (1)B Tor Kristensen, SK Vidar 06.02.30 Slemmestad 22.08
8.55,8 (4)J Odd B. Slåen, Lundamo IL 24.10.34 Oslo/Bi 22.07
8.56,0 (6)A Magne Tveit, IL i BUL 04.12.28 Oslo/Bi 22.09

(50)
8.56,4 (2)A Svein Hagtvedt, Hedrum IL 15.09.28 Skien 26.09
8.56,6 (1) Einar Rosendal, Kristiansands IF 29.01.31 Kristiansand 20.06
8.57,2 (7)A Kjell Martinsen, SK Oslo-Ørn 10.10.30 Oslo/Bi 22.09
8.57,4 (7) Ivar ”Alex” Pedersen, Bækkelagets SK 27.04.31 Oslo/Bi 29.06
8.57,6 (1)B Olaf Nilsen, Strindheim IL 31.10.32 Trondheim/St 04.06
8.57,8 (5) Kåre Solli, IL Hauken 07.09.26 Oslo/Bi 22.07
8.57,8 Fredrik Eckhoff, IK Tjalve 12.02.28
8.58,0 (3) Alf Ramsøy, IL i BUL 13.09.25 Selbu 10.07
8.58,0 (3)B Per Paulsen, Lørenskog IF 30.11.31 Askim 18.08
8.58,2 (3)A Magne Gunnarson, Frosta IL 19.01.31 Trondheim/St 26.08

(60)
8.58,4 (3) Leif Solheim, Ringsaker IF 08.06.31 Ringsaker 27.06
8.58,4 (3)J Dagfinn Bråten, IL i BUL 14.07.35 Ålesund (JNM) 07.08
8.58,6 (1)A Egil Kjenner, IF Hellas 05.05.29 Drammen 02.10
8.59,2 (5) Odd Rønning, Veldre IL 08.07.22 Gjøvik 13.06
8.59,6 (3) Arne Bech, Bækkelagets SK 06.11.29 Oslo/Bi 29.08

2 miles
9.14,3 (5) Bjørn Bogerud, IK Tjalve 18.07.28 Compton, USA 04.06
9.19,0 (1) Fredrik Eckhoff, IK Tjalve 12.02.28 ---, USA 08.05

3 miles
14.38,3 (6) Fredrik Eckhoff, IK Tjalve 12.02.28 St. Louis, USA (AAU) 19.06

5000 METER
14.19,0 (1) Martin Stokken, Selsbakk IF 16.01.23 Stockholm, SWE 10.09
14.19,2 (1) Øistein Saksvik, Ranheim IL 07.01.25 Oslo/Bi 21.07
14.19,4 (2) Leif Egge, Lunner IL 26.06.28 Oslo/Bi 21.07
14.21,6 (1) Saksvik Oslo/Bi 10.09
14.21,6 (2) Egge Oslo/Bi 10.09
14.22,4 (1)A Saksvik Oslo/Bi 17.06
14.22,6 (4) Saksvik Helsinki, FIN 16.07
14.24,2 (1) Saksvik Sarpsborg (NM) 15.08
14.24,8 (2) Egge Sarpsborg (NM) 15.08
14.25,0 (1) Saksvik Oslo/Bi 28.06

(10/3)
14.25,0 (1) Saksvik Trondheim/St 12.07
14.28,0 (3) Egge Oslo/Bi 02.08
14.31,6 (1) Stokken Trondheim/St 29.07
14.32,2 (7) Saksvik Bern, SUI (EM) 29.08
14.33,4 (1) Ernst Larsen, Ranheim IL 18.07.26 Oslo/Bi 01.09
14.34,0 (1) Egge København, DEN 01.07
14.35,6 (3)A Jakob Kjersem, Tresfjord IL 02.08.25 Oslo/Bi 17.06
14.37,2 (4)A Egge Oslo/Bi 17.06



(18/5)
14.44,2 (2) Gunnar Pedersen, SK Vidar 14.09.30 København, DEN 01.07
14.52,0 (6)A Leif Bjerklund, SK Vidar 24.01.29 Oslo/Bi 17.06
14.56,4 (2) Idar Dahl, Strindheim IL 16.04.27 Trondheim/St 29.07
14.57,8 (3) Leif Hvorup, Ringsaker IF 21.05.26 Sarpsborg (NM) 15.08
14.58,4 (4) Viggo Opheim, Bulken IL 22.03.25 Oslo/Bi 21.07

(10)
15.01,8 (5) Viktor Larsen, Charlottenlund SK 10.09.31 Sarpsborg (NM) 15.08
15.08,2 (2) Olav Sande, IL Svint 30.12.18 Bergen/Kr 28.08
15.08,8 (6) Svein Hagtvedt, Hedrum IL 15.09.28 Oslo/Bi 21.07
15.09,6 (1) Ivar Homb, Østre Gausdal IL 01.04.28 Gjøvik 05.09
15.13,8 (7)A Ragnar Haglund, Sarpsborg IL 08.09.24 Oslo/Bi 17.06
15.15,6 (3) Finn Systad, TIF Viking, Bergen 11.06.20 Bergen/Kr 28.08
15.18,0 (3) Kjell Johansen, IF Tønsbergkameratene 25.12.24 Oslo/Bi 01.09
15.19,2 (4) (Bjørn) Eyolf Marcussen, Bækkelagets SK 09.12.29 Oslo/Bi 01.09
15.19,4 (1) Odd Rønning, Veldre IL 08.07.22 Elverum 23.09
15.21,0 (4) Olav A. Aase, Seim IL 09.10.30 Bergen/Kr 28.08

(20)
15.21,8 (2) Johan Østvang, Vang IL 13.12.28 Gjøvik 05.09
15.23,0 (5) Tor Kristensen, SK Vidar 06.02.30 Oslo/Bi 01.09
15.26,6 (1) Osvald Støvind, SK Oslo-Ørn 01.02.30 Oslo/Bi 27.09
15.28,0 (1) Endre Gaasemyr, IL Gular 07.03.29 Bergen/Kr 05.08
15.28,0 (1) Odd Fredlund, Rena IL 05.07.30 Hamar 29.08
15.29,2 (1) Gunnar Andersen, IL Runar 14.02.31 Sandefjord 31.07
15.29,2 (9) Knut Tveten, SK Vidar 06.04.28 Sarpsborg (NM) 15.08
15.30,0 (3) Leif Solheim, Ringsaker IF 08.06.31 Gjøvik 05.09
15.30,4 (2) Rolf Johannessen, SK Freidig 13.11.29 Stjørdal 12.09
15.30,8 (4) John Midtbø, IK Tjalve 15.08.28 Trondheim/St 29.07

(30)
15.31,4 (2) Henrik Smalberget, Vaaler IF 28.06.29 Hamar 29.08
15.32,2 (1) Olaf Nilsen, Strindheim IL 31.10.32 Ski 21.08
15.32,8 (5) Sigurd Jacobsen, Egersunds IK 25.04.34 Bergen/Kr 28.08
15.34,0 (2) John Bjørkvall, SK Oslo-Ørn 27.06.26 Oslo/Jo 05.10
15.34,4 (2) Tor Torgersen, IF Torodd 20.03.28 Oslo/Bi 27.09
15.35,4 (8)A Per Kristiansen, SK Vidar 30.04.32 Oslo/Bi 17.06
15.35,4 (9)A Øivind Gundhus, IF Hellas 03.09.11 Oslo/Bi 17.06
15.36,0 (1)A Alf Ramsøy, IL i BUL 13.09.25 Ålvik 27.06
15.36,6 (3) Harald Skolmli, Stjørdal IL 19.02.28 Trondheim/St 10.06
15.36,8 (1) Arne Brodal, Hokåsen IL 30.09.30 Kongsvinger 31.07

(40)
15.38,8 (1) Amund Bøhn, Simostranda IL 28.12.26 Drammen 04.09
15.39,2 (2) Kåre Slåen, Lundamo IL 29.05.29 Selbu 31.07
15.39,6 (2)A Kåre Solli, IL Hauken 07.09.26 Porsgrunn 29.08
15.39,8 (4) Oddvar Fyksen, Østre Gausdal IL 10.12.30 Gjøvik 05.09
15.39,8 (1) Arne Hamarsland, IL Gular 24.07.33 Bergen/Sk 09.10
15.40,8 (3) Arne Westerbakk, Vaaler IF 05.05.25 Elverum 22.08
15.42,4 (4) Jørgen Myhre, IL Trysilgutten 21.04.30 Elverum 22.08
15.42,6 (3) Thor Melsom Aagren, IL Tyrving 29.08.31 Oslo/Bi 27.09
15.43,0 (1) Arnulf Olsen, IL Stein 13.10.28 Harstad 24.07
15.43,6 (2) Ragnvald (Nilsen) Dahl, Vadsø TF 20.01.31 Harstad 24.07

(50)
15.43,6 (2) Kåre Smedsgård, Nes IL, Hallingdal 29.11.27 Drammen 04.09
15.43,8 (1) Trygve Engeland, Kristiansands IF 02.01.31 Kristiansand 01.10
15.44,2 (3) Andreas Skålerud, Vang IL 04.12.30 Hamar 05.08
15.44,6 (2) Johan Bringsrud, IF Snøgg 12.04.26 Notodden 07.08
15.45,0 (1) Ivar ”Alex” Pedersen, Bækkelagets SK 27.04.31 Oslo/Bi 08.09
15.46,0 (1) Norman Lindtner, IK Grand 08.07.34 Bergen/Sk 02.10
15.46,4 (1) Ole P. Fossen, Ullensaker/Kisa IL 05.03.27 Lillestrøm 21.08
15.46,4 (2) Odmund Bommen, IF Snøgg 16.07.25 Porsgrunn 25.09
15.47,0 (7) Knut Knutsen, IL i BUL 25.11.26 Oslo/Bi 28.06
15.47,0 (1) Magne Gunnarson, Frosta IL 19.01.31 Malm 07.08

(60)
15.47,6 (4) Harald Bidne, IF Torodd 13.10.29 Oslo/Bi 27.09
15.49,6 (1) Rolf Svendsen, Ranheim IL 28.06.27 Trondheim/St 28.06



15.50,6 (1) Thorleif Drangsholt, Kristiansands IF 08.10.33 Kristiansand 09.07
15.51,0 (1) Oliver Johansen, Navestad IL 05.11.26 Fredrikstad 01.09
15.51,0 (5) Arne Hansen, FIG Gjøvik 18.06.33 Gjøvik 05.09
15.51,4 (2) Magnar Abrahamsen, Stokke IL 11.01.32 Sandefjord 18.09
15.51,8 (2) Knut Myhre, IL Trysilgutten 22.10.31 Innbygda, Trysil 22.07
15.52,0 (3) Bjarne Andersen, IL Runar 08.02.35 Sandefjord 31.07
15.52,4 (3) Håkon M. Pettersen, IK Grand 15.04.33 Harstad 24.07
15.52,8 (2) Erling Kjellevold, IL Norrøna 20.06.30 Bergen/Sk 02.10

(70)
15.53,0 (5) Ivar Grindaker, SK Vidar 26.12.23 Oslo/Bi 27.09
15.53,4 (1)B Arnulf Rekkebo, Hommelvik IL 09.04.31 Trondheim/St 02.09
15.53,4 (3) Ingvald Hagen, TIF Viking, Bergen 18.04.25 Bergen/Sk 02.10
15.54,0 (8) Arne Bech, Bækkelagets SK 06.11.29 Oslo/Bi 28.06
15.54,8 (2) Per Paulsen, Lørenskog IF 30.11.31 Lillestrøm 21.08
15.55,8 (1) Per Halvorsen, IL Driv 30.09.27 Ski 28.08
15.56,0 (2) Bjørn Jensen, Drøbak-Frogn IL 19.01.33 Ski 28.08
15.56,6 (2)B Edgar A. Haarberg, Ranheim IL 20.10.27 Trondheim/St 02.09
15.57,6 (5) Magne Bjørlo, SK Vidar 03.01.32 Oslo/Jo 05.10
15.57,8 (2) Bjarne Huuse, Askim IF 29.06.31 Sarpsborg 05.09

(80)
15.58,0 (6) Norman Sørensen, IK Tjalve 29.06.26 Oslo/Bi 27.09
15.59,0 (2) Asbjørn Haug, IL Skjalg 22.06.29 Haugesund 21.08
15.59,8 (1) Reidar Andreassen, Herefoss IL 19.12.32 Kristiansand/Idda 05.09

Ubekreftet / Not confirmed:
15.52,4 Erling Kjellevold, IL Norrøna 20.06.30

NM / National championship (Sarpsborg 15.08)
14.24,2 (1) Øistein Saksvik, Ranheim IL 07.01.25
14.24,8 (2) Leif Egge, Lunner IL 26.06.28
14.57,8 (3) Leif Hvorup, Ringsaker IF 21.05.26
15.01,2 (4) Viggo Opheim, Bulken IL 22.03.25
15.01,8 (5) Viktor Larsen, Charlottenlund SK 10.09.31
15.16,8 (6) Leif Bjerklund, SK Vidar 24.01.29

10 000 METER
29.50,6 (1) Øistein Saksvik, Ranheim IL 07.01.25 Sarpsborg (NM) 13.08
29.54,6 (1) Saksvik Oslo/Bi 03.08
30.04,4 (7) Saksvik Bern, SUI (EM) 25.08
30.12,2 (2) Martin Stokken, Selsbakk IF 16.01.23 Oslo/Bi 03.08
30.26,0 (2) Jakob Kjersem, Tresfjord IL 02.08.25 København, DEN 02.07
30.29,6 (1) Stokken Oslo/Bi 11.09
31.06,0 (3) Viggo Opheim, Bulken IL 22.03.25 København, DEN 02.07
31.09,2 (2) Stokken Sarajevo, YUG 26.09
31.14,8 (2) Idar Dahl, Strindheim IL 16.04.27 Sarpsborg (NM) 13.08
31.17,2 (3) Opheim Sarpsborg (NM) 13.08
31.19,8 (3) Kjersem Oslo/Bi 11.09

(11/5)
31.37,2 (4) Viktor Larsen, Charlottenlund SK 10.09.31 Sarpsborg (NM) 13.08
31.37,8 (4) Ernst Larsen, Ranheim IL 18.07.26 Sarajevo, YUG 26.09
32.01,0 (5) Svein Hagtvedt, Hedrum IL 15.09.28 Sarpsborg (NM) 13.08
32.01,2 (1) Finn Systad, TIF Viking, Bergen 11.06.20 Bergen 15.06
32.10,8 (1) Endre Gaasemyr, IL Gular 07.03.29 Bergen/Sk 02.10

(10)
32.14,6 (7) Knut Knutsen, IL i BUL 25.11.26 Sarpsborg (NM) 13.08
32.18,0 (8) Gunnar Andersen, IL Runar 14.02.31 Sarpsborg (NM) 13.08
32.21,6 (1) (Bjørn) Eyolf Marcussen, Bækkelagets SK 09.12.29 Oslo/Bi 08.09
32.28,8 (1) Per Kristiansen, SK Vidar 30.04.32 Oslo/Jo 14.06
32.34,0 (1) Olav Sande, IL Svint 30.12.18 Høyanger 13.06
32.41,0 (1) Magne Gunnarson, Frosta IL 19.01.31 Trondheim/St 30.08
32.41,4 (2) Harald Skolmli, Stjørdal IL 19.02.28 Trondheim/St 30.08
32.41,6 (9) Leif Solheim, Ringsaker IF 08.06.31 Sarpsborg (NM) 13.08



32.53,6 (1) Kåre Solli, IL Hauken 07.09.26 Brevik 13.06
32.55,0 (1) Henrik Smalberget, Vaaler IF 28.06.29 Kirkenær 13.06

(20)
32.57,2 (1) Øivind Gundhus, IF Hellas 03.09.11 Drammen 13.06
33.03,6 (1) Jørgen Myhre, IL Trysilgutten 21.04.30 Innbygda, Trysil 02.09
33.11,2 (1) Rolf Johannessen, SK Freidig 13.11.29 Trondheim/St 20.09
33.18,0 (1) Trygve Engeland, Kristiansands IF 02.01.31 Kristiansand 19.09
33.28,4 (10) Sverre Fedje, Østre Gausdal IL 13.03.19 Sarpsborg (NM) 13.08
33.30,6 (2) Bjarne Rian, SK Freidig 16.12.32 Trondheim/St 20.09
33.31,8 (3) Jan Kystad, SK Freidig 30.01.25 Trondheim/St 30.08
33.31,8 (1) Oliver Johansen, Navestad IL 05.11.26 Fredrikstad 04.09
33.32,0 (1) Magne Åbråten, Lunner IL 23.07.30 Gjøvik 04.07
33.32,0 (2) Bjarne Huuse, Askim IF 29.06.31 Fredrikstad 04.09

(30)
33.35,8 (3) Per Kilaas, Nidarvoll-Tempe IL 07.06.31 Trondheim/St 20.09
33.41,0 (2) Oddvar Thorsen, IF Storm 20.01.26 Brevik 13.06
33.42,8 (2) Thorleif Drangsholt, Kristiansands IF 08.10.33 Kristiansand 19.09
33.43,8 (1) Ole P. Fossen, Ullensaker/Kisa IL 05.03.27 Lillestrøm 22.08
33.44,0 (3) Einar Lindestad, Kviteseid IL 23.01.28 Brevik 13.06
33.47,8 (2) Odd Rønning, Veldre IL 08.07.22 Stange 04.07
33.51,8 (2) Arne Westerbakk, Grue IL 05.05.25 Kirkenær 13.06
33.54,0 (2) Ernst Bakke, Romsdalshorn IL 29.01.31 Veblungsnes 05.09
34.02,4 (2) Ivar Håby, Bjørkelangen IL 23.10.27 Lillestrøm 22.08
34.07,0 (1) Malvin Børsheim, Børsheimstrand IL 27.04.25 Arna 13.06

(40)
34.10,0 (2) Olav A. Aase, Seim IL 09.10.30 Arna 13.06
34.10,6 (3) Rolf Demdal, Innfjorden IL 18.06.29 Veblungsnes 05.09
34.16,8 (1) Amund Bøhn, Simostranda IL 28.12.26 Krødsherad/Sk 04.07
34.21,0 (4) Ove J. Bjørntvedt, IF Herkules 14.06.22 Brevik 13.06
34.23,0 (4) Edgar A. Haarberg, Ranheim IL 20.10.27 Trondheim/St 30.08
34.24,0 (1) Odd Fredlund, Rena IL 05.07.30 Innbygda, Trysil 11.07
34.27,0 (2) Halvard L. Celius, IF Hellas 17.04.29 Drammen 13.06
34.31,0 (3) Odd Heen, Rakkestad IF 10.04.29 Fredrikstad 04.09
34.34,2 (3) Leif Sætre, Hordvik IL 05.06.24 Arna 13.06
34.34,2 (4) Rolf Fuglestad, Fredrikstad IF 21.12.22 Fredrikstad 04.09

(50)
34.36,6 Konrad Andersen, Ytre Krødsherad IF 12.01.31 Krødsherad/Sk 04.07
34.36,8 (3) Ola Opseth, IL Trysilgutten 03.03.31 Innbygda, Trysil 19.07
34.44,0 Ole T. Ramstad, Nedre Sigdal IL 11.01.31 Krødsherad/Sk 04.07

NM / National championship (Sarpsborg 13.08)
29.50,6 (1) Øistein Saksvik, Ranheim IL 07.01.25
31.14,8 (2) Idar Dahl, Strindheim IL 16.04.27
31.17,2 (3) Viggo Opheim, Bulken IL 22.03.25
31.37,2 (4) Viktor Larsen, Charlottenlund SK 10.09.31
32.01,0 (5) Svein Hagtvedt, Hedrum IL 15.09.28
32.05,6 (6) Finn Systad, TIF Viking, Bergen 11.06.20

25 KILOMETER
1:25.34 (5) Viktor O. Olsen, Charlottenlund SK 05.02.24 Helsinki, FIN 19.09
1:26.15 (3) Olsen Sala, SWE 13.06
1:27.34 (5) John Systad, TIF Viking, Bergen 14.09.12 Sala, SWE 13.06
1:28.56 (1) Olsen Heimdal (NM) 20.06

(4/2)
1:30.55 (2) Viktor Larsen, Charlottenlund SK 10.09.31 Heimdal (NM) 20.06
1:32.05 (4) Sverre Fedje, Østre Gausdal IL 13.03.19 Heimdal (NM) 20.06
1:32.32 (5) Sverre K. Solem, Selbustrand IL 12.03.27 Heimdal (NM) 20.06
1:33.34 (6) Alf Neuenkirchen, SK Falken 02.03.22 Heimdal (NM) 20.06
1:36.39 (7) Rolf H. Alstad, SK Falken 08.09.30 Heimdal (NM) 20.06
1:39.15 (8) Thoralf Sagdahl Olsen, IL Trond 27.01.18 Heimdal (NM) 20.06
1:41,37 (9) Olav E. Meisingset, IL Triumf 19.04.17 Heimdal (NM) 20.06
1:42,59 (10) Sverre Haugan, Ranheim IL 06.06.19 Heimdal (NM) 20.06



(10)
1:44.06 (1) Jens Opsal, Hinna IL 19.09.18 Hinna 26.09
1:44.08 (2) Olav Langleite, Stavanger IF 03.08.26 Hinna 26.09

NM / National championship (Heimdal 20. juni):
1:28.56 (1) Viktor O. Olsen, Charlottenlund SK 05.02.24
1:30.55 (2) Viktor Larsen, Charlottenlund SK 10.09.31
1:31.14 (3) John Systad, TIF Viking, Bergen 14.09.12
1:32.05 (4) Sverre Fedje, Østre Gausdal IL 13.03.19
1:32.32 (5) Sverre K. Solem, Selbustrand IL 12.03.27
1:33.34 (6) Alf Neuenkirchen, SK Falken 02.03.22

MARATON
2:30.56 (1) Viktor O. Olsen, Charlottenlund SK 05.02.24 Våler i Solør (NM) 25.07
2:32.58 (1) Olsen Helsinki, FIN 27.06
2:33.49 (9) Olsen Bern, SUI (EM) 25.08
2:35.53 (2) John Systad, TIF Viking, Bergen 14.09.12 Våler i Solør (NM) 25.07
2:37.44 (3) Alf Neuenkirchen, SK Falken 02.03.22 Våler i Solør (NM) 25.07

(5/3)
2:46.55 (4) Sverre Fedje, Østre Gausdal IL 13.03.19 Våler i Solør (NM) 25.07
3:01.04 (5) Einar Bakken, IL Skade 30.12.28 Våler i Solør (NM) 25.07
3:19.40 (6) Ole Bjørneberg, Øverdalen IL 26.11.27 Våler i Solør (NM) 25.07

NM / National championship (Våler i Solør 25.07)
2:30.56 (1) Viktor O. Olsen, Charlottenlund SK 05.02.24
2:35.53 (2) John Systad, TIF Viking, Bergen 14.09.12
2:37.44 (3) Alf Neuenkirchen, SK Falken 02.03.22
2:46.55 (4) Sverre Fedje, Østre Gausdal IL 13.03.19
3:01.04 (5) Einar Bakken, IL Skade 30.12.28
3:19.40 (6) Ole Bjørneberg, Øverdalen IL 26.11.27

110 METER HEKK / HURDLES
14,5 (1) Tor Olsen, Halden IL 07.03.34 Oslo/Bi 02.08
14,5 (1)J Olsen Seinäjoki, FIN 21.08
14,6 (1) Olsen København, DEN 02.07
14,6 (1)J Olsen Oslo/Bi 22.07
14,7 (1) Olsen Oslo/Bi 22.07
14,8 (1)J Olsen Oslo/Bi 29.06
14,8 (2) Jan Borgersen, Fredrikstad IF 06.03.32 Oslo/Bi 02.08
14,8 (1) Borgersen Haugesund 08.08
14,8 (2)h Olsen Bern, SUI (EM) 25.08
14,8 (1) Borgersen Sarpsborg 05.09

(10/2)
14,9 (1) Borgersen Sarpsborg (NM) 13.08
14,9 (4)h Borgersen Bern, SUI (EM) 25.08
14,9 (1) Borgersen Oslo/Bi 10.09
14,9 (2) Borgersen Athen, GRE 14.09

(14/2)
15,1 (2) Reidar Nilsen, Stavanger IF 22.02.30 Oslo/Bi 10.09
15,3 (1) Ingvar Kristoffersen, Sandnes IL 13.04.31 Bryne 27.06
15,3 (4) Johan Johannson, Ski IL 04.01.34 Seinäjoki, FIN 21.08
15,4 (1) Helge Christensen, TIF Viking, Bergen 20.03.29 Bergen 03.06
15,5 (1) Thorstein Broby, Odds FIK 20.11.25 Notodden 28.06
15,6 (1) Egil Arneberg, IK Tjalve 24.02.23 Oslo/Bi 02.09
15,6 (1) Magne Eikemo, Haugesund IL 23.06.24 Odda 19.09
15,7 (1)A Osvald Sunde, Ranheim IL 25.03.30 Meråker 27.06

(10)
15,7 (2)A Arne Dahl, IL Varden 25.05.32 Meråker 27.06
16,0 (2) Arne Ljosland, IF Snøgg 13.07.23 Notodden 28.06
16,0 (m) Odd Arne Gulvik, IF Fram, Larvik 18.11.25 Larvik/Fr (NM) 25.07
16,0 (1) Magne Haugen, IF Tønsbergkameratene 05.11.34 Drammen 12.09



16,1 (4)h1 Kjell Karlsen, Kristiansands IF 20.12.33 Sarpsborg (NM) 13.08
16,1 (1) Johannes Bakken, Orkanger IF 20.04.28 Orkanger 29.08
16,1 (1) Thor Moen, Tønsberg TF 16.12.22 Tønsberg 07.09
16,3 (3) Andreas Larsen (Nyhus), IF Tønsbergkam. 29.06.31 Drammen 12.09
16,3 (2) Jan Ryver, IL Norrøna 11.04.32 Odda 19.09
16,4 (m) Lars Gåsemyr, IL Gular 12.02.31 Larvik/Fr (NM) 25.07

(20)
16,4 (3)J Finn Gunnar Kongsrud, Vikersund IF 11.02.35 Ålesund (JNM) 08.08
16,4 (1) Bjørn Holen, Sel IL 08.10.32 Gjøvik 05.09
16,4 (4) Asbjørn Øvretveit, Holmsbu IF 22.03.29 Drammen 12.09
16,5 (1)J Roar Glorud, Stavsjø IL 13.08.37 Ringsaker 19.09
16,6 (2) Paul Egil Irgens, SK Freidig 09.10.35 Trondheim/St 29.07
16,6 (5) Jacob Martnes, Narvik IL 29.09.30 Narvik 31.07
16,6 Kåre Næss, IK Tjalve 24.03.31 Oslo 24.08
16,8 (6) Harry Willumsen, IL Malm, Sulitjelma 21.06.29 Narvik 31.07
16,8 (2) Jens J. Nygård, Orkanger IF 07.08.34 Orkanger 29.08
16,8 (2) Arne H. Smith, IF Liv 14.08.32 Drammen 05.09

(30)
16,8 (m) Heming Kolstad, Setskog IL 06.01.31 Rolvsrud 12.09
16,9 (4)J Bjørn A. Mangerud, Vaaler IF 26.03.36 Ålesund (JNM) 08.08
16,9 (1) Aage J. Hansen, Oslo TF 19.08.26 Askim 18.08
16,9 (4) Sigurd Berntsen, IF Tønsbergkameratene 11.04.35 Tønsberg 18.08
16,9 (2) Walther Helmers, Sandefjord TIF 26.04.23 Fredrikstad 22.08
16,9 (1) Harald H. Sørbye, SK Njård 11.02.24 Oslo/Bi 23.08
16,9 (2) Leif Kaare Olsen, IF B.F.G. 02.12.25 Oslo/Bi 23.08
16,9 (2) Rolf  A. Hovlund, Vikersund IF 23.07.25 Vikersund 29.08
16,9 (2) Erling Myrmo, IL Trønder-Lyn 06.12.36 Trondheim/St 26.09
17,0 (m) Kjell Børresen, Sandefjord TIF 20.10.30 Larvik/Fr (NM) 25.07

(40)
17,0 (m) Einar Granum, Ytre Krødsherad IF 12.02.30 Hønefoss 08.08
17,0 (1) Egil R. Brandsrud, TIF Minerva 26.02.27 Lillestrøm 21.08
17,0 (1) Kjell Sangvik, Mandal & Halse IL 24.09.34 Mandal 27.08
17,0 (1)J Rolv Hoff, IL Yrjar 17.10.34 Trondheim/St 16.09
17,0 (1) Johan Urke, Hamar IL 03.07.25 Hamar 30.09
17,0 Eilif Gerhard Carl Prøsch, NLHI 27.03.30
17,1 (1) Jakob Hjelmeset, Vereide IL 03.03.32 Byrkjelo 15.08
17,1 (4) Odd Jørstad, Bryne IL 15.03.32 Haugesund 22.08
17,1 (1) Agnar Hatteland, Klepp IL 28.05.19 Bryne 05.09
17,1 (4) John P. Arnstad, IL Fram, Skatval 29.10.30 Stjørdal 12.09

(50)
17,2 (1)J Lars Storhaug, Klepp IL 28.09.35 Sandnes 06.07
17,2 (2) Kjell E. Gunnarshaug, Haugesund IL 14.06.31 Haugesund 28.07
17,2 (2) Leif Skogseth, IL Gular 23.12.29 Bergen/Kr 06.08
17,2 (5) Inge Bø, IL Skjalg 29.06.34 Haugesund 22.08
17,2 (4)A Arne Holtan, Gvarv IL 10.11.30 Porsgrunn 29.08
17,2 (-) Arne Moltzau, IK Tjalve 10.10.34 Oslo/Jo 18.09
17,3 (1) Tor H. Bøthun, Odda IL 14.05.32 Odda 01.08
17,3 (3) Knut Gjertsen, Sandefjord TIF 21.08.24 Fredrikstad 22.08
17,3 (2)h1 Einar A. Sæter, IL i BUL 06.12.17 Oslo/Bi 22.09
17,3 (m) Halvor Næs, IL Trysilgutten 19.04.28 Innbygda, Trysil 26.09

(60)
17,4 (1)J Egil Strid, IL Varden 03.08.35 Meråker 27.06
17,4 (2) Eivind Wigstøl, Kristiansands IF 18.08.29 Kristiansand 02.08
17,4 (4) Svein Frøyen, Svelgen TIF 11.11.28 Bergen/Kr 29.08
17,5 (1)A Ragnar Solli, SK Olymp 26.10.29 Ålesund 04.07
17,5 (3) Håkon Herø, SK Rapp 12.05.34 Trondheim/St 29.07
17,5 (1)J Erik Linde, IL Norrøna 04.09.36 Bergen/Sk 18.08
17,5 (3) Arvik Nervik, Orkanger IF 09.06.24 Orkanger 29.08
17,5 (m) Leif Hitland, IL Norna-Salhus 15.02.35 Voss 12.09
17,5 (1) Thor Lindheim, IL Tyrving 21.02.32 Sandvika 02.10
17,5 (1)B Rolf Hansen, IF Urædd 28.05.32 Skien 10.10

(70)
17,5 Arne Lysne, Rollag IL 15.09.31



Flaggstart / No gun:
15,1 (1)A Reidar Nilsen, Stavanger IF 22.02.30 Sandnes 03.08
15,2 (2)A Ingvar Kristoffersen, Sandnes IL 13.04.31 Sandnes 03.08
17,0 (1)J Jørgen Rokne, Voss IL 25.01.36 Ålvik 25.09
17,4 (2)B Per Egil Andersen, Norderhov IF 03.05.31 Hønefoss 30.06

Flaggstart og landevei / No gun; on road:
17,5 (1) Arne Rygg, IL Brodd 10.06.31 Rygg, Gloppen 08.07

Medvind / Wind-assisted:
16,2 (1) Finn Gunnar Kongsrud, Vikersund IF 11.02.35 Vikersund 20.07
16,9 (2) Einar Granum, Ytre Krødsherad IF 12.02.30 Vikersund 20.07

For kort bane / Short track (105,0 m):
16,7 (1)A Heming Kolstad, Setskog IL 06.01.31 Enebakkneset 15.08

NM / National championship (Sarpsborg 13.08)
14,9 (1) Jan Borgersen, Fredrikstad IF 06.03.32
15,1 (2) Tor Olsen, Halden IL 07.03.34
15,4 (3) Reidar Nilsen, Stavanger IF 22.02.30
15,6 (4) Ingvar Kristoffersen, Sandnes IL 13.04.31
15,6 (5) Thorstein Broby, Odds FIK 20.11.25
16,1 (6) Egil Arneberg, IK Tjalve 24.02.23

400 METER HEKK / HURDLES
53,2 (1) Jan Borgersen, Fredrikstad IF 06.03.32 Athen, GRE 15.09
53,4 (1) Borgersen Oslo/Bi 11.09
54,4 (3) Finn Larsen, SK Vidar 08.08.32 Oslo/Bi 11.09
54,7 (3) Borgersen Oslo/Bi 03.08
54,8 (3)h1 Borgersen Bern, SUI (EM) 26.08
54,9 (1) Borgersen Sarajevo, YUG 26.09
55,0 (1)J Kai Sjøberg, IF Torodd 29.04.36 Seinäjoki, FIN 22.08
55,2 (1) Borgersen København, DEN 01.07
55,2 (2) Borgersen Oslo/Bi 21.07
55,4 (2) Reidar Nilsen, Stavanger IF 22.02.30 Sarajevo, YUG 26.09

(10/4)
55,6 (1) Borgersen Moss 02.10
55,7 (1) Larsen Oslo/Bi 01.09
55,7 (3) Nilsen Athen, GRE 15.09
55,8 (1) Borgersen Sarpsborg (NM) 14.08

(14/4)
56,4 (1) Finn Skram, NTHI 05.01.31 Bergen 17.09
56,7 (1)A Thorstein Broby, Odds FIK 20.11.25 Notodden 05.09
56,7 (1) Asbjørn Aas, IL Bergkameratene 15.04.30 Oslo/Fr 29.09
56,8 (5)J Gjert Knutsen, Aalesunds IL 12.02.36 Seinäjoki, FIN 22.08
57,0 (2) Harald Skindlo, Bodø & Omegns IF 10.10.28 Narvik 31.07
57,1 (1) Arne Dahl, IL Varden 25.05.32 Malm 08.08

(10)
57,1 (3) Kjell Børresen, Sandefjord TIF 20.10.30 Oslo/Bi 01.09
57,4 (2) Hallgeir Brenden, IK Tjalve 10.02.29 Oslo/Fr 29.09
57,8 (1) Leif Skogseth, IL Gular 23.12.29 Bergen/Kr 05.08
57,8 (4) Agnar Hagen jr., Oslo TF 21.09.31 Oslo/Bi 01.09
58,1 (2) Osvald Sunde, Ranheim IL 25.03.30 Trondheim/St 24.06
58,4 (1)B Jens J. Nygård, Orkanger IF 07.08.34 Trondheim/St 03.06
58,4 (1) Magne Tveit, IL i BUL 04.12.28 Oslo/Bi 30.09
58,5 (1) Arnulf Pedersen, Stavanger Døves IF 24.11.32 Sandnes 14.08
58,5 (1) Arne Engebretsen, IF Liv 11.09.31 Hønefoss 23.08
58,5 (2)A Arne Ljosland, IF Snøgg 13.07.23 Notodden 05.09

(20)
58,6 (2)J Leif Hitland, IL Norna-Salhus 15.02.35 Ålesund (JNM) 07.08
58,6 (1) Kjell Karlsen, Kristiansands IF 20.12.33 Kristiansand 05.09
58,7 (1) Finn Gunnar Kongsrud, Vikersund IF 11.02.35 Vikersund 28.08



58,8 (1) Arne Hamarsland, IL Gular 24.07.33 Bergen/Kr 22.07
58,8 (1) Reidar Larsen, Larvik TIF 22.05.33 Sandefjord 01.08
58,9 (2) Roald Monstad, IL Drott 01.05.29 Bergen/Kr 22.07
58,9 (  )h Torleif Wik, SK Freidig 06.09.24 Sarpsborg (NM) 14.08
58,9 (2) Jan Strømsnes, TIF Viking, Bergen 19.03.33 Bergen/Kr 28.08
59,0 (6) Johan Magnus Hansen, Narvik IL 23.12.29 Narvik 31.07
59,1 (2) Bjørn Hellum, IK Tjalve 24.06.33 Oslo/Bi 09.06

(30)
59,1 (1) Thor Lindheim, IL Tyrving 21.02.32 Sandvika 23.08
59,2 (1) Kjell Fredrik Thaulow, SK Njård 13.08.18 Oslo/Bi 23.08
59,2 (1)J Odd M. Karlstad, IF B.F.G. 06.06.35 Oslo/Bi 23.08
59,2 (2) Jan Aleksandersen, Fredrikstad IF 27.05.31 Fredrikstad 10.10
59,4 (3)A Johannes Bakken, Orkanger IF 20.04.28 Trondheim/St 03.06
59,5 (1) Arne Rygg, IL Brodd 10.06.31 Byrkjelo 15.08
59,5 (1) Odd Solbakken, IL Norrøna 01.05.32 Bergen 30.09
59,7 (2) Magne Haugen, IF Tønsbergkameratene 05.11.34 Sandefjord 01.08
59,8 (1) Thor Moen, Tønsberg TF 16.12.22 Tønsberg 20.08
59,9 (1) Egil Pettersen, Fredrikstad IF 13.07.33 Sarpsborg 15.07

(40)
59,9 (3) Karl Karlsen, IL Gular 02.08.30 Bergen/Kr 05.08
59,9 (2) Roald Wisted-Thu, Hinna IL 27.01.27 Sandnes 14.08
60,0 (2) Erland Sander, Ski IL 11.04.29 Ski 29.08
60,0 (2) Bjørn Bue, Sola IL 30.01.34 Oslo/Bi 30.09
60,1 (2)B Aage Bratsvedal, Frosta IL 23.01.26 Trondheim/St 03.06
60,1 (1) Odd Arne Gulvik, IF Fram, Larvik 18.11.25 Larvik/Fr 02.08
60,1 (4) Per J. Eidsheim, TIF Viking, Bergen 28.11.20 Bergen/Kr 05.08
60,1 (4) Roald Strand, SK Oslo-Ørn 27.06.30 Oslo/Fr 29.09
60,2 (1) Trygve Syversen, Ski IL 30.07.22 Moss 14.06
60,4 (1) Ivar Fjærestad, Fana IL 28.05.22 Fana 07.09

(50)
60,5 (6)J Bjørn A. Mangerud, Vaaler IF 26.03.36 Ålesund (JNM) 07.08
60,5 (3) Brynjulf ”Ulf” Larssen (Løvtun), SK Vidar 04.09.29 Oslo/Bi 30.09
60,5 (4) Rolf H. (Andersen) Butveit, SK Oslo-Ørn 01.08.28 Oslo/Bi 30.09
60,5 (1) Magne Eikemo, Haugesund IL 23.06.24 Haugesund 01.10
60,6 (2) Kåre B. Andersen, Kristiansands IF 15.03.30 Kristiansand 20.06
60,8 (1)B Torger Bærland, Stavanger IF 06.07.31 Stavanger/Ve 09.08
60,8 (2) Leif Kaare Olsen, IF B.F.G. 02.12.25 Oslo/Bi 23.08
60,9 (3) Nils Skisaker, Tjølling IF 29.09.30 Sandefjord 01.08
61,0 (1)A Ragnar Solli, SK Olymp 26.10.29 Ålesund 03.07
61,0 (2) Kåre Evenstad, Ytre Krødsherad IF 21.01.26 Drammen 04.09

(60)
61,0 (2) Einar Rosendal, Kristiansands IF 29.01.31 Kristiansand 19.09
61,0 (7) Arvid Torp, IF Torodd 06.11.28 Oslo/Fr 29.09
61,1 (1)B Alf Johansen, Aalesunds IL 19.12.32 Ålesund 03.07
61,2 (1) Odd Torgersen, Egersunds IK 19.01.25 Egersund 25.07
61,2 (1) Per Jones Herset, Åsbygda IL 23.04.22 Hamar 05.08
61,2 (2) Andreas Larsen (Nyhus), IF Tønsbergkam. 29.06.31 Tønsberg 20.08
61,2 (5) Roald Karlsen, SK Vidar 12.10.30 Oslo/Bi 30.09
61,2 (3) John Olsen, TIL National 26.07.27 Moss 02.10
61,3 (2) Torleif Opseth, Førde IL 15.10.30 Odda 18.09
61,4 (2) Svein O. Østmann, Moss IL 29.09.26 Moss 14.06

(70)
61,4 (2) Jens Stangeland, Klepp IL 02.11.33 Egersund 25.07
61,4 (1)J Øistein Jarandsen, TIF Viking, Bergen 07.02.34 Bergen/Sk 17.08
61,4 (3) Arne Sekkelsten, Oppsal IF 14.10.31 Oslo/Bi 23.08
61,4 (1)J Nils O. Liverød, IL Runar 02.04.34 Tønsberg 19.09
61,5 (1) Jakob Hjelmeset, Vereide IL 03.03.32 Florø 31.07
61,6 (2) Karl Ludvig Andersen, Sandefjord TIF 13.03.28 Sandefjord 26.08
61,6 (2) Einar Granum, Ytre Krødsherad IF 12.02.30 Vikersund 28.08
61,7 (2) Jens J. Smith, IF Tønsbergkameratene 02.06.22 Tønsberg 03.08
61,7 (3) Odd Jørstad, Bryne IL 15.03.32 Haugesund 21.08
61,7 (1)B Johan Hostvedt, Efteløt IL 19.07.25 Drammen 23.08

(80)
61,8 (2) Sigmund Myking, IL Gular 24.12.28 Bergen/Kr 25.05



61,8 (1) Johan Urke, Hamar IL 03.07.25 Ringsaker 19.09
61,9 (3) Endre Gaasemyr, IL Gular 07.03.29 Bergen/Kr 25.05
61,9 (8) Erik Bilet, IK Tjalve 23.08.23 Oslo/Fr 29.09
62,0 (1)J Thor-Fredrik Hjorth, Halden IL 20.08.34 Sarpsborg 31.07
62,0 (4) Finn E. Torp, IF B.F.G. 10.12.28 Oslo/Bi 23.08
62,0 (1)B Bjørn Øiestad, IF Herkules 17.05.29 Notodden 05.09
62,0 Even G. Larsen (Hallingby), IL Fossekallen 25.03.33

Landevei / On road:
61,6 (1) Jorulf Saltnes, IL Stjørnværingen 28.01.35 Botngård, Bjugn 08.08
61,7 (2) Øivind Melhus, Skauga IL 23.12.28 Botngård, Bjugn 08.08
61,9 (3) Rolv Hoff, IL Yrjar 17.10.34 Botngård, Bjugn 08.08

NM / National championship (Sarpsborg 14.08)
55,8 (1) Jan Borgersen, Fredrikstad IF 06.03.32
56,4 (2) Reidar Nilsen, Stavanger IF 22.02.30
56,6 (3) Kai Sjøberg, IF Torodd 29.04.36
56,9 (4) Finn Skram, NTHI 05.01.31
57,4 (5) Asbjørn Aas, IL Bergkameratene 15.04.30
61,5 (6) Kjell Karlsen, Kristiansands IF 20.12.33

1500 METER HINDER / STEEPLECHASE
4.19,8 (2)J Agnar Karstensen, Bulken IL 22.05.34 Seinäjoki, FIN 21.08
4.30,8 (1)A Per Kristiansen, SK Vidar 30.04.32 Oslo/Bi 04.06
4.31,0 (1)J Tore Høien, SK Oslo-Ørn 06.06.35 Oslo/Jo 22.06
4.31,0 (1) Thorleif Drangsholt, Kristiansands IF 08.10.33 Kristiansand 02.07
4.31,8 (1) Magne Bjørlo, SK Vidar 03.01.32 Oslo/Jo 02.07
4.34,0 (1) Olaf Nilsen, Strindheim IL 31.10.32 Trondheim/St 28.06
4.34,6 (2) Erling Kjellevold, IL Norrøna 20.06.30 Bergen/Kr 01.07
4.39,2 (2)A Elling Finnevolden, Sokna IF 01.11.26 Oslo/Bi 04.06
4.39,6 (2) Bjarne L. Morvik, NTHI 01.07.28 Trondheim/St 28.06
4.40,5 (1) Kai Tveten, Ørje IL 06.04.28 Sarpsborg 15.07

(10)
4.41,7 (2) Abel Østerberg, Bestum IF 26.05.35 Oslo/Jo 02.07
4.42,0 (2) Odd Fugleberg, Sarpsborg IL 15.08.28 Sarpsborg 15.07
4.42,8 (3) Roy Aron Jensen, Nymark IL 06.04.31 Bergen/Kr 01.07
4.43,2 (4) Walther Olsen, Laksevåg TIL 08.11.25 Bergen/Kr 01.07
4.43,2 (3) Gudbrand Kvarberg, Ringsaker IF 29.12.34 Oslo/Jo 02.07
4.43,6 (4) Bjørn Sterner, IF Torodd 29.08.32 Oslo/Jo 02.07
4.46,8 (3) Bjørn Sivertsen, SK Falken 22.04.35 Trondheim/St 28.06

3000 METER HINDER / STEEPLECHASE
8.53,2 (3) Ernst Larsen, Ranheim IL 18.07.26 Bern, SUI (EM) 28.08
8.54,6 (1) Hallgeir Brenden, IK Tjalve 10.02.29 Athen, GRE 15.09
8.55,8 (1) Larsen Oslo/Bi 02.09
8.57,2 (2) Larsen Oslo/Bi 02.08
8.59,2 (1) Larsen Oslo/Bi 21.07
9.00,0 (1)h1 Larsen Bern, SUI (EM) 26.08
9.03,4 (2) Brenden Oslo/Bi 02.09
9.03,6 (1) Larsen Oslo/Bi 10.09
9.03,6 (2) Brenden Oslo/Bi 10.09
9.07,0 (1) Larsen København, DEN 01.07

(10/2)
9.16,0 (1) Brenden Sarpsborg (NM) 14.08
9.16,8 (1) Brenden Sarajevo, YUG 25.09
9.18,2 (2) Larsen Sarajevo, YUG 25.09
9.18,6 (1) Larsen Ôstersund, SWE 20.06
9.18,6 (3) Endre Gaasemyr, IL Gular 07.03.29 København, DEN 01.07
9.20,4 (4) Gaasemyr Oslo/Bi 02.08
9.22,4 (2) John Midtbø, IK Tjalve 15.08.28 Sarpsborg (NM) 14.08
9.23,8 (3) Gaasemyr Sarpsborg (NM) 14.08



9.25,6 (2) Gaasemyr Oslo/Bi 18.06
9.27,2 (4) Gaasemyr Oslo/Bi 21.07
9.28,6 (4) Gunnar Pedersen, SK Vidar 14.09.30 Sarpsborg (NM) 14.08

(21/5)
9.38,4 (5) Leif Hvorup, Ringsaker IF 21.05.26 Sarpsborg (NM) 14.08
9.44,2 (6) Kai Tveten, Ørje IL 06.04.28 Sarpsborg (NM) 14.08
9.44,4 (1) Torstein Staur, Frosta IL 12.07.32 Trondheim/St 04.08
9.48,6 (1) Per Kristiansen, SK Vidar 30.04.32 Oslo/Bi 09.06
9.48,6 (3) Magne Bjørlo, SK Vidar 03.01.32 Oslo/Bi 18.06

(10)
9.51,0 (1) Olav A. Aase, Seim IL 09.10.30 Bergen/Kr 29.08
9.53,4 (1) Thorleif Drangsholt, Kristiansands IF 08.10.33 Kristiansand 24.07
9.54,2 (2) Harald Skolmli, Stjørdal IL 19.02.28 Trondheim/St 04.08
9.56,2 (4) Odd Fugleberg, Sarpsborg IL 15.08.28 Oslo/Bi 18.06
9.59,2 (2) Malvin Børsheim, Børsheimstrand IL 27.04.25 Bergen/Kr 29.08
10.05,6 (2) Bjarne Huuse, Askim IF 29.06.31 Sarpsborg 29.07
10.07,6 (2) Reidar Næss, IL i BUL 18.10.33 Oslo/Bi 09.06
10.10,4 (4) Oliver Johansen, Navestad IF 05.11.26 Sarpsborg 29.07
10.11,4 (8) Einar Stenberg, Holstad IL 30.07.33 Sarpsborg (NM) 14.08
10.12,2 (3) Kåre Slåen, Lundamo IL 29.05.29 Trondheim/St 04.08

(20)
10.13,8 (2) Trygve Engeland, Kristiansands IF 02.01.31 Kristiansand 24.07
10.19,8 (4) Sverre K. Solem, Selbustrand IL 12.03.27 Trondheim/St 04.08
10.30,6 Viktor Larsen, Charlottenlund SK 10.09.31
10.32,0 (2) Ola Fossum, Frosta IL 02.11.31 Trondheim/St 10.06
10.32,8 (1) Olav Solevåg, SK Rollon 14.05.18 Ålesund 29.08
10.38,0 (3) Olav Langleite, Stavanger IF 03.08.26 Kristiansand 24.07
10.38,0 (2) Bjarne Saure, Spjelkavik IL 02.06.26 Ålesund 29.08
10.39,2 (1) Petter Schrøder, IF B.F.G. 15.05.29 Oslo/Bi 23.08
10.41,4 (2) Per Ljunggren, IF B.F.G. 15.04.23 Oslo/Bi 23.08
10.42,6 (5) Arvid Olsen, Halden IL 24.11.31 Sarpsborg 29.07

(30)
10.54,4 (3) Olav Eide, NTHI 08.07.24 Trondheim/St 10.06

Uten vanngrav / No water-jump:
9.49,4 (1) Ragnvald (Nilsen) Dahl, Vadsø TF 20.01.31 Harstad 25.07
9.50,4 (2) Norman Lindtner, IK Grand 08.07.34 Harstad 25.07
9.52,2 (3) Otto Sundt, Bodø & Omegns IF 11.07.32 Harstad 25.07

NM / National championship (Sarpsborg 14.08)
9.16,0 (1) Hallgeir Brenden, IK Tjalve 10.02.29
9.22,4 (2) John Midtbø, IK Tjalve 15.08.28
9.23,8 (3) Endre Gaasemyr, IL Gular 07.03.29
9.28,6 (4) Gunnar Pedersen, SK Vidar 14.09.30
9.38,4 (5) Leif Hvorup, Ringsaker IF 21.05.26
9.44,2 (6) Kai Tveten, Ørje IL 06.04.28

HØYDE / HIGH JUMP
1,98 (1) Bjørn Thorkildsen, IF Hellas 09.01.26 Drammen 05.09
1,96 (1) Bjørn Gundersen, Elverum IL 17.01.24 Elverum 22.08
1,95 (1) Thorkildsen København, DEN 02.07
1,95 (1) Gundersen Oslo/Bi 02.09
1,95 (1) Gundersen Arvika, SWE 05.09
1,95 (1) Thorkildsen Beograd, YUG 18.09
1,94 (1)A Thorkildsen Strømm 29.08
1,94 (1) Gundersen Oslo/Bi 10.09
1,93 (2) Gundersen København, DEN 02.07
1,93 (1) Gundersen Sarpsborg (NM) 15.08

(10/2)
1,93 (2) Thorkildsen Sarpsborg (NM) 15.08
1,93 (1) Thorkildsen Athen, GRE 15.09
1,93 (1) Thorkildsen Sarajevo, YUG 25.09



(13/2)
1,90 (1)A Birger Leirud, Leirsund IL 26.06.24 Jessheim 14.07
1,89 (1) Thorwild Thomassen, Kristiansands IF 18.06.26 Kristiansand 01.07
1,88 (1) Jan Ryver, IL Norrøna 11.04.32 Bergen/Sk 30.05
1,86 (1) Vilhelm Hage, Utvik IL 07.03.31 Hyen 22.08
1,86 (1) Gunnar Husby, IF Vestheim 03.11.35 Lillehammer 26.09
1,85 (1) Eivind Wigstøl, Kristiansands IF 18.08.29 Kristiansand 20.06
1,85 (1) Aage Røed, IL Sørfjell 19.06.28 Eydehavn 26.08
1,85 (2) Frank Myhre, IL Norrøna 02.11.34 Bergen 05.09

(10)
1,84 (1) Anders Bjarne Fossen, Florvåg IF 24.08.35 Bergen/Sk 09.06
1,84 (1) Johan Husby, Røra IL 02.12.33 Malm 07.08
1,83 (2) Roar Berthelsen, Mandal & Halse IL 03.11.34 Kristiansand 20.06
1,82 (1) Gjert Knutsen, Aalesunds IL 12.02.36 Ålesund .09
1,81 (1) Rasmus Minde Johannessen, SK Brann 03.09.34 Kristiansand 13.08
1,81 (1) Trond Julseth, IL Tyrving 17.10.32 Furuset 21.08
1,81 (2) Hans Coldevin, Befalskolens IL, Gimlemoen 06.09.33 Vennesla 21.08
1,81 Trygve J. Sauar (Saude), IL Bergkameratene 29.09.26
1,80 (2)A Helge Christensen, TIF Viking, Bergen 20.03.29 Bergen/Sk 19.05
1,80 (2)A John P. Arnstad, NLHI 29.10.30 Oslo/Bi 18.06

(20)
1,80 (7) Tormod Holand, Inderøy IL 18.02.33 Oslo/Bi 21.07
1,80 (1) Marius Klepp, Volda TIL 09.09.33 Sykkylven 22.08
1,80 (4) Norvald Herstad, IL Gular 29.08.30 Bergen 05.09
1,80 (1) Erling Saltnes, IL Stjørnværingen 19.04.36 Trondheim/St 19.09
1,80 (1) Fred Milde jr., Kongsvinger IL 04.07.32 Oslo/Jo 10.10
1,79 (1)J Haakon Njaal Hansen (Njåstein), Oslo IL 08.10.35 Oslo/Jo 02.06
1,79 Sverre Bæra, Ål IL 28.12.34
1,78 (1) Asbjørn Lunde, IL Trott 26.08.36 Stord 25.05
1,78 (1) Bjarte Wiig, Aalesunds IL 20.08.31 Tresfjord 10.07
1,78 (1)J Bjarne Valaker, Utvik IL 15.11.34 Utvik 11.07

(30)
1,78 (1)J John Egil Myhre, Mysen IF 28.05.35 Mysen 11.07
1,78 (2) Per A. Loen, Utvik IL 15.12.30 Utvik 11.07
1,78 (1) Leif Hagmann (Eek), Strømm IL 16.12.32 Strømm 15.08
1,78 (2) Tony Larsson, IL Tyrving 28.04.32 Furuset 21.08
1,78 (2) Walther Helmers, Sandefjord TIF 26.04.23 Sandefjord 18.09
1,78 (1)J Hans Hovatn, Froland IL 12.02.37 Gjerstad 19.09
1,78 (2) Gunnar Aas-Aune, Oppdal IL 29.10.35 Trondheim/St 19.09
1,77 (1) Odd Skuterud, SK Oslo-Ørn 18.01.32 Oslo/Bi 30.07
1,77 (1)a Kjell Berger, Oslo IL 19.03.36 Oslo/Bi 26.08
1,76 (2)A Gunnar Kullebund, Bækkelagets SK 06.05.36 Jessheim 14.07

(40)
1,76 (1) Erik Horstad, IL Tambarskjelvar 02.02.31 Førde 25.07
1,76 (1)J Guttorm Sæter, Bjugn IL 06.10.35 Rissa 01.08
1,76 (2)J Bjarne Unneland, IL Fri, Espeland 15.04.38 Ålvik 22.08
1,76 (2) Andreas Larsen (Nyhus), IF Tønsbergkam. 29.06.31 Drammen 12.09
1,76 (1) Dag Flaa, Birkenes IL 20.03.36 Birkeland, Birkenes 12.09
1,75 (1)J Jan Kaspersen, IL Skarphedin 27.04.34 Porsgrunn 14.05
1,75 (2) Arne Petter Larsen (Lerner), Bergens TF 04.02.38 Bergen/Sk 09.06
1,75 (2)J Kjell Hegg, IL i BUL 26.04.34 Oslo/Jo 22.06
1,75 (1)J Svein Dyrkorn, Dyrkorn IL 29.07.35 Ålesund 04.07
1,75 (3) Henry (Andersen) Lindberg, Tyssedal TIL 06.09.19 Odda 10.07

(50)
1,75 (1) Kristian Halse, Mosjøen IL 14.02.26 Mosjøen 18.07
1,75 (3) Niels H. Ulleberg, SK Freidig 15.03.29 Trondheim/St 21.07
1,75 (1) Oddvar Skjelbred, IF Urædd 27.09.26 Notodden 07.08
1,75 (2) Rolf Rødby, Strømm IL 10.10.29 Strømm 15.08
1,75 (2)A Modulf Bremseth, IL Fram, Skatval 03.05.28 Stjørdal 22.08
1,75 (1) Rolf A. Hovlund, Vikersund IF 23.07.25 Vikersund 28.08
1,75 (3) Ernst Willy Stürtzel, Voss IL 24.01.36 Kristiansand 28.08
1,75 (1)b Sigmund Indrekvam, IL Tambarskjelvar 29.12.37 Høyanger 29.08
1,75 (2) Per A. Aamo, IL Bergkameratene 05.08.36 Drammen 05.09
1,75 (1)a Bjarne Housken d.y., Haugesund IL 31.01.37 Haugesund 19.09



(60)
1,75 (3) Svein-Erik Jensen, IF Rollo 18.03.37 Oslo/Bi 04.10

NM / National championship (Sarpsborg 15.08)
1,93 (1) Bjørn Gundersen, Elverum IL 17.01.24
1,93 (2) Bjørn Thorkildsen, IF Hellas 09.01.26
1,85 (3) Eivind Wigstøl, Kristiansands IF 18.08.29
1,80 (4) Jan Ryver, IL Norrøna 11.04.32
1,80 (5) Gunnar Husby, IF Vestheim 03.11.35
1,70 (6) Harald Due, Sarpsborg IL 21.03.31

STAV / POLE VAULT
4,10 (1) Hermund Høgheim, IL Norrøna 27.01.32 Sarpsborg (NM) 14.08
4,00 (2) Høgheim Oslo/Bi 11.09
4,00 (2) Høgheim Sarajevo, YUG 26.09
3,95 (1) Høgheim Bergen 15.06
3,91 (1) Høgheim Bergen/Sk 30.05
3,91 (1)A Høgheim Voss 20.06
3,91 (1) Høgheim Bergen/Sk 29.07
3,90 (1) Høgheim Bergen 05.09
3,90 (3) Høgheim Athen, GRE 14.09
3,85 (1)A Høgheim Bergen/Sk 19.05

(10/1)
3,85 (1) Høgheim Oslo/Bi 28.06
3,85 (2) Høgheim København, DEN 01.07
3,85 (1) Høgheim Bergen/Kr 05.08
3,85 (1) Høgheim Haugesund 08.08

(14/1)
3,80 (2) Erik B. Riis, IK Tjalve 06.03.32 Sarpsborg (NM) 14.08
3,70 (-) Andreas Larsen (Nyhus), IF Tønsbergkam. 29.06.31 Oslo/Bi 09.06
3,70 (2) Tor H. Bøthun, Odda IL 14.05.32 Haugesund 08.08
3,70 (3) Audun Bugjerde, Syrstrand IL 08.04.22 Sarpsborg (NM) 14.08
3,70 (3)J Håkon Taraldrud, Rødenes IL 20.05.34 Seinäjoki, FIN 22.08
3,63 (1) Alv Roy Thomassen, IK Grane 23.06.32 Kristiansand/Idda 05.09
3,60 (6)= Karl Didrik Fjeldstad, IF Torodd 02.01.29 Sarpsborg (NM) 14.08
3,60 (6)= Olav Zachariassen, Flekkefjord IF 27.04.32 Sarpsborg (NM) 14.08
3,60 (1) Odd Wangen, Bækkelagets SK 28.04.34 Oslo/Bi 29.08

(10)
3,60 (2) Thorolf (Sjursen) Rafto, IL Norrøna 06.07.22 Bergen 05.09
3,58 (1)J Arne Moltzau, IK Tjalve 10.10.34 Ålesund (JNM) 07.08
3,50 (2)A Tjerand Lunde, IL Trio, Valen 31.03.34 Oslo/Bi 17.06
3,50 (3) Vilhelm Hage, Utvik IL 07.03.31 Bergen/Kr 28.08
3,50 (4) Øivind Soltvedt, IL Norrøna 07.06.26 Bergen/Kr 28.08
3,50 (m) Norvald Herstad, IL Gular 29.08.30 Bergen/Sk 09.09
3,45 (1) Gunnar Erdal-Aase, IL i BUL 07.01.18 Oslo/Jo 18.09
3,43 (1)A Ola Grimsby, FIG Gjøvik 04.12.21 Gjøvik 13.06
3,43 (1)B Endre Grytnes, IL Viking, Stavanger 07.07.24 Stavanger/Ve 08.07
3,43 (m)J Anders Vikhammer, Malvik IL 08.06.34 Trondheim/St 26.09

(20)
3,40 (6) Knut Westby, Bækkelagets SK 28.04.29 Oslo/Bi 28.06
3,40 (2) John P. Arnstad, IL Fram, Skatval 29.10.30 Trondheim/St 12.07
3,40 (1) Esten A. Guldseth, Vikvarvet IL 13.09.23 Selbu 31.07
3,40 (1) Olaf Anundskås, IF Snøgg 22.08.24 Notodden 08.08
3,40 (3) Inge Bø, IL Skjalg 29.06.34 Haugesund 08.08
3,37 (1) Helge Berg, Elverum IL 05.12.25 Elverum 22.08
3,36 (1) Rolf B. Kværnø, SK Freidig 07.11.23 Trondheim/St 10.06
3,30 (4)J Oddvar Opland, Byneset IL 26.03.36 Ålesund (JNM) 07.08
3,30 (2) Eric Frivold, IL Skjalg 30.01.29 Sandnes 15.08
3,30 (2) Kjell Sangvik, Mandal & Halse IL 24.09.34 Kristiansand/Idda 05.09

(30)
3,25 (1)J Halvard Tidemann Klemetsrud, IF Liv 14.10.34 Åmot, Modum 31.07
3,25 (1)J Gunnar Kalstad, IL Svint 29.11.34 Florø 31.07



3,23 (m) Knut H. Skramstad, IL Flint 10.01.37 Horten 18.07
3,22 (3) Åge Storhaug, Klepp IL 05.04.38 Sandnes 15.08
3,21 (m) John Lepsøy, Os TF 27.03.33 Voss 12.09
3,20 (3)A Øyvind Tveit, IL Drott 01.04.34 Bergen/Sk 19.05
3,20 (2) Helge Alvær, IL Norrøna 04.05.36 Bergen/Sk 30.05
3,20 (2) Olaf Steinsland, IL Norrøna 21.03.38 Bergen/Sk 18.06
3,20 (2)J Svein O. Stryker, Sarpsborg IL 16.04.36 Sarpsborg 31.07
3,20 (1) Stener Stenersen, Mosjøen IL 25.09.32 Mosjøen 03.08

(40)
3,20 (2) Gunnar Strøm, Jøa IL 14.05.23 Malm 08.08
3,20 (1) Håkon Aasen, Holstad IL 21.12.29 Ski 28.08
3,20 (1) Einar Granum, Ytre Krødsherad IF 12.02.30 Drammen 04.09
3,20 (m) Kjell von der Fehr, IL Norrøna 14.12.29 Bergen/Sk 09.09
3,20 (4) Egil Klefsås, Skjelstadmark IL 15.07.31 Stjørdal 12.09
3,20 (m)J Bjørn Borthen, Selsbakk IF 03.08.35 Trondheim/St 26.09
3,16 (1) Ola K. Herrem Vognild, Snøhetta IL 02.03.29 Orkanger 29.08
3,16 (2) Gunnar Sæther, Bjugn IL 19.03.34 Orkanger 29.08
3,15 (1) Thure G. Lund, Vikersund IF 07.03.16 Vikersund 29.08
3,15 (1) Arnt T. Andersen, IL Yrjar 13.04.33 Skoglund, Ørland 26.09

(50)
3,14 (1) Leif K. Iversen, Kristiansands IF 03.01.35 Kristiansand 01.10
3,13 (1) Erling Kongshavn jr., Haugesund IL 07.04.23 Haugesund 25.08
3,12 (2) Ole Røste Fossen, Vågå IL 20.08.36 Gjøvik 05.09
3,12 (3) John Morris Solberg, Vardal IF 24.10.16 Gjøvik 05.09
3,11 (1)J Ivar Dahl, IK Grane 05.04.35 Moy Moner, Grimstad 22.08
3,10 (1) Bjarne Pedersen, Voss IL 02.05.21 Voss 02.06
3,10 (1) Jostein Wigum, SK Freidig 18.06.38 Trondheim/St 18.06
3,10 (3) Kjell Hovik, Otterøy IL 20.08.37 Trondheim/St 18.06
3,10 (2)B Wilhelm Hansen (Trym), IF Njaal 30.09.33 Stavanger/Ve 08.07
3,10 (1) Karl Solberg, IL Stormfjell 13.07.35 Bodø 17.07

(60)
3,10 (2) Jakob Bjørlykke, Fitjar IL 05.05.37 Uskedal 25.07
3,10 (m) Einar A. Sæter, IL i BUL 06.12.17 Larvik/Fr (NM) 25.07
3,10 (m) Lars Gåsemyr, IL Gular 12.02.31 Larvik/Fr (NM) 25.07
3,10 (2)J Ragnar Roberg, Luftforsvarets Skolers IL 26.03.35 Tønsberg 27.07
3,10 (3) Bjørn Selvik, IL Norna-Salhus 08.07.36 Odda 01.08
3,10 (1)J Erling Saltnes, IL Stjørnværingen 19.04.36 Rissa 01.08
3,10 (1) Reidar Vårdal, IL Svint 16.06.27 Byrkjelo 15.08
3,10 (1)B Rolf Rødby, Strømm IL 10.10.29 Strømm 29.08
3,10 (2)B Arne A. Johansen, Strømm IF 03.03.30 Strømm 29.08
3,10 (1)A Steinar Thonhaugen, IF Hellas 04.11.13 Drammen 30.08

(70)
3,10 (m) Jan Sagmo, Overhalla IL 07.02.24 Snåsa 05.09
3,10 (3) Kåre Skyttemyr, IK Grane 28.05.26 Kristiansand/Idda 05.09

NM / National championship (Sarpsborg 14.08)
4,10 (1) Hermund Høgheim, IL Norrøna 27.01.32
3,80 (2) Erik B. Riis, IK Tjalve 06.03.32
3,70 (3) Audun Bugjerde, Syrstrand IL 08.04.22
3,60 (4) Alv Roy Thomassen, IK Grane 23.06.32
3,60 (5) Håkon Taraldrud, Rødenes IL 20.05.34
3,60 (6)= Karl Didrik Fjeldstad, IF Torodd 02.01.29
3,60 (6)= Olav Zachariassen, Flekkefjord IF 27.04.32

LENGDE / LONG JUMP
7,32 (1) Roar Berthelsen, Mandal & Halse IL 03.11.34 Athen, GRE 14.09
7,29 (1) Berthelsen Oslo/Bi 10.09
7,27 (1) Berthelsen København, DEN 01.07
7,26 (1)J Berthelsen Seinäjoki, FIN 21.08
7,21 (1) Berthelsen Sarajevo, YUG 25.09
7,20 (1) Berthelsen Kristiansand 20.06
7,20 (2) Berthelsen Oslo/Bi 03.08



7,16 (1) Berthelsen Helsingborg, SWE 04.07
7,16 (1) Berthelsen Malmö, SWE 06.07
7,16 (11) Berthelsen Bern, SUI (EM) 28.08

(10/1)
7,15 (1) Lars Gåsemyr, IL Gular 12.02.31 Bergen/Kr 29.08
7,10 (2) Bjørn Holen, Sel IL 08.10.32 Oslo/Bi 21.07
7,00 (2) Roald Monstad, IL Drott 01.05.29 Bergen/Kr 29.08
6,92 (1) Lars Ellingsen Næss, SK Freidig 06.09.33 Trondheim/Le 14.06
6,88 (1)A Torkel Hurvenes, IK Grane 22.05.33 Tvedestrand 08.08
6,87 (5) Gunnar Kalstad, IL Svint 29.11.34 Oslo/Bi 21.07
6,84 (1) Odd Larsen, IL Staal 09.06.32 Haugesund 21.08
6,84 (1) Trygve Stenerud, Ski IL 04.04.19 Ski 28.08
6,71 (1) Olav Dukane, Odds FIK 17.01.33 Oslo/Bi 02.09

(10)
6,70 (1) Gjert Knutsen, Aalesunds IL 12.02.36 Ålesund 02.06
6,67 (1) Marius Klepp, Volda TIL 09.09.33 Volda 20.06
6,66 (1) Henry Ryggvik, Byåsen IL 03.09.33 Trondheim/St 12.07
6,62 (1) Arne Rygg, IL Brodd 10.06.31 Rygg, Gloppen 08.07
6,62 (2) Per Ingebretsen, Sandnes IL 05.04.35 Haugesund 21.08
6,61 (2) John Evjen, IF Torodd 30.05.32 Narvik 31.07
6,60 (2) Stein Haugen, Lillehammer IF 10.01.33 Vinstra 18.07
6,59 (2) Hermund Høgheim, IL Norrøna 27.01.32 Bergen/Kr 22.07
6,59 (2)A Knut Bråthen, Kroken IL 01.10.28 Tvedestrand 08.08
6,58 (1)J Geir Arnfinn Husby, Ås IL 26.02.36 Ås 23.05

(20)
6,58 (1)A Tor Olsen, Halden IL 07.03.34 Sarpsborg 28.05
6,57 (1) Roald Karlsen, SK Vidar 12.10.30 Lillestrøm 16.06
6,57 (3) Kjell E. Gunnarshaug, Haugesund IL 14.06.31 Haugesund 21.08
6,56 (1)J Johan Johannson, Ski IL 04.01.34 Ski 20.06
6,56 (1) Jakob Rypdal, Tresfjord IL 19.02.26 Tresfjord 10.07
6,55 (1) Finn von Porat, Befalskolens IL, Gimlemoen 21.01.32 Kristiansand 13.08
6,55 (2) Eskil Gundersen, Bækkelagets SK 29.03.33 Oslo/Bi 19.09
6,54 (3) Brynjulf Oshaug, Melbo IL 06.08.26 Narvik 31.07
6,53 (1) Heming Kolstad, Setskog IL 06.01.31 Skotterud 08.08
6,53 (1) Arne Erdal, Førde IL 10.04.35 Førde 22.08

(30)
6,52 (1) Helge Berg, Elverum IL 05.12.25 Hamar 29.08
6,51 (m)J Anders Varmann, IK Tjalve 19.01.34 Oslo/Jo 14.06
6,50 (1) Arnljot Hantveit, IL Norna-Salhus 25.03.33 Hamar 30.05
6,50 (1) Anders Offenberg, Odds FIK 14.03.38 Porsgrunn 10.10
6,48 (1) Olav E. Øverås, SK Olymp 02.06.27 Eikesdal 27.06
6,48 (2) Erling Myrmo, IL Trønder-Lyn 06.12.36 Trondheim/St 12.07
6,48 (2) Odd Egeberg, Ringsaker IF 08.08.31 Hamar 29.08
6,47 (1)A Arne Ødven, Sandane TIL 15.01.28 Sandane 29.05
6,47 (m) Hans B. Skaset, IL Vito 10.04.35 Lillehammer (NM) 20.06
6,47 (1) Olav Victor Kvindesland, Haugesund IL 12.07.24 Haugesund 14.07

(40)
6,47 (4) Erik Horstad, IL Tambarskjelvar 02.02.31 Bergen/Kr 29.08
6,46 (2) Rasmus Lødøen, Hærens Sambandsskolers IL 15.02.36 Lillehammer 29.08
6,46 (2) Egil Tranberg, Oslo TF 27.11.23 Oslo/Bi 02.09
6,46 (1)A Olav Onstad, Aurdal IL 22.09.27 Fagernes 19.09
6,45 Svein Oseid, IK Tjalve 04.06.30 Flesberg 23.05
6,44 (1)B Henry Stokkland, IF Herkules 05.02.28 Bø i Telemark 04.09
6,43 (1)B Aage Bratsvedal, Frosta IL 23.01.26 Frol 13.06
6,43 (1)J Asbjørn Lunde, IL Trott 26.08.36 Haugesund 20.06
6,43 (5) Rune Nilsen, IL i BUL 15.09.23 Oslo/Bi 29.06
6,43 (2)A Ansgar Ødeby, Søndre Høland SK 27.09.30 Enebakkneset 15.08

(50)
6,42 (1) Svein Antonsen, IL Heming 23.09.33 Oslo/He 25.08
6,42 (1) Arvid Lie, Bækkelagets SK 20.05.33 Oslo 28.08
6,42 (5) Ivar Lothe, Kråkenes IL 17.08.28 Bergen/Kr 29.08
6,42 (1) Hans-Fredrik G. Holter, Fredrikstad IF 05.02.37 Moss 02.10
6,42 (2) Hans-Jacob Nerdrum, Fredrikstad IF 18.05.31 Moss 02.10
6,40 (1)A Egil R. Brandsrud, TIF Minerva 26.02.27 Oslo/Bi 04.06



6,40 (1)J Inge Bø, IL Skjalg 29.06.34 Stavanger/Ve 09.10
6,40 Trygve J. Sauar (Saude), IL Bergkameratene 29.09.26

Medvind / Wind-assisted:
6,49 (1) Ivar Fjærestad, Fana IL 28.05.22 Odda 01.08
6,48 (2) Ivar Lothe, Kråkenes IL 17.08.28 Odda 01.08
6,48 (m) Hans B. Skaset, IL Vito 10.04.35 Fredrikstad 04.09
6,45 (1) Einar Granum, Ytre Krødsherad IF 12.02.30 Vikersund 20.07

Feil person / Wrong person:
6,57 (1) Jan Borgersen, Fredrikstad IF 06.03.32 Halden 23.05

(Tor Olsen, Halden IL)

Ubekreftet / Not confirmed:
6,50 (1) Ivar Stray, Tvedestrand TIF (6,35?) 15.02.36 Tvedestrand 25.09

NM / National championship (Sarpsborg 14.08)
6,99 (1) Roar Berthelsen, Mandal & Halse IL 03.11.34
6,87 (2) Bjørn Holen, Sel IL 08.10.32
6,79 (3) Torkel Hurvenes, IK Grane 22.05.33
6,39 (4) Roald Monstad, IL Drott 01.05.29
6,38 (5) Olav Dukane, Odds FIK 17.01.33
6,34 (6) Trygve Stenerud, Ski IL 04.04.19

TRESTEG / TRIPLE JUMP
14,81 (1) Odd Larsen, IL Staal 09.06.32 Athen, GRE 15.09
14,78 (2) Jakob Rypdal, Tresfjord IL 19.02.26 Oslo/Bi 02.08
14,66 (1) Rypdal Ålesund 27.06
14,63 (1) Larsen Bergen/Kr 29.08
14,63 (1) Larsen Oslo/Bi 11.09
14,63 (1) Larsen Sarajevo, YUG 26.09
14,62 (2) Rypdal Oslo/Bi 11.09
14,50 (1)A Rypdal Ålesund 04.07
14,50 (1) Larsen Haugesund 22.08
14,49 (1) Rypdal København, DEN 02.07

(10/2)
14,38 (2) Rune Nilsen, IL i BUL 15.09.23 Oslo/Bi 22.07
14,20 (2) Roald Monstad, IL Drott 01.05.29 Bergen/Kr 29.08
14,19 (1) Lars Gåsemyr, IL Gular 12.02.31 Bergen/Kr 06.08
14,15 (1) Rolf Sjursen, IL Norrøna 03.02.33 Bergen 03.06
13,97 (1)A Ansgar Ødeby, Søndre Høland SK 27.09.30 Enebakkneset 15.08
13,95 (1) Bjørn Holen, Sel IL 08.10.32 Lillehammer 28.08
13,93 (1)J Johan Johannson, Ski IL 04.01.34 Oslo/Bi 22.07
13,91 (4) Erik Horstad, IL Tambarskjelvar 02.02.31 Bergen/Kr 29.08

(10)
13,88 (1) Olav Dukane, Odds FIK 17.01.33 Skien/Fossum 04.08
13,87 (1) Arnljot Hantveit, IL Norna-Salhus 25.03.33 Bergen/Kr 01.07
13,86 (2) Marius Klepp, Volda TIL 09.09.33 Tresfjord 11.07
13,83 (1) Karl Espeland, IL Tyrving 28.05.33 Dølemo 11.07
13,82 (3) Helge Christensen, TIF Viking, Bergen 20.03.29 Bergen 22.06
13,81 (2) Odd Brudvik, Arna TIL 22.12.33 Bergen 05.09
13,69 (1) Eivind Wigstøl, Kristiansands IF 18.08.29 Kristiansand/Idda 05.09
13,68 (1) Bjørn Thorkildsen, IF Hellas 09.01.26 Drammen 04.09
13,59 (2) Olav Juul, Kristiansands IF 03.06.26 Kristiansand/Idda 05.09
13,55 (1) Tor H. Bøthun, Odda IL 14.05.32 Odda 19.09

(20)
13,53 (6)J Johan (Sigvaldsen) Johansen, Kristiansand IF 11.11.34 Seinäjoki, FIN 22.08
13,52 (1) Johan Botten, IL Malm, Sulitjelma 26.10.30 Harstad 25.07
13,52 (1)J Per Ingebretsen, Sandnes IL 05.04.35 Stavanger/Ve 10.10
13,44 (4) Oddvar Kristoffersen, Narvik IL 18.12.34 Narvik 01.08
13,43 (1) Asbjørn Røstad, Verdal IL 16.03.29 Stjørdal 12.09
13,41 (1) Per Tverå, Mosjøen IL 11.12.28 Mosjøen 18.07



13,40 (1) Einar Granum, Ytre Krødsherad IF 12.02.30 Vikersund 28.08
13,39 (2) Olav Victor Kvindesland, Haugesund IL 12.07.24 Haugesund 22.08
13,39 (3) Bjørn Trommestad, IK Grane 12.01.26 Kristiansand/Idda 05.09
13,38 (1)J Ove (Smith) Svennungsen, Langesund IL 01.05.34 Porsgrunn 07.06

(30)
13,37 (1) Egil Haanæs, Røros IL 05.05.35 Røros 21.08
13,35 (2) Einar A. Wibe, Vikersund IF 20.11.26 Vikersund 28.08
13,31 Jan Abrahamsen, Tønsberg TF 08.06.35
13,30 (1) Tony Larsson, IL Tyrving 28.04.32 Furuset 21.08
13,29 (2)A Odd Solbakken, IL Norrøna 01.05.32 Nesttun 25.09
13,27 (2) Ole H. Lie, IK Tjalve 01.10.33 Bergen 18.09
13,26 (1) Svein Dyrkorn, Dyrkorn IL 29.07.35 Ålesund 15.08
13,24 (1) Harald Relling, Stranda IL, Sunnmøre 06.09.27 Ålesund 29.08
13,24 (1) Arne H. Smith, Stokke IL 14.08.32 Drammen 12.09
13,22 (1) Henry Ryggvik, Byåsen IL 03.09.33 Selbu 31.07

(40)
13,20 (1) Kåre O. Johnsen, Oslo IL 20.12.35 Oslo/Bi 10.06
13,20 (1) Ole Aas Østerhaug, IL Trysilgutten 05.09.30 Innbygda, Trysil 22.07
13,20 (1)J Kjell Bjøntegaard, SK Freidig 05.09.38 Trondheim/St 16.09
13,19 (1) Jan Borgersen, Fredrikstad IF 06.03.32 Fredrikstad 10.10
13,15 (1)A Halvor Midtgarden, IL Dyre Vaa 23.10.28 Rauland 18.07
13,15 (2) Nils G. Riisnæs, Kråkenes IL 16.09.33 Odda 31.07
13,15 (1) Asbjørn Lunde, IL Trott 26.08.36 Haugesund 07.10
13,14 (1)J Brynjulf Skinlo, Breim IL 26.03.35 Byrkjelo 15.08
13,14 (1)J Oddgeir Moen, IL Nybrott 26.09.34 Meråker 04.09
13,13 (1) Rolf J. Tollefsen, IL Vinn, Sande 11.03.30 Drammen 25.09

(50)
13,11 (4) Hermund Høgheim, IL Norrøna 27.01.32 Bergen/Kr 06.08
13,10 (1) Hans Sando, Botne IL 18.11.26 Sandefjord 01.08
13,09 (1)B Joar Mo, Skaun IL 21.05.33 Selbu 11.07
13,09 (2) Reidar Hedenstad, IL Bergkameratene 16.01.35 Drammen 25.09
13,08 (2) Einar A. Sæter, IL i BUL 06.12.17 Oslo/Bi 10.06
13,08 (2)J Anders Varmann, IK Tjalve 19.01.34 Oslo/Jo 22.06
13,08 (2) Hans-Fredrik G. Holter, Fredrikstad IF 05.02.37 Fredrikstad 10.10
13,07 (1) Andreas Larsen (Nyhus), IF Tønsbergkam. 29.06.31 Oslo/Fr 29.09
13,05 (1) Anton Bakken, Eidsvåg IL, Romsdal 21.10.30 Eikesdal 27.06
13,05 (2) Rasmus Lødøen, Hærens Sambandsskolers IL 15.02.36 Lillehammer 28.08

(60)
13,04 (1)J Lars Storhaug, Klepp IL 28.09.35 Bryne 27.06
13,03 (1)A Roar E. Bråten, IF Hellas 30.06.33 Kongsberg 28.07
13,02 (2) Gunnar Berg, IL Drott 07.12.32 Bergen/Sk 13.05
13,02 (3) Torstein Haugum, IL i BUL 18.08.32 Oslo/Bi 10.06
13,02 (2) Johan Aanes, IL Stålkameratene 27.12.23 Mosjøen 18.07
13,02 (4) Jens J. Smith, IF Tønsbergkameratene 02.06.22 Sandefjord 01.08
13,02 (4) Øystein Øygard, Sauda IL 27.04.31 Haugesund 22.08

NM / National championship (Sarpsborg 13.08)
14,35 (1) Jakob Rypdal, Tresfjord IL 19.02.26
14,12 (2) Rune Nilsen, IL i BUL 15.09.23
13,85 (3) Roald Monstad, IL Drott 01.05.29
13,76 (4) Bjørn Holen, Sel IL 08.10.32
13,72 (5) Ansgar Ødeby, Søndre Høland SK 27.09.30
13,58 (6) Helge Christensen, TIF Viking, Bergen 20.03.29

KULE / SHOT PUT
15,05 (-) Sverre Øverby, IF Vestheim 26.02.29 Jessheim 14.07
15,04 (1) Øverby Oslo/Bi 10.09
15,01 (1)A Øverby Lillestrøm 16.06
14,93 (1) Øverby Oslo/Bi 29.06
14,87 (1)A Øverby Moss 27.06
14,81 (3) Øverby Sarajevo, YUG 25.09
14,80 (1)A Øverby Ski 20.06



14,58 (1)J Anders Varmann, IK Tjalve 19.01.34 Ålesund (JNM) 07.08
14,58 (3) Øverby Beograd, YUG 18.09
14,51 (3) Varmann Oslo/Bi 10.09

(10/2)
14,45 (1)A Bjarne Lunde, IF Ørnulf 03.04.27 Slemmestad 22.08
14,31 (1) Sverre Strandli, Sarpsborg IL 30.09.25 Moss 02.10
14,18 (1) Harry Schong Nilsen, IL Skjalg 06.12.12 Bergen/Kr 28.08
14,15 (1)A Bjarne Mølster, Voss IL 25.03.21 Voss 20.06
14,15 (1) Odd Stenerud, Ski IL 07.05.25 Askim 18.08
14,14 (1) Sigmund Tirslaug, Melhus IL 30.09.27 Røros 21.08
14,07 (1) Stein Haugen, Lillehammer IF 10.01.33 Fåberg 04.06
14,06 (1) Arvid Mikkelsen, IL Bergkameratene 14.05.32 Drammen 12.09

(10)
14,00 (1) Arthur Dybing, Haugesund IL 10.12.14 Haugesund 19.05
13,99 (4)J Hans Petter Helgesen, Elverum IL 09.04.36 Seinäjoki, FIN 21.08
13,93 (1)J Håkon Njaal-Hansen (Njåstein), Oslo IL 08.10.35 Oslo/Bi 21.05
13,86 (1)A Bjarne Salberg, IL Blink 12.10.30 Meråker 27.06
13,79 Bjarne Engen, IK Tjalve 04.07.18 Skotterud 08.08
13,72 (1)A Erling Helle, IL Norrøna 14.02.36 Nesttun 25.09
13,51 (1) Ivar Ramstad, Røra IL 03.02.24 Røra 20.06
13,50 (3) Lars Ulgenes, Odda IL 27.01.18 Bergen/Kr 28.08
13,44 (2) Olav Peistorpet, Eggen IL 08.10.27 Hamar 29.08
13,41 (1) Kåre A. Bang, Nesna IL 17.05.30 Mosjøen 21.08

(20)
13,41 (1) Arvid Hvashovd, IL Bergkameratene 18.02.20 Veggli 19.09
13,38 (1)A Folke Andresen, IL Jotun 01.08.27 Øvre Årdal 20.06
13,38 (2)A Sverre Tangen, IL i BUL 10.12.23 Slemmestad 22.08
13,37 (1) Olav Heimsæter, Sykkylven IL 08.03.28 Sykkylven 22.08
13,34 (4) John Lepsøy, Os TF 27.03.33 Bergen/Kr 28.08
13,32 (2) Bjørn Selvik, IL Norna-Salhus 08.07.36 Bergen/Sk 09.06
13,27 (1) Gudmund Olsen, Evje IL 05.10.23 Kristiansand/Idda 04.09
13,24 (1)B Birger Karlsen, IL Norna-Salhus 26.06.31 Salhus 30.06
13,22 (3) Gunnar Slettebakken, IL Norna-Salhus 05.10.36 Bergen/Sk 09.06
13,19 (2) Martinus Bjartnes, Verdal IL 04.09.26 Stjørdal 12.09

(30)
13,17 (4) Reidar Hagen, Vinstra IL 25.10.23 Oslo/Bi 03.08
13,15 (1) Hans Thronæs, Lunner IL 09.12.28 .08
13,11 (1) Audun Røberg, IL Trysilgutten 09.08.29 Innbygda, Trysil 26.06
13,04 (2)A Birger Rønne, SK Falken 02.08.20 Trondheim/St 04.06
12,95 (1) Svein Sølvberg, Tønsberg TF 19.01.32 Larvik/Fr 24.08
12,93 (1) Alv Rylandsholm, Svelgen TIF 09.07.36 Sandane 25.09
12,90 Reidar Syvertsen, Stjørdal IL 22.12.16
12,89 (1) Borgar Reitan, Melhus IL 23.12.33 Skoglund, Ørland 30.05
12,87 (3) Ivar Furuholt, Tofte IL 31.07.34 Drammen 26.09
12,86 (2) Øivind Johansen, Moss IL 04.09.35 Moss 02.10

(40)
12,85 (1) Andreas Svendby Askerud, Vikersund IF 12.11.27 Vikersund 28.08
12,84 (1) Hans Coldevin, Befalskolens IL, Gimlemoen 06.09.33 Kristiansand 13.08
12,83 (2) Reidar Leifson, Sandefjord TIF 12.08.23 Trondheim/St 21.07
12,83 (5)J Leiv Frøyset, IK Tjalve 07.12.34 Ålesund (JNM) 07.08
12,83 (2) Johan Botilsrud, Høybråten & Stovner IL 31.10.27 Oslo/Bi 19.09
12,83 (3) Gunnar Eriksen, Halden IL 19.09.22 Moss 02.10
12,80 (1) Gunnar Hanssen, IL Malm, Sulitjelma 26.07.15 Bodø 17.07
12,78 (2) Harry Ingemann Nipe, Grimstad TIF 11.10.12 Kristiansand/Idda 04.09
12,76 (1)B Sveinung Fristad, Askvoll IL 22.08.36 Askvoll 23.05
12,76 (1) Odd Eriksen, Furuset IF 24.11.22 Furuset 31.05

(50)
12,76 (m) Erling Romstad, NLHI 23.10.25 Ås 25.09
12,75 (2)A Louis Kristiansen, Tjølling IF 22.12.18 Sandefjord 19.06
12,75 (1)J Arnfin Skadsem, Sandnes IL 24.02.36 Stavanger/St 02.09
12,75 (1)J Steinar Lundeberg, IL Skarphedin 20.03.36 Bø i Telemark 04.09
12,75 (1)J Willy Østhagen, Atna IL 09.09.35 Tynset 05.09
12,74 (1)B Øystein Stigen, Horten IF 06.08.29 Horten 13.06
12,73 (1) Tor Reinholdt Hansson, Mandal & Halse IL 29.11.21 Mandal 17.07



12,73 Ola Bakken, IL Bergkameratene 13.03.31
12,70 (1) Svein Frøyen, Svelgen TIF 11.11.28 Florø 31.07
12,69 (2) Kåre Berge, Holstad IL 16.01.33 Ski 29.08

(60)
12,68 Churt Loose, IK Tjalve 12.09.26 Flesberg 23.05
12,68 (1)J Eivind Indrebø, Førde IL 02.12.34 Utvik 11.07
12,68 (2) Normann Laskemoen, IL Drott 14.10.14 Bergen/Kr 05.08
12,65 (2) Tor Mollan, Bodø & Omegns IF 14.12.31 Bodø 17.07
12,64 (1) Øivin Eduardsen, Larvik TIF 20.07.25 Sandefjord 01.08
12,63 (3) Arne Sletten, Kløfta IL 16.05.24 Kristiansand 28.08
12,62 (2) Andreas Engebø, Befalskolens IL, Gimlem. 15.08.34 Kristiansand 13.08
12,62 Håvard Flåtrud, Flesberg IL 07.10.33
12,56 (1) Jørgen Holme, Hyen IL 13.06.31 Rygg, Gloppen 08.07
12,54 (1)J Kolbjørn Nævdal, Stavanger IF 05.08.34 Bryne 27.06

(70)
12,54 (2) Hans Soløy, Bodø & Omegns IF 25.04.33 Harstad 24.07
12,54 (1) Oddvar Dahlen, Bratsberg IL 21.09.29 Selbu 31.07
12,54 (6)J Lars Høydal, Volda TIL 23.04.35 Ålesund (JNM) 07.08
12,53 (2)A Reidar Onshus, Lillehammer IF 07.12.26 Lom 27.06
12,52 (1) Kjell Grønning, TIF Viking, Bergen 04.08.26 Bergen/Br 06.05
12,52 (1) Oddvin Hoff, Ellingsøy IL 11.05.36
12,51 (2) Magnar Tirslaug, Melhus IL 16.11.34 Røros 21.08
12,50 (1)J Halvard Tidemann Klemetsrud, IF Liv 14.10.34 Åmot, Modum 31.07
12,50 (1)A Helge Nilssen, Brevik IL 06.01.23 Brevik 08.09

Utenlandsk statsborger / Foreign citizen:
12,61 (1) Niels Erik Schiøler, Odda IL (DEN) 02.04.18 Odda 18.09

Ekstra støt / Extra put:
14,42 (-) Odd Stenerud, Ski IL 07.05.25 Moss 14.06

Uapprobert stevne / Unsanctioned meeting:
12,60 (1) Kolbjørn Nævdal, Stavanger IF 05.08.34 Sandnes 10.08

For lett kule / Underweight implement:
14,14 (1) Sigmund Tirslaug, Melhus IL 30.09.27 Trondheim/St 12.07
13,60 (1) Audun Røberg, IL Trysilgutten (- 100 g) 09.08.29 Tørberget, Trysil 16.06
13,57 (1) Birger Karlsen, IL Norna-Salhus 26.06.31 Salhus 26.08

Tvilsomme resultater / Doubtful performances:
13,41 (1) Kåre A. Bang, Nesna IL 17.05.30 Nesna 11.08
12,63 (1)A Helge Nilssen, Brevik IL 06.01.23 Kviteseid 22.08
12,63 (1)B Knut Sannes, Nissedal IL 19.11.20 Kviteseid 22.08

NM / National championship (Sarpsborg 15.08):
14,28 (1) Sverre Strandli, Sarpsborg IL 30.09.25
14,10 (2) Anders Varmann, IK Tjalve 19.01.34
14,00 (3) Sverre Øverby, IF Vestheim 26.02.29
13,74 (4) Bjarne Engen, IK Tjalve 04.07.18
13,73 (5) Arvid Mikkelsen, IL Bergkameratene 14.05.32
13,63 (6) Harry Schong Nilsen, IL Skjalg 06.12.12

DISKOS / DISCUS THROW
49,90 (1) Reidar Hagen, Vinstra IL 25.10.23 Sarpsborg (NM) 14.08
49,47 (1) Hagen Oslo/Bi 10.09
49,36 (1) Hagen Lillehammer 29.08
49,35 (3) Hagen Oslo/Bi 03.08
48,38 (1) Hagen Gjøvik 05.09
48,10 (1) Hagen Sarajevo, YUG 25.09
48,09 (2) Hagen Athen, GRE 15.09
47,96 (1) Hagen .07
47,69 (2) Ivar Ramstad, Røra IL 03.02.24 Oslo/Bi 10.09



47,33 (1) Hagen Beograd, YUG 18.09
(10/2)

47,10 (1) Hagen København, DEN 01.07
47,00 (1) Hagen Tretten 22.08
46,48 (3) Ramstad Athen, GRE 15.09
46,38 (2) Ramstad Trondheim/St 12.07
46,33 (2) Hagen Oslo/Bi 21.07
46,12 (1) Hagen Oslo/Bi 28.06

(16/2)
45,95 (1) Kristian Johansen, IL Jutul 11.03.16 Oslo/Bi 19.09
45,37 (1) Hans Petter Helgesen, Elverum IL 09.04.36 Oslo/Bi 21.07
45,16 (1)A Roald Reisvang, IF Ørnulf 13.07.30 Slemmestad 22.08
44,97 (3)A Sverre Øverby, IF Vestheim 26.02.29 Oslo/Bi 17.06
44,66 (1) Bjarne Mølster, Voss IL 25.03.21 Bergen/Kr 29.08
43,46 (4) Øivin Eduardsen, Larvik TIF 20.07.25 Oslo/Bi 28.06
43,30 (1)V Sten ”Stein” Johnson, IK Tjalve 20.10.21 Oslo/Bi 03.10
42,90 (5) Stein Haugen, Lillehammer IF 10.01.33 Oslo/Bi 28.06

(10)
42,89 (1)A Einride Hungnes, Moss IL 17.01.22 Moss 27.06
42,68 (2) Erling Helle, IL Norrøna 14.02.36 Bergen/Kr 29.08
42,66 (1) Arnulf Thanem, Nidarvoll-Tempe IL 20.06.30 Trondheim/St 02.07
42,40 (3) Lars Ulgenes, Odda IL 27.01.18 Bergen/Kr 29.08
42,06 (2)A Arvid Hvashovd, IL Bergkameratene 18.02.20 Slemmestad 22.08
42,01 (2) Sverre Strandli, Sarpsborg IL 30.09.25 Kiel, BRD 27.05
41,98 (1) Gunnar Hanssen, IL Malm, Sulitjelma 26.07.15 Bodø 17.07
41,97 (q) Normann Laskemoen, IL Drott 14.10.14 Bergen/Kr 29.08
41,86 (q) Eivind Indrebø, Førde IL 02.12.34 Ålesund (JNM) 08.08
41,70 (1) Håvard Flåtrud, Flesberg IL 07.10.33 Kongsberg 13.06

(20)
41,62 (1) Johan Botten, IL Malm, Sulitjelma 26.10.30 Harstad 24.07
41,62 Bjarne Engen, IK Tjalve 04.07.18 Oslo 01.09
41,45 (1) Reidar Heggdal, Sykkylven IL 26.01.30 Sykkylven 13.06
41,11 (4)A Erling Romstad, NLHI 23.10.25 Moss 27.06
40,97 (4)A Sverre Tangen, IL i BUL 10.12.23 Slemmestad 22.08
40,92 (1)J Peder Norbye, Mebonden IL 12.01.34 Selbu 11.07
40,89 (2)A Churt Loose, IK Tjalve 12.09.26 Oslo/Bi 04.06
40,81 (1)A Ingebrikt Strømsnes, Ask IL 10.04.27 Bergen/Sk 19.05
40,81 (2) Halfdan Westad, Hamar IL 02.08.14 Gjøvik 05.09
40,75 (2) Lars Kristian Halden, IF Liv 08.03.22 Krødsherad/Sk 24.06

(30)
40,71 (2)A Thorleif Rognås, TIF Viking, Bergen 26.03.28 Haugesund 07.08
40,65 (1) Herbjørn Andås, Mosjøen IL 31.01.33 Mosjøen 21.08
40,64 (1) Odd Stenerud, Ski IL 07.05.25 Ski 28.08
40,51 (5) Dagfinn Bjørlo, Eid IL, Nordfjordeid 28.04.20 Bergen/Kr 29.08
40,32 (2)A Birger Karlsen, IL Norna-Salhus 26.06.31 Bergen/Sk 19.05
40,26 (1) Odd Arne Gulvik, IF Fram, Larvik 18.11.25 Larvik/Fr 02.08
40,13 (1)B Hans Soløy, Bodø & Omegns IF 25.04.33 Bodø 11.07
40,09 (4) Kåre A. Bang, Nesna IL 17.05.30 Narvik 31.07
39,84 (2) Henry (Andersen) Lindberg, Tyssedal TIL 06.09.19 Odda 09.05
39,70 (3) Kjell Strandli, Sarpsborg IL 15.02.30 Moss 03.10

(40)
39,56 (3) Sverre Rognerud, IF Liv 12.05.17 Drammen 05.09
39,51 (1)J Håkon Njaal-Hansen (Njåstein), Oslo IL 08.10.35 Oslo/Jo 22.06
39,49 (1)B Arne Sæther, IL Bergkameratene 14.10.31 Kongsberg 12.08
39,46 (1)A Torbjørn Ramstad, Selsbakk IF 26.12.22 Selsbakk 30.05
39,46 (1)B Ola Bakken, IL Bergkameratene 13.03.31 Kongsberg 04.08
39,38 (1)A Harry Schong Nilsen, IL Skjalg 06.12.12 Stavanger/Mi 04.10
39,34 (1) Bjarne Salberg, Lærerskolens IL, Levanger 12.10.30 Levanger 19.06
39,17 (2) Arnor Njøs, NLHI 21.06.30 Ski 28.08
39,12 (1)B Erling Bøe, IL i BUL 17.02.25 Slemmestad 22.08
39,00 (1) Michael Salomonsen, Bækkelagets SK 10.03.15 Oslo/Sp 08.09

(50)
38,95 (1) Leif Jostein Wie, Overhalla IL 27.01.32 Malm 07.08
38,87 (1) Sigmund Tirslaug, Melhus IL 30.09.27 Røros 22.08



38,84 (5)A Bjarne Lunde, IF Ørnulf 03.04.27 Slemmestad 22.08
38,82 (1) Arne Havro, IL Trott 01.07.32 Leirvik, Stord 18.09
38,79 (1)B Bernt Andreas Wangberg, SK Rapp 09.01.30 Selbu 11.07
38,75 (1) Oddvar Dahlen, Bratsberg IL 21.09.29 Støren 08.08
38,71 (1) Audun Røberg, IL Trysilgutten 09.08.29 Innbygda, Trysil 19.06
38,60 (1) Bjørn Trommestad, IK Grane 12.01.26 Kristiansand/Idda 05.09
38,55 (1) Arnt Kvello, Mebonden IL 20.03.24 Selbu 31.07
38,49 (1)J Halvard Tidemann Klemetsrud, IF Liv 14.10.34 Vikersund 13.06

(60)
38,40 (1) Helge Sjue, IF Tønsbergkameratene 25.08.22 Holmestrand 15.08
38,34 (2)J Anders Varmann, IK Tjalve 19.01.34 Oslo/Jo 22.06
38,33 (1) Olav Skåden, IL Skjalg 17.12.19 Sandnes 15.08
38,28 (1) Harald Bjarne Grønvold, Brandval IL 30.08.27 Kongsvinger 31.07
38,24 (2) Johan Botilsrud, Høybråten & Stovner IL 31.10.27 Furuset 09.07
38,20 (1) Sivert Trøbak, IL Varden 21.07.25 Meråker 11.07
38,17 (1) Johannes Velure, IL Solnut 04.10.29 Granvin 05.09
38,10 (1) Trygve Kindlihagen, Ringsaker IF 19.10.36 Hamar 05.08
38,03 (1) Helge K. Fossnes, Iveland IL 04.08.23 Vennesla 22.08

Utenlandske statsborgere / Foreign citizens:
48,67 (1) Rolf Strandli, SK Vidar (SWE) 22.09.25 Arvika, SWE 05.09
47,49 (1) Strandli Degerfors, SWE 13.06
46,99 (1) Strandli Oslo/Bi 17.06
41,64 (1) Niels Erik Schiøler, Odda IL (DEN) 02.04.18 Odda 18.09

Ekstra kast / Extra throw:
49,70 (-) Rolf Strandli, SK Vidar (SWE) 22.09.25 Degerfors, SWE 13.06

NM / National championship (Sarpsborg 14.08)
49,90 (1) Reidar Hagen, Vinstra IL 25.10.23
44,50 (2) Ivar Ramstad, Røra IL 03.02.24
42,68 (3) Hans Petter Helgesen, Elverum IL 09.04.36
42,45 (4) Stein Haugen, Lillehammer IF 10.01.33
41,61 (5) Øivin Eduardsen, Larvik TIF 20.07.25
40,50 (6) Bjarne Engen, IK Tjalve 04.07.18

SLEGGE / HAMMER THROW
62,08 (1) Sverre Strandli, Sarpsborg IL 30.09.25 Oslo/Bi 02.09
61,58 (1) Strandli Sarajevo, YUG 26.09
61,07 (2) Strandli Bern, SUI (EM) 29.08
60,83 (1) Strandli Oslo/Bi 11.09
60,80 (1) Strandli Oslo/Bi 29.06
60,60 (1) Strandli Malmö, SWE 31.08
60,58 (1) Strandli Sarpsborg 05.09
60,18 (1) Strandli Athen, GRE 15.09
60,13 (1) Strandli Dresden, DDR 10.10
59,90 (1) Strandli Oslo/Bi 02.08

(10/1)
59,86 (1) Strandli Sarpsborg (NM) 15.08
59,75 (1) Strandli Oslo/Bi 04.10
59,65 (1) Strandli Trondheim/St 24.06
59,47 (1) Strandli Sarpsborg 10.06
59,32 (1) Strandli Flensburg, BRD 30.05
59,08 (1) Strandli Örebro, SWE 18.07
59,01 (1)A Strandli Haugesund 07.08
58,97 (1) Strandli Bramsche, BRD 07.06
58,96 (2) Strandli Oslo/Bi 22.07
58,90 (1) Strandli Borås, SWE 04.08

(20/1)
58,71 (1) Strandli Halden 20.06
58,52 (q) Strandli Bern, SUI (EM) 28.08
58,46 (1) Strandli Oberhausen, BRD 02.06



58,13 (1) Strandli Bremen, BRD 29.05
57,95 (1) Strandli København, DEN 02.07
57,90 (1)A Strandli Sarpsborg 15.07
57,89 (1) Strandli Södertälje, SWE 15.06
57,87 (1)A Strandli Haugesund 08.08
57,83 (1) Strandli Moss 02.10
57,67 (1) Strandli Beograd, YUG 19.09

(30/1)
57,43 (1) Strandli Hamburg-Hausb, BRD 23.05
57,36 (1) Strandli Lübeck, BRD 25.05
56,70 (1) Strandli Kiel, BRD 27.05
56,27 (1) Strandli Greven, BRD 06.06
55,98 (1) Strandli Hamburg-Fuhls., BRD 22.05
50,94 (2) Magne Føleide, IL Norrøna 30.06.37 Athen, GRE 15.09
50,73 (1) Føleide Nordfjordeid 11.08
50,68 (3) Føleide Oslo/Bi 11.09
50,37 (4) Føleide Sarajevo, YUG 26.09
50,09 (1) Føleide Bergen/Kr 28.08
50,04 (2) Føleide Sarpsborg (NM) 15.08

(41/2)
49,54 (1) Birger Rønne, SK Falken 02.08.20 Stjørdal 12.09
49,36 (2) Einar Kjus, Holstad IL 02.10.30 Oslo/Bi 04.10
49,27 (1) Norvald Hellevang, SK Brann 08.09.23 Odda 19.09
49,09 (2) Peder Norbye, Mebonden IL 12.01.34 Stjørdal 12.09
48,33 (9) Reidar Leifson, Sandefjord TIF 12.08.23 Stockholm, SWE 07.09
47,94 (2) Jack Lillo, Torshaug IF 25.04.15 Sarpsborg 10.06
47,61 (1) Åge Foseid, IL Mode 09.07.32 Trondheim/St 21.07
45,97 (1) Søren Kjærnli, Oppsal IF 07.11.25 Oslo/Fr 06.10

(10)
45,82 (1) Nordahl Nicolaysen, IL Fossekallen 28.11.12 Hønefoss 18.09
45,36 (4) Olav Bye, Narvik IL 29.04.14 Narvik 31.07
44,70 (3)A Arthur Dybing, Haugesund IL 10.12.14 Haugesund 08.08
44,08 (5) Kåre A. Bang, Nesna IL 17.05.30 Narvik 31.07
43,80 (3) Erik Sandnes, Snåsa IL 12.09.33 Stjørdal 12.09
43,74 (2) Sverre Tangen, IL i BUL 10.12.23 Oslo/Fr 06.10
43,48 (1)A Arne Hegre, Hegra IL 12.05.33 Meråker 04.09
43,35 (4) Ragnar Isaksen, IF Herkules 24.11.33 Oslo/Bi 04.10
42,86 (1)A Ole Tengelsen, Stavanger IF 27.10.23 Stavanger/Mi 04.10
42,77 (1)J Oddvin Hoff, Ellingsøy IL 11.05.36 Ålesund 15.08

(20)
42,74 (1) Gunnar Trangsrud, IF Tønsbergkameratene 26.02.15 Tønsberg 03.09
42,28 (1)J Ulf Tangen, Kragerø IF 17.06.36 Skien 26.09
42,13 (3) Per Fronth, Oslo Politis IL 24.03.24 Trondheim/St 21.07
41,97 (5) Trygve B. Stuen, SK Freidig 09.01.17 Stjørdal 12.09
41,22 (6) Bjørn Borthen, Selsbakk IF 03.08.35 Stjørdal 12.09
41,17 (1) Olaf A. Spangen, IK Grand 31.03.17 Ringsaker 19.09
41,03 (2) Halvor Herigstad, Sandnes IL 12.06.30 Haugesund 22.08
40,92 (2) Sverre Sundal, IF Urædd 12.09.09 Hønefoss 18.09
40,80 (2) Karl Rekdal, SK Herd 30.09.17 Sykkylven 22.08
40,77 (2) Johan Nordby, Torshaug IF 08.05.13 Furuset 21.08

(30)
40,77 (3) Anders Vikhammer, Malvik IL 08.06.34 Trondheim/St 02.09
40,59 (3) Arnt Steinvik, Heimdal IF 02.02.33 Trondheim/St 06.09
40,52 (1) Olav Skåden, IL Skjalg 17.12.19 Stavanger/Mi 12.07
40,50 (1) Thorleif Thorsen, IF Snøgg 20.11.19 Notodden 28.06
40,50 (1) Hans Borch-Jenssen, Larvik TIF 19.05.14 Larvik/Fr 08.10
40,33 (3) Olav Heimsæter, Sykkylven IL 08.03.28 Sykkylven 22.08
40,29 (1) Einar Nilsen, Kristiansands IF 07.12.08 Kristiansand/Idda 05.09
40,22 (3) Normann Laskemoen, IL Drott 14.10.14 Bergen/Kr 05.08
40,09 (1) Thure G. Lund, Vikersund IF 07.03.16 Vikersund 20.07
40,01 (1)J Kjell Engebretsen, IF Hellas 09.07.34 Drammen 24.07

(40)
40,00 (3) Nils Skogstad, Rødenes IL 14.01.33 Halden 20.06
39,84 (1) Egil Kjæreng, Lillehammer IF 11.08.11 Segalstad bru 08.08



39,78 (1) Einar Røberg, IL Trysilgutten 14.02.28 Jordet, Trysil 18.07
39,73 (1) Kristian Fredrik Myrdahl, IL i BUL 12.01.16 Oslo/Jo 13.09
39,57 Odd Ø. Styrmo, IK Tjalve 06.01.31 Sarpsborg (NM) 15.08
39,56 (1) Odd Degnes, Rødenes IL 18.12.20 Rakkestad 22.08
39,52 (1) Oddmund Andvik, IL Stålkameratene 27.07.29 Mo i Rana 26.09
39,45 (2) Helge Nilssen, Brevik IL 06.01.23 Notodden 08.08
39,40 (2) Normann N. Nicolaysen, IL Fossekallen 20.02.35 Vikersund 29.08
39,10 (1)B Halvor Fjeldalen, Gjerpen IF 16.10.24 Fossum 04.08

(50)
39,05 (1) Alf Tiedemann Stokke, Konnerud IL 22.09.18 Drammen 25.09
39,01 (3) Alf Børjesson, Gamlebyens IF 05.05.03 Oslo/Fr 06.10
38,87 (2) Bjørn Trommestad, IK Grane 12.01.26 Kristiansand/Idda 05.09
38,70 (2) Arne Sæther, IL Bergkameratene 14.10.31 Drammen 25.09
38,69 (1)B Birger Karlsen, IL Norna-Salhus 26.06.31 Salhus 30.06
38,56 (1)J Otto Gilje, Stavanger IF 29.07.34 Stavanger/Mi 24.08
38,56 (2) Bjørn (Nilsen) Minge, TIL National 13.12.33 Moss 02.10
38,43 (2) Lars Ulgenes, Odda IL 27.01.18 Odda 08.09
38,27 (2) Kjell Grønning, TIF Viking, Bergen 04.08.26 Bergen/Sk 02.10
38,26 (3) Werner Boyesen, Odds FIK 16.08.00 Notodden 08.08

(60)
38,21 (1) Reidar Nilssen, Kristiansands IF 09.05.32 Kristiansand 18.09
38,14 (4)J Arne Lothe, Sandane TIL 22.05.38 Ålesund (JNM) 07.08
37,87 (3) Erland Narvesen, IL Mode 25.10.28 Furuset 21.08
37,73 (1)J Egil Riiser, Moss IL 27.04.35 Sarpsborg 31.07
37,73 (3) Bjørn Thorstensen, IF Fram, Larvik 17.01.34 Sandefjord 31.07
37,69 (2)B Johannes Stubberud, TIL National 16.04.09 Sarpsborg 28.05
37,69 (4) Willy Myhrvold, IL Mode 16.05.21 Furuset 21.08
37,51 (6)J Hans Petter Helgesen, Elverum IL 09.04.36 Ålesund (JNM) 07.08
37,43 (2)J Arild Loe, IF Liv 31.12.36 Hønefoss 23.08
37,38 (1) Kjell Sangvik, Mandal & Halse IL 24.09.34 Mandal 02.10

(70)
37,35 (1)A Ole Helleland, Froland IL 29.12.26 Gjerstad 19.09
37,31 (1) Håkon Johansen, IF Fløya 16.04.34 Tromsø 18.08
37,22 (1) Agnar Hjelmeset, Vereide IL 29.11.33 Byrkjelo 18.07
37,05 (2) Kåre J. Hansen, Hamar IL 27.10.19 Gjøvik 05.09
36,88 (1)J Gunnar Hansen, IL Tyrving 01.04.35 Sandvika 23.08
36,86 (1) Herbjørn Andås, Mosjøen IL 31.01.33 Mosjøen 03.08
36,70 (3) Kristian Minge Nilsen, TIL National 04.12.99 Sarpsborg 05.09
36,60 (5) Sigurd Haug, Høybråten & Stovner IL 24.06.21 Furuset 21.08
36,60 (2) Nils A. Martinsen, TIL National 28.02.07 Rakkestad 11.09
36,52 (3) Erik Vestby, NTHI 11.07.27 Trondheim/St 09.08

(80)
36,45 (1) Halgrim Rauk, Bromma IL 15.04.21 Flå i Hallingdal 14.08
36,43 (3) Reidar Onshus, Lillehammer IF 07.12.26 Gjøvik 05.09
36,22 (1) Birger Berge, Bulken IL 13.11.32 Voss 01.09
36,22 (1) Jan Erik Wennevold, Bækkelagets SK 25.06.36 Oslo/Sp 09.10
36,17 (3) Arne Hornnes, Kristiansands IF 27.06.31 Kristiansand 24.07
36,15 Odd Rygg, Mebonden IL 12.07.27
36,10 (2)J Steinar Lundeberg, IL Skarphedin 20.03.36 Skien 26.09
35,99 (2) Rolf  A. Hovlund, Vikersund IF 23.07.25 Vikersund 20.07
35,95 (3) Olav Schie, Rakkestad IF 17.04.31 Rakkestad 11.09
35,72 (1) Bjarne Magnusson, IL Varden 26.04.20 Meråker 11.07

(90)
35,72 (2) Rognald Tillung, Voss IL 07.09.18 Voss 01.09
35,69 (2) Harald Rustand, Flesberg IF 18.06.17 Drammen 04.09
35,69 (3) Einar L. Frøyland, IL i BUL 24.12.34 Oslo/Jo 13.09
35,52 (1) Guldbrand Schmidt, IF Skarp 25.07.21 Tromsø 17.07
35,52 Eldar Bergmann, Sykkylven IL 28.09.36
35,47 (2) Nils Espeland, Haugesund IL 12.12.32 Haugesund 19.05
35,32 (4)B Arne Bjørnland, Sarpsborg IL 23.01.21 Sarpsborg 28.05
35,31 (1)B Sivert Trøbak, IL Varden 21.07.25 Meråker 04.09
35,29 (3) Odd E. Meldal, Inderøy IL 13.04.36 Malm 07.08
35,07 (2)A Thomas Andersen, IL Skjalg 20.11.18 Stavanger/Ve 05.07

(100)



35,07 Olav L. Knutsen, Svorkmo IL 26.08.22

Utenlandsk statsborger / Foreign citizen:
44,04 (1) Niels Erik Schiøler, Odda IL (DEN) 02.04.18 Odda 08.09

Uapprobert stevne / Unsanctioned meeting:
41,34 (1) Egil Kjæreng, Lillehammer IF 11.08.11 Lillehammer 17.09
39,25 (2) Reidar Onshus, Lillehammer IF 07.12.26 Lillehammer 17.09

For lang streng / Too long wire (4,0 cm):
52,16 (1) Magne Føleide, IL Norrøna 30.06.37 Sandane 07.09
44,24 (2) Arne Lothe, Sandane TIL 22.05.38 Sandane 07.09

6,0 kg:
41,48 (1)J Normann N. Nicolaysen, IL Fossekallen 20.02.35 Hønefoss 02.06
40,75 (1)J Arild Loe, IF Liv 31.12.36 Åmot, Modum 01.08
39,56 (3)J John Odden, IL Fossekallen 02.06.35 Hønefoss 02.06

NM / National championship (Sarpsborg 15.08)
59,86 (1) Sverre Strandli, Sarpsborg IL 30.09.25
50,04 (2) Magne Føleide, IL Norrøna 30.06.37
48,41 (3) Einar Kjus, Holstad IL 02.10.30
47,39 (4) Norvald Hellevang, SK Brann 08.09.23
46,34 (5) Reidar Leifson, Sandefjord TIF 12.08.23
46,18 (6) Jack Lillo, Torshaug IF 25.04.15

SPYD / JAVELIN THROW
74,35 (1) Egil Danielsen, Hamar IL 09.11.33 Oslo/Bi 28.06
72,83 (1) Danielsen Hamar 05.08
71,66 (1) Danielsen Oslo/Bi 22.07
71,51 (1) Danielsen Helsingborg, SWE 04.07
71,50 (2) Danielsen Helsinki, FIN 15.07
70,80 (1) Danielsen Malmö, SWE 06.07
70,75 (1) Danielsen Oslo/Bi 02.08
70,27 (1) Danielsen Haugesund 08.08
70,17 (2) Danielsen Oslo/Bi 01.09
69,72 (1) Danielsen Gjøvik 05.09

(10/1)
69,31 (1) Danielsen København, DEN 02.07
69,11 (1) Danielsen Stavanger/St 17.05
69,05 (4) Einar Røberg, IL Trysilgutten 14.02.28 Oslo/Bi 28.06
68,72 (1) Danielsen Sarajevo, YUG 26.09
68,40 (1) Danielsen Sarpsborg (NM) 13.08
68,14 (1) Røberg Hamar 30.05
68,04 (q) Danielsen Bern, SUI (EM) 28.08
67,78 (10) Danielsen Bern, SUI (EM) 29.08
67,42 (1) Danielsen Oslo/Bi 11.09
67,33 (1) Danielsen Beograd, YUG 18.09

(20/2)
66,95 (2) Røberg København, DEN 02.07
66,48 (3) Danielsen Budapest, HUN 29.05
65,70 (1) Danielsen Athen, GRE 14.09
64,79 (1) Røberg Elverum 12.06
62,57 (1) Røberg Innbygda, Trysil 19.06
62,46 (2) Røberg Oslo/Bi 22.07
61,79 (1)A Danielsen Oslo/Bi 21.05
61,17 (1) Røberg Innbygda, Trysil 26.06
60,44 (1) Danielsen Elverum 03.06

(29/2)
59,95 (3) Hans Øverland, Høybråten & Stovner IL 03.08.24 Oslo/Bi 11.09
59,34 (1)J Lars Høydal, Volda TIL 23.04.35 Ålesund (JNM) 08.08
59,28 (1) Ottar Fjellestad, Sandane TIL 15.10.32 Florø 01.08



58,75 (1) Kåre Aagestad, Kristiansands IF 04.11.22 Ski 21.08
58,15 (1)A Erling Romstad, NLHI 23.10.25 Moss 27.06
58,01 (1) Magne T. Moen, IL Jotun 23.04.34 Øvre Årdal 25.07
57,42 (5) Bjørn Molstad, Sørumsand IF 11.02.33 Oslo/Bi 01.09
56,33 (1) Hans Soløy, Bodø & Omegns IF 25.04.33 Narvik 01.08

(10)
55,95 (6)J Ragnar Olsen, IF Hellas 19.05.35 Seinäjoki, FIN 21.08
55,88 (1) Jarle Aure, Sykkylven IL 30.07.31 Sykkylven 22.08
55,84 (2) Stein Haugen, Lillehammer IF 10.01.33 Gjøvik 05.09
55,67 (1) Odd Klette, Rosendal TL 06.01.26 Odda 10.07
55,47 (2) Kjell von der Fehr, IL Norrøna 14.12.29 Bergen/Kr 29.08
55,32 (q) Magne Nerberg, IL Trysilgutten 23.09.34 Ålesund (JNM) 08.08
55,00 (m) John Lepsøy, Os TF 27.03.33 Voss 12.09
54,64 (1) Bjarne Bryntesen, IF Sturla 23.02.12 Drammen 25.09
54,41 (5) Per Øye, SK Vidar 17.09.30 Sarpsborg (NM) 13.08
53,98 (3) Hans Sando, Botne IL 18.11.26 Drammen 12.09

(20)
53,97 (4) Steinar Lunda, Skoger IF 23.12.22 Drammen 12.09
53,93 (1) Gunnar Strøm, Jøa IL 14.05.23 Malm 08.08
53,77 (1) Michael Salomonsen, Bækkelagets SK 10.03.15 Oslo/Sp 08.09
53,58 (2) Frank Myhre, IL Norrøna 02.11.34 Bergen/Kr 06.08
53,29 (m) Gunnar Persvold, IL Fossekallen 27.02.32 Hønefoss 08.08
53,24 (1) Arne Hotvedt, IF Tønsbergkameratene 25.11.26 Tønsberg 08.07
53,18 (m) Ole Vik, Hinna IL 03.06.28 Sandnes 13.06
53,14 (1) Per Fronth, Oslo Politis IL 24.03.24 Trondheim/St 22.07
53,06 (3) Willy Rasmussen, IL Bergkameratene 03.12.37 Drammen 25.09
52,57 (1) John T. Heggdal, Skogn IL 19.02.33 Stjørdal 12.09

(30)
52,39 (2) Niels H. Ulleberg, SK Freidig 15.03.29 Trondheim/St 22.07
52,13 (1)J Håkon Andersen (Ålesve), SK Vidar 28.04.35 Halden 20.06
51,98 (1)B Asle Østerud, IK Tjalve 27.03.32 Tvedestrand 08.08
51,78 (3) Åge Kirkeby, FIG Gjøvik 09.10.30 Gjøvik 05.09
51,62 (1)B Christian Borgen, Stavanger IF 30.11.33 Stavanger/St 08.07
51,55 (1) Knut Lænn, Sparbu IL 24.06.36 Sparbu 20.06
51,42 (m) Lars Gåsemyr, IL Gular 12.02.31 Larvik 25.07
51,40 (1) George Stanley Thrane, Asker SK 26.01.24 Sandvika 14.06
51,40 (1) Gunnar Taxerås, Vegårshei IL 04.08.30 Moy Moner, Grimstad 21.08
51,31 (2) Helge K. Fossnes, Iveland IL 04.08.23 Kristiansand/Idda 05.09

(40)
51,25 (1)B Erling Sæther, Vikvarvet IL 30.03.28 Selbu 30.05
51,19 (q) Anders Varmann, IK Tjalve 19.01.34 Ålesund (JNM) 08.08
51,09 (1)J Håkon Taraldrud, Rødenes IL 20.05.34 Rakkestad 30.05
50,96 (1) Sverre Hartveit, Osterøy IL 26.01.22 Revheim 05.09
50,72 (1) Johan A. Loen, Utvik IL 22.09.26 Utvik 11.07
50,58 (1)J Tony Tveitkåsa, IL Tørn 26.10.35 Tønsberg 19.09
50,44 (1)B Kjell Ore, St. Hanshaugens IF 27.10.32 Oslo/Bi 04.06
50,36 (1) Mikal M. Langseth, Innbygda IL 09.04.29 Selbu 31.07
50,35 (5) Ove Melsom, IF Tønsbergkameratene 23.03.31 Drammen 12.09
50,27 (1) Kåre Lunden, NLHI 08.04.30 Ski 28.08

(50)
50,25 (1) Rolf Hansen, IF Urædd 28.05.32 Notodden 07.08
50,17 (1)A Odd Rygg, Mebonden IL 12.07.27 Selbu 30.05
50,15 (1) Roald Lien, IL Yrjar 15.10.29 Skoglund, Ørland 30.05
50,00 (1) Dagfinn Østvik, Befalskolens IL, Gimlemoen 06.09.20 Kristiansand 04.06

For lett spyd / Underweight implement:
56,64 (1) Hans Soløy, Bodø & Omegns IF 25.04.33 Bodø 17.07
51,08 (2) Johan Botten, IL Malm, Sulitjelma 26.10.30 Bodø 17.07

Muligens uapprobert stevne / Probably unsanctioned meeting:
53,52 (1) Rolf Strømmen, Trondheim katedralskole 13.11.36 Trondheim/St 08.09

NM / National championship (Sarpsborg 13.08)
68,40 (1) Egil Danielsen, Hamar IL 09.11.33



59,69 (2) Hans Øverland, Høybråten & Stovner IL 03.08.24
59,06 (3) Ottar Fjellestad, Sandane TIL 15.10.32
56,20 (4) Bjørn Molstad, Sørumsand IF 11.02.33
54,41 (5) Per Øye, SK Vidar 17.09.30

5 – KAMP / PENTATHLON (*: poengsum korrigert / score corrected)
2787 (1) Stein Haugen, Lillehammer IF 10.01.33 Lillehammer (NM) 20.06

6,50 – 53,21 – 24,3 – 42,32 – 4.55,8
2778 (1) Lars Gåsemyr, IL Gular 12.02.31 Bergen 15.06

6,60 – 49,94 – 23,6 – 34,10 – 4.36,2
2487 (2) Rolf Sjursen, IL Norrøna 03.02.33 Bergen 15.06

6,36 – 45,90 – 24,5 – 31,47 – 4.33,6
2466 (1) Ole H. Lie, IK Tjalve 01.10.33 Oslo/Jo 14.06

6,24 – 46,15 – 23,0 – 23,41 – 4.35,8
2462 (3) Sigmund Myking, IL Gular 24.12.28 Bergen 15.06

6,01 – 43,18 – 24,2 – 27,78 – 4.19,2
2365 (1)J Anders Varmann, IK Tjalve 19.01.34 Oslo/Jo 14.06

6,51 – 50,62 – 25,0 – 33,48 – 5.04,6
2355 (2) Alv Rygg, IL Vito 20.03.32 Lillehammer (NM) 20.06

6,00 – 39,47 – 24,8 – 34,29 – 4.30,4
2354 (1) Arne Rygg, IL Brodd 10.06.31 Høyanger 13.06

6,44 – 43,47 – 24,2 – 31,82 – 4.52,6
2350 (1) Roar Berthelsen, Mandal & Halse IL 03.11.34 Mandal 01.10

6,73 – 46,90 – 24,0 – 27,38 – 5.02,4
2343 (1)J Gunnar Kalstad, IL Svint 29.11.34 Høyanger 13.06

6,43 – 42,03 – 23,3 – 31,01 – 5.05,1
(10/10)

2335 (1) Reidar Haagensen, Åsbygda IL 12.05.28 Stange 04.07
6,03 – 42,20 – 23,3 – 30,90 – 4.51,9

2322 (3) Bjørn Holen, Sel IL 08.10.32 Lillehammer (NM) 20.06
6,86 – 33,25 – 23,2 – 32,44 – 5.14,2

2311 (4) Erling Romstad, NLHI 23.10.25 Lillehammer (NM) 20.06
5,12 – 54,62 – 25,3 – 37,18 – 4.46,8

2294 (2) Bjarne Lunde, IF Ørnulf 03.04.27 Oslo/Jo 14.06
5,54 – 49,02 – 24,4 – 35,38 – 4.53,6

2290 (1) Helge K. Fossnes, Iveland IL 04.08.23 Kristiansand 19.09
5,83 – 48,76 - 25,5 - 34,90 – 4.44,6

2286 (5) Hans B. Skaset, IL Vito 10.04.35 Lillehammer (NM) 20.06
6,47 – 40,40 – 24,4 – 30,94 – 4.50,2

2276 (2)J Johan ”Jon” Steen, IF Torodd 14.01.34 Oslo/Jo 14.06
6,05 – 42,15 – 24,2 – 28,09 – 4.37,2

2263 (1) Lars Hermansen, IL Trofil 01.04.33 Tromsø 28.07
5,98 – 35,02 – 24,7 – 31,04 – 4.25,4

2251 (1) Jan Sagmo, Overhalla IL 07.02.24 Overhalla 04.07
5,90 – 44,60 – 25,8 – 38,08 – 4.48,5

2251 (1) Jarle Aure, Sykkylven IL 30.07.31 Ålesund 18.07

(20)
2240 (1) John Lepsøy, Os TF 27.03.33 Arna 13.06

5,89 – 53,62 – 26,3 – 36,98 – 5.03,0
2234 (2) Ottar Fjellestad, Sandane TIL 15.10.32 Høyanger 13.06

5,36 – 57,30 – 25,8 – 30,33 – 4.42,4
2214 (6) Tjerand Lunde, IL Trio, Valen 31.03.34 Lillehammer (NM) 20.06

6,12 – 43,91 – 24,1 – 30,36 – 4.58,8
2208 (1) Thor Moen, Tønsberg TF 16.12.22 Tønsberg 14.06

6,21 – 46,39 – 23,7 – 24,85 – 4.59,2
2198 (1) Gunnar Persvold, IL Fossekallen 27.02.32 Krødsherad/Sk 04.07

5,60 – 45,65 – 24,5 - 32,00 – 4.47,2
2186 (2) Rolf  A. Hovlund, Vikersund IF 23.07.25 Krødsherad/Sk 04.07

6,22 – 49,78 – 24,4 – 29,62 – 5.16,2
2181 (3) Einar A. Sæter, IL i BUL 06.12.17 Oslo/Jo 14.06

6,18 – 36,25 – 25,3 – 36,06 – 4.49,0



2178 (1) Herbjørn Andås, Mosjøen IL 31.01.33 Mo i Rana 27.06
5,95 – 45,42 – 24,7 – 31,79 – 5.04,5

2177 (1)J Georg F. Vedeler, Luftforsvarets skolers IL 28.01.35 Tønsberg 14.06
6,17 – 43,67 – 24,3 – 28,29 – 4.55,4

2172* (2) Olav Juul, Kristiansands IF 03.06.26 Kristiansand 19.09
(2175) 6,15 – 39,29 – 24,8 – 30,40 – 4.44,3

(30)
2153* (3) Olav Fidje, IL Laudølen 23.05.29 Kristiansand 19.09
(2151) 6,23 – 28,70 - 23,8 – 30,45 – 4.44,0
2149 (1)J Asbjørn Lunde, IL Trott 26.08.36 Rosendal 07.06

6,27 – 32,86 – 24,8 – 33,83 – 4.48,8
2102 (1) Asbjørn Moheim, IL Jotun 09.04.32 Øvre Årdal 08.08

2100 (1) Magne Eikemo, Haugesund IL 23.06.24 Sandnes 13.06
6,03 – 40,52 – 24,2 – 30,44 – 5.02,6

2095 (2) Kåre Berge, Holstad IL 16.01.33 Ski 13.06
5,57 – 48,53 – 27,3 – 37,17 – 4.48,4

2088 (1) Einar Røberg, IL Trysilgutten 14.02.28 Innbygda, Trysil 11.07
5,68 – 58,57 – 26,4 – 31,85 - 5.15,4

2086* (1) Otto Rønne, Malvik IL 26.04.31 Melhus 05.06
(2087) 5,62 – 43,75 – 24,8 – 29,04 – 4.45,0
2075 (2) Peder Skaar, IL Ørnar 13.06.23 Arna 13.06

5,84 – 41,29 – 25,1 – 31,87 – 4.51,6
2071 (2) Ole Vik, Hinna IL 03.06.28 Sandnes 13.06

5,89 – 53,18 – 26,1 – 28,04 – 4.57,8
2063 (2) Ivar Pettersen, Frosta IL 23.07.32 Overhalla 04.07

(40)
2059 (2)J Jan Abrahamsen, Tønsberg TF 08.06.35 Tønsberg 14.06

5,90 – 41,42 – 24,8 – 26,45 – 4.44,4
2055 (1) Hans Øverland, Høybråten & Stovner IL 03.08.24 Høybråten 11.06

5,68 – 53,67 – 26,1 – 29,76 – 5.00,4
2055 (3) Arnor Njøs, NLHI 21.06.30 Ski 13.06

5,45 – 41,38 – 26,6 – 33,22 – 4.31,0
2048 (4) Churt Loose, IK Tjalve 12.09.26 Oslo/Jo 14.06

5,34 – 41,74 – 25,3 – 36,94 – 4.55,8
2042 (1) Egil Pettersen, Fredrikstad IF 13.07.33 Fredrikstad 04.09

5,66w- 35,35 – 25,0w- 24,07 – 4.29,2
2037 (1) Roar E. Bråten, IF Hellas 30.06.33 Drammen 13.06

2026 (3) Jakob Brønstad, Snåsa IL 29.10.33 Overhalla 04.07

2013 (2) Ole Olsen, IF Tønsbergkameratene 14.04.26 Tønsberg 14.06
5,55 – 43,10 – 24,6 – 30,33 – 4.58,2

Gammel tabell / Old table:
2397 (1) Olaf M. Bjørnstad, Rødenes IL 31.12.26 Mysen 11.07
(1996) 5,69 – 44,21 – 25,0 – 33,85 – 5.15,2
2269 (2) Håkon Taraldrud, Rødenes IL 20.05.34 Mysen 11.07
(1868) 5,60 – 46,42 – 25,8 – 30,48 – 5.13,8
2165 (1)J Øyvind Mysen, Mysen IF 05.07.33 Mysen 11.07
(1779) 5,49 – 38,71 – 26,2 – 29,02 – 4.53,0

Ubekreftet / Not confirmed:
(1) Arthur Marinius Jakobsen, Flekkefjord IF 01.06.31 Graz, AUT .06

NM / National championship (Lillehammer 20.06)
2787 (1) Stein Haugen, Lillehammer IF 10.01.33
2355 (2) Alv Rygg, IL Vito 20.03.32
2322 (3) Bjørn Holen, Sel IL 08.10.32
2311 (4) Erling Romstad, NLHI 23.10.25
2286 (5) Hans B. Skaset, IL Vito 10.04.35
2214 (6) Tjerand Lunde, IL Trio, Valen 31.03.34



10-KAMP / DECATHLON (*: poengsum korrigert / score corrected)
5610 (1) Lars Gåsemyr, IL Gular 12.02.31 Larvik/Fr (NM) 24/25.07

11,3 – 6,80 – 11,11 – 1,70 – 52,4 / 16,4 – 33,67 – 3,10 – 51,42 – 4.49,6
5218 (2) Odd Arne Gulvik, IF Fram, Larvik 18.11.25 Larvik/Fr (NM) 24/25.07

11,5 – 6,21 – 12,00 – 1,63 – 54,1 / 16,0 – 38,52 – 2,90 – 36,17 – 4.40,8
5050 (1) Norvald Herstad, IL Gular 29.08.30 Bergen/Sk 08/09.09

12,0 – 6,15 – 11,13 – 1,80 – 53,2 / 17,9 – 32,41 – 3,50 – 38,55 – 4.41,2
5014 (3) Herstad Larvik/Fr (NM) 24/25.07

11,5 – 6,28 – 11,27 – 1,78 – 53,3 / 18,6 – 31,41 – 3,29 – 38,24 – 4.35,8
4958 (4) Kjell Børresen, Sandefjord TIF 20.10.30 Larvik/Fr (NM) 24/25.07

11,4 – 5,93 – 11,28 – 1,63 – 51,5 / 17,0 – 28,46 – 2,58 – 42,45 – 4.27,0
4740* (1) Børresen Horten 17/18.07
(4741) 11,7 – 5,57 – 10,53 – 1,60 – 52,0 / 17,3 – 28,48 – 2,83 – 45,07 – 4.31,4
4715 (1) Magne Tveit, IL i BUL 04.12.28 Oslo/Bi/Fr 06/07.09

11,8 – 5,72 -    9,26 – 1,65 – 52,0 / 18,2 – 30,18 – 2,90 – 38,37 – 4.16,0
4632 (1) John Lepsøy, Os TF 27.03.33 Voss 11/12.09

12,1 – 5,98 – 13,32 – 1,51 – 58,5 / 19,6 – 37,30 – 3,21 – 55,00 – 4.56,4
4626 (2) Kjell von der Fehr, IL Norrøna 14.12.29 Bergen/Sk 08/09.09

11,8 – 5,93 – 11,79 – 1,65 – 55,3 / 18,2 – 34,99 – 3,20 – 49,78 – 5.26,6
4565 (2) Tjerand Lunde, IL Trio, Valen 31.03.34 Voss 11/12.09

11,7 – 6,29 – 11,39 – 1,66 – 56,5 / 18,9 – 29,40 – 3,31 – 44,81 – 4.59,8
(10/8)

4562 (1) Einar Granum, Ytre Krødsherad IF 12.02.30 Hønefoss 07/08.08
11,8 – 6,17 – 10,26 – 1,50 – 55,2 / 17,0 – 28,04 – 3,11 – 43,59 – 4.42,8

4553 (5) Arne Ljosland, IF Snøgg 13.07.23 Larvik/Fr (NM) 24/25.07
11,4 – 6,31 -    9,61 – 1,58 – 54,7 / 16,3 – 32,04 – 2,70 – 34,67 – 5.02,6

(10)
4498 (1) Magne Eikemo, Haugesund IL 23.06.24 Stavanger/Ve/St 26/27.06

11,3 – 5,98 – 10,86 – 1,60 – 55,5 / 16,3 – 26,86 – 2,60 – 43,19 – 5.10,8
4380 (1) Heming Kolstad, Setskog IL 06.01.31 Rolvsrud 11/12.09

11,6w – 6,00 -  8,26 – 1,70 – 56,8 / 16,8 – 27,26 – 3,01 – 36,32 – 4.45,6
4289 (6) Einar A. Sæter, IL i BUL 06.12.17 Larvik/Fr (NM) 24/25.07

11,70 – 1,65 - --- / 17,7 – 35,19 – 3,10 – 35,74 – 5.04,6
4286 (2) Alv Rygg, IL Vito 20.03.32 Rolvsrud 11/12.09

11,8w – 5,68 – 11,11 – 1,52 – 55,6 / 18,6 – 33,31 – 2,60 – 42,08 – 4.36,8
4260 (1) Asbjørn Øvretveit, Holmsbu IF 22.03.29 Drammen 18/19.08

11,9 – 5,69 – 10,53 – 1,63 – 57,1 / 17,1 – 32,79 – 2,60 – 43,07 – 4.59,0
4248* (2) Øystein Øygard, Sauda IL 27.04.31 Stavanger/Ve/St 26/27.06
(4245) 11,9 – 6,20 – 10,24 – 1,55 – 55,5 / 19,0 – 32,13 – 2,60 – 46,88 – 4.50,6
4164 (2) Gunnar Persvold, IL Fossekallen 27.02.32 Hønefoss 07/08.08

12,0 – 5,79 – 10,88 – 1,60 – 56,6 / 18,8 – 34,70 - 0,00 - 53,29 – 4.51,6
4164 (1) Erling Romstad, NLHI 23.10.25 Vollebekk 25/26.09

12,2 – 5,66 – 12,76 – 1,50 – 58,2 / 21,1 – 38,09 – 2,40 – 56,25 – 4.53,6
4141 (3) Rolf A. Hovlund,Vikersund IF 23.07.25 Hønefoss 07/08.08

11,9 – 5,89 – 10,48 – 1,70 – 58,3 / 17,2 – 32,10 – 2,60 – 47,03 – 5.38,6
4110 (1) Jakob Hjelmeset, Vereide IL 03.03.32 Sandane 11/12.09

(20)
4106 (1) Kjell Sangvik, Mandal & Halse IL 24.09.34 Lyngdal 11/12.09

12,1 – 5,91 – 10,77 – 1,68 – 57,3 / 18,3 – 30,35 – 2,79 – 35,35 – 4.49,8
4100 (2) Jan Omsland, Nesodden IF 20.03.31 Vollebekk 25/26.09

12,0 – 5,81 – 11,43 – 1,60 – 56,4 / 19,4 – 29,41 – 3,00 – 38,13 – 4.52,2
4070 (2) Olav Juul, Kristiansands IF 03.06.26 Lyngdal 11/12.09

12,1 – 6,17 -  9,79 – 1,59 – 56,0 / 18,6 – 28,77 – 2,79 – 39,45 – 4.49,9
4062 (1)J Rolv Hoff, IL Yrjar 17.10.34 Stadsbygd 14/15.08

12,3 – 5,81 – 10,29 – 1,60 – 56,9 / 17,9 – 30,05 – 2,70 – 44,10 – 4.54,4
4055 (1)J Anders Vikhammer, Malvik IL 08.06.34 Trondheim/St 25/26.09

12,0 – 5,67 -  9,65 – 1,40 – 57,1 / 18,0 – 32,87 – 3,43 – 39,01 – 5.01,4
4006 (3) Arne Moltzau, IK Tjalve 10.10.34 Oslo/Bi/Fr 06/07.09

12,1 – 5,81 – 10,76 – 1,60 – 58,7 / 17,5 – 27,99 – 3,40 – 36,70 – 5.29,4
3966 (3) Leif Hitland, IL Norna-Salhus 15.02.35 Voss 11/12.09



12,3 – 5,49 -  9,21 – 1,51 – 55,3 / 17,5 – 26,63 – 2,82 – 32,56 – 4.28,0
3961 (2) Rolf Rødby, Strømm IL 10.10.29 Drammen 18/19.08

12,0 – 5,78 – 11,08 – 1,72 – 59,3 / 18,9 – 34,45 – 2,90 – 31,78 – 5.13,6
3928 (4) Knut J. Dolve, Bulken IL 02.05.30 Voss 11/12.09

12,5 – 5,63 – 11,68 – 1,51 – 59,5 / 17,8 – 31,14 – 2,72 – 41,99 – 4.52,8
3899 (1)J Gunnar Kalstad, IL Svint 29.11.34 Sandane 11/12.09

(30)
3896 (2) Walther Helmers, Sandefjord TIF 26.04.23 Horten 17/18.07

12,5 – 5,58 -  9,70 – 1,70 – 55,8 / 17,5 – 24,28 – 2,83 – 34,20 – 4.53,6
3873* (3) Knut H. Skramstad, IL Flint 10.01.37 Horten 17/18.07
(3874) 12,4 – 5,85 – 11,11 – 1,60 – 59,6 / 21,0 – 29,99 – 3,23 – 44,69 – 5.00,8
3866 (1) Jan Sagmo, Overhalla IL 07.02.24 Snåsa 04/05.09

12,5 – 5,68 – 10,10 – 1,55 – 60,5 / 18,7 – 34,21 – 3,10 – 44,50 – 5.06,0
3859 (1) Halvor Næs, IL Trysilgutten 19.04.28 Innbygda, Trysil 25/26.09

11,7 – 5,52 -   9,55 – 1,54 – 57,3 / 17,3 – 23,73 – 3,05 – 39,56 – 5.19,2
3829 (5) Tor H. Bøthun, Odda IL 14.05.32 Voss 11/12.09

11,7 – 6,37 -  9,61 – 0,00 – 57,3 / 17,5 – 30,64 – 3,51 – 39,06 – 5.23,8

NM / National championship (Larvik, Fram 24-25.07):
5610 (1) Lars Gåsemyr, IL Gular 12.02.31
5218 (2) Odd Arne Gulvik, IF Fram, Larvik 18.11.25
5014 (3) Norvald Herstad, IL Gular 29.08.30
4958 (4) Kjell Børresen, Sandefjord TIF 20.10.30
4553 (5) Arne Ljosland, IF Snøgg 13.07.23
4289 (6) Einar A. Sæter, IL i BUL 06.12.17

HØYDE U.T. / STANDING HIGH JUMP
1,55 (1) Fred Milde jr., Kongsvinger IL 04.07.32 Kristiansand 28.02
1,54 (1)A Ragnar Solli, Oslo-Studentenes IK 26.10.29 Oslo 17.03
1,54 (1) Solli Oslo (NM) 28.03
1,54 (1)A Walther Helmers, Sandefjord TIF 26.04.23 Skien 21.03
1,53 (1) Helmers Tønsberg 08.02
1,52 (1) Helmers Tønsberg 13.01
1,52 (1) Helmers Tønsberg 25.01
1,52 (1) Eigil Aasbø, IL i BUL 27.03.30 Oslo 04.02
1,52 (1)A Thor Moen, Tønsberg TF 16.12.22 Tønsberg 10.02
1,52 (1) Helmers Sandefjord 14.02

(10/5)
1,52 (1) Bjørn Breland, Torridal IL 02.10.26 Hornnes 21.02
1,52 (1)J Jan Egil Jansson, Tøyen TIF 06.09.36 Oslo (JNM) 28.03

(12/7)
1,51 (2) Kjell Børresen, Sandefjord TIF 20.10.30 Tønsberg 08.02
1,51 (1) John Olsen, TIL National 26.07.27 Sarpsborg 21.02
1,51 (1) Reidar Ingvaldsen, Kristiansands IF 07.11.27 Kristiansand 14.12

(10)
1,50 (1)A Jan Winther Larsen, Bergens TF 13.07.28 Bergen 12.01
1,50 (1)A Bjørn Trommestad, IK Grane 12.01.26 Neslandsvatn 23.01
1,50 (1) Hugo Larsen, Stavanger IF 29.07.24 Vikedal 13.02
1,50 (1) Dagfinn Tveito, NLHI 11.03.27 Vollebekk 14.03
1,48 (1) John Ovesen, IF Ørnulf 28.01.19 Oslo 21.01
1,48 (2) Helge Christensen, TIF Viking, Bergen 20.03.29 Bergen 23.02
1,48 (2)J Inge Bø, IL Skjalg 29.06.34 Kristiansand 28.02
1,48 (3)A Agnar Bakke, Oslo-Studentenes IK 21.02.29 Oslo 17.03
1,48 (8) Christian Borgen, Stavanger IF 30.11.33 Oslo (NM) 28.03
1,47 (2) Magnus Dahle, SK Ulf 22.11.29 Vikedal 13.02

(20)
1,47 (3) Ingvald Dahle, Sandnes IL 21.08.28 Vikedal 13.02
1,47 (1)J Knut Brendeløkken (Brindem), Narvik IL 22.05.34 Narvik 11.03
1,47 (3) Nicolay Aasbø, Gjerstad IL 05.12.23 Kristiansand 13.03
1,47 (5) Karl Erik Fredriksen, IK Grane 20.09.36 Kristiansand 13.03



1,47 (2) Karl A. Løken, Holstad IL 13.07.29 Vollebekk 14.03
1,47 (1)A Olai Børslid, IL Skjalg 13.08.28 Stavanger 15.03
1,47 (1)J Arne Berg, IL Viking, Stavanger 25.07.36 Stavanger 19.03
1,47 (1) Eivind Wigstøl, Kristiansands IF 18.08.29 Kristiansand 09.08
1,46 (1) Birger Karlsen, IL Norna-Salhus 26.06.31 Florvåg 21.02
1,46 (1) Noralf Rye, SK Herd 22.07.34 15.03

(30)
1,46 (1) John Egil Myhre, Mysen IF 28.05.35 Moss 28.03
1,45 (1) Odd Jørstad, Bryne IL 15.03.32 Sandnes 19.01
1,45 (3) Knut Gjertsen, Sandefjord TIF 21.08.24 Tønsberg 08.02
1,45 (1) Jan Magnus Ormåsen, Ranheim IL 10.11.23 Orkdal 07.03
1,45 (1) Paul Lilleengen, Elverum IL 03.10.19 Elverum 11.03
1,45 (1) Martin Løland, Haugesund IL 10.01.31 Haugesund 12.03
1,45 (4)A Bjarne Lunde, IF Ørnulf 03.04.27 Oslo 17.03
1,45 (1) Erling Eliassen, Narvik IL 06.03.29 Narvik 25.03
1,45 (2)J Oddvar Kristoffersen, Narvik IL 18.12.34 Narvik 25.03
1,45 (1)B Eilif Nystad, IL Stålkameratene 25.10.24 Nesna 28.03

(40)
1,45 (2)B Torstein ”Torsa” Hansen, Mo IL 25.06.24 Nesna 28.03
1,45 (1)J Ola P. Aarrestad, Bryne IL 27.12.34 Bryne 02.12
1,44 (1)B Johan Monsen, IL Norna-Salhus 22.11.31 Salhus 15.01
1,44 (1) Jostein Fosvold, NTHI 06.04.29 Trondheim 09.02
1,44 (1)J Aksel Blom, Gudå IL 04.01.35 Verdal 14.02
1,44 (4) Jan Ryver, IL Norrøna 11.04.32 Bergen 16.02
1,44 (3) Harald A. Osland, Bergen Politis IL 12.07.20 Bergen 23.02
1,44 (6) Helge Mangor Hansen, IL Express 29.11.27 Kristiansand 13.03
1,44 (3)A Albert Henriksen, Stavanger IF Stavanger 15.03
1,44 (4)J Jan C. Christensen, IK Frogn 10.03.35 Oslo (JNM) 28.03

(50)
1,44 (5)J= Bjørn Pedersen, IF Hellas 26.01.34 Oslo (JNM) 28.03
1,44 (5)J= Johan Ek, Sandefjord TIF 24.03.36 Oslo (JNM) 28.03
1,44 (1) Eskil Gundersen, Bækkelagets SK 29.03.33 Oslo 02.12
1,44 (1)J Per Martin Haarr, IL Viking, Stavanger 30.05.40 Stavanger 06.12
1,44 (1)J Bjørn Nilsen, IL Skjalg 15.06.37 Bryne 29.12
1,44 Tore Abelgård, Sokna IF 20.03.35

Ubekreftet, sannsynligvis oppnådd i 1953 / Not confirmed, probably attained in 1953:
1,53 Kjell Børresen, Sandefjord TIF 20.10.30
1,52 Arnt Garpestad, IL Skjalg 06.12.24
1,46 Knut Gjertsen, Sandefjord TIF 21.08.24

NM / National championship (Oslo 28. mars )
1,54 (1) Ragnar Solli, Oslo-Studentenes IK 26.10.29
1,51 (2) Fred Milde jr., Kongsvinger IL 04.07.32
1,51 (3) Bjørn Breland, Torridal IL 02.10.26
1,48 (4) Eigil Aasbø, IL i BUL 27.03.30
1,48 (5) John Olsen, TIL National 26.07.27
1,48 (6) Walther Helmers, Sandefjord TIF 26.04.23

LENGDE U.T. / STANDING LONG JUMP
3,38 (1) Torbjørn Hallervik, IL Trond 14.04.17 Orkdal 07.03
3,33 (1)A Eigil Aasbø, IL i BUL 27.03.30 Oslo 17.03
3,32 (1) E. Aasbø Oslo (NM) 28.03
3,31 (1) Ragnar Solli, Oslo-Studentenes IK 26.10.29 Oslo 24.03
3,29 (1) E. Aasbø Oslo 02.02
3,29 (1)A Jan Winther Larsen, Bergens TF 13.07.28 Stavanger 01.03
3,29 (2) Solli Oslo (NM) 28.03
3,28 (3) Nicolay Aasbø, Gjerstad IL 05.12.23 Oslo (NM) 28.03
3,27 (1)A Larsen Salhus 12.02
3,27 (1) Larsen Bergen 16.02

(10/5)



3,26 (1)A Bjørn Trommestad, IK Grane 12.01.26 Neslandsvatn 23.01
3,26 (1) N. Aasbø Kristiansand 13.03
3,25 (1)A Larsen Bergen 09.02

(13/6)
3,24 (1) Thor Moen, Tønsberg TF 16.12.22 Tønsberg 09.01
3,23 (1) Torjus Sølverud, Hørte IL 16.06.23 Porsgrunn 21.02
3,22 (1) Arvid Lund, IL Mode 22.12.23 Oslo 12.02
3,20 (2) Agnar Bakke, Oslo-Studentenes IK 21.02.29 Oslo 24.03

(10)
3,19 (1) Bjørn Breland, Torridal IL 02.10.26 Hornnes 21.02
3,18 (1)A Knut Sollid, IF Hellas 05.01.28 Vikersund 09.02
3,18 (1)A Rolf A. Hovlund, Vikersund IF 23.07.25 Vikersund 13.03
3,18 (1)A Walther Helmers, Sandefjord TIF 26.04.23 Skien 21.03
3,17 (2)A Kjell Børresen, Sandefjord TIF 20.10.30 Tønsberg 10.02
3,17 (1) Dagfinn Tveito, NLHI 11.03.27 Vollebekk 14.03
3,17 (2)A Roy Schwanstrøm, IF Urædd 02.02.33 Skien 21.03
3,17 (1) Erik Peersen, Kristiansands IF 16.01.37 Kristiansand 14.12
3,15 (1) Hugo Larsen, Stavanger IF 29.07.24 Vikedal 13.02
3,15 (2) Hallvard Frøysnes, Hornnes IL 26.02.33 Hornnes 21.02

(20)
3,15 (1) Erling Eliassen, Narvik IL 06.03.29 Narvik 07.03
3,14 (1)J Frode Egge, Elverum IL 24.01.35 Elverum 11.03
3,14 (3) Eivind Wigstøl, Kristiansands IF 18.08.29 Kristiansand 13.03
3,13 (1)J Karl Erik Fredriksen, IK Grane 20.09.36 Lillesand 14.02
3,13 (1) Reidar Moss, Sarpsborg IL 22.02.27 Sarpsborg 21.02
3,13 (1)A Olai Børslid, IL Skjalg 13.08.28 Stavanger 15.03
3,13 (1) John Egil Myhre, Mysen IF 28.05.35 Moss 28.03
3,12 (1)J Einar L. Frøyland, Kristiansands IF 24.12.34 Kristiansand 19.01
3,12 (1) Gunnar Foss, IF Urædd 27.12.24 Skien 27.01
3,12 (1) Jostein Fosvold, NTHI 06.04.29 Trondheim 09.02

(30)
3,12 (1) Sverre Renolen, Lærerskolens IL, Levanger 24.02.28 Verdal 14.02
3,12 (2) Helge Christensen, TIF Viking, Bergen 20.03.29 Bergen 16.02
3,11 (2) Peder Hole, IL Gular 04.12.23 Bergen 19.01
3,11 (2) Svein Bjørdal, NTHI 30.08.29 Trondheim 09.02
3,11 (2) Egil Sørensen, IL Ørnulf, Sarpsborg 12.05.31 Sarpsborg 21.02
3,11 (1)J Olav H. Engen, IL Skjalg 07.06.34 Stavanger 09.03
3,11 (1) Knut Jul Jensen, Kristiansands IF 24.12.26 Kristiansand 14.12
3,10 (1) Ole Johan Holm, SK Freidig 23.12.27 Trondheim 02.02
3,10 (1)J Bjørn Nilsen, IL Skjalg 15.06.37 Stavanger 06.12
3,09 (2) Per Sæter, Steinkjer IFK 19.05.30 Verdal 14.02

(40)
3,09 (3) Carl-Wollert Krohn-Hansen, Oslo-Stud. IK 16.03.27 Oslo 24.03
3,09 (1) Hagbard S. Heien, Klepp IL 26.03.17 Sandnes 07.04
3,08 (2) Per-Peder Tjelta, Stavanger IF 21.06.25 Vikedal 13.02
3,08 (3) Harald Due, Sarpsborg IL 21.03.31 Sarpsborg 21.02
3,08 (4) Henry Stokkland, IF Herkules 05.02.28 Porsgrunn 21.02
3,08 (1)a Oddvar Lauritsen, Tyssedal TIL 13.06.36 Osøyri 07.03
3,08 (4) Harald Aars, KFUM-kameratene, Oslo 09.12.30 Oslo 24.03
3,08 (1) Knut Busengdal, Sykkylven IL 19.09.25 Sykkylven
3,07 (2)J Johan (Sigvaldsen) Johansen, Kristiansand IF 11.11.34 Kristiansand 19.01
3,07 (3) Knut Gjertsen, Sandefjord TIF 21.08.24 Sandefjord 04.02

(50)
3,07 (2)A Sverre Stenbro, Vikersund IF 28.09.24 Vikersund 13.03
3,07 (1)B Eilif Nystad, IL Stålkameratene 25.10.24 Nesna 28.03
3,07 (1)B Kjell Meum, Stavanger IF 12.06.31 Stavanger 06.12
3,06 (1)J Gunnar Værnes, IL Gular 26.04.35 Bergen 12.01
3,06 (1)A Karl Sverdrup Schong Nilsen, IL Skjalg 24.03.17 Bryne 06.02
3,06 (1)J Bjørn Pedersen, IF Hellas 26.01.34 Notodden 13.02
3,06 (1) Birger Karlsen, IL Norna-Salhus 26.06.31 Florvåg 21.02
3,06 (4) Knut Hansen, Rakkestad IF 30.06.31 Sarpsborg 21.02
3,06 (1)A Kåre Næss, IK Tjalve 24.03.31 Oslo 22.02
3,06 (1) Noralf Rye, SK Herd 22.07.34 15.03

(60)



3,06 (5) Arne Hedenstad, KFUM-kameratene 07.05.21 Oslo 24.03
3,06 (1) Arvid Lie, Bækkelagets SK 20.05.33 Oslo/Bekkelaget 25.03
3,06 (1)J Gunnar Kullebund, Bækkelagets SK 06.05.36 Oslo/Bekkelaget 22.04
3,06 (1) Eskil Gundersen, Bækkelagets SK 29.03.33 Oslo 02.12
3,05 (3) Roald Monstad, IL Drott 01.05.29 Bergen 19.01
3,05 (3) Anders Lyngstad, Inderøy IL 18.09.30 Verdal 14.02
3,05 (1)J Kai Bråthen, Langesund IL 18.10.35 Porsgrunn 21.02
3,05 (2)J Peter Bergman, Halden IL 35 Sarpsborg 21.02
3,05 (7) Helge Mangor Hansen, IL Express 29.11.27 Kristiansand 13.03
3,05 (8) Bjarne Lie, Holum IL 10.02.18 Kristiansand 13.03

(70)
3,05 (2) Odd Stenerud, Ski IL 07.05.25 Vollebekk 14.03
3,05 (1) Magnus Jørgensen, Odda IL 08.07.33 Odda 16.03
3,05 (6) Tormod Riste, Oslo-Studentenes IK 14.05.25 Oslo 24.03
3,05 (3)J Johan Ek, Sandefjord TIF 24.03.36 Oslo (JNM) 28.03
3,05 (2)B Asle Nyheim, Nesna IL 17.09.28 Nesna 28.03
3,05 (1)A Knut Nerheim Lindset, Tresfjord IL 10.02.32 Molde .03
3,05 (2)J Ola P. Aarrestad, Bryne IL 27.12.34 Stavanger 06.12
3,05 Roar Steen, IL Vinn, Sande 27.02.36
3,04 (1) Odd Jørstad, Bryne IL 15.03.32 Sandnes 19.01
3,04 (2) Gjert Knutsen, Aalesunds IL 12.02.36 Ålesund 05.02

(80)
3,04 (2) Olav Langeland, IL Gular 06.04.27 Salhus 07.02
3,04 (3) Magnus Dahle, SK Ulf 22.11.29 Vikedal 13.02
3,04 (2) Sverre Thuen, Os TF 26.09.25 Florvåg 21.02
3,04 (2)J Asbjørn Lunde, IL Utvår 26.08.36 Hornnes 21.02
3,04 (2)J Halvor Skeie, IL Skarphedin 23.10.34 Porsgrunn 21.02
3,04 (5) Olav Jonsås, IF Snøgg 07.02.26 Porsgrunn 21.02
3,04 (1)B Torstein ”Torsa” Hansen, Mo IL 25.06.24 Mo i Rana 07.03
3,04 (2) Magnus Balgaard, IL Follogutane 21.08.32 Orkdal 07.03
3,04 (1) Jack Osmond, IF Vestheim 31.10.23 Oslo 18.03
3,03 (1)B Johan Monsen, IL Norna-Salhus 22.11.31 Salhus 15.01

(90)
3,03 (1) Inge Bø, IL Skjalg 29.06.34 Oslo 21.01
3,03 (1)J Knut Brendeløkken (Brindem), Narvik IL 22.05.34 Narvik 07.03
3,03 (1)B Christian Borgen, Stavanger IF 30.11.33 Stavanger 08.03
3,03 (7) Øyvind Bekkhus, Oslo-Studentenes IK 14.06.33 Oslo 24.03
3,03 (1) Nils Moen, Øystre Slidre IL 15.07.29 Heggenes 28.03
3,03 (1)J Jan C. Christensen, IK Frogn 10.03.35 Oslo 29.03
3,03 (1)J Steinar Lente, Bækkelagets SK 36 Oslo 02.12
3,02 (4) Ingvald Dahle, Sandnes IL 21.08.28 Vikedal 13.02
3,02 (1)A Brynjulf Berger, Mebonden IL 05.08.23 Øverbygda 14.02
3,02 (4) Jan Ryver, IL Norrøna 11.04.32 Bergen 23.02

(100)
3,02 (1)B Odd A. Olsen, IF Fløya 25.03.25 Tromsø 28.02
3,02 (1)J Jan Egil Jansson, Tøyen TIF 06.09.36 Kristiansand 28.02
3,02 (1)J Tor Dreyer Olsen, IF Skarp 08.06.36 Tromsø 28.02
3,02 (1)J Tore Abelgård, Sokna IF 20.03.35 Vikersund 13.03
3,02 (1)B Albert Henriksen, Stavanger IF Stavanger 15.03
3,02 (1)c Harald W. Braathen, Mo IL 08.05.38 Mo i Rana 17.12
3,01 (2) Kaare Garwood Hansen, Tønsberg TF 26.05.27 Tønsberg 09.01
3,01 (1)J Tjerand Lunde, Voss Landsgymnas IL 31.03.34 Ålvik 24.01
3,01 (1) Henry Ryggvik, Byåsen IL 03.09.33 Selsbakk 19.02
3,01 (3)J Reidar Lunde, IF Snøgg 10.09.34 Porsgrunn 21.02

(110)
3,01 (4) Kåre Aagestad, Kristiansands IF 04.11.22 Kristiansand 28.02
3,01 (3) Johan Hammer, IL Trond 02.12.29 Orkdal 07.03
3,01 (2)B John Jacobsen, IL Stålkameratene 25.01.31 Mo i Rana 14.03
3,01 (1) Arne Lie, IL Skjalg 01.08.34 Stavanger 25.03
3,01 (1)a Svein B. Marthinsen, IK Frogn 09.05.36 Oslo 29.03
3,01 (1)J Arne Benin, Bækkelagets SK 36 Oslo 16.12
3,00 (4) Jens J. Smith, IF Tønsbergkameratene 02.06.22 Tønsberg 25.01
3,00 (1) Roar Leiv Tollnes, NTHI 09.12.30 Trondheim 01.02
3,00 (1)b Johannes Rydland, Seim IL 09.06.37 Osøyri 07.03



3,00 (2)A Erling Romstad, NLHI 23.10.25 Vollebekk 11.03
(120)

3,00 (2)J Oddvar Kristoffersen, Narvik IL 18.12.34 Narvik 11.03
3,00 (1)J Martti Johansen (Takkinen), Nesodden IF 01.05.37 Vollebekk 14.03
3,00 (1)J Odd Bjørnar Hansen, IL Stein 05.06.36 Tromsø 14.03
3,00 (3) Fritjof Sannan, NLHI 13.05.26 Vollebekk 14.03
3,00 (2)J Øivind Tellmann Fjeld, Sandefjord TIF 05.10.37 Skien 21.03
3,00 (1)J Finn Gunnar Kongsrud, Vikersund IF 11.02.35 Vikersund 09.04
3,00 (1)A Hjalmar Nesse, Seim IL 27.01.24 Seim 19.04

Ubekreftet / Not confirmed:
3,38 Eigil Aasbø, IL i BUL 27.03.30

Ubekreftet, sannsynligvis oppnådd i 1953 / Not confirmed, probably attained in 1953:
3,19 Kjell Børresen, Sandefjord TIF 20.10.30
3,18 Asbjørn Øvretveit, Holmsbu IF 22.03.29

NM / National championship (Oslo 28. mars )
3,32 (1) Eigil Aasbø, Gjerstad IL 27.03.30
3,29 (2) Ragnar Solli, Oslo-Studentenes IK 26.10.29
3,28 (3) Nicolay Aasbø, Gjerstad IL 05.12.23
3,24 (4) Bjørn Trommestad, IK Grane 12.01.26
3,19 (5) Bjørn Breland, Torridal IL 02.10.26
3,16 (6) Kjell Børresen, Sandefjord TIF 20.10.30

TRESTEG U.T. / STANDING TRIPLE JUMP (Uapprobert øvelse / Non-approved)
9,05 (1) Per Erik Isaksen, Moss IL 12.04.38 Moss 24.03
8,94 (1) Helge Pettersen, Lillesand IL 19.03.28 Lillesand .02
8,93 (1)J Erik Peersen, Kristiansands IF 16.01.37 Kristiansand 19.01
8,90 (1) Hallvard Frøysnes, Hornnes IL 26.02.33 Evje 16.01


