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Kvinner / Women 65-69 ar / years

pr. 31.12.2000 (oppdatert / updated 07.01.2010)

Ingunn Rongved, Ostergy IL

Ase Nyland, Gjavik FIK

Gerd Mjelde, Beerum SK

Tove Helen Lian, Rana FIK
Ragnhild Hanstvedt, Mjgsdalen IL

Astrid Skjelbred, Bryne FIK

Ase Nyland, Gjavik FIK
Ragnhild Hanstvedt, Mjgsdalen IL

Ase Nyland, Gjavik FIK
Ragnhild Hanstvedt, Mjgsdalen IL

Astrid Skjelbred, Bryne FIK

Ase Nyland, Gjavik FIK
Gerd Mjelde, Beerum SK
Ragnhild Hanstvedt, Mjgsdalen IL

Aase Sofie Rekkebo, Byasen IL
Ase Nyland, Gjavik FIK

Gerd Mjelde, Beerum SK
Ragnhild Hanstvedt, Mjgsdalen IL

Aase Sofie Rekkebo, Byasen IL

Gerd Mjelde, Beerum SK
Ragnhild Hanstvedt, Mjgsdalen IL

Gerd Mjelde, Beerum SK

Gerd Mjelde, Beerum SK

Ragnhild Hanstvedt, Mjgsdalen IL
Gerd Mjelde, Beerum SK
Ingunn Rongved, Ostergy IL

Gerd Mjelde, Beerum SK
Ragnhild Hanstvedt, Mjgsdalen IL

Ragnhild Hanstvedt, Mjgsdalen IL
Ragnhild Hanstvedt, Mjgsdalen IL

Gerd Mjelde, Beerum SK
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Kule / Shot Put 3.0 kg (K65-69)

7.48 Gerd Mjelde, Beerum SK

7.07 1) Ragnhild Hanstvedt, Mjgsdalen IL
6.98 (1) Ella Johanne Eek, Sparbu IL

6.96 ) Gerd Bge, Vestre Slidre IL

6.92 (1) Ingunn Rongved, Ostergy IL

6.77 Tove Helen Lian, Rana FIK

5.87 Astrid Luneng, Rana FIK

5.31 Ella Svarholt, Rana FIK

Diskos / Discus Throw 1.0 kg (K65-69)

15.71 (1) Ragnhild Hanstvedt, Mjgsdalen IL
14.64 1) Ingunn Rongved, Ostergy IL
12.30 (1) Gerd Bge, Vestre Slidre IL
Slegge / Hammer Throw 3.0 kg (K65-69)

20.28 1) Gerd Bge, Vestre Slidre IL

Spyd / Javelin Throw 400 g (K65-69)

15.30 Gerd Mijelde, Beerum SK

14.06 1) Ragnhild Hanstvedt, Mjgsdalen IL

Vekt / Weight Throw 5.45 kg (K65-69)
8.64 (1) Gerd Bge, Vestre Slidre IL

5-kamp / Pentathlon (K65-69)
3566 2) Gerd Mjelde, Beerum SK

(18.29-1.09-7.29-3.22w-3:41.67) / -0,4 / +3,3

2478 3) Ragnhild Hanstvedt, Mjgsdalen IL

(30.65-1.12-6.64-2.76w-3:57.21) / -0,4 / +2,5
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