Norge / Norway: 2006 - Utendgrs / Outdoor

60m (M80-84)

Manuelle tider / Handtiming:

Norge / Norway: 2006 - Utendgrs / Outdoor

Menn / Men 80-84 ar / years

pr. 31.12.2006 (oppdatert / updated 07.01.2010)

Audun Hellevang, Mjgsdalen IL

Peder Stensletten, Stord IL

Erik Alnaes, Frogner IL

Per Helstad, Blaker IL
Petter Bang, IL Nybrott
Erik Alnaes, Frogner IL

Per Helstad, Blaker IL
Petter Bang, IL Nybrott

Havard Lund, Ullensaker/Kisa IL
Peder Stensletten, Stord IL
Osvald Kalland, Hjellvik IL

Jakob Rypdal, Tresfjord IL
Peder Stensletten, Stord IL

Jakob Rypdal, Tresfjord IL
Peder Stensletten, Stord IL

Peder Stensletten, Stord IL

Per Stavem, Fossum IF

Havard Lund, Ullensaker/Kisa IL
Arne Bjgrn Lunder, Oslo IL

Kjell Egge, IL Flint

Peder Stensletten, Stord IL
Osvald Kalland, Hjellvik IL
Audun Hellevang, Mjgsdalen IL
Arne Bjgrn Lunder, Oslo IL
Walther Olsen, IL Gular

Arne Bjgrn Lunder, Oslo IL

Arne Bjgrn Lunder, Oslo IL

Arne Bjgrn Lunder, Oslo IL

Per Stavem, Fossum IF

Arne Bjgrn Lunder, Oslo IL

Havard Lund, Ullensaker/Kisa IL
Helge Karl Fossnes, Kristiansands IF
Peder Stensletten, Stord IL

Osvald Kalland, Hjellvik IL

Kjell Egge, IL Flint

12.6 )
200m (M80-84)

45.89 +0,8 1)
800m (M80-84)

7:49.0 1)
1500m (M80-84)

8:28.0 1)
10:13.6 1)
15:36.0 2)
3000m (M80-84)

17:11.3 2)
20:59.7 1)
Hgyde / High Jump (M80-84)
1.09 3)
0.98 )
0.95 1)
Lengde/Long Jump (M80-84)
3.28 -0,5 @
2.92 -0,2 2)
Tresteg / Triple Jump (M80-84)
7.42 +1,0 1)
6.77 +0,8 2
Kule / Shot Put 3.0 (M80-84)
10.34 1)

9.93 (m)

8.72

8.19 (m)

6.21 (m)
Kule / Shot Put 4.0 kg (M80-84)

8.87 )

7.33 1)

6.71 1)

6.50 (m)

6.03 )
Kule / Shot Put 5.0 (M80-84)

5.95 (m)
Kule / Shot Put 6.0 (M80-84)

5.63 (m)
Kule / Shot Put 7.26 (M80-84)

4.87 (m)
Diskos / Discus Throw 1.0 kg (M80-84)
24.10 (m)
23.85 @
23.82 1)
21.90 1)
20.69 3)
19.57 1)
15.84 (m)
14.86 2)

Walther Olsen, IL Gular

Utarbeidet av / Compiled by Stein Fossen

(26)

(23)

(25

(26)
(22)
(25)

(26)
(22)

(4
(23)
24

(26)
(23)

(26)
(23)

(23)
(26)
(24)
(25)
(25)

(23)
(24)
(26)
(25)
(25)

(25)

(25)

(25)

(26)
(25)
(4
(23)
(23)
(24)
(25)
(25)

Mj@sdalen

Geithus

Jessheim

Jessheim
Stjgrdal
Jessheim

Larenfallet
Stjerdal

Poznan, POL
Geithus
Hatland

Geithus
Geithus

Geithus
Geithus

Geithus
Oslo/La
Jessheim
Heggedal/Gj
Tolvsrgd

Leirvik
Hatland
Hosanger
Oslo/Bi
Hatland

Oslo/Bi

Oslo/Bi

Oslo/Bi

Oslo/La
Heggedal/Gj
Jessheim
Vagsbygd
Geithus
Hatland
Tolvsrad
Hatland

08.06.2006

01.07.2006

23.09.2006

15.06.2006
09.08.2006
15.06.2006

05.09.2006
14.06.2006

23.07.2006
01.07.2006
27.05.2006

30.06.2006
30.06.2006

02.07.2006
02.07.2006

30.06.2006
06.05.2006
23.09.2006
27.05.2006
24.08.2006

28.06.2006
28.05.2006
31.08.2006
30.09.2006
28.05.2006

30.09.2006

30.09.2006

30.09.2006

06.05.2006
26.08.2006
21.08.2006
18.06.2006
01.07.2006
27.05.2006
24.08.2006
27.05.2006

Side / Page 1 av/ of 2



Norge / Norway: 2006 - Utendgrs / Outdoor

Slegge / Hammer Throw 3.0 kg (M80-84)

Arne Bjgrn Lunder, Oslo IL
Havard Lund, Ullensaker/Kisa IL
Per Stavem, Fossum IF

Helge Karl Fossnes, Kristiansands IF

Peder Stensletten, Stord IL
Kjell Egge, IL Flint

Havard Lund, Ullensaker/Kisa IL
Arne Bjgrn Lunder, Oslo IL
Peder Stensletten, Stord IL

Per Stavem, Fossum IF

Kjell Egge, IL Flint

Peder Stensletten, Stord IL

Arne Bjgrn Lunder, Oslo IL
Havard Lund, Ullensaker/Kisa IL
Per Stavem, Fossum IF

Peder Stensletten, Stord IL

Kjell Egge, IL Flint

Arne Bjgrn Lunder, Oslo IL
(27.44-8.00-23.58-23.97-11.86)
Per Stavem, Fossum IF
(25.34-9.93-24.10-20.68-10.84)
Havard Lund, Ullensaker/Kisa IL
(26.23-7.99-19.90-21.54-12.30)

28.15 1)

26.23 (m)

25.34 (m)

25.26 )

19.15 4)

18.92 1)

Spyd / Javelin Throw 400 g (M80-84)
25.59 O]

24.81 )

22.72 3)

21.63 (m)

10.54 (m)

Spyd / Javelin Throw 600 g (M80-84)
17.60 1)

Vekt / Weight Throw 5.45 kg (M80-84)
12.93 1)

12.76 (m)

10.84 (m)

10.78 3)

7.89 (m)
Kast-5-kamp / Weight Pentathlon (M80-84)
3652 1)

3597 1)
3436 )
2143 1)

Kjell Egge, IL Flint
(18.26-6.21-15.84-10.54-7.89)

Utarbeidet av / Compiled by Stein Fossen

(25)
(4
(26)
(23)
(23)
(25

(24)
(25)
(23)
(26)
(25)

(23)

(25)
(4
(26)
(23)
(25)
(25
(26)
24

(25

Lgrenskog
Moss
Oslo/La
Geithus
Geithus
Tonsberg

Poznan, POL
Geithus
Geithus
Tonsberg
Tolvsrgd

Leirvik

Geithus
Poznan, POL
Oslo/La
Geithus
Sandefjord
Moss
Oslo/La
Heggedal/Gj

Tolvsrad

06.09.2006
19.08.2006
06.05.2006
30.06.2006
30.06.2006
07.09.2006

27.07.2006
02.07.2006
02.07.2006
29.04.2006
24.08.2006

18.09.2006

02.07.2006
29.07.2006
06.05.2006
02.07.2006
24.08.2006
19.08.2006
06.05.2006
27.05.2006

24.08.2006
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