
Norge / Norway 1964 – Menn / Men  

Del 3: Hekk og hinder / Part 3: Hurdles and steeplechase 

(Ajourført 2021-09-26)  

 

Generell informasjon, se Del 0. 

Eventuelle kommentarer kan sendes direkte til tore50@online.no  

110 METER HEKK / HURDLES  (14,9 – 16,7 - 17,5)  

14,2 (1)A Kjellfred Weum, IF Hellas 30.07.40 Oslo/Bi 27.08 

14,3 (1) Weum  Oslo/Bi (v. TCH) 02.09 

14,3 (1)A1 Weum  Oslo/Bi 10.09 

14,3 (1) Weum  Berlin, GDR (v. GDR) 24.09 

14,3 (1) u Weum  Drammen 25.09 

14,4 (1)A Weum  Oslo/Bi 04.06 

14,4 (1) Weum  Oslo/Bi 10.08 

14,4 (1)h Weum  Gjøvik (NM) 21.08 

14,5 +1,7 (2) Weum  Oslo/Bi (v. Be-Ne-Lux) 01.07 

14,5 (1) Weum  Krødsherad/Sk 08.08 

  (10/1)    

14,5 (1) Weum  Gjøvik (NM) 21.08 

14,5 (1) Weum  Larvik/Lo 29.08 

14,5 (1) Weum  Drammen 30.09 

14,6 (1)A Weum  Oslo/Bi 20.05 

14,6 (1) Weum  Drammen 01.06 

14,6 (3) Jan Gulbrandsen, SK Vidar 29.05.38 Oslo/Bi 10.08 

14,6 +0,2 (2) Weum  Oslo/Bi 18.08 

14,6 (2) Gulbrandsen  Gjøvik (NM) 21.08 

14,6 (3) Weum  Karlstad, SWE 25.08 

14,6 (4) Gulbrandsen  Oslo/Bi (v. TCH) 02.09 

  (20/2)    

14,7 (1) Weum  Mosjøen 09.06 

14,7 (2) Weum  Stockholm (v. FIN-SWE) 08.07 

14,7 (1) Weum  Drammen 06.09 

14,7 (1)h Weum  Drammen 06.09 

14,8 (5) Thor Christiansen, SK Vidar 11.09.42 Oslo/Bi 10.08 

14,8 (3) Christiansen  Gjøvik (NM) 21.08 

14,9 (1) Weum  Bodø 06.06 

14,9 (1) Christiansen  Porsgrunn 06.06 

14,9 (4) Christiansen  Stockholm (v. FIN,SWE) 08.07 

14,9 (1) Weum  Drammen 16.08 

  (30/3)    

14,9 (1) Ragnar Moland, IF Urædd 19.07.44 Notodden 06.09 

14,9 (1) Moland  Bergen/Kr (Stud.-NM) 27.09 

14,9 (3) Gulbrandsen  Havana, CUB 17.12 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- --------------------------- 

15,0   Bjørn Gismervik, IL Gular 03.10.38   

15,2 (1)h Ole Hammer, IL Stjørdals-Blink 15.04.38 Gjøvik (NM) 21.08 

15,2 (2)h Yngve Hanisch, Bækkelagets SK 08.05.43 Gjøvik (NM) 21.08 

15,2 (2)A Magnor Myklebust, Sandane TIL 29.01.40 Oslo/Bi 27.08 

15,2 (1) Martin Jensen, TIF Viking, Bergen 03.01.42 Bergen/Sk 10.10 

15,3 (3)h Christian Borgen, TIF Viking, Bergen 30.11.33 Gjøvik (NM) 21.08 

  (10)    

15,3 (3)A1 Ivan Edin, IL Stålkameratene 01.02.40 Oslo/Bi 10.09 

15,3 (3) Harald Hæreid, Oslo TF 19.11.42 Bergen/Kr (Stud.-NM) 27.09 

15,4 (2)J Trygve Jensen, Mandal & Halse IL 23.11.45 Ski (v. DEN jr.) 25.06 

15,6 (1) Lars Storhaug, Klepp IL 28.09.35 Kristiansand/St (NM-B) 31.07 
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15,6 (2) Svein Knut Granum, Krødsherad IL 31.05.40 Krødsherad/Sk 09.08 

15,6 (1)= Terje Haugland, Haugesund IL 11.04.44 Stavanger/St 16.08 

15,7 (1) Håkon Fimland, IL Tambarskjelvar 08.03.42 Byrkjelo 19.07 

15,7 (2) Svein Hytten, IK Tjalve 27.04.40 Oslo/Fr 04.09 

15,8 (1)J Jan Mørkedal, Ørsta IL 23.06.45 Ørsta 16.08 

15,8 (3) Arnfinn Pedersen, Oslo-Studentenes IL 16.03.39 Oslo/Fr 04.09 

  (20)    

15,8  Odd Bergh, SK Freidig 28.06.37   

15,9 (4) Gunnar Kalstad, Rosendal TL 29.11.34 Bergen/Kr 21.05 

15,9 (3) Arne Moe Petersen, Hamar IL 15.12.34 Kristiansand/St (NM-B) 31.07 

15,9 (4) Kåre Sorteberg, Oslo TF 20.05.43 Kristiansand/St (NM-B) 31.07 

15,9 (5) Egil B. Ormstad, IF Njaal 10.05.37 Kristiansand/St (NM-B) 31.07 

15,9 (1) Leif Kristensen, Lillesand IL 26.12.43 Kristiansand/St  03.10 

16,0 (2) Roald Skjelbakken, IL Stålkameratene 06.07.35 Mo i Rana 12.07 

16,0 (2) Kjell Thomassen, Mandal & Halse IL 26.05.39 Vennesla 29.08 

16,0 (m) Ingvardt Sandsund, Fygle IL, Vestvågøy 28.11.34 Narvik (Kalottkampen) 30.08 

16,0 (3) Andreas Larsen-Nyhus, IF Hellas 29.06.31 Drammen 06.09 

  (30)    

16,0 (1) Arne Ekeberg, Mjøndalen IF 01.02.46 Drammen 04.10 

16,1 (1)a Terje Nordberg. Oslo TF 22.01.47 Oslo/Bi 07.06 

16,1 (2) Gunnar Sæland, Stavanger IF 03.02.46 Sandnes 17.06 

16,1 (3)h2 Thorbjørn Hassum, Oslo-Studentenes IL 05.10.41 Oslo/Fr 04.09 

16,1 (1) Øivind Eide, Krødsherad IL 26.06.45 Oslo/Fr 07.09 

16,1 (m) Per Hytten, IF Tønsbergkameratene 12.09.38 Namsos (NM) 13.09 

16,1 (2) Ragnar Ljosland, Kongsberg IF 28.11.46 Drammen 04.10 

16,1  Thor Olav Steine, Kristiansands IF  14.08.41   

16,2  Fredrik Vogt-Lorentzen, Fossum IF 04.06.46 Oslo/Jo 06.06 

16,2 (3)A John Bredholt, Rakkestad IF 07.10.39 Oslo/Bi 10.06 

  (40)    

16,2 (2) Odd Haakensveen, Veldre IL 31.12.36 Romedal 04.07 

16,2 (3) Arvid Storhaug, Klepp IL 27.03.43 Stavanger/St 16.08 

16,2 (1) Edward Harnes, Blaker IL 01.09.44 Strømmen 29.08 

16,2 (1)b Knut Olav Aga, Haugesund IL 10.02.47 Egersund  12.09 

16,2  Asbjørn Moen, Sunnan IL 23.03.45   

16,2  Kjell Hovik, SK Freidig 20.08.37   

16,2  Ole Røthe, Namsen FIF 24.11.39   

16,3 (1)J Otto Haugsnes, Odda IL 15.11.44 Odda 13.05 

16,3 (2)h3 Ivar Sværen, Oslo IL 31.01.46 Oslo/Fr 04.09 

16,3 (m) Richard Badendyck, IF Vestheim 10.11.42 Oslo/Bi 22.09 

  (50)    

16,3 (1) Tore Nordal, Oslo-Studentenes IL 20.01.43 Gjerpen 03.10 

16,3 (3) Per Arne Strindeberg, IF Hellas 29.11.47 Drammen 04.10 

16,3  Mikael Schie, Rakkestad IF 01.10.39   

16,4 (m) Knut Henrik Skramstad, IF Tønsbergkam. 10.01.37 Karlstad, SWE (v. SWE) 05.07 

16,4 (4) Jens Gjerde, Byne IL 26.04.43 Stavanger/St 16.08 

16,4 (1)J Arne Christensen, TIF Viking, Bergen 21.06.44 Bergen/Sk 26.08 

16,4  Svein Hove, TIF Viking, Bergen 13.05.39 Bergen/Kr (Stud.-NM) 27.09 

16,4 (4)A Per Fossum, IF Eiker-Kvikk 08.06.46 Drammen 30.09 

16,4  Erling Christensen, Mandal & Halse IL 06.12.38   

16,5 (1) Bjørn Holen, Lillehammer IF 08.10.32 Sør-Fron 16.08 

  (60)    

16,5 (4)A Øivind Jacobsen, Ski IL 21.01.42 Oslo/Bi 27.08 

16,5 (2) Håkon Lundestad, IL Vito 13.04.37 Strømmen 29.08 

16,5 (2)a Rolf Skjelstad, Stavanger IF 15.08.46 Egersund  12.09 

16,5 (2)b Knut R. Knudsen, IL Viking, Stavanger 08.03.47 Egersund  12.09 

16,5 (1) Henning Solem, IL Tyrving 08.02.38 Säffle, SWE 03.10 

16,5  Geir Ulf Gauslaa, Lillesand IL 08.07.41   

16,5  Johan Nygårdsvold, Hommelvik IL 46   

16,5  Odd Jarl Pedersen, Kristiansands IF 07.12.44   

16,5  Øyvind Sandersen, IF Urædd 26.09.39   



16,5  Aasmund Holand, Oslo TF 22.07.44   

  (70)    

16,6 (1) Rolv Hoff, IL Yrjar 17.10.34 Trondheim/Ler 29.05 

16,6 (2)a Stein Tagge, SK Vidar 16.08.46 Oslo/Bi 07.06 

16,6 (2) Ole Trond Berg, Fana IL 03.02.44 Odda 30.08 

16,6 (3)a Olav Høiland, IL Skjalg 46 Egersund  12.09 

16,6 (2) Arne Os, IL Tyrving 06.04.46 Säffle, SWE 03.10 

16,6 (2) John Skjelvaag, TIF Viking, Bergen 02.09.41 Bergen/Sk 10.10 

16,6  Arne Dahl, IL Tambar 25.05.32   

16,6  Jan Borgersen, Fredrikstad IF 06.03.32   

16,6  Kolbjørn Rognes, SK Freidig 21.02.42   

16,6  Torgny Farbrot, Lyngdal IL    

  (80)    

16,7 (1) Ove Sten Hansen, IF Fram, Larvik 22.03.44 Larvik 18.07 

16,7 (3) Hans Gunnar Østli, Romedal IL 19.02.30 Hamar 13.08 

16,7 (1) Dag Eilert Huge, Bodø & Omegn IF 13.08.43 Mo i Rana 20.09 

16,7 (1) Per Gunnar Aase, Førde IL 18.05.39 Førde 27.09 

16,7 (m) Steinar Tveita, Fitjar IL 13.02.42 Bergen/Sk 27.09 

16,7 (2) Erling Rimstad, Oslo-Studentenes IL 26.06.43 Oslo 28.09 

16,7  Erling Alvik, Stabæk IF 21.03.45 Drammen 30.09 

16,7  Bjørn Terje Spets, Hommelvik IL 16.12.43   

16,7  Trygve Johan Aarøy, IL i BUL 30.06.42   

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- --------------------------- 

16,8 (5)A Johan Johannson, Ski IL 04.01.34 Oslo/Bi 27.08 

  (90)    

16,8 (2)h1 Jon Eidsvik, Oslo-Studentenes IL 08.01.44 Oslo/Fr 04.09 

16,8 (4)h2 Gunnar Roald, Oslo-Studentenes IL 44 Oslo/Fr 04.09 

16,8 (2) Sigurd Høst, IL Heming  Oslo/Fr 07.09 

16,8  Arnfinn Løvås, Gjerpen IF 19.01.46   

16,8  Kjell Ove Johnsen, Ranheim IL 04.02.49   

16,8  Kåre Reiten, Halsa IL    

16,8  Ola Storaker, Namsen FIF    

16,8  Roar Johnsen, SK Freidig 45   

16,9 (3) Inge Bø, IL Skjalg 29.06.34 Stavanger/St 12.06 

16,9 (m) Ivar Bredholt, Rakkestad IF 28.07.45 Lillestrøm 12.07 

  (100)    

16,9 (5) Johan Kåre Sæthre, IL Vestar  26.09.37 Oslo/Fr 13.08 

16,9 (1) Knut Ausland, IF Fram, Larvik 08.01.45 Larvik 20.08 

16,9 (1) Per Eide, Sandane TIL 31.03.42 Byrkjelo 23.08 

16,9  Knut Dolve, IL Gular 01.12.43   

16,9  Mons Arne Grøsvik, Sandnes IL 05.08.45   

16,9  Svein Rognaldsen, IL Norrøna 16.07.42   

17,0 (2)B Terje Martinsen, Kongsvinger IL 25.12.45 Oslo/Bi 04.06 

17,0 (3) Svein Olsen, IL i BUL 20.01.38 Oslo/Fr 30.09 

17,0 (4) Ragnar Skautvedt, IK Tjalve 18.11.36 Oslo/Fr 30.09 

17,0 (3) Bengt Engelsen, Fana IL 21.10.46 Bergen/Sk 10.10 

  (110)    

17,0  Erik Dahl, Borre IF 03.09.44   

17,0  Geir Brudvik, Arna TIL 12.01.39   

17,0  Olaf Sørum, Aksla IL 19.08.45   

17,1 (m) Ola M. Lerfald, IL Dalebrand 05.02.33 Karlstad, SWE (v. SWE) 05.07 

17,2 (1) Brynjulf Skinlo, Breim IL 26.03.35 Florø 16.08 

17,2 (3) Jan Erik Engebretsen, SK Vidar 31.08.42 Oslo/Bi 06.09 

17,2 (4) Magnus Borge, IL Gular 02.03.44 Bergen/Sk 10.10 

17,2  Per Lund, Larvik TIF 15.01.37   

17,3 (2) Ragnar Eimhjellen, Sandane TIL 30.08.43 Florø 16.08 

17,3 (3) Ingvald Ytrehus, Svelgen TIF 15.11.38 Florø 16.08 

  (120)    

17,3 (2) Egil Hantveit, Eidsvåg IL 19.12.44 Bergen/Sk 18.08 

17,3 (3) Øyvind Skarstein, IL Stålkameratene 46 Mo i Rana 20.09 



17,3  Asbjørn Blindheim, Laksevåg TIF 04.06.40   

17,3  John A. Rolseth, Øverbygda IL 12.10.39   

17,4 (3)a Dag Solem, Lambertseter IF 46 Oslo/Fr 31.05 

17,4 (m) Dagfinn Stenvold, FIK Jerven 21.05.40 Narvik (Kalottkampen) 30.08 

17,4 (1) Ole Bernt Skarstein, IL Stålkameratene 05.05.45 Mo i Rana 30.09 

17,4  Arne Vik, IL Norna-Salhus 25.02.45   

17,5 (5) Otto Heramb, Klepp IL 23.09.37 Stavanger/St 25.06 

17,5 (3)= Anders Rygg, IL Brodd 19.01.42 Byrkjelo 23.08 

  (130)    

17,5 (1)J Otto Hellegård, IL Fri 25.03.44 Ytre Arna 13.09 

17,5 (5) Brynjar Røgeberg, KFUM-kameratene, Oslo 12.05.34 Oslo/Fr 30.09 

17,5  Håkon Cordt Hansen, IL Gular 12.04.47   

17,5  Per Wright, Bakke IF 40   

      

      

Utenlandsk statsborger / Foreign citizen:      

17,2 (3) Jean Louis Tarrou, IL Bygdegutten  Oslo/Fr 10.07 

      

Medvind / Wind-assisted:    

15,2  (1) Per Stubbråten, Ringerike FIK 20.03.44 Hønefoss 10.07 

15,3  (1) Christian Borgen, TIF Viking, Bergen 30.11.33 Bergen/Sk 28.07 

15,3  (1) Terje Haugland, Haugesund IL 11.04.44 Stavanger/St 16.08 

      

Lave hekker (91,4 cm)/ Low hurdles (91,4 cm): 
16,2 (3)J= Arne Vik, IL Norna-Salhus 25.02.45 Bergen/Sk 20.09 

16,2 (3)J= Halvor Bævre, Fana IL 08.07.45 Bergen/Sk 20.09 

      

For kort distanse / Short distance (106 m):    

16,0 (1) Ole Trond Berg, Fana IL 03.02.44 Odda 15.08 

16,3 (3) Asbjørn Lunde, Stord TIL 26.08.36 Odda 15.08 

      

Ubekreftet / Not confirmed:    

15,3   Per Aunet, IL Stjørdals/Blink 14.04.40   

      

Alternative resultater / Alternative performances:    

15,4 (1) Bjørn Gismervik, IL Gular 03.10.38 Bergen/Sk 18.08 

16,3 (m) Thor Olav Steine, Norheimsund IL  14.08.41 Kristiansand 28.07 

16,6 (1)B Aasmund Holand, Oslo TF 22.07.44 Oslo/Bi 04.06 

17,5 (5) Asbjørn Blindheim, Laksevåg TIF 04.06.40 Bergen/Sk 10.10 

      

      

NM / National championship  (Gjøvik 21. aug.):   

14,5 (1) Kjellfred Weum, IF Hellas 30.07.40   

14,6 (2) Jan Gulbrandsen, SK Vidar 29.05.38   

14,8 (3) Thor Christiansen, SK Vidar 11.09.42   

15,2 (4) Yngve Hanisch, Bækkelagets SK 08.05.43   

15,2 (5) Ole Hammer, IL Stjørdals-Blink 15.04.38   

15,4 (6) Christian Borgen, TIF Viking, Bergen 30.11.33   

      

 



200 METER HEKK / HURDLES (30,0) 

25,0 (1) John Skjelvaag, TIF Viking, Bergen 02.09.41 Bergen/Kr 30.09 

26,3 (1)B Thor Solberg, TIF Viking, Bergen 16.05.38 Bergen/Kr 15.09 

27,2 (2)B Arne Christensen, TIF Viking, Bergen 21.06.44 Bergen/Kr 15.09 

27,2 (3)B Tore Linde, IL Norrøna 08.09.39 Bergen/Kr 15.09 

27,3 (1) Edward Harnes, Blaker IL 01.09.44 Blaker 16.08 

27,7  Sten Kongtorp, Høland IL 08.05.38 Blaker 16.08 

28,4 (2) Ditlef Meldahl Olsen, TIF Viking, Bergen 19.09.36 Bergen/Kr 30.09 

29,3  Håkon Cordt Hansen, IL Gular 12.04.47   

29,5  Sverre Hovden, IL Gular 11.08.35   

      

      

Medvind / Wind assisted:    

24,8 +4,0 (1)A John Skjelvaag, TIF Viking, Bergen 02.09.41 Bergen/Kr 15.09 

25,4 +4,0 (2)A Martin Jensen, TIF Viking, Bergen 03.01.42 Bergen/Kr 15.09 

26,2 +4,0 (3)A Christian Borgen, TIF Viking, Bergen 30.11.33 Bergen/Kr 15.09 

      

      

 



400 METER HEKK / HURDLES  (54,0  – 59,0 - 60,0) 

51,5 (1) Jan Gulbrandsen, SK Vidar 29.05.38 Gjøvik (NM) 23.08 

51,5 (1) Gulbrandsen  Oslo/Bi (v. TCH) 03.09 

51,7 (3) Gulbrandsen  Roma, IT (v. IT, SWE) 19.09 

51,9 (2) John Skjelvaag, TIF Viking, Bergen 02.09.41 Gjøvik (NM) 23.08 

52,2 (2) Skjelvaag  Oslo/Bi (v. TCH) 03.09 

52,4 (4) Gulbrandsen  Stockholm (v. FIN,SW) 09.07 

52,4 (1) Gulbrandsen  Oslo/Bi 22.07 

52,5 (4) Gulbrandsen  Oslo/Bi 11.08 

52,5 (6) Skjelvaag  Roma, IT (v. IT, SWE) 19.09 

52,6 (2) Skjelvaag  Oslo/Bi (v. Be-Ne-Lux) 02.07 

  (10/2)    

52,6 (1) Gulbrandsen  Oslo/Bi 15.07 

52,7 (4) Skjelvaag  Stockholm, SWE 24.06 

52,7 (3) Gulbrandsen  Oslo/Bi 29.07 

52,8 (4) Skjelvaag  Oslo/Bi 29.07 

52,8 (2) Gulbrandsen  Oslo/Bi 18.08 

53,1 (3) Gulbrandsen  Oslo/Bi (v. Be-Ne-Lux) 02.07 

53,1 (5) Skjelvaag  Oslo/Bi 11.08 

53,2 (3) Harald Moi, Otra IL 29.05.42 Gjøvik (NM) 23.08 

53,3  (5) Skjelvaag  Stockholm (v. FIN,SW) 09.07 

53,4 (2) Skjelvaag  Berlin, GDR (v. GDR) 24.09 

  (20/3)    

53,6 (6) Kristensen  Oslo/Bi 11.08 

53,7 (1) Skjelvaag  Bergen/Kr 09.09 

53,8 (2) Kristensen  Göteborg, SWE 18.06 

53,8 (5) Kristensen  Oslo/Bi 29.07 

53,9 (3) Gulbrandsen  Göteborg, SWE 18.06 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

54,1 (1) Per Aunet, IL Stjørdals/Blink 14.04.40 Östersund, SWE 06.09 

54,2 (5) Martin Jensen, TIF Viking, Bergen 03.01.42 Gjøvik (NM) 23.08 

54,9 (1) Helge Pharo, IK Tjalve 29.12.43 Oslo/Fr 02.10 

55,2 (2) Thor Solberg, TIF Viking, Bergen 16.05.38 Bergen/Kr 09.09 

55,2 (1)B Tore Nordal, Oslo-Studentenes IL 20.01.43 Oslo/Bi 01.10 

55,4 (2) Ragnar Moland, IF Urædd 19.07.44 Bergen/Kr (Stud.-NM) 26.09 

55,5 (1) Svein Knut Granum, Krødsherad IL  31.05.40 Drammen 26.09 

  (10)    

55,6 (3) Per Jørgensen, SK Freidig 27.11.40 Bergen/Kr (Stud.-NM) 26.09 

55,7 (2) Kåre Sorteberg, Oslo TF 20.05.43 Kristiansand/St (NM-B) 01.08 

55,8 (1)J Terje Nordberg. Oslo TF 22.01.47 Ski (v. DEN jr.) 26.06 

55,8 (2) Ingvardt Sandsund, Fygle IL, Vestvågøy 28.11.34 Kajaani, FIN (Kalott.) 25.07 

55,8 (1)J Trygve Jensen, Mandal & Halse IL 23.11.45 Bergen/Kr (JNM) 01.08 

55,8  Erling Christensen, Mandal & Halse IL 06.12.38   

55,9 (1)A2 Arnfinn Pedersen, Oslo-Studentenes IL 16.03.39 Oslo/Bi 01.10 

56,0 (3) Øivind Jacobsen, Ski IL 21.01.42 Oslo/Bi 22.07 

56,0 (2)A2 Håkon Lundestad, IL Vito 13.04.37 Oslo/Bi 01.10 

56,1 (3) Nils O. Valla, Mo IL 01.03.36 Kajaani, FIN (Kalott.) 25.07 

  (20)    

56,1 (1) Geir Brudvik, Arna TIL 12.01.39 Bergen/Sk 03.10 

56,2 (2)J Per Nygård, IK Tjalve 13.01.44 Oslo/Bi 21.06 

56,4 (4) Odd Haakensveen, Veldre IL 31.12.36 Kristiansand/St (NM-B) 01.08 

56,4 (1) Ernst Olsen, Øystese IL 10.08.45 Bergen/Sk 08.10 

56,6 (3)A2 Richard Badendyck, IF Vestheim 10.11.42 Oslo/Bi 01.10 

56,7 (2) Finn Sjølie, IF Kamp 15.03.43 Oslo/Fr 14.08 

56,7 (1) Kjellfred Weum, IF Hellas 30.07.40 Drammen 15.08 

56,7  (2)A1 Odd Hyrum, SK Vidar 31.05.39 Oslo/Bi 01.10 

56,7  Dagfinn Kleppe, IK Tjalve 13.04.41   

56,8 (3) Arne Hamarsland, IL Gular 24.07.33 Bergen/Kr 09.09 

  (30)    



56,9 (1) Yngve Hanisch, Bækkelagets SK 08.05.43 Gjøvik 11.07 

57,0 (3) Stein Tagge, SK Vidar 16.08.46 Oslo/Fr 14.08 

57,1 (1) Edward Harnes, Blaker IL 01.09.44 Råholt 14.06 

57,1 (1) Nils Grotnes, TIF Viking, Bergen 06.05.44 Bergen/Kr 27.06 

57,1 (1) Stein Ingvaldsen, IF Torodd 07.09.39 Oslo/Fr 05.10 

57,1 (1) Odd Bergh, SK Freidig 28.06.37 Trondheim 07.10 

57,2 (3)A1 Bjørn Ravlo, IK Tjalve 05.08.41 Oslo/Bi 01.10 

57,3 (1) Otto Heramb, Bryne IL 23.09.37 Stavanger/St 15.08 

57,4 (1) Ivar Bredholt, Rakkestad IF 28.07.45 Halden 13.08 

57,4 (2) Nils G. Berger, Halden IL 12.02.41 Halden 13.08 

  (40)    

57,4 (1) Alf Stølan, Ringerike FIK 31.07.35 Drammen 05.09 

57,5  Henning Solem, IL Tyrving 08.02.38   

57,5  Roar Johnsen, SK Freidig 45   

57,6 (2) Bjørn Sagstad, IL Norrøna 08.10.46 Bergen/Sk 03.10 

57,7 (4) Ole Trond Berg, IL Vestar 03.02.44 Oslo/Bi 05.09 

57,7 (1) Kjell Erik Stensby, Vaaler IF 24.02.44 Våler 06.09 

57,8 (1) Stein Mittet, SK Olymp, Molde  Ålesund 27.06 

57,8 (4)A1 Trygve Johan Aarøy, IL i BUL 30.06.42 Oslo/Bi 01.10 

57,8  Lars Storhaug, Klepp IL 28.09.35   

57,9 (3) Tore Linde, IL Norrøna 08.09.39 Bergen/Sk 08.10 

  (50)    

57,9  Terje Larsen, Tønsbergs TF  26.03.44   

58,0  Arild Flydal, SK Freidig 25.03.40   

58,0  Tore Frost, Malvik IL 43   

58,0 (2) Jens Gjerde, Bryne IL 26.04.43 Stavanger/St 15.08 

58,0 (1) Ole Bernt Skarstein, IL Stålkameratene 05.05.45 Mo i Rana 29.09 

58,1 (3) Mons Arne Grøsvik, Sandnes IL 05.08.45 Stavanger/St 15.08 

58,1  Arne Dahl, IL Tambar 25.05.32   

58,1  Ivar Johannes Reitan, Inderøy IL 09.01.44   

58,2  Geir Ulf Gauslaa, Lillesand IL 08.07.41   

58,3 (1) Johnny Høgseth, IL i BUL 27.08.41 Mo i Rana 12.08 

  (60)    

58,3 (1) Per Sten Andersen, IF Tønsbergkameratene 18.05.39 Tønsberg 15.08 

58,4 (1) Karsten Haugskott, IL i BUL 11.08.40 Oslo/Fr 20.09 

58,5 (2) Hans Gunnar Østli, Romedal IL 19.02.30 Hamar 14.08 

58,5 (2) Per Fossum, IF Eiker-Kvikk 08.06.46 Drammen 05.09 

58,5 (1)J Per Arne Strindeberg, IF Hellas 29.11.47 Drammen 28.09 

58,5  Petter Omtvedt, Borre IF 26.11.45   

58,6 (1) Harald Skindlo, Bodø & Omegn IF 10.10.28 Bodø 14.06 

58,6 (3) Erik Hauge, Kongsberg IF 28.03.38 Drammen 05.09 

58,6 (4) Olav Ledang, IF Graabein 29.09.41 Drammen 05.09 

58,6 (1)a Gunnar Sæland, Stavanger IF 03.02.46 Stavanger/St 10.10 

  (70)    

58,7 (1) Nils Magne Knutsen, Oslo-Studentenes IL 12.02.43 Oslo 28.09 

58,7 (1) Bjørn Bjørneng, Ski IL 30.04.40 Ski 03.10 

58,8 (1)J Halvor Bævre, Fana IL 08.07.45 Ytre Arna 12.09 

58,8  Henry Larsen, Kristiansund IL 44   

58,9 (7) Erling Rimstad, Oslo-Studentenes IL 26.06.43 Oslo/Bi 05.09 

59,0 (2) Kjell O. Aasgaard, Mo IL 20.10.38 Bodø 14.06 

59,0 (1)J Runar Narvland, IF Eiker-Kvikk 47 Vikersund 08.07 

59,0 (8) Arvid Berge, IK Tjalve 44 Oslo/Bi 05.09 

59,0 (2) Eivind Osnes, KFUM-kameratene, Oslo 11.05.39 Oslo/Fr 05.10 

59,0 (1) Johannes ”Johs.” Baardsen, Hinna IL 14.12.37 Stavanger/St 10.10 

  (80)    

59,0  Erling Fløttum, Strindheim IL 27.10.43   

59,0  Haldor Sæther, Ålesund IL 26.12.37   

59,0  Terje Martinsen, Kongsvinger IL 25.12.45   

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ - 

59,1 (4) Odd Løland, Sandnes IL 23.03.34 Stavanger/St 15.08 



59,1 (4) Asbjørn Blindheim, Laksevåg TIF 04.06.40 Bergen/Sk 08.10 

59,1  Svein E. Berg, Hvittingfoss IL 22.12.34   

59,2 (1) Tor Åge Rønningen, Østre Gausdal IL 29.08.48 Lillehammer 06.09 

59,2 (1) Audun Hem, IF Tønsberg-kameratene 16.04.44 Tønsberg 10.10 

59,3 (2) Odd Egeberg, IF Sturla 06.08.31 Drammen 15.08 

59,3 (1) Odd Hovi, Brandbu IF 30.07.40 Gjøvik 16.08 

  (90)    

59,4 (2) Nils Kristen Wiig, Ullensaker/Kisa IL 18.05.43 Råholt 08.08 

59,4  Olaf Sørum, Aksla IL 19.08.45   

59,5 (1)J Trond Havig, IL Trio, Fauske 27.06.44 Fauske 11.07 

59,5 (1) Thor Olav Steine, Norheimsund IL 14.08.41 Kristiansand 27/28.07 

59,6 (1) Roald Skjelbakken, IL Stålkameratene 06.07.35 Mo i Rana 11.07 

59,6 (5) Bjørn Granum, Krødsherad IL 44 Drammen 05.09 

59,7 (3) Sverre Aalvik, Øystese IL 16.10.41 Odda 16.08 

59,7 (9) Hans Fredrik Sundgaard, Lillehammer IF 06.07.40 Oslo/Bi 05.09 

59,7 (2) Arild Pedersen, SK Vidar 44 Oslo/Fr 20.09 

59,7 (8)B= Reidar Johansen, Lørenskog FIL 31.03.40 Oslo/Bi 01.10 

  (100)    

59,8 (1) Anders Rygg, IL Brodd 19.02.42 Byrkjelo 04.07 

59,8 (1)B Odd Flattum, Vikersund IF 42 Vikersund 08.07 

59,8 (1) Dagfinn Stenvold, FIK Jerven 21.05.40 Øverbygd 12.07 

59,8 (2)J Arne Vik, IL Norna-Salhus 25.02.45 Ytre Arna 12.09 

59,8 (2)J Ståle Engen, IF Sturla 29.06.47 Drammen 28.09 

59,8  Otto Haugsnes, Odda IL 15.11.44   

59,9 (1) Ulf Solberg, Ski IL 27.04.45 Ski 26.06 

59,9 (2) Svein Hove, TIF Viking, Bergen 13.05.39 Bergen/Kr 27.06 

60,0  Richard Brandsrud, Stabæk IF 03.07.46 Oslo/Bi 13.09 

60,0 (1) Sigmund Sollid, Gjerpen IF 46 Gjerpen 16.09 

  (110)    

      

Ubekreftet / Not confirmed:    

56,8   Steinar Halvorsen, Brunlanes IL 27.01.40   

57,6   Stein Mittet, SK Olymp, Molde    

58,0  Petter Omtvedt, Borre IF 26.11.45   

      

Alternativt resultat / Alternative performance:    

58,4 (6) Tore Frost, Malvik IL 43 Oslo/Bi 05.09 

      

      

NM / National championship (Gjøvik 23. aug.):   

51,5 (1) Jan Gulbrandsen, SK Vidar 29.05.38   

51,9 (2) John Skjelvaag, TIF Viking, Bergen 02.09.41   

53,2 (3) Harald Moi, Otra IL 29.05.42   

53,3 (4) Leif Kristensen, Lillesand IL 26.12.43   

54,2 (5) Martin Jensen, TIF Viking, Bergen 03.01.42   

      

 



1500 METER HINDER / STEEPLECHASE (4.25,0 - 4.50,0) 

4.11,7 (1)J Per Nygård, IK Tjalve 13.01.44 Oslo/Fr 25.08 

4.15,3 (-) Ole Ellefsæter, Veldre IL 15.02.39 Oslo/Bi 24.06 

4.16,7 (4)J Nygård  Kongsvinger (v. FIN, SWE) 08.08 

4.18,3 (1)J Nygård  Bergen/Kr (JNM) 02.08 

4.19,2 (-) Ragnvald (Nilsen) Dahl, Vadsø TF 20.01.31 Oslo/Bi 24.06 

4.19,5 (6)J Eystein Enoksen, Sandnes IL 29.11.44 Kongsvinger (v. FIN, SWE) 08.08 

4.22,2 (2)J Jan Tore Pedersen, IF Urædd 30.05.44 Ski (v. DEN jr.) 25.06 

4.23,4 (1) Geir Brudvik, Arna TIL 12.01.39 Bergen/Kr 13.08 

4.23,8 (1)J Ståle Engen, IF Sturla 29.06.47 Oslo/Bi 10.09 

4.25,0 (2)J Enoksen  Bergen/Kr (JNM) 02.08 

  (10/7)    

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

4.26,0 (2)J Jan Andersen, IK Tjalve 01.02.45 Oslo/Bi 10.09 

4.26,4 (1)J Gunnar Hundhammer, IL i BUL 24.06.44 Oslo/Bi 24.06 

4.26,6 (3)J Arvid Husvegg, Varhaug IL 26.01.45 Oslo/Bi 10.09 

  (10)    

4.26,9 (2)J Harry Minge, Nesodden IF 27.01.46 Oslo/Bi 24.06 

4.29,0  Jørn Haugen, Ås IL 21.07.45   

4.29,2 (3)J Odd Knut Byermoen, Vaaler IF 20.11.44 Oslo/Bi 24.06 

4.29,3 (4)J Per Gunnar Bjørholt, Brevik IL 17.07.45 Oslo/Bi 10.09 

4.29,9 (4)J Jørn Hoffmann, IL Heming 46 Oslo/Bi 24.06 

4.32,2 (5)J Odd Grønli, IF Sturla 31.03.47 Oslo/Bi 10.09 

4.34,0 (2) Arthur Sande, IL Gular 16.08.38 Bergen/Kr 13.08 

4.34,8 (3) Styrk Lote, Bryne IL 03.05.40 Sandnes 30.06 

4.37,4 (5)J Edward Harnes, Blaker IL 01.09.44 Oslo/Bi 01.10 

4.37,5 (6)J Hans Kårhus, Bryne IL 06.10.44 Bergen/Kr (JNM) 02.08 

  (20)    

4.37,9 (4) Thorleif Larsen, Sandnes IL 45 Sandnes 30.06 

4.39,4 (1)J Øystein Helgesen, IL Norrøna 30.05.46 Bergen/Kr 09.09 

4.39,4  Jon Fanavoll, IF Kamp 25.06.46   

4.39,6  Haavard Kaasa, Stabæk IF 23.08.46   

4.40,9 (2)J Per Dalheim, IF Sturla 26.01.46 Drammen 16.08 

4.42,7 (3)J Kjell Hovda, Rødberg IL 45 Drammen 16.08 

4.43,0 (2)J Arne Risa, IL Varegg 05.05.44 Bergen/Kr 09.09 

4.45,7  Richard Brandsrud, Stabæk IF 46   

4.46,0  Karl Holaker, SK Vidar 44   

4.47,6  Ragnar Hanssen, Kongsberg IF 17.07.47   

  (30)    

4.47,8 (4)J Lorentz Stueland, Varhaug IL  Haugesund 30.08 

4.49,6  Svein Wanberg, SK Stovnerkameratene    

4.49,7 (4) Øivind Gulliksen, IF Hellas 47 Nadderud 22.06 

4.50,6 (4)J Håkon Cordt Hansen, IL Gular 12.04.47 Bergen/Kr 09.09 

      

      

Alternativt resultat / Alternative performance:    

4.29,9 (1) Jørn Haugen, Ås IL 21.07.45 Ski 22.08 

      

      

      

 



3000 METER HINDER / STEEPLECHASE  (9.15,0 – 10.00,0 - 10.30,0) 

8.52,4 (2) Ole Ellefsæter, Veldre IL 15.02.39 Oslo/Bi (v. Be-Ne-Lux) 01.07 

8.56,4 (3) Arne Hamarsland, IL Gular 24.07.33 Roma, ITA (v. IT, SWE) 20.09 

8.57,8 (1) Ellefsæter  Gjøvik (NM) 22.08 

9.03,4 (4) Ellefsæter  Stockholm (v.FIN,SWE) 09.07 

9.04,0 (4) Ellefsæter  Roma, ITA (v. IT, SWE) 20.09 

9.04,2 (3) Finn Sjølie, IF Kamp 15.03.43 Oslo/Bi (v. Be-Ne-Lux) 01.07 

9.04,4 (3) Ellefsæter  Berlin, GDR (v. GDR) 24.09 

9.05,0 (2) Torbjørn Paule, IF Sturla 28.03.39 Gjøvik (NM) 22.08 

9.06,0 (4) Sjølie  Göteborg, SWE 18.06 

9.06,4 (1) Hamarsland  Bergen/Kr 10.09 

  (10/4)    

9.10,0 (3) Ragnvald (Nilsen) Dahl, Vadsø TF 20.01.31 Gjøvik (NM) 22.08 

9.10,6 (4) Thor Solberg, TIF Viking, Bergen 16.05.38 Berlin, GDR (v. GDR) 24.09 

9.11,4 (4) Per Erik Sponberg, IL i BUL 27.02.40 Gjøvik (NM) 22.08 

9.13,8 (1) Eirik Størdal, Lensvik IL 15.02.39 Oslo/Bi 11.08 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

9.16,4  Johnny Høgseth, IL i BUL 27.08.41   

9.17,4 (1) Bjarne Sletten, Larvik TIF 22.05.38 Oslo/Bi 10.09 

  (10)    

9.19,0 (1) Per Gunnar Lien, Ålesund IL 01.03.37 Ålesund 27.06 

9.19,2 (6) Odd Hovi, Brandbu IF 30.07.40 Gjøvik (NM) 22.08 

9.22,2 (1) Harald Bjerge, Halden IL 21.12.37 Halden 14.08 

9.25,4 (1) Odd Vegard Nedrebø, Gjestal IL 20.08.36 Sandnes 17.06 

9.25,6 (3) Ivar Malerud, IF Njaal 07.09.36 Oslo/Fr 14.08 

9.26,6 (2) Geir Brudvik, Arna TIL 12.01.39 Ålesund 27.06 

9.28,6 (2) Arild Flydal, SK Freidig 25.03.40 Kristiansund 06.09 

9.30,4 (1) Hans Arvid Pedersen, IL i BUL 23.04.41 Oslo/Bi 03.10 

9.33,6 (3) Thor Kojala, Ringerike FIK 11.04.32 Oslo/Bi 11.08 

9.33,8 (4) Hans Fredrik Grann, IF Sturla 04.04.37 Oslo/Bi 11.08 

  (20)    

9.35,2 (1) Oddbjørn Troøyen, SK Freidig 07.12.38 Trondheim 12.06 

9.35,6 (4) Odd Martinsen, IF Kamp 28.12.42 Oslo/Fr 14.08 

9.36,0 (2) Johannes ”Johs.” Baardsen, Hinna IL 14.12.37 Stavanger/St 16.08 

9.36,9 (1) Harald Jenssen, IL Stålkameratene 28.09.41 Bodø 14.06 

9.37,0 (1) Åge Bjerkland, IL Driv, Enebakk 14.01.39 Nesodden 29.08 

9.41,0 (2) Dagfinn Olsen, IL Korlevoll 24.08.42 Odda 30.08 

9.42,2 (3) Bjarte Flemsæther, Flemma IL 05.09.38 Kristiansund 06.09 

9.43,2 (3) Eystein Enoksen, Sandnes IL 29.11.44 Stavanger/St 16.08 

9.46,8 (5) Jon Skappel, Oslo-Studentenes IL 18.06.39 Oslo/Fr 14.08 

9.49,6 (3) Olav Ledang, IF Graabein 29.09.41 Kristiansand/St (NM-B)  01.08 

  (30)    

9.49,6  Gunnar Hundhammer, IL i BUL 24.06.44   

9.50,0 (2) Nils G. Berger, Halden IL 12.02.41 Halden 14.08 

9.50,2 (1) Halfdan Kluften, Faukstad IL 26.05.39 Tretten 21.06 

9.50,6 (7) Egil Myhre, SK Vidar 11.02.39 Oslo/Fr 14.08 

9.53,4 (2) Hans Otto Borgen, IL Sandvin 18.12.42 Drammen 16.08 

9.54,0 (4) Styrk Lote, Bryne IL 03.05.40 Stavanger/St 16.08 

9.54,8 (1) Hilmar Viberg, IF Njaal 16.02.39 Oslo/Jo 15.09 

9.54,8  Kolbjørn Fløystad, Tingvoll IL 04.06.41   

9.55,0  Per Slungård, Halden IL 23.10.37   

9.56,2  Ingvar Eriksen, Byåsen IL 18.11.42   

  (40)    

9.57,0  Torbjørn A. Larsen, IL Tyrving 18.02.42 Nadderud 14.08 

9.58,4 (2) Ragnar Skaarer, Fåberg IL / Tretten IL 18.12.42 Tretten 21.06 

9.58,8 (2) Reidar Næss, IF Tønsbergkameratene 18.10.33 Tønsberg 16.08 

------------------------------------------------------------------------------------- ------------------------------------------------------ 

10.00,8 (2) Kjell Botten, Mo IL 20.11.41 Bodø 14.06 

10.01,2 (3) Arild Bryghaug, Mo IL 10.12.40 Mo i Rana (NNM) 19.07 



10.05,2 (-) Arild Takvam, Fana IL 14.04.39 Bergen/Kr 10.09 

10.05,4 (-) Per Felde, IL Gular 02.09.37 Bergen/Kr 10.09 

10.07,6 (3) Per Dalheim, IF Sturla 26.01.46 Drammen 06.09 

10.08,2 (4) Egil Karbøl, Bryne IL 17.10.39 Odda 30.08 

10.08,8 (3) Reidar Brenden, Oslo Døves SK 18.01.39 Oslo/Bi 04.08 

  (50)    

10.10,0 (2) Haavard Finn, IL i BUL  Oslo/Bi 03.10 

10.14,6 (3) Eivind I. Dyrdal, IF Tønsbergkameratene 11.01.34 Tønsberg 16.08 

10.15,0 (2) Ingolf Hovde, FIG Gjøvik 19.09.39 Gjøvik 16.08 

10.17,8 (4) Henning Harsvik, IL Trio, Fauske  Mo i Rana (NNM) 19.07 

10.18,4 (2) Kåre Malerud, IF Njaal  Oslo/Jo 15.09 

10.20,0 (3) Paul Waatsveen, IL i BUL 28.04.32 Oslo/Bi 03.10 

10.23,2 (3) Helge Skaarer, Ski IL 02.02.39 Nesodden 29.08 

10.23,8 (8) Kåre Østberg, IL i BUL 04.08.33   

10.25,0 (4) Petter Eliassen, Kongsberg IF 43 Drammen 16.08 

10.26,9 (3) Anders Hovde, Bagn IL 27.02.44/

05.04.41 

Gjøvik 16.08 

  (60)    

10.27,2 (4) Asbjørn Stenvold, FIK Jerven, Øverbygd 30.06.38 Oslo/Bi 04.08 

10.28,4 (4) John Iversen, IF Njaal  Oslo/Jo 15.09 

      

      

Utenlandske statsborgere / Foreign citizens:      

9.47,2 (6) Peter Sonderegger, SK Oslo-Ørn  Oslo/Fr 14.08 

10.25,4 (3) Roderick MacAlpine, IF Njaal  Oslo/Jo 15.09 

      

1 hinder for lite / One hurdle missing:    

8.49,4 (1) Ole Ellefsæter, Veldre IL 15.02.39 Oslo/Bi (v. TCH) 03.09 

9.10,8 (4) Torbjørn Paule, IF Sturla 28.03.39 Oslo/Bi (v. TCH) 03.09 

      

Alternative resultater / Alternative performances:    

9.19,4 (1) Johnny Høgseth, IL i BUL 27.08.41 Oslo/Fr 14.08 

9.55,4 (4) Kolbjørn Fløystad, Tingvoll IL 04.06.41 Ålesund 27.06 

      

      

NM / National championship (Gjøvik 22. aug.):   

8.57,8 (1) Ole Ellefsæter, Veldre IL 15.02.39   

9.05,0 (2) Torbjørn Paule, IF Sturla 28.03.39   

9.10,0 (3) Ragnvald (Nilsen) Dahl, Vadsø TF 20.01.31   

9.11,4 (4) Per Erik Sponberg, IL i BUL 27.02.40   

9.19,0 (5) Finn Sjølie, IF Kamp 15.03.43   

9.19,2 (6) Odd Hovi, Brandbu IF 30.07.40   

      

 


