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Menn / Men 40-44 ar / years

pr. 30.06.2005 (oppdatert / updated 07.01.2010)

g - Grop / Pit (for hopp u.t. / Standing Jump Events)
u - Utendgrs / Outdoor (for hopp u.t. / Standing Jump Events)

60m (M40-44)

7.48 3)A Magnus Kleppe, IL Gular (65) Fana
8.06 (2B Tor Egil Skogly, IF Hellas (64) Drammen
8.16 (1) Steinar Vestvik, Haugesund IL (61) Stavanger
8.56 (6)h1l Kjetil Hillestad, Asker SK (65)  Stange
8.67 (5) Bjarn Flem, Ski IL (64) Lillestrgm

Manuelle tider / Handtiming:
8.5 1) Tore Bredesen, Snggg Friidrett (61) Notodden

100m (M40-44)

12.85 (2)B Tor Egil Skogly, IF Hellas (64) Drammen
200m (M40-44)

25.59 1) Per Olaf Nicolaisen, Horten FIK (61) Stange
27.77 (3)B Kjetil Hillestad, Asker SK (65) Stange
28.33 (4)B Tore Bredesen, Snggg Friidrett (61)  Stange

600m (M40-44)
1:38.52 (5)B Kjetil Hillestad, Asker SK (65) Stange
1:38.59 (6)B Tore Bredesen, Snggg Friidrett (61)  Stange

800m (M40-44)
2:11.35 (1) Eivind Dybdahl, Haugesund IL (65) Stavanger
2:24.05 ) Ole Jgrgen Nordhagen, GTI (62)  Stavanger

1500m (M40-44)
4:41.56 1) Tore Bredesen, Snggg Friidrett (61) Stange

3000m (M40-44)
10:14.1 3) Tore Bredesen, Snggg Friidrett (61)  Oslo/Ek

60m hekk / hurdles 99.1 cm (M40-44)
8.73 (1) Per Olaf Nicolaisen, Horten FIK (61) Stange

Hgyde / High Jump (M40-44)
1.65 2 Kjetil Liven, Laten Friidrett (65)  Stange

Hgyde u.t. / Standing High Jump (M40-44)

1.45 1) Per Olaf Nicolaisen, Horten FIK (61) Stange

1.40 1) Ivar @ystein Larsen, IF Ursedd (64) Eidanger

1.40 (8) Magnus Kleppe, IL Gular (65) Laksevag

1.40 2 Roar Becker, Tgnsberg FIK (61) Tensberg

1.39 (1) Jan Hegland, IL Skjalg (61) Egersund

1.35 1) John Espen Jakobsen, Snggg Friidrett (61) Notodden

1.35 2) Zdenko Vojvodic, Fredrikstad IF (62) Fredrikstad

1.35 1) Olav Samland, IF Klypetussen (63) Etne

1.32 (1) Kijell lvar Robertsen, Jaegervatnet IL (64) Sar Lenangen

1.20 1) @yvind Skjerping, Laksevag T&IL (65)  Laksevag
(10)

1.20 1) Arve Nesheim, IL Korlevoll-Odda (64) Odda

1.20 1) Tore Hordnes, FIK BFG Fana (62) Stavollen

Lengde/Long Jump (M40-44)
5.64 1) Oddvar Viulsrad, Tensberg FIK (64)  Stange
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Lengde u.t. / Standing Long Jump (M40-44)

3.13 (1) Magnus Kleppe, IL Gular
2.87 1) Zdenko Vojvodic, Fredrikstad IF
2.86 (1) Bjgrn Flem, Ski IL
2.85 1) Per Olaf Nicolaisen, Horten FIK
2.77 2) Jan Inge Pedersen, Ask Friidrett
2.76 1) John Anthony Stiles, Sjetne IL
2.74 3) Ilvar @ystein Larsen, IF Uraedd
2.73 1) Arve Hovdenakk, @rsta IL
2.70 3) Vidar Pettersen, Tgnsberg FIK
2.70 1) Jan Hegland, IL Skjalg
(10)
2.70 Are Frode Seljevoll, Amgy & Grgngy IL
2.69 (1) Atle Aarre, Frgyland IL
2.67 4) Roar Becker, Tgnsberg FIK
2.66 Jan Are Brandsgy, Florg T&IF
2.65 3) Geir Vidar Bge, IF Herkules
2.65 1) Kére Strande, Fagernes IL
2.65 1) Kjell lvar Robertsen, Jaegervatnet IL
2.61 3) John Espen Jakobsen, Snggg Friidrett
2.61 2) John Skarpeid, Fredrikstad IF
2.60 Inge Bent Arnestad, Gloppen FIL
(20)
2.59 Knut Olav Bjorvatn, Tvedestrand T&IF
2.59 ) Dag Bruun, Eidanger IL
2.58 Frode Nilsen, Rana FIK
2.56 Odd Flatjord, Gloppen FIL
2.56 Torbjgrn Saelen, Gloppen FIL
2.55 () Olav Samland, IF Klypetussen
2.52 Stale Bjgrngaard, Hegra IL
251 1) Geir Age Noven, Lerenskog FIL

Tresteg / Triple Jump (M40-44)

12.41 (6) Oddvar Viulsrad, Tgnsberg FIK
Tresteg u.t. / Standing Triple Jump (M40-44)

7.84 1) Kéare Strande, Fagernes IL
6.96 (1) Ole Johannes Mjgs, Ostergy IL

Kule / Shot Put 7.26 kg (M40-44)

15.24 ?3) Trond Ulleberg, IK Tjalve
12.90 1) Birger Sgyland, FIK Orion
11.97 1) Knut Olav Bjorvatn, Tvedestrand TIF
11.31 (11) Stig Larsson, Lgten Friidrett
11.03 ) Bjorn Flem, Ski IL
10.89 3) Frank Brissach, Trondheim Friidrett
10.34 1) Terje Andersen, Stord IL
10.23 (1) Ilvar @ystein Larsen, IF Uraedd
9.31 2) Luis Soto, Stord IL
8.87 3) Joar Losnegard, Stord IL
(10)
8.38 (1) Torrey Enoksen, Lyngdal IL
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