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FRIIDRETT

15. Norgesmesterskap innendgrs | Arena: Baerum
Sted: Rud Arrangegr: Oslo

Dato: 3.-4. februar 2018 Stevneleder: Thor Gjesdal

Idrettspark
FIK og Akershus FIK

Bzerum Idrettspark

Anlagt: 2013
Dekketype: Mondo
Deltakelse og pamelding
Utgvere
Pameldt | Startet | Forfall
Menn 199 157 20,1%
Kvinner 130 124 4,5%
Total 329 281 14,6%
Starter
Pameldt | Startet
Menn 209
Kvinner 202
Total 528 411 22,2%
Klubber
Pameldt | Startet
Klubber 92 87 5,4%
Stafett
Pameldt | Startet
Lag 14 7 50,0%
Klubber 9 5 45,4%

Compiled by Ole Petter Sandvig



NM innendgrs

Klubb Gull | Sglv | Bronse | Total
Sandnes 7 4 0 11
Tyrving 3 4 4 11
Tjalve 3 2 3 8
BUL 2 2 0 4
Norna-Salhus 2 1 0 3
Vidar 2 0 0 2
Fana 1 1 2 4
Ull/Kisa 1 1 1 3
Gneist 1 1 0 2
Dimna 1 0 3 4
BUL Tromsg 1 0 0 1
Gloppen 1 0 0 1
Orion 1 0 0 1
Skjalg 1 0 0 1
Vik 1 0 0 1

Klubb Poeng

Tyrving 130

Sandnes 112,33

Tjalve 78

BUL 49

Norna-Salhus 43,5

Dimna 41

Fana 39,5

Gular 34

Sandvin 28,33

Ull/Kisa 28

Gneist 23

Moelven 20,5

Compiled by Ole Petter Sandvig
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Resultatene

Forsgk 7. (3. feb.) 1 Morken 21.79, 2 Jonatan Greni Bjerkaas, Tyrving 22.37, 3 Syver
Rginaas, Tyrving 22.40, 4 Sondre Opaker @ines, Ull/Kisa 24.86
# Utenlandsk statsborger utenom NM

Menn 400 meter

# = jkke medaljeberettiget utgver
Menn 60 meter

Finale 3. feb
1 Jonathan Tetteh Quarcoo Orion 6.70
2  #Tom Kling Baptiste Sverige 6.78
3  Jonas Tapani Halonen Tyrving 6.79
4 # Jorge Caracassis Argentina 6.79
5 Christian Marthinussen Fana 6.90
6 Mathias Hove Johansen Skjalg 6.90
7  #Marvin Popoola England 6.92
8 Nickolai Alieu Jallow Tjalve 7.10

Semifinale 1. (3. feb.) 1 Quarcoo 6.68, 2 Halonen 6.80, 3 # Popoola 6.84, 4
Marthinussen 6.94, 5 Christian Mensah, Trondheim 6.96, 6 @ystein Varhus Klareng,
Orion 6.96, 7 Hallgeir Martinsen, Tyrving 7.08, 8 Kjell Hakon Morken, Lillehammer
7.09

Semifinale 2. (3. feb.) 1 # Baptise 6.75, 2 # Caracassis 6.78, 3 Johansen 6.90, 4 Jallow
6.92, 5 Tormod Hjortnaes Larsen, Lillehammer 7.06, 6 Patrick Bjgrkhaug
Johannessen, Lgrenskog 7.09, 7 Eirik Thorshaug, Trondheim 7.13, Nils-Paul Skara,
Tyrving DQ:R162.6

Forsgk 1. (3. feb.) 1 # Baptiste 6.85, 2 Larsen 7.02, 3 Khoa Henrik Luong,
Baekkelaget 7.11, 4 Daniel Alejandro Johnsen, Ask 7.11, 5 Nivethan Sutharsam
Panchalingam, BUL 7.22, 6 Ask Viljar Skar Bulling, Ranheim 7.41, 7 Caleb Muamba
Kongolo, Sgndre Land 7.67

Forsgk 2. (3. feb.) 1 # Caracassis 6.83, 2 Morken 7.06, 3 Andres Stokka Andersen,
Sandnes 7.15, 4 Erik Tanawat Mikkeljord, Hattfjelldal 7.18, 5 Stephen Owusu, Skjalg
7.24, 6 Samuel Gyedu, Tyrving 7.25, 7 Aleksander Fikru Amlie, Herkules 7.41
Forsgk 3. (3. feb.) 1 # Popoola 6.85, 2 Klareng 7.00, 3 Skara 7.06, 4 Martinsen 7.06,
5 Kofi Appietu Adom, Ranheim 7.17, 6 Lasse Solheim Angelshaug, Florg 7.31,
Mickey Joe, BUL DNS

Forsgk 4. (3. feb.) 1 Quarcoo 6.80, 2 Thorshaug 7.04, 3 Riquelvis Rafael Santiago,
BUL 7.14, 4 Mathias Narum, BUL 7.15, 5 Sondre Matias Kui Rudi, Fagernes 7.17, 6
Thomas Graftds, BUL 7.32, 7 Martin Trondseth Gjertsen, Ranheim 7.32

Forsgk 5. (3. feb.) 1 Halonen 6.85, 2 Jallow 6.94, 3 Johannessen 7.08, 4 Jevis
Akvama, Moelven 7.23, 5 Patrick Monga Bifuko, Tyrving 7.27, 6 Sondre Lindaas
Gjesdal, Norna-Salhus 7.50, 7 Jgrgen Kornerud, Sturla 7.82, 8 Marcus Haugan,
Snggg 8.07

Forsgk 6. (3. feb.) 1 Johansen 6.93, 2 Mensah 6.96, 3 Marthinussen 6.96, 4 Jonas
Nadre Grgnnhaug, Ranheim 7.11, 5 Kenneth Vik Gulbrandsen, Tyrving 7.15, 6
Kristoffer Persen, Fredrikstad 7.37, 7 Soban Mortaza Inayat, Sandnes 7.39, 8 Rune
Braten Liholt, BUL 7.84

# Utenlandsk statsborger utenom NM

Menn 200 meter (tid avgjgrende til finale)

Finale 4. feb
1  Mathias Hove Johansen Skjalg 21.31
2 Carl Emil Kashagen Moelven 21.63
3 Kjell Hidkon Morken Lilehammer 21.79
4 Even Pettersen Trondheim 22.14
5  Simen Sigurdsen Ranheim 22.44
@yvind Strgmmen Kjerpeset Florg DNS

Ekstralgp (3. feb) (For utenlandske statsborgere og de neste norske) 1 # Tom Kling
Baptiste, Sverige 21.34, 2 Andreas Haara Bakketun, Gneist 21.94, 3 # Marvin
Popoola, England 21.99

Forsgk 1. (3. feb.) 1 Sigurdsen 21.87, 2 Tormod Hjortnaes Larsen, Lillehammer
22.09, 3 Nivethan Sutharsan Panchanlingam, BUL 22.58, Sondre Lindaas Gjesdal,
Norna-Salhus DQ:R163.3

Forsgk 2. (3. feb.) 1 Johansen 21.40, 2 Torbjgrn Lysne, Gular 22.28, 3 Erik Tanawat
Millejord, Hattfjelldal 22.97, Jevis Akvama, Moelven DQ:R163.3

Forsgk 3. (3. feb.) 1 Pettersen 21.96, 2 Samuel Gyedu, Tyrving 22.61, 3 Hallgeir
Martinsen, Tyrving 22.72, Stephen Owusu, Skjalg DNS

Forsgk 4. (3. feb.) 1 Kashagen 21.60, 2 Daniel Alejandro Johnsen, Ask 22.33, 3
Kenneth Vik Gulbrandsen, Tyrving 22.69, 4 Rolv Kristian Heitmann, BUL 23.73
Forsgk 5. (3. feb.) 1 Kjerpeset 21.93, 2 Andreas Haara Bakketun, Gneist 21.97, 3
Ask Viljar Skar Bulling, Ranheim 23.39, Jonas Andre Grgnnhaug, Ranheim
DQ:R163.3

Forsgk 6. (3. feb.) 1 Christian Mensah, Trondheim 22.10, 2 # Marvin Popoola,
England 22.11, 3 Patrick Bjgrkhaug Johannessen, Lgrenskog 22.66, 4 Soban
Mortaza Inayat, Sandnes 23.44

Compiled by Ole Petter Sandvig
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Finale 3. feb

Karsten Warholm Dimna 45.59
Fredrik Gerhardsen @vereng  Overhalla 48.79
Torbjgrn Lysne Gular 49.25
Syver Rginaas Tyrving 49.38
Magnar F. Lundberg Hommelvik  52.12
Sebastian Casper Plows Nittedal 53.26

Forsgk 1. (3. feb.) 1 @vereng 50.30, 2 Rginass 50.87, 3 Plows 51.73, 4 Jesper Mgl
Vérdal, Mandal og Halse 52.46

Forsgk 2. (3. feb.) 1 Warholm 50.02, 2 Lysne 51.40, 3 Lundberg 51.68, 4 Elias

Bjgrnevik, Stjgrdal 54.19
Menn 800 meter (Tid avgjgrende)
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Thomas Arne Roth
Jakob Ingebrigtsen
Didrik H. Warlo
Sondre Juven

Sigurd Tveit

Kristian S. Nordlund
Robin W. Nedrehagen

Ulrik Greve Lolland
Sebastian Selbekk

Tor Alfred Bredesen

Amaru R.Jeasar Wijman
Simen Nieuwlaat

Svein Erik Strand Tgnnesen
Georg Ovesen

Bendik Lillemoen Skaalerud
Havard Bentdal Ingvaldsen
Carl Valdemar Ebbesen
Magnus Bentdal Ingvaldsen
Herman Foss

Marcus Emanuel Frandsen
Nils Christian Christensen
Thomas Myklebust Hegggy
Magnar F. Lundberg
Leonard-Johan Nesheim
Tom Skjaerasen

Menn 1500 meter (Tid avgjgrende)
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3. feb.

Jakob Ingebrigtsen
Tom Erling Karbg
Adne Andersen
Erik Hovlandsdal
Marius @yre Vedvik
Sondre Juven

Eirik Gramstad
Anung Viken

Didrik Hexeberg Warlo
Lars Lunde

Ulrik Greve Lolland
Mathias Flak

Tedros Gebretensai Haile
Sondre Dingsgr

Kristian Skage Nordlund
Einar Johan Melsom
Robin Wathne Nedrehagen
Trond Steinar Gjgnnes
Eivind Klokkehaug

4. feb.

Ull/Kisa
Sandnes
Tyrving
Nesbyen
Kr.sand Lgpe
Steinkjer
Haugesund
Rygge
Tyrving

Snggg

Halden

Rygge

BUL

Kr.sand Lgpekl.
Oslostudentene
Moelven
Tyrving
Moelven

BUL

Mandal og Halse
Fredrikstad
Gular
Hommelvik
Gular

Varegg

Sandnes
Stord

Dimna
Norna-Salhus
Gular
Nesbyen
Vidar

Vollan
Tyrving
Stord
Rygge
Steinkjer
Haugesund
Gular
Steinkjer
Tyrving
Haugesund
Tyrving
Ull/Kisa

1:51.26
1:52.01
1:53.17
1:53.90
1:54.65
1:56.79
1:57.27

1:58.06
2:01.23
2:01.30
2:02.37
2:02.40
2:03.02
2:03.03
2:03.31
2:03.48
2:03.77
2:07.20
2:07.73
2:08.29
2:15.37
DNF
DNF
DNF
DNF

3:42.75
3:49.02
3:49.29
3:49.76
3:49.98
3:54.75
3:54.87

3:55.94
3:58.55
3:59.06
3:59.61
3:59.95
4:01.25
4:02.25
4:03.59
4:05.66
4:06.51
4:07.42
4:07.76
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20 7 Tom Skjaerasen Varegg 4:08.72 2 0 0 X0 X0 Xxx
21 6 Amari Reighendler J. Wijman  Halden 4:11.75 3 X0 0 0 X0 X0 XX
2 7 Sebastian Selbekk Tyrving 4:12.39 ‘; . g X‘z X:X X0 xxx
23 8 Erik Lomas Salangen 4:12.86 5 o 0 xx
24 8 Svein Erik Strand Tgnnesen BUL 4:16.92 = 0 X0 Xxx
25 9 Georg Ovesen Kr.sand Lgpe 4:17.38 =7 o X0 XXX
26 10 Herman Foss BUL 4:25.19 = 0 XXO XXX
X Simon Nebijo K. Stenshagen Tingvoll DNF =9 O XXO XxX
Menn 3000 meter (Tid avgjgrende) Menn Stav
5. feb. Finale 3. feb
12 1 Eirik Greibrokk Dolve Fana 5.50
1 1 Jakob Ingebrigtsen Sandnes 7:56.74 2 Pal Haugen Lillefosse Gneist 5.40
2 2 Sigurd Ruud Skjeseth  Tjalve 8:09.80 3 Fredrik Weiseth Ranheim 4.90
3 3 Marius @yre Vedvik Gular 8:13.84 4 Andreas F.T. Gjesdal Tjalve 4.80
4 4 Trond E.M. Pedersli Strindheim 8:17.18 5 Lars Vikan Rise Nidelv 4.60
5 5  PerSvela Gular 8:19.62 6 Bjgrn @ivind Berger Pioner 4.50
6 6  Narve Gilje Nordas Sandnes 8:20.35 7 Jan Robert Nijmeijer Uraedd 4.00
7 7  Eirik Gramstad Vidar 8:21.08 _
8 8  Trond @rjan Eide Strindheim  8:21.73 sefle 400 420 430 440 450 460 470 480 £30 500 510 320 330 340 530 250
9 9 Lars Lunde Stord 8:22.30 2 0O O O X0 X0 XXX
10 10 Stian @vergaard Aarvik Gneist 8:23.94 3 XX0 0 0 0 XXX
11 11 Petter Mekvik Rypdal Strindheim 8:24.31 4 o - X0 0 X XX
12 12 Mathias Flak Steinkjer 8:29.68 2 Z o XZ X: ):;: xxx
13 1 Jacob Boutera Gular 8:34.25 7 o xx
14 2 Tedros Gebretensai Haile Haugesund 8:37.25 d
15 3 Ivar Stefansson Gular 8:39.15 Menn Leng S
16 4 Erlend Gjerdevik Sgrtveit Strindheim 8:39.59 Finale 3.feb
17 5 Ole Mikal Tgrsdal Haugesund 8:41.76 1 Amund Hgie Sjursen Gneist 7.45
13 j Eér' F;efljsta& | IJB'VP :féig 2 Erik Lund BUL 7.09
Inar Johan Vielsom yrving 45, . °
20 8 Henrik Nordtug Steinkjer 8:44.00 3 Henrik Flatnes Tgnsberg 6.89
21 9 Jens Bghmer Gular 8:44.34 4 Odin Hallquist Fana 6.58
22 10 Eldarl(;l'. inﬁerbakke Gl;lj|al' 8:49.98 5 Gjert Hgie Sjursen Gneist 6.39
23 11 Harald Solhaug Naess Vidar 8:54.09 .2 .
24 12 Trym Halvard S. Tgnnesen Halden 8:54.44 6 Rein Asmund Torsvik Sandnes 6.38
25 13 Fredrik Morten Sztran BUL Tromsg 8:57.52 7 Bereket Geda Wayu BUL 6.29
26 14 Helge Langen Rindal 9:03.84
27 15 Ulrik Astrup Arnesen Heming 9:26.82 Serie 1 2 3 4 3 6
28 16 Tobias Grgnstad BUL 9:35.78 ; 7;6 ;g; 332 7';4 7';5 5’;4
29 17 @ystein Wergeland Sandnes 9:37.97 3 6.89 X X 6.82 661 X
X Mads Bigum Johansen Tjalve DNF 4 6.27 6.57 X X 6.58 6.50
X Erik Lomas Salangen DNF 5 6.15 X 6.39 X 4,53 X
6 6.26 6.25 6.38 X r
Menn 60 meter hekk 7 6.26 6.12 6.24 6.29 5.88 6.11
Finale 4. feb
S L . Menn Treste
1 Vladimir Erik Vukicevic Vidar 7.94 Finale g 4. feb
2 Marc'us T'heod.or Moen U.II/Klsa 8.11 1 Erik Lund BUL 15.22
3 Martln I\flkqlal Kanestrgm Tjal\(e 8.77 2 Erlend Bolstad Raa Fana 14.69
4 Gjert H¢|e SJ.ursen Ghe'St 8.84 3 Henrik Flatnes Tonsberg 14.68
5 Lars Vikan Rise Nldglv 8.86 a Jesper Vestbg Tjalve 14.48
6 Sczndre Alexander Hgyland ~ Tyrving 9.05 5 Viljar Helgestad Gjerde Norna-Salhus ~ 14.26
7 Havard Becker Sem 9.07 6  Joakim Henrik Urdahl Syril 14.24
Menn 5000 meter kappgang 7  Per Bucher Johannessen Fana 13.97
Finale _ 4. feb 8  Sondre Oppedal Rinde Norna-Salhus  13.61
1 Fredrik Vaeng Rotnes BUL Tromsg 21:56.69 9 Inge Gabriel Eide Johnsen, Fana 12.97, 10 Per Ellef Ryen Aalerud, As 12.96, 11
2  Tobias Lgmo Tjalve 25:15.34 Sondre Mork Kasin, Snggg 11.63
s H A . Serie 1 2 3 4 5 6
3  Benjamin Bjgrnstad Sturla 26:32.80 ] X 1467 X 1489 X 159
Menn Hwyde 2 X X 14.47 14.69 X X
) 3 14.35 14.41 13.87 X 14.55 14.68
Finale 4. feb 4 14.01 14.41 13.67 14.48 14.30 14.32
1 Henrik J.F. Holmberg Vik 2.06 5 14.09 X 14.26 X 14.19 14.20
: : 6 13.88 13.94 13.91 14.05 14.24 X
2 Frederlk Jahr Tvr‘“ng 2.06 7 13.97 13.61 13.47 X 12.96 13.13
3 Erlend Bolstad Raa Fana 2.06 8 13.31 12.99 13.36 13.61 13.53 X
4 Jon Simen Hilstad Mangset Moelven 2.00 f:) g:gg Egé Eg;
5  Vetle Raa Ellingsen Fana 1.90 1 1136 1125 1163
6  Inge Gabriel Eide Johnsen Fana 1.85 Menn Kule
=7 Havard Becker Sem 1.85 Finale 3. feb
=7 Alexander Nyberget Askim 1.85 1  Marcus Gunnarson Thomsen  Tjalve 19.65
=9 Kenneth John Hoffmann, Fagernes 1.85, =9 Erik Lgnskog, Tyrving 1.85 2 Sven Martin N. Skagestad Norna-Salhus 17.24
serie 180 185 190 195 200 203 296 2.8 3 Fredrik Simensen Sandvin 13.93

Compiled by Ole Petter Sandvig
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4  Toralv Opsal Dimna 12.85
5 Henrik Johan F. Holmberg Vik 12.48
Serie 1 2 3 4 5 6
1 19.38 X 19.65 18.86 19.38 X
2 X 16.70 17.24 X X X
3 13.26 13.93 13.73 X r
4 12.46 12.13 12.77 12.63 12.85 X
5 X 12.13 X 12.48 X 12.21
Menn 4x200 meter stafett
Finale 4. feb
1 Tyrving1 1:27.90
Tyrving 2 DQ:R163.3
Ranheim DQ:R163.3
Gneist DNS
Lagene:

1 Jonas Tapani Halonen, Jonatan Greni Bjerkaas, Samuel Gyedu, Syver Rginaas
Hallgeir Martinsen, Tobias Windjusveen, Peter Horvati Svoren, Kenneth Vik
Gulbrandsen

Simen Sigurdsen, Jonas Andre Grgnnhaug, Ask Viljar Skar Bulling, Kofi Appietu
Adom

Gjert Hgie Sjursen, Amund Hgie Sjursen, Pal Haugen Lillefosse, Andreas Haara
Bakketun

Kvinner 60 meter
Finale 3. feb

1 Helene Rgnningen Tyrving 7.37
2 Astrid Mangen Cederkvist Sandnes 7.57
3 Mari Gilde Brubak Trondheim 7.63
4 Live Haugstad Hilton Gular 7.67
5 Liv Storhaug Sandnes 7.74
=6 Vilde Humstad Aasmo Sandnes 7.75
=6 Agathe Holtan Wathne Sandnes 7.75
8  Cecilia J.C. Hakegard Selsbakk 7.79

Semifinale 1. (3. feb.) 1 Rgnningen 7.41, 2 Hilton 7.65, 3 Storhaug 7.74, 4 Aasmo
7.76, 5 Nathalie Ommundsen Johnsen, Skjalg 7.78, 6 Vilde Gjesbakk, Tjalve 7.78, 7
Henriette Jaeger, Aremark 7.80, 8 Marit Aarvaag Storaker, Lillehammer 7.98
Semifinale 2. (3. feb.) 1 Cederkvist 7.56, 2 Brubak 7.64, 3 Wathne 7.74, 4 Hakegard
7.75, 5 Hanne Berit Irgens, Sandnes 7.78, 6 Malin Bardsgard Kulseth, Selsbakk 7.81,
7 Pernilla Sina Lund, Baekkelaget 7.89, 8 Heidi Hessan Naess, Tyrving 7.90

Forsgk 1. (3. feb.) 1 Rgnningen 7.56, 2 Irgens 7.68, 3 Lund 7.85, 4 Maja Emilia
Medic, Lyngdal 8.07, 5 Thaniya Panchalingam, BUL 8.11, 6 # Selma Lif
Thorolfsdottir, Sandnes 8.16, 7 Live Heldal, Ranheim 8.19, 8 Ingvild Hjortnaes
Larsen, Baekkelaget 8.25

Forsgk 2. (3. feb.) 1 Cederkvist 7.63, 2 Wathne 7.77, 3 Malin Ingeborg Nyfors,
Tjalve 7.96, 4 Iben Carnhed, Baekkelaget 8.09, 5 Tone Sandtorv Brakedal, Stord
8.10, 6 Tina Helen Bergem, Kristiansand 8.17, 7 Udoka Chile Madu, BUL 8.35
Forsgk 3. (3. feb.) 1 Brubak 7.69, 2 Gjesbakk 7.83, 3 Storaker 7.96, 4 Marte Maria
Doeven Jermstad, Selsbakk 8.04, 5 Ester Holt, Sturla 8.24, 6 Telma Eid, S¢ndre Land
8.25, 7 Sigrid Kongssund Amlie, Moelven 8.26

Forsgk 4. (3. feb.) 1 Hakegard 7.76, 2 Hilton 7.77, 3 Naess 7.86, 4 Kaitesi Auma
Ertzgaard, Tjalve 7.98, 5 Cathrine Trgen, Lillehammer 8.06, 6 Celina Nilsen
Lundevik, Tyrving 8.13, 7 Renate Grimstad, Dimna 8.42

Forsgk 5. (3. feb.) 1 Jaeger 7.72, 2 Storhaug 7.73, 3 Aasmo 7.73, 4 Angelica
Okparaebo, BUL 8.09, 5 Maren Bakke Amundsen, Moelven 8.19, 6 Marie Fiedler
Amlien, Tjalve 8.28, 7 Emma de Haas, Sturla 8.42, 8 Pernille Lgwe, Tyrving 8.61
Forsgk 6. (3. feb.) 1 Johnsen 7.73, 2 Kulseth 7.79, 3 Leah Marie Henriksen Indrebg,
Ask 8.03, 4 Frida Hjertg Hgidahl, Asker Skiklubb 8.13, 5 Gracia Thiama Kongolo,
Sgndre Land 8.58, 6 Iselin Ween Rustad, Tyrving 8.72, 7 Irun Berget Hedegart,
Snggg 8.80

# Utenlandsk statsborger utenom NM

Kvinner 200 meter (Tid avgjgrende til finale)
Finale 4. feb

1 Helene Rgnningen Tyrving 23.41
2 Astrid Mange Cederkvist Sandnes 23.77
3 Henriette Jager Aremark 25.06
4 Marte Pettersen Trondheim 25.13
5  Liv Storhaug Sandnes 25.42
6 Kaitesi Auma Ertzgaard Tjalve 25.97

Forsgk 1. (3. feb.) 1 Jaeger 25.01, 2 Maria Aaberg, Tyrving 25.58, 3 Petra
Stepankova, Tyrving 25.58, 4 Jorunn Bjgrkli Baklgkk, Selsbakk 26.93, Malin
Bardsgard Kulseth, Selsbakk DQ:R163.3

Compiled by Ole Petter Sandvig

Forsgk 2. (3. feb.) 1 Pettersen 25.04, 2 Alice Ulla Berg, Dimna 25.72, 3 Maren Bakke
Amundsen, Moelven 25.96, 4 Anna Garnes Kleven, Dimna 26.34, 5 Elisabella
Hjelpdahl, Runar 26.69

Forsgk 3. (3. feb.) 1 Cederkvist 23.88, 2 Marlen Elisabeth Johansson Aakre,
Fredrikstad 25.52, 3 Malin Ingeborg Nyfors, Tjalve 26.14, Solveig Bustgard Gran,
BUL 27.16

Forsgk 4. (3. feb.) 1 # Naomi van den Broeck, Gular 24.40, 2 Storhaug 25.02, 3
Kristina Stensvoll Reppe, Ranheim 25.50, 4 Frida Hjertg Hgidahl, Asker Skiklubb
27.53

Forsgk 5. (3. feb.) 1 Rgnningen 23.62, 2 Ertzgaard 25.38, 3 Pernille Sina Lund,
Baekkelaget 25.90, 4 Sigrid Kongssund Amlie, Moelven 26.40

# Utenlandsk statsborger utenfor NM

Kvinner 400 meter (Tid avgjgrende til finale)

Finale 3. feb.

Line Kloster Vidar 54.29
Marie Skjaeggestad Tyrving 55.64
Mari Drablgs Tyrving 55.93

Nora Kollergd Wold Fredrikstad  56.54
Josefine Tomine Eriksen Larvik Turn ~ 57.90

6  VarAsheim Ull/Kisa 57.93
Forsgk 1. (3. feb.) 1 Skjeeggestad 56.46, 2 Eriksen 57.53, 3 Asheim 57.71, 4 Marlen
Elisabeth Johansson Aakre, Fredrikstad 58.73, 5 Tina Helen Bergem, Kristiansand
59.88, 6 Caroline Amalie Saetre, Dimna 60.40
Forsgk 2. (3. feb.) 1 # Naomi van den Broeck, Gular 56.17, 2 Drablgs 56.56, 3 Malin
Ingeborg Nyfors, Tjalve 57.97, 4 Linnea Gateman, Tyrving 59.50, 5 Ingrid Pernille
Rismark, Sturla 59.51
Forsgk 3. (3. feb.) 1 Kloster 56.10, 2 Wold 57.10, 3 Margrete Jgrgensen Baustad,
Haugesund 59.20, 4 Jorunn Bjgrkli Baklgkk, Selsbakk 59.35, June Sgbae Tveit,
Norna-Salhus DQ:R163.3
# Utenlandsk statsborger utenom NM.

Kvinner 800 meter

Uu b WNPRP

Finale 3. feb

Camilla E. @xnevad Ziesler Sandnes 2:11.82
Malin Edland Larvik Turn 2:12.42
Mina Maria Anglero Tyrving 2:12.54

Vilde Vage Henriksen Haugesund 2:12.71
Anne Hjort Arntsen Kr.sand Lgp 2:14.95
Ingrid Emilsen Kristiansen BUL 2:15.06
Margrete Jgrgensen Baustad Haugesund 2:17.18

8 Kristine Lande Dommersnes Haugesund 2:17.46
9 Marte Nyborg, Ranheim 2:17.82, Petronella Tordsdatter Halle, Runar DNF

Kvinner 1500 meter

NOO U, WNPR

Finale 4. feb

1 2
1 1 Camilla E.@. Ziesler Sandnes 4:20.27
2 2 Sigrid Jervell Vag BUL 4:20.41
3 3 Maria Sagnes Wagan Namdal L 4:25.93
4 4 Mina Maria Anglero Tyrving 4:31.13
5 5 Malin Edland Larvik Turn  4:31.14
6 6  Christina M. Toogood Sandnes 4:33.00
7 7  Vilde Vage Henriksen Haugesund 4:33.18
8 8 Kristine L.Dommersnes  Haugesund 4:33.23
9 9 Tessa Frenay Halden 4:33.57
10 1 #Maryna Novik Klypetussen 4:44.17
11 2 Julie Benedicte B. Aspesletten Stavanger 4:45.33
12 3 Sara Aarseth Jinger Stavanger 4:46.58
13 4 Sigrun Gjglberg Rygge 4:47.72
14 5 Hannah Bentzen Engevik Nittedal 4:47.84
15 6 Kristine Fjellanger Strindheim 4:52.55
16 7 Astrid Bakke Tyrving 4:54.99
17 8 Sigrid Alvik Tyrving 4:58.35
18 9 Liv Nordengen Ringerike 5:11.98

# Utenlandsk statsborger utenom NM
Kvinner 3000 meter

Finale 3. feb.
1  Camilla E. @xnevad Ziesler ~ Sandnes 9:26.50
2 Maria Sagnes Wagan Namdal Lgpe  9:29.93
3 Pernilla Eugenie Epland Stord 9:30.58

5



NM innendgrs

4  #Belen Casetta Argentina 9:37.65 =4  Tiril Malm Sunde Moelven 3.10
5 Eli Anne Dvergsdal Varegg 9:53.26 =4 Synne Marie Engebretsen Fana 3.10
6  #Maryna Novik Klypetussen 9:56.44 6 Ramya Nadesaouran Stjgrdal 3.00
7  Tessa Frenay Halden 10:03.67 7 Tonje Florvaag Sandnes 3.00
8 Marine Synngve Qvale Tjalve 10:10.49 .
9 Rikke Bersaas Thorsheim, Viking 10:13.10, 10 Sigrun Gjglberg, Rygge 10:20.95, 11 Se% 2:60 2.80 2.90 3.00 3.10 3.20 3.30 3.40 3.50 3.60 3.70 % 3'%90 % % %
Julie Benedicte Bakkom Aspesletten, Stavanger 10:26.36, 12 Sara Aarseth Jiinger, 2 o R o o0 0 XX
Stavanger 10:26.73, 13 Kristine Fjellanger, Strindheim 10:26.98, 14 Mari Roligheten 3 o - o o wx
Ruud, Runar 10:27.10, 15 Lene Sandem, BUL 10:46.67, 16 Liv Nordengen, Ringerike = X0 0 Xxx
10:56.52 = X0 0 XXX
# Utenlandsk statsborger utenom NM ;3 o -0 xx
o XX0 ) XXO XXX
Kvinner 60 meter hekk :
o ale o feb Kvinner Lengde
. . . T Finale 4. feb
1 Martine K. Hjgrnevik Norna-Salhus  8.36 1 Hanne Berit Irgens sandnes 5.88
2 Agathe Holtan Wathne Sandnes 8.37 - . )
3 Mgarie Skjzeggestad Tyrving 8.63 2 Live Haugstad Hilton Gular 5.71
4 Tonie M ull/Ki 8.82 3 Thale Leirfall Bremset Stjgrdal 5.60
onje ivioen 1Sa . . .
. . . . 4 Maria Aaberg Tyrving 5.46
5  Celina Nilsen Lundevik Tyrving 9.00 . -
6  Solveig Hernandez Vrale Sandvin 9.03 5 Kristina Stensvoll Reppe Ranheim 5.41
7 Tone Sandtory Brakedal stord 9'27 6 Guri Sellevag Aarg Norna-Salhus 5.40
. ’ 7 Henriette Jaeger Aremark 5.35
Marlen E.J. Aakre Fredrikstad DQ:R162.6 8 Johanne Rise Kvalen Dimna 505
Forsgk 1. (4. feb.) 1 Hjgrnevik 8.56, 2 Moen 8.86, 3 Brakedal 9.15, 4 Vrale 9.15, 5 . X X i X . o
Var Asheim, Ull/Kisa 9.27, 6 Tonje Nedberg, Sandvin 9.30, 7 Irun Berget Hedegart 9 Caroline Sophie Rghm Fleischer, Ski 5.15, 10 Caroline Amalie Szetre, Dimna 5.13,
Snogg 10 67’ ! ! ' ! 11 Kristine Moberg, Os Turn 4.94, 12 Andrea Kristiane Dammen, Tyrving 4.84
Forsgk 2. (4. feb.) 1 Wathne 8.48, 2 Skjeeggestad 8.64, 3 Aakre 8.91, 4 Lundevik Se% 5%81 i 5%59 5.%8 ;5( 2
9.09, 5 Josefine Grgnset Lgken, Sandvin 9.15, 6 Caroline Sophie Rghm Fleischer, Ski 2 X X 5,52 3,94 5,71 X
9.57 3 5.31 5.17 5.33 5.58 5.19 5.60
: 4 5.12 5.25 5.28 5.34 5.19 5.45
Kvinner 3000 meter kappgang 5 5.25 5.16 5.23 5.13 5.41 4.99
Finale 4. feb 6 5.40 5.05 5.23 5.28 5.30 5.15
1  Merete Helgheim Gloppen 13:42.22 ; 2“1’;3 ?5 éig é;; 5'30 5;5
2 Siri Gamst Glittenberg Laksevag 15:17.45 9 X 515 4.93 '
3 Fride Mgller Flatin Dimna 15:21.93 i‘; 5;3 4’;4 4’;2
4 Iris Agata Engeness Tjalve 16:33.41 12 481 X 4.84
5 Maren Karlsen Bekkestad Sturla 16:34.73 Kvalifisering gruppe 1 (4. feb.)| 1 Iriens 5.78, 2 Jeeger 5.43, 3 Kvalen 5.34, 4 |
. ° Bremset 5.30, 5 Aarg 5.23, 6 Fleischer 5.21, 7 Dammen 5.10, 8 Anna Garnes Kleven,
X Lisa Maren Lgseth Heyang DNF Dimna 5.02, 9 Sofie Olsvold Hausberg, Os Turn 4.91, 10 Erika Hoffmann, Fagernes
Kvinner Hgyde 4.82
Finale 3. feb Kvalifisering gruppe 2 (4. feb.) 1 Hilton 5.72, 2 Aaberg 5.31, 3 Reppe 5.26, 4 Saetre
1 Tonje Angelsen Tjalve 1.81 5.23, 5 Moberg 5.15, 6 Mari Sellevag Aarg, Norna-Salhus 5.05, 7 Karoline Jaeger,
2 li hi leisch ki 1 Aremark 4.95, 8 Renate Grimstad, Dimna 4.92, 9 Anastasia Charlotte Schnell,
Caroline S°p ie R. Fleischer Ski 75 Tyrving 4.78, 10 Kornelia Roppen, Dimna 4.43
3 Charlotte Lund Abrahamsen Tjalve 1.70 Gruppe 1 1 2 3 Gruppe 2 1 2 3
=4 Ingrid Faergvik Mork Norna-Salhus  1.65 ; ?Zi 525 520 ; gig 531 i
=4  Henriette Jeeger Aremark 1.65 3 5.09 5.34 5.09 3 5.26 5.12 5.08
=6 Hanne Berit Irgens Sandnes 1.65 ; 5)85 i'éé iig : iig i ?';3
=6 Tonje Nedberg Sandvin 1.65 6 521 X X 6 5.05 4.90 2.68
=6 Thea Leirfall Bremset Stjgrdal 1.65 ; 3'2? 4';30 2.11)2 ; 2'35 2'22 2'32
9 Elin Maria Forsberg Dale, Tjalve 1.65, =10 Telma Eid, Sgndre Land 1.60. =10 9 4.78 4.91 4.84 9 4.73 4.78 X
Helena Tgrmo Kastelein, Tyrving 1.60, =12 # Selma Lif Thorolfsdottir, Sandnes 1.60, 10 4.62 4.82 4.74 10 431 4.34 4.43
=12 Karen Hgystad, Lillehammer 1.60, 14 Line Myrestgl Johansson, Sgrild 1.55
# Utenlandsk statsborger utenom NM A
Serie  1.55 1.60 1.65 1.70 1.75 1.78 1.81 1.86 Kvmne.r TreSteg
1 o - o xx Finale 3. feb.
2 o o 0o xx 1  Oda Utsi Onstad Norna-Salhus 13.47
3 . s .
% o z x(f xix o 2 Solveig Hernandez Vrale Sandvin 12.39
=4 o o o xx 3  Sofie Olsholt Tjalve 12.21
=6 . o
% o E ﬁi x: 4 MariSellevag Aarg Norna-Salhus 12.18
=6 X0 xxx 5  Karoline Jeger Aremark 12.01
9 . °
=10 z z f:(i o 6  Guri Sellevag Aarg Norna-Salhus 12.00
=10 o o xx 7  Julie Margrete Gaustad BUL 11.75
=12 . . .
-1 z :2 xz 8 Elise Sanden Sgvik Tjalve 11.41
14 0 Xxx 9 Erik Hoffmann, Fagernes 10.65, 10 Celine Marie Tangeras Bressand, Tyrving
Kvinner Stav 10.54, 11 Nora Kjaernet Dullum, Sandvin 10.36, 12 Mélfrid Pettersen Lunde, Fana
Final 4. feb 10.27, 13 Sofie Olsvold Hausberg, Os Turn 10.26
inale . fe ;
Serie 1 2 3 4 5 6
1 Lene Onsrud Retzius BUL 4.15 1 12.92 X 13,26 13.28 13.47 13.45
. . 2 X 12.39 12.09 12.11 X X
2 Hedda M. Kjglberg Hauge Ski 3.80 3 11.81 12.14 12.18 11.92 12.16 12.21
3  Birgitte Kjuus Ull/Kisa 3.70 4 X X 1170 1200 1218  11.88
5 9.26 11.27 11.62 11.73 12.01 11.79

Compiled by Ole Petter Sandvig 6



NM innendgrs

6 11.22 11.69 12.00 X

7 11.60 11.75 X X
8 11.25 11.25 11.27 11.37

Serie 1 2 3 Serie
9 9.91 10.65 10.53 12
10 10.32 10.54 10.47 13
11 10.30 10.36 10.28

Kvinner Kule
Finale

1 Charlotte Lund Abrahamsen

2 Marit Jgrgenrud

3 Berit Stunes Isene

4 Emelia Tveita

5 Josefine Grgnset Lgken

6 Ida Yessica Nesse

Serie 1 2 3 4
1 13.59 13.73 13.73 13.92
2 11.03 11.71 11.87 11.54
3 10.85 11.08 10.91 10.98
4 9.18 9.49 9.84 9.62

Compiled by Ole Petter Sandvig

1188 1188
X 11.70
11.41 11.16
1 2
10.27 10.18
10.08 10.14
3. feb
Tjalve
Spydeberg
Sturla
Otra
Sandvin
Tyrving
5 6
X 13.86
11.67 11.96
11.35 11.77
9.85 9.89

lw

10.26

13.92
11.96
11.77
9.89
9.81
9.09

5
6

9.73 X 9.44 9.56 9.81
8.73 9.09 8.88 9.00 X

Kvinner 4x200 meter stafett

8.96

Finale 4. feb
1 Sandnes 1:37.96
2  Tyrving 1:38.27
3 Dimna 1:44.60
4 Sandvin 1:47.17
Lagene:

1 Astrid Mangen Cederkvist, Agathe Holtan Wathne, Liv Storhaug, Vilde Humstad

Aasmo

2 Helene Rgnningen, Mari Drablgs, Maria Aaberg, Marie Skjeeggestad

3 Alice Ulla Berg, Renate Grimstad, Caroline Amalie Saetre, Anna Garnes Kleven
4 Josefine Grgnset Lgken, Tonje Nedberg, Nora Kjernet Dullum, Solveig Hernandez
Vrale




