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Menn / Men 50-54 ar / years

pr. 30.06.2008 (oppdatert / updated 02.03.2011)

g - Grop / Pit (for hopp u.t. / Standing Jump Events)
u - Utendgrs / Outdoor (for hopp u.t. / Standing Jump Events)

60m (M50-54)

7.99 (1) Stig Wemundstad, Strindheim IL
8.00 ?3) Stein Tore Klungland, Asker SK
8.14 3) Finn Pedersen, Tvedestrand T&IF
9.56 1) Arvid Ottestad, IL Molde-Olymp

200m (M50-54)
25.36 (1) Stig Wemundstad, Strindheim IL
400m (M50-54)
56.91 1) Stig Wemundstad, Strindheim IL
800m (M50-54)
2:13.22 1)
2:17.62 1)

Olav Sveen, Ready
@ivind Bernes, Ostergy IL

1500m (M50-54)

4:31.51 (@) Olav Sveen, Ready

4:32.49 ) @ivind Bernes, Ostergy IL
4:46.91 1) Harald Engevik, Stord IL

4:50.45 2) Tore Michael Engen, IL Mogutten

3000m (M50-54)

94641 (2
10:07.69  (3)
10:36.45 (2

@ivind Bernes, Ostergy IL
Harald Engevik, Stord IL
Tore Michael Engen, IL Mogutten

Hgyde / High Jump (M50-54)
1.42 1) Ole Henriksen, Oslo Politis IL

Hgyde u.t. / Standing High Jump (M50-54)

1.49 (1) Finn Pedersen, Tvedestrand T&IF
1.40 1) Erland Leiros Nilsen, Porsanger IL
1.35 (1) Magne Brakstad, Os TF
1.29 1) Dag Nedrejord, IL Nordlys
1.28 2) Ole Henriksen, Oslo Politis IL
1.25 1) Jan Roald Hanstvedt, Mjgsdalen IL
1.25 2) @ystein @vsthus, Mjgsdalen IL
1.25 1) Odd Arne Rgste, Brandbu IF
1.20 (1) Reidar Jensen, IL Trio
1.20 1) Kjell lvar @ya, Eidanger IL

(10)
1.16 1) Alf Dahle, Sgmna IL
1.15 (1) Stein @stmo, IL llar
1.15 1) Johan Terje Gjerland, Florg T&IF
1.15 (1) Eskil Sommernes, Rana FIK
1.10 1) Magne Vikne, Ostergy IL

Stav / Pole Vault (M50-54)
1.70 (1) Peter Prydz, FIK Stein

Lengde/Long Jump (M50-54)
5.44 (1) Stig Wemundstad, Strindheim IL
4.92 2) Ole Henriksen, Oslo Politis IL

Lav grop / Low pit:

6.30 1) Stein Tore Klungland, Asker SK
6.14 1) Stein Tore Klungland, Asker SK
6.10 1) Stein Tore Klungland, Asker SK
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Lengde u.t. / Standing Long Jump (M50-54)

2.90 (1) Finn Pedersen, Tvedestrand T&IF
2.84 1) Eskil Sommernes, Rana FIK

2.72 (Lgu Narve Hoff, Alesund FIK

2.70 1) Geir Yngve Brevik, Porsanger IL
2.65 2) Ole Henriksen, Oslo Politis IL
2.59 1) Magne Brakstad, Os TF
2.55 (1) Odd Arne Rgste, Brandbu IF
2.55 1) Rune Osa, Florg T&IF
251 1) Asbjgrn Gjerde, Olden IL
2.50 1) Alf Dahle, Sgmna IL
(10)
2.43 1) Dag Nedrejord, IL Nordlys
2.42 2) Rune Holme, Florg T&IF
2.40 1) Bjorn @gleend, Hinna IL
2.40 1) Reidar Jensen, IL Trio
2.39 €h) Helge Rasvik, Alesund FIK
2.39 1) Kjell lvar @ya, Eidanger IL
2.39 1) Magne Vikne, Ostergy IL
2.36 1) Hermod Flaaen, IL Valder
2.36 1) Jan Roald Hanstvedt, Mjgsdalen IL
2.32 (m)gu dystein @vsthus, Mjgsdalen IL

(20)

Tresteg / Triple Jump (M50-54)

12.42 (1) Stein Tore Klungland, Asker SK
11.20 2) Stig Wemundstad, Strindheim IL
9.77 3) Ole Henriksen, Oslo Politis IL

Lav grop / Low pit:
12.45 (2)x Stein Tore Klungland, Asker SK
Tresteg u.t. / Standing Triple Jump (M50-54)

8.46 (1) Finn Pedersen, Tvedestrand T&IF
6.18 1) Hans Bge, Vollan IK

5.97 (m)gu dystein @vsthus, Mjgsdalen IL
5.65 1) Trond Roy Pedersen, Lye IL

Kule / Shot Put 6.0 kg (M50-54)

13.11 1) Kijetil Heiland Sgrensen, Heggedal FIK
9.94 2) Magne Brakstad, Os TF
9.64 2) Ole Henriksen, Oslo Politis IL

Vekt / Weight Throw 11.34 kg (M50-54)
13.97 1) Magne Brakstad, Os TF
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