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Menn / Men 35-39 ar / years

pr. 30.06.2006 (oppdatert / updated 07.01.2010)

g - Grop / Pit (for hopp u.t. / Standing Jump Events)
u - Utendgrs / Outdoor (for hopp u.t. / Standing Jump Events)

60m (M35-39)

7.49 (3)B Torleiv Hglland, Sandnes IL (69) Stavanger 29.01.2006
7.51 1) Jon Olav Bjgrhusdal, Sandnes IL (68)  Stavanger 29.01.2006
7.54 (1) Arild Weeraas, IL i BUL-Tromsg (71) Lyngen 16.03.2006
7.86 1) @yvind Flenvold, Numedal Folkehgyskoles IL (71)  Stange 02.04.2006
7.89 4)C Erik Holst Jansen, IF Hellas (70) Drammen 14.01.2006
8.03 (6) Sjur Njaa, IL Skjalg (71)  Stavanger 29.01.2006
8.32 2) Gunnar Solvang, As IL (67) Stange 02.04.2006
100m (M35-39)
12.35 3)C Erik Holst Jansen, IF Hellas (70) Drammen 14.01.2006
200m (M35-39)
26.65 (1) Gunnar Solvang, As IL (67) Stange 01.04.2006
600m (M35-39)
1:32.41 A Lasse Jensen, Askim IF (67)  Stange 18.03.2006
1:35.94 (2)B Hans Jgrgen Borgen, Ullensaker/Kisa IL (70) Stange 18.03.2006
1:42.81 (6)B Stale Murud, Ullensaker/Kisa IL (69)  Stange 18.03.2006
800m (M35-39)
2:08.91 (1) Terje Egeland, Sandnes IL (68) Stange 02.04.2006
2:09.30 ) Lasse Jensen, Askim IF (67)  Stange 02.04.2006
2:09.50 3) Dag-Kijetil Hartberg, As IL (68) Stange 02.04.2006
2:11.53 4) Gunnar Solvang, As IL (67)  Stange 02.04.2006
2:25.34 (1) Kjell Petter Ellingsbg, Veldre Friidrett (69) Stange 29.01.2006
1500m (M35-39)
4:44.30 1) Svein Oskar Nedregard, IL Gular (68)  Stange 01.04.2006
4:53.47 1) Kjell Petter Ellingsbg, Veldre Friidrett (69) Stange 28.01.2006
3000m (M35-39)
10:11.39 1) Svein Oskar Nedregard, IL Gular (68)  Stange 02.04.2006
Utenlandsk statsborger / Foreign citizen:

9:31.92 4) Gerard Cornelissen, SK Vidar (NED) (71) Oslo/Ek 21.01.2006
60m hekk / hurdles 99.1 cm (M35-39)
Manuelle tider / Handtiming:
Utenlandsk statsborger / Foreign citizen:
8.6 1) Eric Ringdahl, SK Vidar (SWE) (70)  Stange 01.04.2006
60m hekk / hurdles 106.7 cm (M35-39)
Utenlandsk statsborger / Foreign citizen:
8.69 2) Eric Ringdahl, SK Vidar (SWE) (70)  Satra, SWE 14.01.2006
Hgyde / High Jump (M35-39)
1.90 1) Jon Olav Bjgrhusdal, Sandnes IL (68)  Stavanger 15.01.2006
1.42 (1) Gunnar Solvang, As IL (67) Stange 02.04.2006
Hgyde u.t. / Standing High Jump (M35-39)
1.50 1) Erik Finborud, IL Tyrving (68)  Sandvika 31.10.2005
1.50 (Q)u Terje Rosell, Halden IL (69) Halden 04.08.2005
1.46 1) Kjell Magne Hegerland, IF Klypetussen (70)  Skanevik 17.03.2006
1.45 (1) Even Hytten, Tagnsberg FIK (67) Teansberg 08.03.2006
1.45 1) Oskar Norderval, Porsanger IL (70) Lakselv 04.05.2006
1.35 1) Eystein Markmanrud, Ostergy IL (69) Haus 30.11.2005
1.25 ) Arne Reigstad, Ostergy IL (67) Haus 30.11.2005
Alternativt resultat / Alternative result:
1.50 1) Terje Rosell, Halden IL (69) Halden 14.03.2006
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Lengde/Long Jump (M35-39)
3.41 ) Gunnar Solvang, As IL

Lav grop / Low pit:
4.50 )

Lengde u.t. / Standing Long Jump (M35-39)

3.13 (6) Jon Olav Bjgrhusdal, Sandnes IL
3.11 1) Bjarne Rgyland, Oslo Politis IL
2.97 (m)gu Erik Finborud, IL Tyrving

2.96 1) Dag Frode Skogheim, IF Hellas
2.90 2) Arne Reigstad, Ostergy IL
2.89 1) Even Hytten, Tensberg FIK
2.82 2) Bjgrn Johansen, Tromsg FIK
2.78 ) Eystein Markmanrud, Ostergy IL
2.75 Terje Dyb, IL Valder
2.73 2) Frode Langhelle, Ostergy IL

(10)
2.73 (1) Oskar Norderval, Porsanger IL
271 (1) Kjell Magne Hegerland, IF Klypetussen
2.71 1) Jone Omdal, Egersund IK
2.63 (m)gu Agnar Hannisdal, Ostergy IL
2.62 2) Kurt Laupstad, Egersund IK
2.62 Arnfinn Lingstad, Hegra IL
2.62 Aksel Hagen Hembre, Hegra IL
2.61 1) Trond Dragland, Amgy & Grengy IL

Alternativt resultat / Alternative result:
2.86 1) Erik Finborud, IL Tyrving

Tresteg / Triple Jump (M35-39)
13.21 9) Jon Olav Bjgrhusdal, Sandnes IL

Tresteg u.t. / Standing Triple Jump (M35-39)

8.20 1) Arne Reigstad, Ostergy IL

8.12 1) Eystein Markmanrud, Ostergy IL
8.09 ) Frode Langhelle, Ostergy IL
8.08 (m)gu Erik Finborud, IL Tyrving

Kule / Shot Put 7.26 kg (M35-39)

13.49 1) Thomas Rosvold, IK Tjalve
12.09 2) Stein Fossen, IL Fri
10.92 1) Jon Olav Bjgrhusdal, Sandnes IL
9.68 1) Geir Hongrg, Ski IL
9.58 3) dystein Sanderud, Oppstad IL
9.20 2) Paul Nordgreen, IL Gular
9.12 2) Bjorn Johansen, Tromsg FIK
7.78 ) Gunnar Solvang, As IL

Vekt / Weight Throw 15.88 kg (M35-39)
15.36 1) Thomas Rosvold, IK Tjalve

Utarbeidet av / Compiled by Stein Fossen

Lars Terje Haugland, Innstrandens IL
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