Norge / Norway 1964 — Menn / Men

Del 2: Distanse / Part 2: Distance running events
(Ajourfart 2022-05-03)

800 METER  (1.52,0-1.57,5-2.00,0)
1.49,3 (2) Thor Solberg, TIF Viking, Bergen 16.05.38 Oslo/Bi (v. BeNeLux) 01.07
1.49,8 2 Helge Pharo, IK Tjalve 29.12.43 Oslo/Bi (v. TCH) 02.09
1.49,8 4) Pharo Roma, ITA (v. IT, SWE) 19.09
1.499 4) Pharo Oslo/Bi (v. BeNeLux) 01.07
1.50,1 (2JA  Pharo Oslo/Bi 22.07
1.50,1 (4)A  Pharo London, GBR 03.08
1.50,1 3) Pharo Karlstad, SWE 25.08
1.50,2 (1)A Pharo Oslo/Bi 11.08
1.50,5 (4)A  Pharo Oslo/Bi 29.07
1.50,5 (3)A  Solberg London, GBR 03.08
(10/2)
1.50,6 (5) Knut Brustad, Frosta IL 23.07.45 Roma, ITA (v. IT, SWE) 19.09
1.50,7 (5) Pharo London, GBR 01.08
1.50,7 (4)A  Brustad Oslo/Bi 11.08
1.50,7 1) Pharo Gjavik (NM) 22.08
1.50,8 (3) Pharo Stockholm (v. FIN,SWE) 09.07
1.50,8 4) Brustad Oslo/Bi (v. TCH) 02.09
1.51,0 ()] Solberg Libeck, FRG 25.06
1.51,0 (6)A  Solberg Oslo/Bi 11.08
1.51,0 (2) Brustad Gjovik (NM) 22.08
1511 (3) Pharo Berlin, GDR (v. GDR) 24.09
(20/3)
151,22 4) Brustad Berlin, GDR (v. GDR) 24.09
1513 (3) Jan Henrik Bentzon, SK Njard 18.04.40 Gjgvik (NM) 22.08
1517 (2) Pharo Stockholm, SWE 24.06
1.52,0 (2) Thor Helland, IL i BUL 10.12.36 Kauhava, FIN 19.06
(24/5)
1524 (DA Jon Olav Viste, Oslo-Studentenes 1L 08.08.43 Oslo/Fr 05.09
1525 @ Nils Jebsen, IL Heming 12.10.40 Oslo/Fr 08.08
1.52,6 (DA Jens Christian Berge, IL i BUL 25.09.38 Oslo/Bi 20.05
1.52,6 @ Arne Hamarsland, IL Gular 24.07.33 Bergen/Sk 03.09
1.52,6 (2)JA  Einar Farde, IK Tjalve 20.01.43 Oslo/Bi 05.09
(10)
1.52,7 4) Karsten Haugskott, IL i BUL 11.08.40 Gjgvik (NM) 22.08
1.52,8 (2 A Jan Gulbrandsen, SK Vidar 29.05.38 Oslo/Bi 20.05
1529 (6) Arne German Spook, IL i BUL 13.07.34 Gjgvik (NM) 22.08
1.53,0 (2)A1 Terje Schrgder-Nielsen, IK Tjalve 29.01.45 Oslo/Bi 10.09
1.53,2 (2) Arne Kvalheim, IK Tjalve 25.04.45 Porsgrunn 06.06
1.53,2 (3)A  Eivind Osnes, KFUM-kameratene, Oslo 11.05.39 Oslo/Bi 22.07
1.53,2 (3) Jarle Ahlin, IL Stjgrdals-Blink 28.06.36 Oslo/Bi 18.08
1.53,3 (3) Bjorn Ravlo, IL Stjgrdals-Blink 05.08.41 Porsgrunn 06.06
1.53,3 (3)Al Ivar Isaksen, Oslo-Studentenes IL 25.04.37 Oslo/Bi 10.09
1534 (5)h1  Per Nygard, IK Tjalve 13.01.44 Gjevik (NM) 22.08
(20)
1535 (1)B  Per Arne Tokstad, Vaaler IF, Solar 21.10.41 Oslo/Bi 22.07
1.53,7 (1) Harald Thoresen, IL i BUL 14.08.37 Hamar 30.05
1.53,7 (2B Egil Soot, SK Vidar 06.01.39 Oslo/Bi 22.07
1.53,7 (1)B  Geir Ingvaldsen, FIG Gjovik 11.04.39 Oslo/Bi 11.08
1.53,8 (1) Finn Sjglie, IF Kamp 15.03.43 Oslo/Bi 04.08
1.53,9 (2JA  Oddvar Andersen, Sgrum IL 01.10.37 Nadderud 13.09
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Bjorn Husby, Strindheim IL
Roger Svensrud, IF Graabein
Harald Schartum-Hansen (B-Broch), Kamp
Harald Moi, Kristiansands IF
(30)
Kjell Skallist, Tjelling IF
Erik Greaker, Sarpshorg IL
Arnodd Tessem, Malm IL, Verran
Birger Lindstrem, Malm IL, Verran
Odd Hovi, Brandbu IF
Dagfinn Kleppe, Indre Breim IL
Arild Flydal, SK Freidig
Tor Age Ranningen, @stre Gausdal IL
Reidar Ferde, IL Vestar
Ragnar Steen, IK Hind, Harstad
(40)
Odd Andreas Mikkelsen, IK Hind, Harstad
Svein Erik Bghler, Ski IL
John Skjelvaag, TIF Viking, Bergen
Ivar Andreassen, Herefoss IL
Age Galgerud, IK Tjalve
Havard Kristiansen, Oslo-Studentenes IL
Odd Harald Knutsen, Bryne IL
Odd Andersen, SK Brann
Odd Fuglem, Selbustrand IL
(Svein) Erik Bjarlgw-Larsen, IF Sturla
(50)
Odd Spjetvold, SK Freidig
Jon Skappel, Oslo-Studentenes IL
Gunnar Moe, Oslo TF
Arne Dragset, IL Nor
Einar Juel Pedersen, Ringerike FIK
Olaf Hesseberg, Alesund 1L
Trygve Sommerfeldt jr., IK Tjalve
Geir Brudvik, Arma TIL
Bjorn Hatling, Oslo-Studentenes 1L
Kjell Viggo Westhy, IF Uradd
(60)
Dag Wold, Lillehammer IF
@ystein Helgesen, IL Norrgna
Stein Tagge, SK Vidar
Steinar Jelsnes, IL @rnulf, Sarpsborg
Nils Jonset, Al 1L
Gunnar Langsrud, IF Hellas
Starker Hallvard Grimsmo, Tingvoll IL
Jorulf Saltnes, NLHI, As
Pal Sinding, TIF Minerva
Oddvar Eimstad, IL Gular
(70)
Odd Hyrum, SK Vidar
Arvid Lille-Mehlum, IL i BUL
Arild Strand, Stabeek IF
Tormod Berseth, Strindheim IL
Sigurd Solberg, Stabak IF
Inge J. Hagen, IL Stjgrdals-Blink
Edward Harnes, Blaker IL
Leif Bredesen, IF Eiker-Kvikk
Pal Benum, IL i BUL
Martin Strand, IL Fjordguten
(80)
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1571 (15) Torbjern A. Larsen, IL Tyrving 18.02.42 Oslo/Bi 04.08
1.57,2 (10)A  Jan Erik Engebretsen, SK Vidar 31.08.42 Oslo/Bi 03.06
1.57,2 (3) Tor Obrestad, Bryne IL 12.02.38 Stavanger/St 12.06
1.57,2 (6) Terje Olav Knudsen, IL Gular 06.03.42 Bergen/Sk 03.09
1.57,2 Ivar Reiten, Indergy IL 44
1.57,2 Sigmund Granlund, IL Bygdegutten 17.01.46
1.57,3 (1)A  Hans Utkilen, IL Norrgna 15.12.42 Bergen/Kr 27.06
1.57,3 2) Knut Hilleren, Hvittingfoss IL 20.03.45 Tansberg 15.08
1.57,3 (3)A  Bjern Bjegrneng, Ski IL 30.04.40 Oslo/Bi 01.10
1.57,3 (4)A  Magne Bjgrdal, IK Tjalve 04.08.46 Oslo/Bi 01.10
(90)
1.57,3 Arne Svare, IL Stjgrdals-Blink 02.10.46
1.57,3 Arnstein Fuglem, Selbustrand IL 30.05.43
1.57,3 Jon Grydeland, Overhalla 1L 07.11.47
1.57,4 (13)A  Johan Nordli, Lgrenskog FIL 08.01.36 Oslo/Bi 20.05
1574 (1) Bjarne Sletten, Larvik TIF 22.05.38 Tansherg 21.07
1574 (1)=  Terje Larsen, Tensbergs TF 26.03.44 Bergen/Sk 03.10
1575 (14)A  Hans Jakob Bull, IL Heming Oslo/Bi 20.05
1.57,5 (1) Asbjern Kvammen, Mosjgen IL 12.10.39 Bodg 14.06
1575 Leif Kristensen, Lillesand IL 26.12.43
1575 Martinus Lervag, SK Olymp, Molde 16.05.41
(100)
1.57,6 (2JA  OlaTelleshg, IL i BUL 03.08.36 Moss 07.06
1.57,6 (2) Tor Bgifot, IL Skjalg 17.01.38 Stavanger/St 03.09
1.57,6 (7 Jan Fredrik Andersen, Nymark IL 08.05.41 Bergen/Sk 03.09
1.57,6 (5)A  Jan Erik Lunde, IF Uraedd 16.03.40 Oslo/Bi 01.10
1.57,6 Hans Fredrik Grann, IF Sturla 04.04.37
1.57,6 Svein E. Berg, Hvittingfoss IL 22.12.34
157,7 (2 Magnus Glesnes, IK Grand .41? Bodg 14.06
157,7 (Da Svein H. Knutsen, IL Viking, Stavanger 28.06.47 Stavanger/St 03.09
157,7 (2 Roy Aron Jensen, Nymark IL 06.04.31 Bergen/Sk 03.10
157,8 Finn Fiskum, IF Urzedd 39 Gjerpen 21.06
(110)
1.57,8 (1)J Inge Lundeby, Vaaler IF, Solgr 08.01.44 Oslo/Bi 24.06
1.57,8 (3)A3  Knut Lundeby, IK Tjalve 08.01.44 Oslo/Bi 10.09
1.57,8 4) Tore Valsg, TIF Viking, Bergen 17.11.41 Bergen/Sk 03.10
157,8 Svein Fantoft, IL Norrgna 12.05.43
1.57,9 #)) Stale Georg Aaseth, Veldre IL 26.11.38
1.57,9 )J Eystein Enoksen, Sandnes IL 29.11.44 Stavanger/St 03.09
1.57,9 2 Jostein Skodvin, TIF Viking, Bergen 20.03.47 Bergen/Kr 09.09
1.58,0 (4)J Stale Engen, IF Sturla 29.06.47 Hanefoss 14.06
1.58,0 Sverre Reidar Wallin, Rjukan IL 39 Gjerpen 21.06
1.58,0 @ Arne Fossli, FIK Jerven 15.09.42 @verbygd 11.07
(120)
1.58,0 (1) Svein Knut Granum, Krgdsherad UIL 31.05.40 Krgdsherad/Sk 08.08
1.58,0 4) UIf Richard Thjemge, TIF Viking, Bergen  12.03.43 Bergen/Kr 09.09
1.58,0 (1) Ernst Olsen, @ystese IL 11.08.44 Bergen/Sk 15.09
1.58,1 (7)A  Lars Bardsgard, IL i BUL 26.01.43 Oslo/Bi 01.10
1.58,1 Victor Bjgrkestgl, Lillesand IL 02.12.45
1.58,2 (16)A  Tor Thomassen, SK Vidar 21.06.33 Oslo/Bi 20.05
1.58,2 (1) Oddvar Hgnsi, IL Vestar 08.06.36 Oslo/Fr 13.06
1.58,2 (Da Kjell Rygg, IL Brodd Florg 21.06
1.58,2 (3) Odd M. Karlstad, IF BFG 06.06.35 Raholt 26.06
1.58,2 2 Rolf Hanssen, IL Bygdegutten 03.02.33 Oslo/Fr 28.08
(130)
1.58,2 (2) B Harald Pleym, Blindern studenthjem IL 25.02.40 Oslo/Bi 05.09
1.58,3 (2)A  Paul Bruvik, Voss IL 17.02.43 Bergen/Kr 27.06
1.58,3 (2) Bjarn Tvedt, Veldre IL 10.08.38 Gjavik 12.07
1.58,3 (1)JB  Hermund Storaker, IL i BUL 06.05.44 Oslo/Bi 22.07
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Hans Bie Lorentzen, IF VVestheim

Odd Wilhelmsen, Hokasen IF

Finn Roar Singdahlsen, IF Hellas

Steinar Forsberg, TIL National

Kjell Steinset, Fana IL

Petter Eliassen, Kongsberg IF
(140)

Mons Arne Grgsvik, Sandnes IL

Arthur Sande, IL Gular

Arne Magne Nymoen, Ringerike FIK

Stein Bjgrlo, Ski IL

Per Felde, IL Gular

Kolbjern Kyllingstad, Gjestal 1L

Ottar Wilhelmsen, Hokasen 1L

Lorentz Nergard, Laksevag TIL

Einar Granli, Sylling IF

Johannes Baardsen, Hinna IL
(150)

Leif Hetle, IL Vestar

Olav Rustad, Kongsvinger IL

Ole Bjerke, NLHI, As

Kjell Amundsen, IF Vestheim

Terje Olstad, IF Torodd

Jan Rustad, IF Kamp

Odd Egeberg, IF Sturla

Viggo Strandmo, IF Kamp

@ivind Hauge Andersson, Rena IL

Odd Flattum, Vikersund IF
(160)

Hans Haakensveen, Veldre IL

Halvor Bavre, Fana IL

Arnfinn Pedersen, Oslo-Studentenes IL

Terje Krog, IL Heming

Bjorn Sagstad, IL Norrgna

Thor Henrik Mathisen, Ski IL

Olav Haugdahl, As IL

Tormod Trana, IK Tjalve

Per Mangset, IK Tjalve

Jan Tore Pedersen, SK Freidig
(170)

Per Helle, IK Tjalve

Steinar Flatas, Frol IL

Svein Husby, Strindheim IL

Johnny Sgrensen, IF BFG

Asbjern Strandskog, FIK Jerven

Svein Johan Ustad, IL i BUL

Sverre Sgrnes, @ystese IL

Per Age Sléttsveen, FIG Gjavik

Trond Skyberg, IF Kamp

Harald H. Holthe, Strindheim IL
(180)

Per Arne Slattsveen, Gjavik FIK

Bjarne Eriksen, IL Bygdegutten

Hékon Lundestad, IL Vito

Erling Falk, Stavanger IF

Alf Stglan, Ringerike FIK

Steinar Davidsen, SK Stovnerkameratene

Ingemar Valestrand, Ostergy IL
Einar Hellum, Ullensaker/Kisa IL
Nils Berger, Halden IL
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Leif Johansen, IK Grand
(190)
Svein Hamnes Hoseth, Bryne IL
Ole Hermann Berger, IK Tjalve
Per Heksem, Haltdal 1L
Per Moen, IL Stalkameratene
Karl Holaker, SK Vidar
Steinar Krokmyrdal, FIK Jerven
Anders Lgnnebakke, Langangen IL
Svein Jgrgensen, Ringerike FIK
Harald Moen, Lillehammer IF
Per Erik Sponberg, IL i BUL
(200)
Runar Narvland, IF Eiker-Kvikk
Ole Ellefsater, Veldre IL
Paul Sverre @stgard, Hokasen IL

Ubekreftet / Not confirmed:

1.54,0
1.56,2

Alternative resultater / Alternative performances:

1.56,2
1.57,6
1.58,6
1.58,6
2.00,0

(4)

(6)A
(4)A
(4)
(5)
(1B

Erik Greaker, Sarpsborg IL
UIf Greaker, Sarpsborg IL

Dag Wold, Lillehammer IF
Leif Kristensen, Lillesand IL
Svein Fantoft, IL Norrgna
Arthur Sande, IL Gular
Kjell Steinset, Fana IL

NM / National championship (Gjgvik 22. aug.):

1.50,7
1.51,0
1513
1.52,7
1.52,8
1529

(1)
(2)
(3)
(4)
(5)
(6)

Helge Pharo, IK Tjalve

Knut Brustad, Frosta IL

Jan Henrik Bentzon, SK Njard
Karsten Haugskott, IL i BUL
Nils Jebsen, IL Heming

Arne German Spook, IL i BUL
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Hamar
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1000 METER (2.30,0 — 2.40,0)

2.28,4
2.304
2.30,9
2.32,3
2.33,9
2.40,4
2418

Alternative resultater / Alternative performances:

2.34,6

1)

(2)
(1)
(2)
(2)c

3)

Arne Kvalheim, IK Tjalve

Geir Brudvik, Arna TIL

Torbjern A. Larsen, IL Tyrving
Terje Schrgder-Nielsen, IK Tjalve
Asbjern Kvammen, Mosjgen IL
Stein Liasjg, IL Stdlkameratene
Tom Ingebrigtsen, SK Vidar

Geir Brudvik, Arna TIL

25.04.45
12.01.39
18.02.42
29.01.45
12.10.39

03.05.48

12.01.39

Florg

Graz, AUT
Florg

Mo i Rana/lp
Mo i Rana/lp
Stigtomta, SWE

Florg

16.07

01.07
16.07
07.07
07.07
22/23.08

16.07



1500 METER (3.50,0 — 4.02,0 - 4.10,0)
3.46,4 (2) Thor Solberg, TIF Viking, Bergen 16.05.38 Oslo/Bi 10.08
3.46,7 (3) Arne Hamarsland, IL Gular 24.07.33 Stockholm (v.FIN, SWE) 08.07
3.47,4 (1) Thor Helland, IL i BUL 10.12.36 Oslo/Bi (v. Be-Ne-Lux) 02.07
3.47,7 3) Jens Christian Berge, IL | BUL 25.09.38 Oslo/Bi 10.08
3.47,7 4) Hamarsland Oslo/Bi 10.08
3.47,7 3) Ivar Andreassen, Herefoss IL 05.08.42 Oslo/Bi (v. CSR) 03.09
3.48,0 4) Solberg Oslo/Bi (v. CSR) 03.09
3.48,2 1) Andreassen Gjavik (NM) 23.08
3.48,2 3) Hamarsland Berlin, GDR (v. GDR) 24.09
3.48,3 (DA Helland Hgnefoss 14.06
(10/5)
3.48,3 2 Solberg Gjavik (NM) 23.08
3.48,4 (3) Ivar Isaksen, Oslo-Studentenes IL 25.04.37 Gjavik (NM) 23.08
3.48,4 3) Andreassen Roma, ITA (v. IT, SWE) 20.09
3.48,6 (2B Solberg Oslo/Bi 02.07
3.48,6 (2 Andreassen Oslo/Bi 29.07
3.48,6 4) Solberg Roma, ITA (v. IT, SWE) 20.09
3.48,9 4) Hamarsland Gjavik (NM) 23.08
3.49,0 (3)B Arne Kvalheim, IK Tjalve 25.04.45 Oslo/Bi 02.07
3.49,1 3 Isaksen Oslo/Bi (v. BeNeLux) 02.07
3.49,1 (2A Andreassen Oslo/Bi 22.07
(20/7)
3.49,6 4) Solberg London, GBR 01.08
3.49,8 (5) Hamarsland London, GBR 01.08
3.49,8 (DA Helland Drammen 30.09
3.50,6 (2A Jon Olav Viste, Oslo-Studentenes IL 06.08.43 Drammen 30.09
3.50,9 (2A Pal Benum, IL i BUL 03.08.35 Hanefoss 14.06
3.51,2 (3)A Einar Forde, IK Tjalve 20.01.43 Hanefoss 14.06
(10)
3.51,7 (HA Dagfinn Kleppe, Indre Breim IL 13.04.41 Hanefoss 14.06
3.52,1 (DA Odd Fuglem, Selbustrand IL 18.07.40 Oslo/Bi 15.07
3.52,7 (2A Harald Thoresen, IL | BUL 14.08.37 Oslo/Bi 28.05
3.52,7 3) Finn Sjglie, IF Kamp 15.03.43 Oslo/Bi 29.07
3.52,9 (5) Arild Flydal, SK Freidig 25.03.40 Oslo/Bi 10.08
3.53,0 4) Olaf Hesseberg, Alesund IL 03.06.35 Oslo/Bi 29.07
3.53,0 (3)A Terje Schragder-Nielsen, IK Tjalve 29.01.45 Drammen 30.09
3.53,1 (5) Bjarne Sletten, Larvik TIF 22.05.38 Oslo/Bi 29.07
3.53,5 (5)A Nils Jebsen, IL Heming 12.10.40 Oslo/Bi 15.07
3.53,6 @ Arne Dragset, IL Nor 15.12.41 Trondheim/St 04.06
(20)
3.53,6 2 Jarle Ahlin, IL Stjgrdals-Blink 28.06.36 Trondheim/St 04.06
3.53,6 2 Bjarn Ravlo, IL Stjgrdals-Blink 05.08.41 Bergen/Kr (NM-stud.) 27.09
3.54,2 (2A Ole Ellefseter, Veldre IL 15.02.39 Oslo/Bi 04.06
3.54,2 (HA Karsten Haugskott, IL i BUL 11.08.40 Drammen 30.09
3.544 (®)A Tormod Hermansen, Oslo-Studentenes IL~ 23.04.40 Hgnefoss 14.06
3.54,8 (3) Per Gundersen, IF Hellas 08.02.40 Kristiansand/St (NM-B) 02.08
3.54,8 Ola Telleshg, IL i BUL 03.08.36
3.55,0 (2) Stig Rekdal, IK Tjalve 08.09.39 Goteborg, SWE 18.06
3.55,6 (3)A Per Erik Sponberg, IL i BUL 27.02.40 Oslo/Bi 06.07
3.55,8 (NA Oddvar Eimstad, IL Gular 03.01.39 Oslo/Bi 15.07
(30)
3.55,8 2 Trygve Sommerfeldt jr., IK Tjalve 29.03.41 Moss 27.09
3.55,9 4) Hans Fredrik Grann, IF Sturla 04.04.37 Kristiansand/St (NM-B) 02.08
3.56,1 (5) Lars Stubstad, IL i BUL 27.02.31 Kristiansand/St (NM-B) 02.08
3.56,1 (6) Odd Hovi, Brandbu IF 30.07.40 Kristiansand/St (NM-B) 02.08
3.56,2 (7 Jan Voje, Gjerpen IF 05.12.42 Kristiansand/St (NM-B) 02.08
3.56,3 (3)A Torbjern Paule, IF Sturla 28.03.39 Oslo/Bi 04.06



3.56,3
3.56,6
3.56,6
3.56,7

3.56,9
3.57,1
3.57,2
3.57,5
3.57,5
3.57,6
3.57,6
3.57,7
3.57,7
3.57,8

3.57,8
3.57,9
3.57,9
3.58,2
3.58,2
3.58,5
3.58,6
3.58,8
3.59,0
3.59,1

3.59,2
3.59,2
3.59,4
3.59,5
3.59,6
3.59,7
3.59,8
3.59,8
4.00,0
4.00,1

4.00,2
4.00,3
4.00,4
4.00,4
4.00,8
4.00,8
4.00,8
4.00,9
4.00,9
4.01,0

4.01,0
4.01,0
4011
4011
4.01,7
4.01,8
4.01,9
4.01,9
4.02,0
4.02,0

(8)
(1)B
(B)A

(1)
(10)
(10)

(HA
3)B
(DA

(9)A
(NA
(8)A
(7)

(5)A
(6)A

(4)

(9A
(7)
(3)B
(2)
(6)h2
(8)A
11)A
(13)
)

(2)B
4)
(12)A
(13)A=
(1)J2
2)A

(9)A
(1)J1

(16)A
(2)

(6)
(2)
(6)
(1)

Torbjern A. Larsen, IL Tyrving
Kjell Viggo Westby, IF Uradd
Arild Strand, Stabak IF
Arne German Spook, IL i BUL
(40)
Odd Harald Knutsen, Bryne IL
Hans Arvid Pedersen, IL i BUL
Nils Jonset, Al IL
Bjarn Husby, Strindheim IL
Odd Spjetvold, SK Freidig
Kjell Skallist, Tjalling IF
Ole Hermann Berger, IK Tjalve
Arvid Lille-M&hlum, IL i BUL
Tormod Trana, IK Tjalve
Knut Lundeby, IK Tjalve
(50)
Jon Skappel, Oslo-Studentenes IL
Reidar Hjermstad, IK Tjalve
Hans Utkilen, IL Norrgna
Jan Tore Pedersen, IF Uradd
Vidar @streng, IF BFG
Hans Bie Lorentzen, IF Vestheim
Tor Thomassen, SK Vidar
Inge J. Hagen, IL Stjgrdals-Blink
Normann Bakken, IL Vestar
Ragnar Steen, IK Hind, Harstad
(60)
Egil Soot, SK Vidar
Einar Juel Pedersen, Ringerike FIK
Per Arild Bglla, VVaaler IF, Solgr
Kolbjgrn Kyllingstad, Gjestal IL
Leif Bredesen, IF Eiker-Kvikk
Helge Brekke, IL Gular
Paul Sverre @stgard, Hokasen IL
Reidar Fgrde, IL Vestar
Helge Pharo, IK Tjalve
Geir Ingvaldsen, FIG Gjgvik
(70)
Gunnar Moe, Oslo TF
Asbjarn Kvammen, Mosjgen IL
Stein Bjarlo, Ski IL
Nils Teigland, IL Gular
Svein Gruer, Ringerike FIK
Torleiv Molaug, Gjestal IL
Lars Petter Knivsfla, Alesund 1L
Arthur Sande, IL Gular
Ottar Wilhelmsen, Hokasen IL
Jostein Moksnes, Frol 1L
(80)
Per Heksem, Haltdal 1L
Petter Eliassen, Kongsberg IF
Harald Bjerge, Halden IL
Ivar Brgndbo, IF Tansbergkameratene
Tor Age Renningen, @stre Gausdal 1L
Hans Otto Borgen, IL Sandvin
Svein Hamnes Hoseth, Bryne IL
Terje Olav Knudsen, IL Gular
Magne Bjgrdal, IK Tjalve
Svein Erik Bghler, Ski IL
(90)

18.02.42
28.11.42
09.01.42
13.07.34

26.10.42
23.04.41
02.06.41
30.09.45
12.01.43
20.03.33
26.02.41
22.11.39
12.09.41
08.01.44

18.06.39
10.10.37
15.12.42
30.05.44
24.07.40
11.01.42
21.06.33
22.05.35
23.09.36
11.09.40

06.01.39
21.10.45
01.05.42
30.05.42
01.11.44
05.10.41
10.01.44
19.07.39
29.12.43
11.04.39

43
12.10.39
20.06.44
28.02.41
29.05.44
11.05.39
03.02.44
16.08.38
16.03.46
04.10.37

10.10.36

43
21.12.37
01.05.34
28.01.48
18.12.42
20.12.39
06.03.42
04.08.46
05.03.47

Kristiansand/St (NM-B)
Hegnefoss
Oslo/Bi

Stavanger/St
Hanefoss
Kristiansand/St (NM-B)

Oslo/Bi

Oslo/Bi
Hgnefoss
Oslo/Bi

Oslo/Bi
Oslo/Bi
Oslo/Bi
Porsgrunn

Oslo/Bi
Oslo/Bi

Trondheim

Oslo/Bi

Drammen

Oslo/Bi

Stavanger/St

Hgnefoss

Bergen/Kr

Oslo/Bi

Kristiansand/St (NM-B)
Hermannsverk

Oslo/Bi
Trondheim/St
Oslo/Bi
Oslo/Bi
Oslo/Bi
Algérd

Bergen/Kr
Oslo/Bi

Oslo/Bi
Tansberg

Bryne
Bergen/Sk
Oslo/Fr
Ski

02.08
14.06
15.07

03.06
14.06
02.08

04.06
14.06
24.06

22.07
28.05
06.07
06.06

04.06
04.06

07.08

28.05
30.09
22.07
25.06
14.06
18.06
28.05
02.08
14.07

20.05
03.07
28.05
28.05
27.08
05.09

18.06
27.08

28.05
16.08

14.06
18.08
13.08
22.08



4.02,0 Hilmar Viberg, IF Njaal 16.02.39

4.02,0 Ingvar Eriksen, Byasen IL 18.11.42

4.02,0 Oddbjgrn Trogyen, SK Freidig 07.12.38

4.02,1 (3) Geir Brudvik, Arna TIL 12.01.39 Bergen/Sk 28.08

4.02,2 (3) @ystein Helgesen, IL Norrgna 30.05.46 Bergen/Sk 18.08

4.02,3 (2)J Knut Brustad, Frosta IL 23.07.45 Bergen/Kr (JNM) 02.08

4.02,4 (10)A  Jan Fredrik Andersen, Nymark IL 08.05.41 Bergen/Kr 18.06

4.02,6 2 Thor Kojala, Ringerike FIK 11.04.32 Hgnefoss 16.08

4.02,9 4) Arne Magne Nymoen, Ringerike FIK 31.12.36 Hgnefoss 16.08

4.02,9 (3)J1 Odd Wilhelmsen, Hokasen IL 22.09.44 Oslo/Bi 27.08
(100)

4.02,9 Arnstein Fuglem, Selbustrand IL 30.05.43

4.03,0 (2) Bjorn Tvedt, Veldre IL 10.08.38 Hamar 13.08

4.03,1 (2) Anders Lagnnebakke, Langangen IL 21.07.44 Tijelling 09.08

4.03,3 (2) Njal Eidhammer, Bryne IL 29.04.43 Odda 24.05

4.03,4 @) Tor Obrestad, Bryne IL 12.02.38 Bryne 14.06

4.03,4 (7)A2  Ole Erik Eriksrud, IL Sandvin Hanefoss 14.06

4.03,6 (2A Jostein Skodvin, TIF Viking, Bergen 20.03.47 Bergen/Kr 21.05

4.03,6 (1) Asbjarn Strandskog, FIK Jerven 12.08.33 @verbygd 12.07

4.03,6 4) Dag Lyngar, IL i BUL 23.10.40 Oslo/Fr 17.07

4.03,6 (2)J Stein Tagge, SK Vidar 16.08.46 Oslo/Bi 04.08
(110)

4.03,6 (1)B1  Thor Henrik Mathisen, Ski IL 23.08.37 Oslo/Bi 10.09

4.03,7 (200A  Kjell Teien, SK Vidar 16.09.39 Oslo/Bi 28.05

4.03,8 (3) Paul Bruvik, Voss IL 17.02.43 Odda 24.05

4.04,0 (21)A  Oddvar Hansi, IL Vestar 08.06.36 Oslo/Bi 28.05

4.04,0 (1)J Harald Schartum-Hansen ¥, IF Kamp 17.05.44 Moss 07.06

4.04,1 (8) Odd Rygh, IL Skjalg 23.07.37 Bryne 14.06

4.04,1 (2 Leif Onshus, Lillehammer IF 11.08.29 Horten (Politi-NM) 06.08

4.04,2 (2)J Jan Andersen, IK Tjalve 01.02.45 Moss 07.06

4.04,2 (22)A  Arild Glemme, SK Vidar 08.06.43 Oslo/Bi 06.07

4.04,2 1) Johan Nordli, Larenskog FIL 08.01.36 Strgmmen 02.09
(120)

4.04,2 Ole Petter Bjerkan, IL i BUL 04.09.46

4.04,3 (5) Eivind Osnes, KFUM-kameratene, Oslo 11.05.39 Oslo/Fr 17.07

4.04,4 (4B Kare @stberg, IL i BUL 04.08.33 Oslo/Bi 20.05

4.04,4 (1)J Arvid Skartveit, Bryne IL 28.08.44 Stavanger/St 03.06

4.04,4 (3) Johannes Baardsen, Hinna IL 14.12.37 Stavanger/St 25.06

4.04,4 2 Ragnvald Rygg, Larenskog FIL 23.08.34 Strgmmen 02.09

4.04,4 Inge Lundeby, Vaaler IF 08.01.44

4.04,4 Stgrker Hallvard Grimsmo, Tingvoll IL 16.02.45

4.04,4 Svein H. Knutsen, IL Viking, Stavanger 28.06.47

4.04,5 (DA Tore Valsg, TIF Viking, Bergen 17.11.41 Bergen/Kr 21.05
(130)

4.04,6 3) Hans Haakensveen, Veldre IL 29.08.44 Hamar 13.08

4.04,6 Einar Weidemann, SK Freidig 18.06.44

4.04,8 /4(B (Svein) Erik Bjgrlgw-Larsen, IF Sturla 09.11.36 Drammen 01.06

4.04,8 (2) Jan Rustad, IF Kamp 03.09.42 @verbygd 12.07

4.04,9 (10)A  Rasmus Lgdgen, Kongsvinger IL 15.02.36 Oslo/Bi 04.06

4.04,9 (2) Gunnar Langsrud, IF Hellas 39 Drammen 16.08

4.05,0 (23)A  Tor Tjgrnhom, Oslo-Studentenes IL 02.12.40 Oslo/Bi 28.05

4.05,0 (25)A  Bjgrn Sulerud, IL Driv, Enebakk 21.01.35 Oslo/Bi 06.07

4.05,0 (1) Johnny Hggseth, IL 1 BUL 27.08.41 Oslo/Jo 28.07

4.05,0 (5) Per Felde, IL Gular 02.09.37 Bergen/Sk 28.08
(140)

4.05,0 (@) Stale Engen, IF Sturla 29.06.47 Drammen 04.10

4.05,0 Per Nygard, IK Tjalve 13.01.44

4.05,0 Torvald Sandvik, IL Sandvin 30.05.34

4.05,1 (3)A Eystein Enoksen, Sandnes IL 29.11.44 Algérd 05.09



4.05,2
4.05,4
4.05,6
4.05,6
4.05,7
4.05,8

4.05,8
4.05,9
4.05,9
4.06,0
4.06,1
4.06,1
4.06,2
4.06,2
4.06,4
4.06,6

4.06,6
4.06,6
4.06,7
4.06,8
4.06,9
4.06,9
4.07,0
4.07,0
4.07,0
4.07,1

4.07,2
4.07,2
4.07,2
4.07,2
4.07,3
4.07,4
4.07,4
4.07,4
4.07,4
4.07,5

4.07,5
4.07,7
4.07,8
4.07,9
4.07,9
4.07,9
4.08,0
4.08,0
4.08,0
4.08,0

4.08,1
4.08,1
4.08,2
4.08,2
4.08,3
4.08,6
4.08,6
4.08,6
4.08,6

(2)
(4)
()

(2)B4
(26)A

(1)B
(3)
(5)B=
(3)J
(7)
(1)
(6)
(5)
3)

(28)A

(8)B
(2)
3)

(9)B
(3)B
(5)J2
@)

(4)B4
(4)
1)

(6)
(4)
(3)
(4)

(4)B
(1)B

(1)
(2)
(HA
(5)
(3)B2
(2)
(2)B3

()
(2)B4
(4)B2
()
1A
(2)B3
(5)B2
(2)B
(13

Einar Granli, Sylling IF

Eqil Karbgl, Bryne IL

Einar Breein, Faberg IL

Sigurd Solberg, Stabak IF

Bjarne Eriksen, IL Bygdegutten

Johnny Sgrensen, IF BFG
(150)

Terje Kreutz-Hansen, IL Stjgrdals-Blink.

Svein Johan Ustad, SK Freidig

Arne Fossli, FIK Jerven

Terje Krog, IL Heming

Torgeir Sgrum, Ullensaker/Kisa 1L

Ingmund Golden, IF Vestheim

Olaf Kjell Lie, Kviteseid IL

Odd Andersen, SK Brann

Jens Damsgaard, IL Tyrving

Hans-Aksel Graarud, IL Vestar
(160)

Ragnvald (Nilsen) Dahl, Vadsg TF

Harald H. Holthe, Strindheim IL

Reidar Falch, IK Tjalve

Tom Tangen, FIG Gjavik

Steinar Christiansen, IF Sturla

Oddvar Sundli, Orkdal IL

Paul Waatsveen, IL i BUL

Fritz Matthiesen, Bergens TF

Kristen Bjord, Lillesand IL

Torbjern Bukten, Mosjgen 1L
(170)

Finn Mollatt, SK Vidar

Jorgen Saterbg, FIK Jerven

Halfdan Kluften, Faukstad IL

Svein Husby, Strindheim IL

Dagfinn Olsen, IL Korlevoll

Peder Messundstad, Ottestad L

Reiulf Granas, Lagrenskog FIL

Bjorn Lovstad, Larenskog FIL

Steinar Flatas, Frol IL

Gunnar Jsterbg, Bergens TF
(180)

Oddvar Stubberud, Askim IF

@ivind Hauge Andersson, Rena IL

Arnt Tunset, Lillehammer IF

Tor-Finn Denstad, Lillehammer IF

Gunnar Hundhammer, IL i BUL

Roy Aron Jensen, Nymark 1L

UIf Richard Thjgmge, Oslo TF

Arnulf O. Valla, Mo IL

Ivar Unnerud, Moss IL

Tormod Bgrseth, Strindheim IL
(190)

Jens Dahlby, IF Sturla

Sigmund Granlund, IL Bygdegutten

Bent Natvig, IF Vestheim

Jens Hermann Aamodt, IL Vito

Egil Myhre, SK Vidar

Leif Hetle, IL Vestar

Odd Hansen, SK Vidar

Ole Bjerke, NLHI, As

Erling Falk, Stavanger IF

46
17.10.39
24.05.41
14.02.45
28.06.34

43

44
16.10.39
15.09.42

46
20.08.45

03.04.46
16.04.44

22.08.35

20.01.31

45
25.00.37
26.12.38
21.01.35
28.07.46
28.04.32

42

44
01.08.42

26.05.39
08.01.47
24.08.42
13.03.38
24.10.33
26.05.36

46
05.04.39

22.04.46
29.07.37
24.10.37
24.06.44
06.04.31
12.03.43
24.06.38

14.06.46

17.12.35

46
01.08.46
17.06.42
11.02.39

07.08.34
04.03.45

Drammen
Odda
Lillehammer

Oslo/Bi
Oslo/Bi

Oslo/La
@verbygd
Oslo/Bi
Oslo/Bi
Oslo/Fr
Kviteseid
Bergen/Sk
Oslo/Fr
Oslo

Oslo/Bi

Oslo/Bi
Gjavik
Drammen

Oslo/Bi
Bergen/Kr
Oslo/Bi

Mo i Rana/lp

Oslo/Bi
@verbyad
Sgr-Fron

Odda
Hamar
Streammen
Strammen

Bergen/Kr
Moss

Lillehammer
Sgr-Fron
Algérd
Bergen/Kr
Oslo/Bi

Mo i Rana/lp
Oslo/Bi

Drammen
Oslo/Bi
Oslo/Bi
Strgammen
Oslo/Bi
Oslo/Bi
Oslo/Bi
Oslo/La
Stavanger/St

04.10
24.05
06.09

10.06
06.07

18.06
12.07
20.05
15.07
17.07
21.06
18.08
04.09

.09

06.07

20.05
25.05
16.08

20.05
28.05
27.08
12.07

10.06
12.07
16.08

24.05
13.08
02.09
02.09

28.05

07.06

25.08
16.08
05.09
10.09
10.06
01.07
10.09

16.08
10.09
10.06
02.09
04.06
10.06
10.06
18.06
25.06



4.08,7 (7)J Runar Utengen, IF Hellas

(200)

4.08,8 (5)B Nils Berger, Halden IL

4.08,9 (3)B1  Bjgrn Gulliksen, Sandefjord TIF
4.08,9 2 Steinar Forsberg, TIL National

4.09,0 (11)B  Halvor Fosmark, Oslo-Studentenes IL

4.09,0 (11)B= Olav Ledang, IF Graabein

4.09,0 3) Asbjgrn Stenvold, FIK Jerven, @verbygd
4.09,0 (5)B Ottar Grgnseth, IL i BUL
4.09,0 2 Kjell Steinset, Fana IL
4.09,2 Nils Osen, Fredrikstad IF
4.09,3 (8)J Ove Folland, Hokasen IL

(210)
4.09,3 (6) Rolf A. Pedersen, Oslo-Studentenes IL
4.094 2 Egil Juliussen, Sandnes IL, Aust-Finnmark
4.09,4 (5) Ingar Evensen, Ottestad 1L

4.09,5 @ivind Gilbg, SK Vidar

4.09,6 (@) Kjell Botten, Mo IL
4.09,6 @) Per Mangseth, IK Tjalve
4.09,6 Jon Ingvald Habrekke, IL Gular
4.09,8 (14) B Knut Mykland, Herefoss IL
4.09,8 Birger Lindstrem, Malm IL, Varran
4.09,9 (1) Tor Bgifot, IL Skjalg

(220)
4.10,0 (15)B  Olaf Ullestad, Ulleval IL
4.10,0 (10)J  Hans Petter Skinstad, IL Mogutten
4.10,0 (2) Tore Ingvaldsen, FIG Gjgvik
4.10,0 (2) Svein Fantoft, IL Norrgna
Utenlandske statsborgere / Foreign citizens:
3.55,0 Hans Menet, IL i BUL (SUI)
3.55,9 (5) Menet
4.01,8 2 John Reevie, TIF Viking, Bergen

4.06,1 (5) Bruce Reevie, TIF Viking, Bergen

Landevei / On road:

4.04.5 (1) Per Felde, Indre Breim IL
Ubekreftet / Not confirmed:

3.53,2 Arne Dragset, IL Nor
4.06,0 ?

Alternative resultater / Alternative performances:

3.59,0 (6)A Arne German Spook, IL i BUL
4.01,6 2 Jostein Moksnes, Frol IL
4.02,1 (17)A  Hilmar Viberg, IF Njaal

4.03,9 Lars Petter Knivsfla, Stranda IL
4.04,6 (2) Inge Lundeby, Vaaler IF

NM / National championship (Gjgvik 23. aug.):

3.48,2 1) Ivar Andreassen, Herefoss IL

3.48,3 2 Thor Solberg, TIF Viking, Bergen
3.48,4 3) Ivar Isaksen, Oslo-Studentenes IL
3.49,9 4) Arne Hamarsland, IL Gular

3.52,5 (5) Jens Christian Berge, IL i BUL
3.54,3 (6) Jon Olav Viste, Oslo-Studentenes 1L

1) Senere Harald Beyer Broch

46

12.02.41
27.03.45
09.07.41

29.09.41
30.06.38

31.12.36
01.01.37
05.12.45

43
20.11.43

47
20.11.41

44
28.04.42
03.08.43
24.08.46
17.01.38

13.06.46
27.10.40
12.05.43

29.05.40

02.09.37

15.12.41

13.07.34
04.10.37
16.02.39
03.02.44
08.01.44

05.08.42
16.05.38
25.04.37
24.07.33
25.09.38
06.08.43

Oslo/Bi

Oslo/Bi
Oslo/Bi
Bergen/Sk
Oslo/Bi
Oslo/Bi
@verbygd
Oslo/Bi
Odda

Oslo/Bi
Oslo/Fr
Rovaniemi, FIN

Hamar

Mo i Rana/lp
Oslo/Fr

Oslo/Bi
Stavanger/St
Oslo/Bi
Oslo/Bi
Gjevik
Stavanger/St

Porsgrunn
Bergen/Sk
Bergen/Sk

Hyen

Oslo/Bi

Bergen/Kr
Trondheim
Oslo/Bi

Brandval

04.08

22.07
10.06
03.09
20.05
20.05
05.07
15.07
15.08

04.08
04.09
05.07
13.08

01.07
04.09

20.05
01.10
20.05
04.08

16.08
01.10

06.06
28.08
18.08

12.07

24.06

18.06
09.09
06.07

15.08



1 mile (4.10,0 —4.30,0)

4.07,4 2 Olaf Holtung, IK Ljot

4.07,4 2 Thor Helland, IL i BUL

4.07,8 (5) Thor Solberg, TIF Viking, Bergen
4.17,2 (1) Torbjern A. Larsen, IL Tyrving

2000 METER (5.20,0 - 5.50,0)
5.25,0 (5)m  Odd Fuglem, Selbustrand IL

28.10.43
10.12.36
16.05.38
18.02.42

18.07.40

Durban, SA
London, GBR
Karlstad, SWE
Mirzzuschlag, AUT

Oslo/Bi

18.03
03.08
25.08
27.06

22.07



3000 METER (8.25,0 - 8.50,0 - 9.10,0)

8.00,4 2) Thor Helland, IL i BUL 10.12.36 Oslo/Bi 22.07
8.04,4 (6) Odd Fuglem, Selbustrand 1L 18.07.40 Oslo/Bi 22.07
8.04,6 1) Helland Stockholm, SWE 24.06
8.07,6 (@) Ivar Isaksen, Oslo-Studentenes IL 25.04.37 Stockholm, SWE 24.06
8.07,6 (5) Fuglem Stockholm, SWE 24.06
8.08,0 (8) Ola Telleshg, IL i BUL 03.08.36 Oslo/Bi 22.07
8.09,2 3) Arne Hamarsland, IL Gular 24.07.33 Norrkoping, SWE 16.07
8.09,6 (8) Pal Benum, IL i BUL 03.08.35 Stockholm, SWE 24.06
8.11,6 2 Ivar Andreassen, Herefoss IL 05.08.42 Oslo/Bi 10.08
8.116 3) Fuglem Oslo/Bi 10.08
(10/7)
8.16,0 (1)A  Tellesbg Oslo/Bi 20.05
8.17,0 1) Isaksen Oslo/Bi 18.08
8.17,4 1) Helland Hamar 30.05
8.17,6 2 Tellesba Hamar 30.05
8.18,2 ?3) Benum Hamar 30.05
8.18,6 4) Fuglem Hamar 30.05
8.21,0 1) Isaksen Mosjgen 09.06
8.22,0 (2)A  Torbjern Paule, IF Sturla 28.03.39 Oslo/Bi 20.05
8.22,2 (D) Isaksen Oslo/Bi 05.09
8.23,0 9 Reidar Hjermstad, IK Tjalve 10.10.37 Oslo/Bi 22.07
(20/9)
8.23,8 1) Hamarsland Ytre Arna 21.06
8.25,0 (6) Kjell Teien, SK Vidar 16.09.39 Hamar 30.05
(22/10)
8.254 (5) Finn Sjglie, IF Kamp 15.03.43 Oslo/Bi 10.08
8.26,0 (6) Ole Ellefseeter, Veldre IL 15.02.39 Oslo/Bi 10.08
8.27,4 (D) Per Erik Sponberg, IL i BUL 27.02.40 Porsgrunn 06.06
8.27,418 (2) Arne Dragset, IL Nor 15.12.41 Mosjgen 09.06
8.28,4 ©)) Bjarne Sletten, Larvik TIF 22.05.38 Porsgrunn 06.06
8.30,2 Q) Avrild Flydal, SK Freidig 25.03.40 Byrkjelo 19.07
8.31,6 4 Stein Bjgrlo, Ski IL 20.06.44 Porsgrunn 06.06
8.31,8 (1)A2 Hans Fredrik Grann, IF Sturla 04.04.37 Oslo/Bi 10.09
8.32,3 1) Magnar Lundemo, IL Varden 04.03.38 Trondheim 09.09
8.32,4 (8) Per Gunnar Lien, Alesund IL 01.03.37 Hamar 30.05
(20)
8.32,6 (2= Dagfinn Kleppe, Indre Breim IL 13.04.41 Byrkjelo 19.07
8.32,6 (2)= Olaf Hesseberg, Alesund 1L 03.06.35 Byrkjelo 19.07
8.32,8 (2)B  Steinar Christiansen, IF Sturla 21.01.35 Oslo/Bi 22.07
8.33,8 9 Tormod Hermansen, Oslo-Studentenes 1L 23.04.40 Hamar 30.05
8.34,4 (D) Lorns O. Skjemstad, Indergy IL 10.03.40 Meraker 27.06
8.34,4 (8] Thor Solberg, TIF Viking, Bergen 16.05.38 Bergen/Sk 10.10
8.34,6 2 Oddvar Eimstad, IL Gular 03.01.39 Bergen/Sk 10.10
8.34,8 3) Lars Stubstad, IL i BUL 27.02.31 Turku, FIN (Nord. Pol.) 19.08
8.354 3) Trygve Sommerfeldt jr., IK Tjalve 29.03.41 Oslo/Bi 18.08
8.35,6 4 Ragnvald (Nilsen) Dahl, Vadsg TF 20.01.31 Oslo/Bi 18.08
(30)
8.35,6 Arne Kvalheim, IK Tjalve 25.04.45
8.35,8 Torbjern A. Larsen, IL Tyrving 18.02.42 Celje, YUG 28.05
8.35,8 (2)A2 Thor Kojala, Ringerike FIK 11.04.32 Oslo/Bi 10.09
8.36,2 (1)A1 Jon Olav Viste, Oslo-Studentenes IL 06.08.43 Oslo/Bi 10.09
8.36,4 Ingvar Eriksen, Byasen IL 18.11.42
8.37,0 Harald Bjerge, Halden IL 21.12.37
8.37,2 1) Ivar Brgndbo, IF Tgnsbergkameratene 01.05.34 Drammen 01.06
8.37,2 Q) Hans Arvid Pedersen, IK Hind, Harstad 23.04.41 Harstad 02.07
8.38,0 2 John H. Skjetne, Strindheim IL 30.04.40 Trondheim/St 25.06
8.38,2 3) Kjell Christiansen, Ringerike FIK 18.03.39 Oslo/Bi 05.09



(40)

8.38,4 (3)A  Nils Teigland, IL Gular 28.02.41 Oslo/Bi 20.05
8.384 2) Stig Rekdal, IK Tjalve 08.09.39 Oslo/Jo 03.07
8.39,0 (2)A1 Nils Jonset, Al IL 02.06.41 Oslo/Bi 10.09
8.39,0 (3)A2  Per Arild Bglla, Vaaler IF, Solgr 01.05.42 Oslo/Bi 10.09
8.39,2 (1)B  Einar Brain, Faaberg IL 24.05.41 Oslo/Bi 24.06
8.39,2 Jan Holth, Larvik TIF 08.08.44
8.39,2 Ole Hermann Berger, IK Tjalve 26.02.41
8.394 Eirik Stgrdal, Lensvik IL 15.02.39
8.39,7 (DA  Helge Brekke, IL Gular 05.10.41 Moss 07.06
8.40,2 (5)A  Tor Tjgrnhom, Oslo-Studentenes IL 02.12.40 Oslo/Bi 20.05
(50)
8.40,3 (2)A  Bjarn Sulerud, IL Driv, Enebakk 21.01.35 Moss 07.06
8.40,4 @ Odd Vegard Nedrebg, Gjestal 1L 20.08.36 Algéard 06.09
8.40,6 (3)J Einar Weidemann, SK Freidig 18.06.44 Ski (v. DEN jr.) 26.06
8.40,6 1) Arild Strand, Stabak IF 09.01.42 Gjavik 12.07
8.40,8 Leif Onshus, Lillehammer IF 11.08.29
8.41,2 2 Torleiv Molaug, Gjestal IL 11.05.39 Algérd 06.09
8.41,2 Ivar Malerud, IF Njaal 07.09.36
8.42,6 ()J Lars Petter Knivsfla, Stranda IL 03.02.44 Byrkjelo 19.07
8.42,8 (2)B  Per Gundersen, IF Hellas 08.02.40 Oslo/Bi 24.06
8.43,6 (3)B  Hans Otto Borgen, IL Sandvin 18.12.42 Oslo/Bi 24.06
(60)
8.43,6 (4) B Anders Lgnnebakke, Langangen IL 21.07.44 Oslo/Bi 22.07
8.43,8 1) Karsten Haugskott, IL i BUL 11.08.40 Oslo/Fr 23.09
8.44,0 Jostein Moksnes, Frol IL 04.10.37
8.44,1 3) Gunnar Hundhammer, IL i BUL 24.06.44 Algérd 06.09
8.44,8 (1)B  Johnny Hggseth, IL | BUL 27.08.41 Oslo/Bi 06.07
8.45,0 (YA Rasmus Lgdgen, IL i BUL 15.02.36 Oslo/Bi 20.05
8.45,0 1) Oddbjgrn Trogyen, SK Freidig 07.12.38 Trondheim/St 04.06
8.45,0 (5) A1 Odd Martinsen, IF Kamp 28.12.42 Oslo/Bi 10.09
8.45,0 Arnt Tunset, Lillehammer IF 29.07.37
8.454 2 Terje Olav Knudsen, IL Gular 06.03.42 Bergen/Sk 28.08
(70)
8.45,8 2 Ole Petter Bjerkan, IL i BUL 04.09.46 Oslo/Fr 23.09
8.46,0 (3)B2  Arne Magne Nymoen, Ringerike FIK 31.12.36 Oslo/Bi 27.08
8.46,2 2 Roy Aron Jensen, Nymark IL 06.04.31 Bergen/Sk 30.09
8.46,8/4 (1) Oddmund Jensen, Lillehammer IF 26.09.28 Lillehammer 30.09
8.47,8 4 Hans Bie Lorentzen, IF Vestheim 11.01.42 Oslo/Bi 05.09
8.47,8 (6)A1 Normann Bakken, IL Vestar 23.09.36 Oslo/Bi 10.09
8.48,0 Q) Arnulf O. Valla, Mo IL 24.06.38 Mo i Rana/lp 25.06
8.48,0 (7)A1 Egil Myhre, SK Vidar 11.02.39 Oslo/Bi 10.09
8.48,0 Vidar @streng, IF BFG 24.07.40
8.48,2 ©)) Geir Brudvik, Arna TIL 12.01.39 Bergen/Sk 30.09
(80)
8.484 (3)A  Jan Voje, Gjerpen IF 05.12.42 Oslo/Bi 10.06
8.48,4 Bjorn Tvedt, Veldre IL 10.08.38
8.48,4 Torkild Melland, Kongsvinger IL 15.06.39
8.48,6 (2)J Erling Falk, Stavanger IF 04.03.45 Egersund 28.06
8.49,2 2 Jon Skappel, Oslo-Studentenes IL 18.06.39 Oslo 23.09
8.49,2 Erik Lian, Frol IL
8.49,4 (3)=  Torbjgrn Bukten, Mosjgen IL 01.08.42 Mosjgen 09.06
8.49,4 (3) B Dag Lyngar, IL i BUL 23.10.40 Oslo/Bi 06.07
8.49,8 (2B Gunnar Moe, Oslo TF 43 Oslo/Bi 04.06
8.50,0 Ole Erik Eriksrud, IL Sandvin
(90)
8.50,2 3) Hans-Aksel Graarud, IL Vestar 22.08.35 Oslo 23.09
8.50,4 (3)B  Jan Andersen, IK Tjalve 01.02.45 Oslo/Bi 04.06
8.50,4 (8)A1 Tore Viken, Kongsberg IF 16.02.39 Oslo/Bi 10.09



8.50,6
8.51,0
8.51,0
8.51,2
8.514
8.51,8
8.52,2

8.52,4
8.52,8
8.53,2
8.53,2
8.54,0
8.54,0
8.54,3
8.54,4
8.54,4
8.54,6

8.54,8
8.55,0
8.55,0
8.55,0
8.554
8.554
8.55,8
8.55,8
8.55,8
8.55,8

8.55,9
8.56,6
8.56,6
8.56,8
8.57,0
8.57,0
8.57,2
8.57,4
8.57,6
8.57,6

8.57,6
8.57,8
8.58,2
8.58,6
8.58,6
8.58,6
8.58,6
8.59,2
8.59,6
8.59,8

9.00,0
9.00,0
9.00,2
9.00,4
9.00,6
9.00,8
9.01,2
9.01,2

(4)B
2
()
O]

(2)
(9)A1

(5)
(2)
B)A

1)
(4)B2
(5)B
4

)

(2)
(1)
(6)B
4)
(71)B

(4)
2
®3)
o)

(1)
(10)A
(1)
(1)
®)

©)B
(1)
(2)

(23

6)B

)
®3)
(6)

(7)
(1B
)B

()
©)

9)B
(2

(4)B1
)]

Ottar Grgnseth, IL i BUL
Kolbjgrn Kyllingstad, Gjestal 1L
Aage Odfjell, IL Gular
Njal Eidhammer, Bryne IL
Bjorn Husby, Strindheim IL
Dagfinn Olsen, IL Korlevoll
Hans Nyman, IF Vestheim
(100)
Kjell Botten, Mo IL
Fritz Matthiesen, Bergens TF
Leif Kjenner, IF Hellas
Stein Tagge, SK Vidar
Magne Hofstad, Blaker IL
Age Solberg, IL Mogutten
Finn Mollatt, SK Vidar
Eqil Soot, SK Vidar
Magne Bjgrdal, IK Tjalve
Reidar Falch, IK Tjalve
(110)
Harald Jenssen, IL Stalkameratene
Hans Utkilen, IL Norrgna
Kare @stberg, IL i BUL
Jostein Skodvin, TIF Viking, Bergen
Paul Waatsveen, IL i BUL
Gunnar Gisnas, Buvik 1L
Ingvald Hagen, IL Gular
Jarn Haugen, As IL
Odd Harald Knutsen, Bryne IL
Thor Henrik Mathisen, Ski IL
(120)
Hilmar Viberg, IF Njaal
Johan Nordli, Larenskog FIL
Stale Engen, IF Sturla
Odd Wilhelmsen, Hokasen IL
Odd Roar Frankmoen, Veldre IL
Terje Kreutz-Hansen, IL Stjgrdals-Blink
Rolf Nielsen, IF Torodd
Svein Gruer, Ringerike FIK
Kolbein Storvoll, NLHI
Einar Juel Pedersen, Ringerike FIK
(130)
Petter Eliassen, Kongsberg IF
Torvald Sandvik, IL Sandvin
Starker Hallvard Grimsmo, Tingvoll IL
Gunnar Langsrud, IF Hellas
Per Felde, IL Gular
Jon Ingvald Habrekke, IL Gular
Leif Bredesen, IF Eiker-Kvikk
Lars Skjermo, IL BFG
Olaf Ullestad, Ulleval 1L
Helge Bendiksby, Simostranda IF
(140)
Jan Fredrik Andersen, Nymark 1L
Tor-Finn Denstad, Lillehammer IF
Kjell Skallist, Tjalling IF
Johan Kaggestad, IL Heming
(Svein) Erik Bjarlew-Larsen, IF Sturla
Ottar Wilhelmsen, Hokasen 1L
Thore Alexander Johannessen, IF Sturla
Per Dalheim, IF Sturla

30.05.42
09.02.46
29.04.43
30.09.45
24.08.42

43

20.11.41

42
26.02.31
16.08.46
04.12.43
15.02.34

06.01.39
04.08.46
25.09.37

28.09.41
15.12.42
04.08.33
20.03.47
28.04.32
27.09.44
18.04.25
21.07.45
26.10.42
23.08.37

16.02.39
08.01.36
29.06.47
22.09.44
15.01.40

44
30.11.38
29.05.44
15.10.34
21.10.45

43
30.05.34
16.02.45

39
02.09.37
28.04.42
01.11.44
04.12.37

40

08.05.41
24.10.37
20.03.33
12.10.43
09.11.36
16.03.46
03.06.32
26.01.46

Oslo/Bi
Hinna
Bergen/Sk
Stavanger/St

Bergen/Kr
Oslo/Bi

Mosjgen
Bergen/Kr
Oslo/Bi

Réholt

Oslo/Bi
Oslo/Bi
Oslo/Jo

Réholt

Trondheim/St
Bergen/Kr
Oslo/Bi
Bergen/Sk
Oslo/Bi

Bergen/Kr
Ski

Hinna

Ski

Oslo/Fr
Oslo/Bi
Drammen
Kongsvinger
Gjavik

Oslo/Bi

Hgnefoss
As
Hgnefoss

Oslo/Bi
Drammen
Bergen/Sk
Bergen/Sk

Oslo/Bi
Oslo/Bi

Krgdsherad/Sk

Bergen/Sk
Lillehammer

Oslo/Bi
Drammen

Oslo/Bi
Drammen

04.06
26.08
30.09
12.06

18.06
10.09

09.06
13.08
20.05

729.06
27.08
04.06
03.07

26.06

03.07
28.05
04.06
10.10
04.06

18.06
22.08
26.08
03.10

14.06
10.09
25.09
23.08
12.07

04.06
25.09
28.05
25.09

06.07

12.09
15.09
30.09

15.07
06.07
08.08

15.09
30.09

04.06
12.09

27.08
15.08



9.014
9.01,8

9.02,0
9.02,0
9.02,2
9.02,2
9.02,4
9.02,4
9.031
9.03,2
9.034
9.034

9.034
9.03,6
9.03,8
9.03,8
9.04,1
9.04,2
9.04,8
9.04,8
9.05,1
9.06,0

9.07,0
9.07,2
9.07,4
9.07,4
9.07,4
9.07,6
9.08,6
9.08,8
9.08,8
9.09,0

9.09,0
9.09,6
9.10,0

9)B
(11)B

(5)B1
(6)B2
(13)B
4)
(1B

(4)

(11)B
(9B

(7)B2
(1)
(1)
(4)
()
(8)B2
9B

(14)B

(16)B
(8)B1

(9)B1

(2)
(1)

©)

Jon Fanavoll, IF Kamp

Halvor Fosmark, Oslo-Studentenes IL
(150)

Ivar Unnerud, Moss IL

Nils Berger, Halden IL

Odd Hagen, Kongsvinger IL

@ystein Helgesen, IL Norrgna

Bjarn Nebell, IF Sturla

Ove Folland, Karvag IL

Egil Karbgl, Bryne IL

Tor Wiik, Aksla IF

Roar Wilhelmsen, Hokasen IL

Bjorn Lovstad, Larenskog FIL
(160)

Asmund Granés, Lerenskog FIL

Johannes «Johs.» Baardsen, Hinna IL

Gunvald Nilsen, FIK Jerven

Eystein Enoksen, Sandnes IL

Lorentz Nergard, Sandtorg IL

Jan Rustad, IF Kamp

Inge Lundeby, Valer IF

Christian Augestad, Laervik TIF

Thorfinn Leke, IL Runar

Magne Myran, Lagrenskog FIL
(170)

@ivind Hauge Andersson, Rena IL

Torgeir Sgrum, Ullensaker/Kisa 1L

John Johansen, IF BFG

Harald Sivertsen, SK Vidar

Odd G. Susegg, Malm IL

Egil Klevgérd, Aslia SL

Karl Edvin Olsen, Stavanger IF

@ivind Rasmussen, Haugesund IL

Steinar Flatas, Frol IL

Birger Stenhjem, Alesund IL
(180)

Svein Husby, Strindheim IL

Knut Hilleren, Hvittingfoss IL

Svein H. Knutsen, IL Viking, Stavanger

Utenlandske statsborgere / Foreign citizens:

8.23,8
9.00,8

2 miles (9.45,0)

3 miles

(5)
(10)

Hans Menet, IL i BUL (SUI)

Karry “Carry” Jansson, IF Torodd (SWE)

25.06.46

12.02.41
20.08.35
30.05.46
11.07.38
05.12.45
17.10.39
02.05.46
06.05.39
26.05.36

18.10.31
14.12.37

29.11.44
22.10.43
03.09.42
08.01.44
09.01.37
11.08.44
06.03.38

22.04.46
20.08.45

46
03.02.38
47
46
46
16.01.45

08.01.47
20.03.45
28.06.47

29.05.40
15.04.31

Oslo/Bi
Oslo/Bi

Oslo/Bi
Oslo/Bi
Oslo/Bi
Bergen/Sk
Oslo/Bi

Algard

Oslo/Bi
Oslo/Bi

Oslo/Bi
Stavanger/St
Tromsg
Hinna
Tromsg
Oslo/Bi
Oslo/Bi

Oslo/Bi

Oslo/Bi
Oslo/Bi

Oslo/Bi

Stavanger/St
Haugesund

Stavanger/St

Hamar
Oslo/Bi

06.07
04.06

27.08
27.08
04.06
14.07
22.07

06.09

06.07
06.07

27.08
10.09
14.06
26.08
14.06
27.08
22.07

04.06

04.06
27.08

27.08

05.10
03.06

05.10

30.05
04.06



5000 METER (14.25,0 —15.29,6 - 16.00,0)

13524  (3)h Thor Helland, IL i BUL 10.12.36 Tokyo, JAP (OL) 16.10
13534 (2 Odd Fuglem, Selbustrand 1L 18.07.40 Oslo/Bi (v. Be-Ne-Lux) 01.07
1357,0 (8) Helland Tokyo, JAP (OL) 18.10
14056 (2) Helland Oslo/Bi 29.07
14.06,6  (5) Pal Benum, IL i BUL 03.08.35 Stockholm (v. FI, SWE) 09.07
14.07.8 (4) Fuglem Oslo/Bi 29.07
14.10,0 (1) Helland Stockholm (v. FI, SWE) 09.07
14112 (1) Helland Oslo/Bi 11.08
14.13,8 (1) Helland Oslo/Bi (TCH) 03.09
14142 (3) Benum Oslo/Bi (v. Be-Ne-Lux) 01.07
(10/3)
14156  (3) Benum Oslo/Bi 11.08
14158 (4) Reidar Hjermstad, IK Tjalve 10.10.37 Oslo/Bi 11.08
14.16,8 (2) Ivar Andreassen, Herefoiss IL 05.08.42 Berlin, GDR (v. GDR) 24.09
14178 (3) Ivar Isaksen, Oslo-Studentenes IL 25.04.37 Oslo/Bi (v. TCH) 03.09
14.20,8 (7) Benum Oslo/Bi 29.07
14.20,8  (5) Magnar Lundemo, IL Varden 04.03.38 Oslo/Bi 11.08
14242 (2) Per Gunnar Lien, Alesund IL 01.03.37 Aalborg, DEN 21.06
14244 (8) Ola Tellesbg, IL i BUL 03.08.36 Oslo/Bi 29.07
(18/9)
14268 (1) Arne Hamarsland, IL Gular 24.07.33 Bergen/Sk 03.10
(10)
14.33,6 Arnt Tunset, Lillehammer IF 29.07.37
14.40,8 Per Erik Sponberg, IL i BUL 27.02.40
14444  (2) Ragnvald (Nilsen) Dahl, Vadsg TF 20.01.31 Nadderud 31.08
14448 (1) Harald Bjerge, Halden IL 21.12.37 Halden 14.07
14458 (1) Kjell Christiansen, Ringerike FIK 18.03.39 Bergen (Stud.-NM) 26.09
14.46,6  (3) Hans Fredrik Grann, IF Sturla 04.04.37 Nadderud 31.08
14.50,2 (1)A  Arild Strand, Stabak IF 09.01.42 Oslo/Bi 01.10
14504 (1) Ole Ellefseter, Veldre IL 15.02.39 Hamar 30.08
14514 (1) Ivar Malerud, IF Njaal 07.09.36 Oslo/Fr 13.08
1452,6 (3)A  Jon Olav Viste, Oslo-Studentenes 1L 06.08.43 Oslo/Bi 01.10
(20)
14534 (2 Oddvar Eimstad, IL Gular 03.01.39 Bergen/Sk 03.10
14546 (2 Bjarne Sletten, Larvik TIF 22.05.38 Gjevik (NM) 23.08
14552 (4) Thor Kojala, Ringerike FIK 11.04.32 Nadderud 31.08
14558 (1) Odd Vegard Nedrebg, Gjestal 1L 20.08.36 Stavanger/St 25.06
14558 (1) Torbjern Paule, IF Sturla 28.03.39 Drammen 15.08
1456,8 (1) Kjell Teien, SK Vidar 16.09.39 Oslo/Bi 03.10
14582 (1) Olaf Hesseberg, Alesund IL 03.06.35 Kristiansand/St (NM-B) 31.07
14584 (2) Reidar Andreassen, Herefoss IL 19.12.32 Kristiansand/St (NM-B) 31.07
14.58,6  (5) Odd Martinsen, IF Kamp 28.12.42 Nadderud 31.08
1459,2  (3) Ivar Brgndbo, IF Tansbergkameratene 01.05.34 Kristiansand/St (NM-B) 31.07
(30)
1459,2 (1) Stein Bjarlo, Ski IL 20.06.44 Bergen/Kr (JNM) 01.08
1459,8 (2)J Gunnar Hundhammer, IL i BUL 24.06.44 Bergen/Kr (JNM) 01.08
15.00,2 (1))A  Trygve Sommerfeldt jr., IK Tjalve 29.03.41 Drammen 30.09
15.00,4 Arne Dragset, IL Nor 15.12.41
15.01,2 (3)J Einar Weidemann, SK Freidig 18.06.44 Bergen/Kr (JNM) 01.08
15.01,2 Jostein Moksnes, Frol 1L 04.10.37
15.02,6  (2) Tor Tjgrnhom, Oslo-Studentenes IL 02.12.40 Oslo/Fr 04.09
15.040 (1) Nils Jonset, Al IL 02.06.41 Drammen 05.09
15.04,6 Kjell Botten, Mo IL 20.11.41 Drammen .09
15.06,4 Jan Voje, Gjerpen IF 05.12.42
(40)
15.07,0 (2) Steinar Christiansen, IF Sturla 21.01.35 Drammen 15.08
15.07,0 Ingvar Eriksen, Byasen IL 18.11.42



15.07,2  (4)J Lars Petter Knivsfl, Stranda IL 03.02.44 Bergen/Kr (JNM) 01.08
15.08,2 Anders Lagnnebakke, Langangen IL 21.07.44
15.09,0 (2) Per Gundersen, IF Hellas 08.02.40 Oslo/Bi 04.08
15.09,0 (2) Karsten Haugskott, IL i BUL 11.08.40 Oslo/Bi 03.10
15.09,4 (1)A  Normann Bakken, IL Vestar 23.09.36 Oslo/Bi 27.08
15.094 (2)A  Ole Hermann Berger, IK Tjalve 26.02.41 Drammen 30.09
15.096 (1) Thor Solberg, TIF Viking, Bergen 16.05.38 Bergen/Kr 12.06
15.10,4 (5)J Erling Falk, Stavanger IF 04.03.45 Bergen/Kr (JNM) 01.08
(50)
15110 (1) Per Arild Balla, Vaaler IF, Solagr 01.05.42 Brandval 16.08
15.11,2 Torbjern A. Larsen, IL Tyrving 18.02.42 Leoben, AUT 18.07
15.11,2 (3)A  Egil Myhre, SK Vidar 11.02.39 Oslo/Bi 27.08
15.14,4 Henrik Smalberget, Vaaler IF, Solgr 28.06.29
15.14,8  (3)A  Leif Kjenner, IF Hellas 26.02.31 Drammen 30.09
15.14,8 (5)A  Bjgrn Sulerud, IL Driv, Enebakk 21.01.35 Oslo/Bi 01.10
15150 (1) Hans Arvid Pedersen, IK Hind 23.04.41 Mo i Rana/Sa (NNM) 19.07
15.152 (3) Dagfinn Kleppe, Indre Breim IL 13.04.41 Bergen/Kr (Stud.-NM) 26.09
15.16,6 (3)B  Svein Gruer, Ringerike FIK 29.05.44 Drammen 30.09
15.17,2 Eirik Stgrdal, Lensvik 1L 15.02.39
(60)
15.17,8 (2) Einar @stby, Kongsvinger IL 17.09.35 Brandval 16.08
15.18,0 (5)A  Hans-Aksel Graarud, IL Vestar 22.08.35 Oslo/Bi 27.08
15182 (4) Arild Flydal, SK Freidig 25.03.40 Bergen/Kr (Stud.-NM) 26.09
15192 (1) Halfdan Kluften, Faukstad IL 26.05.39 Sgr-Fron 15.08
15194 (1) Reiulf Granas, Lgrenskog FIL 24.10.33 Strgmmen 30.08
15198 (1) Torbjern Bukten, Mosjgen IL 01.08.42 Mo i Rana/Sa 22.09
15.21,2 Hans Otto Borgen, IL Sandvin 18.12.42
15217 (1) Einar Breein, Faaberg IL 24.05.41 Lillehammer 06.09
15218 (2 Magne Hofstad, Blaker IL 04.12.43 Strgmmen 30.08
15222 (1) Torleiv Molaug, Gjestal IL 11.05.39 Sandnes 16.06
(70)
15241 (1) Erling Helle, Holmedal IL 18.09.38 Florg 15.08
15.242 (3) Ole Erik Eriksrud, IL Sandvin Drammen 15.08
15.24,4 Bjarte Flemsater, Flemma IL 05.09.38
15.24,4 Viktor Larsen, SK Freidig 10.09.31
15250 (2)J Odd Rgnningen, Gardens 1L 09.02.44 Oslo/Fr 26.08
15258 (1) Geir Brudvik, Arna TIL 12.01.39 Haakonsvern 03.06
15258 (3) Arne Risa, IL Varegg 05.05.44 Bergen/Sk 03.10
15.26,0 (2) Leif Onshus, Lillehammer IF 11.08.29 Lillehammer 06.09
15.26,0 (1) Ingvald Hagen, IL Gular 18.04.25 Bergen/Kr 09.09
15.26,0 (4) Aage Odfjell, IL Gular 09.02.46 Bergen/Sk 03.10
(80)
15.26,2 (2 Dagfinn Olsen, Korlevoll IL 24.08.42 Haakonsvern 03.06
15.27,0 (11) Helge Brekke, IL Gular 05.10.41 Kiristiansand/St (NM-B) 31.07
15281 (1) Harald @degaard, FIK Jerven 04.04.42 @verbygd 04.07
15.28,2 (2) Fritz Matthiesen, Bergens TF 42 Bergen/Kr 09.09
15.28,6  (5) Tore Viken, Kongsherg IF 16.02.39 Drammen 15.08
15.28,6 Kjell Bukten, Mosjgen IL
15.29,0 Jakob Kjersem, Tresfjord IL 02.08.25
15.29,4  (6) Tore Ingvaldsen, FIG Gjgvik 27.10.40 Oslo/Bi 04.08
15296 (12) Terje Olav Knudsen, IL Gular 06.03.42 Kristiansand/St (NM-B) 31.07
15296 (1) Arne Kvalheim, IK Tjalve 25.04.45 Oslo/Fr 21.10
(90)
15312 (3) Gunnar Dsterbg, Bergens TF 05.04.39 Haakonsvern 03.06
15314 (3) Arnulf O, Valla, Mo IL 24.06.38 Mo i Rana/Sa (NNM) 19.07
15314 (13) Odd Gunnar Fredlund, Aslia SL 05.07.30 Kristiansand/St (NM-B) 31.07
1532,0 (1) Harald Bjerke, IL Heming 09.12.43 Nadderud 13.08
15.32,0 Sebastian Hgines, Gjerpen IF 10.11.42 Kongsberg
15.334 Harald Jenssen, IL Stalkameratene 28.09.41
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Odd Hovi, Brandbu IF
Hans Nyman, IF Vestheim

Per Harald Aadland, TIF Viking, Bergen

Lars Skjermo, IF BFG

(100)
Olaf Kjell Lie, Kviteseid IL
Jorgen Saterbg, FIK Jerven
Egil Karbgl, Bryne IL
Kolbjagrn Kyllingstad, Gjestal IL
Norman Lindtner, IL Runar
Helge Bendiksby, Simostranda IF

Thore Alexander Johannessen, IF Sturla

Age Solberg, IL Mogutten

Styrk Lote, Bryne IL

Johan Kaggestad, IL Heming
(110)

Kare @stberg, IL i BUL

Magne Myran, Lgrenskog FIL

Roy Aron Jensen, Nymark IL

Erik Magnussen, IF Uraedd

Eivind Folland, IL i BUL

Torvald Sandvik, IL Sandvin

Hilmar Viberg, IF Njaal

Jan Andersen, IK Tjalve

Ragnar Skarer, Faberg IL

Svein Arne Nesje, Nesjestranda IL
(120)

Kére Nass, Holmedal IL

Egil Klevgérd, Aslia IL

Bjgrn Tvedt, Veldre IL

Bjarn Olsen, IF Fram, Larvik

Terje Olsen, IF Sturla

Birger Stenhjem, Alesund IL

Kjell Skallist, Tjalling IF

Hugo Nordgard, Sarreisa IL

Ragnvald Rygg, Larenskog FIL

Rolf Hanssen, IL Bygdegutten
(130)

Ove Folland, Karvag IL

Eldar @vre, Hernes IL

Leif Bredesen, IF Eiker-Kvikk

Dag Rasmussen, Fana IL

Petter Eliassen, Kongsberg IF

Erling Korgerud, Ringerike FIK

Asmund Granés, Larenskog FIL

Eilef Hellem, Tgnsbergs TF

Hans Karenersen, Aslia IL

Henrik J. Liszth, TIF Viking, Bergen

(140)
Tor Wiik, Aksla IF
Bjarn Nebell, IF Sturla
Tor-Finn Denstad, Lillehammer IF
Jon Skappel, Oslo-Studentenes IL
Paul Waatsveen, IL i BUL
Hans Utkilen, IL Norrgna
Egil Tvedt, Veldre IL
Arvid Husvegg, Varhaug IL
Jan Rustad, Bardufoss & Omegn IF
Arild Takvam, Fana IL
(150)

30.07.40
43
38
04.12.37

03.04.46

17.12.39
30.05.42
08.07.34

40
03.06.32
15.02.34
03.05.40
12.10.43

04.08.33
06.03.38
06.04.31

44

43
30.05.34
16.02.39
01.02.45
18.12.42

02.04.29
03.02.38
10.08.38
15.02.44

16.01.45
20.03.33

43
23.08.34
03.02.33

05.12.45
14.01.40
01.11.44
05.12.36

43
21.02.37
18.10.31
18.07.43
01.12.43
11.03.33

02.05.46
11.07.38
24.10.37
18.06.39
28.04.32
15.12.42
17.01.34
26.01.45
03.09.42
14.04.39

Nadderud
Oslo/Fr
Bergen/Kr
Oslo/Bi

Brevik
@verbygd
Odda

Raren, Hokksund
Nadderud
Oslo/Bi

Odda

Nadderud

Oslo/Fr
Strammen
Bergen/Kr
Bergen/Kr (JNM)
Nadderud

Oslo/Bi

Oslo/Fr
Lillehammer
Bergen/Kr (JNM)

Florg

Elverum

Hamar
Bergen/Kr (JNM)

@verbygd
Oslo/Bi
Oslo/Fr

Elverum
Nadderud
Odda
Drammen
Hgnefoss
Oslo/Bi

Brandval
Bergen/Kr

Oslo/Bi
Lillehammer
Oslo
Nadderud
Bergen/Sk
Hamar
Stavanger/St
@verbygd
Odda

13.09
04.09
09.09
01.10

05.07
04.07
29.08

25.08
12.09
01.10
29.08
13.08

30.09
30.08
09.09
01.08
12.09

30.08
26.08
06.09
01.08

15.08
26.09
14.08
01.08

11.07
01.10
07.10

26.09
12.09
16.08
30.09
15.08
01.10

16.08
27.06

04.08
06.09
28.09
12.09
10.10
14.08
25.06
11.07
16.08



15.58,2
15.58,6
15.59,2
15.59,4
15.59,6
15.59,8
16.00,0
16.00,0

)
)
(9)B
©)

(4)
(4)

Finn Tonning, Larvik TIF

Arne Fossli, IL Trofil

Oddvar Holm, IF Eiker-Kvikk
Finn Ottesen, SK Vidar

Svein Myrvold, Tgnsbergs TF
Geir Bredahl, SK Vidar

Bjagrn Haugsrud, Ottestad 1L
Ingar Hellerud, Vestre Spone IL

Utenlandsk statsborger / Foreign citizen:

15.49,4

()=

Karry “Carry” Jansson, IF Torodd (SWE)

Alternative resultater / Alternative performances:

15.10,8

()

Ingvar Eriksen, Byasen IL

NM / National championship (Gjgvik 23. aug.):

14.51,8
14.54,6
15.02,0
15.05,2
15.15,6

)
)
®)
(4)
(®)

Pal Benum, IL i BUL

Bjarne Sletten, Larvik TIF
Per Erik Sponberg, IL i BUL
Hans Fredrik Grann, IF Sturla
Arne Dragset, IL Nor

28.02.41
15.09.42

26.04.40
45
16.12.32
38

15.04.31

18.11.42

03.08.35
22.05.38
27.02.40
04.04.37
15.12.41

Brunlanes
Finnfjordbotn
Drammen
Oslo/Bi

Oslo/Bi
Hamar
Drammen

Oslo/Fr

Kristiansand/St (NM-B)

.09
07.09
30.09
03.10

03.10
14.08
01.10

24.07

31.07



10 000 METER (30.45,0 — 32.37,6 - 34.00,0)

29.094 (2) Odd Fuglem, Selbustrand 1L 18.07.40 Oslo/Bi (v. TCH) 02.09
29.136 (3) Pal Benum, IL i BUL 03.08.35 Oslo/Bi (v. CSR) 02.09
29.276 (1) Thor Helland, IL i BUL 10.12.36 Gjgvik (NM) 21.08
29.280 (2) Fuglem Gjovik (NM) 21.08
29.280 (3) Benum Gjovik (NM) 21.08
29414 (1) Fuglem Stockholm (v. FIN,SWE) 08.07
29556 (2 Benum Stockholm (v. FIN,SWE) 08.07
30.00,8 (19) Benum Tokyo, JAP (OL) 14.10
30.052 (2 Benum Roma, IT (v. IT, SWE) 20.09
30.086 (2) Per Gunnar Lien, Alesund IL 01.03.37 Oslo/Bi (v. Be-Ne-Lux) 02.07
(10/4)
30.128 (4 Fuglem Roma, ITA (v. IT, SWE) 20.09
30.26,0 (1) Magnar Lundemo, IL Varden 04.03.38 Stjerdal 10.09
30.26,2 (3) Lundemo Oslo/Bi (v. Be-Ne-Lux) 02.07
30.346 (1) Reidar Hjermstad, IK Tjalve 10.10.37 Oslo/Fr 25.09
30.354 (1) Ole Ellefsater, Veldre IL 15.02.39 Hamar 28.09
30.366 (4) Lien Gjovik (NM) 21.08
30414 (5) Bjarne Sletten, Larvik TIF 22.05.38 Gjevik (NM) 21.08
(17/8)
30474 (1) Arne Hamarsland, IL Gular 24.07.33 Bergen/Sk 27.09
31136 (1) Kjell Christiansen, Ringerike FIK 18.03.39 Drammen 06.09
(10)
31176 (1) Ivar Isaksen, Oslo-Studentenes IL 25.04.37 Oslo/Bi 03.10
31186 (1) Kjell Botten, Mo IL 20.11.41 Gjerpen 03.10
31224 (2) Tor Tjernhom, Oslo-Studentenes IL 02.12.40 Oslo/Bi 03.10
31.32,6 Harald Bjerge, Halden IL 21.12.37
31.32,8 (1) Ivar Brgndbo, IF Tensbergkameratene 01.05.34 Halden 04.10
31.41,2 (1) Reidar Andreassen, Herefoss IL 19.12.32 Kiristiansand/St (NM-B) 02.08
31450 (2) Ivar Malerud, IF Njaal 07.09.36 Kristiansand/St (NM-B) 02.08
31488 () Thor Kojala, Ringerike FIK 11.04.32 Oslo/Bi 03.10
31.51,0 () Steinar Christiansen, IF Sturla 21.01.35 Kongsberg 02.07
31520 (2) Jostein Moksnes, Frol 1L 04.10.37 Stjordal 10.09
(20)
31524 (1) Arnt Tunset, Lillehammer IF 29.07.37 Lillehammer 08.10
31530 (2 Normann Bakken, IL Vestar 23.09.36 Oslo/Fr 25.09
31534 (1) Einar @stby, Kongsvinger IL 17.09.35 Hokasen 02.08
31560 (3) Odd Martinsen, IF Kamp 28.12.42 Oslo/Fr 25.09
31.56,2 (4) Magne Hofstad, Oslo-Studentenes IL 04.12.43 Oslo/Fr 25.09
32,558 (3) Johannes "Johs." Baardsen, Hinna IL 14.12.37 Bryne 14.06
32.03,8 (2) Jan Voje, Gjerpen IF 05.12.42 Gjerpen 03.10
32.056 (1) Odd Vegard Nedrebg, Gjestal IL 20.08.36 Bryne 14.06
32.05,6 (1) Torleiv Molaug, Gjestal IL 11.05.39 Bryne 14.06
32.11,0 Reiulf Granas, Lgrenskog FIL 24.10.33
(30)
32.11,6 Norman Lindtner, IL Runar 08.07.34
32.120 (6) Hans-Aksel Graarud, IL Vestar 22.08.35 Oslo/Fr 25.09
32.138 (2) Kolbjern Kyllingstad, Gjestal 1L 30.05.42 Bryne 14.06
32152  (2) Einar Brain, Faaberg IL 24.05.41 Lillehammer 08.10
32.16,0 (2) Tore Viken, Kongsberg IF 16.02.39 Drammen 06.09
32.16,2 AlIf Hjelvik, Hjelvik IL 22.05.39
32.16,6 (3) Leif Kjenner, IF Hellas 26.02.31 Drammen 06.09
32172 (2) Bjorn Tvedt, Veldre IL 10.08.38 Hamar 28.09
32.17,2 Jakob Kjersem, Tresfjord IL 02.08.25
32230 (1) Harald Jenssen, IL Stalkameratene 28.09.41 Mo i Rana/Sa 20.09
(40)
32230 (1) Egil Myhre, SK Vidar 11.02.39 Oslo/Fr 25.09
32.23,0 Henrik Smalberget, Vaaler IF, Solgr 28.06.29



32.264 (2) Ingvald Hagen, IL Gular 18.04.25 Bergen/Sk 27.09

32274  (3) Leif Onshus, Lillehammer IF 11.08.29 Lillehammer 08.10

32288 (1) Torbjgrn Bukten, Mosjgen 1L 01.08.42 Mosjgen 22.08

32330 (4 Ole Erik Eriksrud, IL Sandvin Drammen 06.09

32342 () Bjarn Sulerud, IL Driv, Enebakk 21.01.35 As 04.10

32344  (2) Arnulf O. Valla, Mo IL 24.06.38 Mosjgen 22.08

32346 (5 Terje Olsen, IF Sturla Drammen 06.09

32.356  (4) Odd Gunnar Fredlund, Aslia IL 05.07.30 Kristiansand/St (NM-B) 02.08
(50)

32.358 (6) Helge Bendiksby, Simostranda IF 40 Drammen 06.09

32.36,8 (8) Hilmar Viberg, IF Njaal 16.02.39 Oslo/Fr 25.09

32.37,6 Lars Skjermo, IF BFG 04.12.37

32.54,0 Kristian Aasbrenn, Fredrikstad IF 22.11.41 Sarpsborg

32575 (1) Jorgen Seeterbg, FIK Jerven Bardufoss/Ru 16.08

32586 (4) Egil Karbgl, Bryne IL 17.12.39 Bryne 14.06

33.034 (3) Dagfinn Olsen, Korlevoll IL 24.08.42 Bergen/Sk 27.09

33.13,0 (3 Age Solberg, IL Mogutten 15.02.34 Hokasen 02.08

33.13,0 (4) Tor-Finn Denstad, Lillehammer IF 24.10.37 Lillehammer 08.10

33132 (1) Finn Sjglie, IF Kamp 15.03.43 Oslo/Fr 10.10
(60)

33.16,0 (4) Per Harald Aadland, TIF Viking, Bergen 38 Bergen/Sk 27.09

33.196 (4 Hans Otto Borgen, IL Sandvin 18.12.42 Kongsberg 02.07

33.21,0 (2 UIf Bastholm, Mo IL Mo i Rana/Sa 20.09

33.240 (5 Arild Takvam, Fana IL 14.04.39 Bergen/Sk 27.09

33.292 (5 Styrk Lote, Bryne IL 03.05.40 Bryne 14.06

33.326 (6) Tore Valsg, TIF Viking, Bergen 17.11.41 Bergen/Sk 27.09

33.36,2 (7) Henrik J. Liseeth, TIF Viking, Bergen 11.03.33 Bergen/Sk 27.09

33.40,6 (1) Henning Harsvik, IL Trio Bodg 22.08

33.40,8 (1) Iver Bjgrnshagen, Skrautval IL 22.05.42 Raufoss 20.06

33.41,0 (8) Dag Rasmussen, Fana IL 05.12.36 Bergen/Sk 27.09
(70)

33426 (3) Bjorn Haugsrud, Ottestad IL 16.12.32 Hamar 28.09

33470 (2 Torleif Mikkelsen, Furuflaten IL 29 Bardufoss/Ru 16.08

33.48,0 (4=  Johnny Pedersen, Hokasen IL 10.04.40 Hokasen 02.08

33.48,0 (4= Odd Ingjerd, IL Mogutten 08.11.38 Hokasen 02.08

Utenlandsk statsborger / Foreign citizen:

32.07,0 (5) Hans Menet, IL i BUL (SUI) 29.05.40 Oslo/Fr 25.09

Uapprobert / Unapproved:

31.01,2 () Hans Fredrik Grann, IF Sturla 04.04.37 Drammen 25.09

Alternative resultater / Alternative performances:

32530 (2 Henrik Smalberget, Vaaler IF, Solar 28.06.29 Hokasen 02.08

NM / National championship (Gjgvik 21. aug.):

29.276 (1) Thor Helland, IL i BUL 10.12.36

29.280 (2) Odd Fuglem, Selbustrand 1L 18.07.40

29.280 (3) Pal Benum, IL i BUL 03.08.35

30.36,6 (4) Per Gunnar Lien, Alesund IL 01.03.37

30414 (5 Bjarne Sletten, Larvik TIF 22.05.38

30.56,0 (6) Reidar Hjermstad, IK Tjalve 10.10.37



1-TIMES L@P / ONE HOUR RACE

20.000 METER

25 KILOMETER (1:30.00 - 1:45.00)

1:21.44  (3) Henrik Smalberget, Vaaler IF, Solgr 28.06.29 Valer i Solgr (v. SWE) 27.06
12323 (5) Jakob Kjersem, Tresfjord IL 02.08.25 Valer i Solgr (v. SWE) 27.06
1:23.35 (6) Ivar Malerud, IF Njaal 07.09.36 Valer i Solgr (v. SWE) 27.06
1:24.06 (7) Egil Myhre, SK Vidar 11.02.39 Valer i Solgr (v. SWE) 27.06
1:24.27 (1) Magnar Lundemo, IL Varden 04.03.38 Eidanger (NM) 13.06
1:26.01  (2) Malerud Eidanger (NM) 13.06
1:26.21 (3) Smalberget Eidanger (NM) 13.06
1:27.24 (4 Myhre Eidanger (NM) 13.06
1:28.40 (5) Kjersem Eidanger (NM) 13.06
1:29.50 (6) Odd Gunnar Fredlund, Veldre IL 05.07.30 Eidanger (NM) 13.06
(10/6)
1:31.52 (7) Per Amdahl, Frol IL 11.11.33 Eidanger (NM) 13.06
1:32.34  (8) Kjell Hatlebakk, IL i BUL 14.06.31 Eidanger (NM) 13.06
1:33.10 (9) Magne Myran, Lagrenskog FIL 06.03.38 Eidanger (NM) 13.06
1:33.48 (10) Alf Hjelvik, Hjelvik IL 22.05.39 Eidanger (NM) 13.06
(10)

1:35.23 (11) Oddvar Thorsen, Odds FIK 20.01.26 Eidanger (NM) 13.06
1:37.17 (12) Leif Kjenner, IF Eiker-Kvikk 26.02.31 Eidanger (NM) 13.06
1:38.03 (13) Helge Bendiksby, Simostranda IF 40 Eidanger (NM) 13.06
1:40,10 (14) John Systad, TIF Viking, Bergen 14.09.12 Eidanger (NM) 13.06
1:43.02 (15) Kjell Christiansen, Ringerike FIK 18.03.39 Eidanger (NM) 13.06
NM / National championship (Eidanger 13. juni ):

1:24.27 (1) Magnar Lundemo, IL Varden 04.03.38

1:26.01 (2) Ivar Malerud, IF Njaal 07.09.36

1:26.21  (3) Henrik Smalberget, Vaaler IF, Solgr 28.06.29

1:27.24  (4) Egil Myhre, SK Vidar 11.02.39

1:28.40 (5) Jakob Kjersem, Tresfjord IL 02.08.25

1:29.50 (6) Odd Gunnar Fredlund, Veldre IL 05.07.30



MARATON

2:27.00
2:27.58
2:32.53
2:38.25
2:38.40
2:39.00
2:43.05
2:48.16
2:53.37
3:03.39
3:09.45

(2)
(1)
(2)
(9)
(3)
(10)
(4)
(5)
(25)
(6)
()

Magnar Lundemo, IL Varden
Lundemo

Egil Myhre, SK Vidar

Myhre

Henrik Smalberget, Vaaler IF, Solar
Smalberget

Oddvar Thorsen, Odds FIK
Arnulf Rekkebo, Hommelvik IL
Thorsen

John Systad, TIF Viking, Bergen
Knut Kirkerud, Askim IF

NM / National championship (Gjgvik 21. aug.):

2:27.58
2:32.53
2:38.40
2:43.05
2:48.16
3:03.39

1)
(2)
3)
(4)
(5)
(6)

Magnar Lundemo, IL Varden

Egil Myhre, SK Vidar

Henrik Smalberget, VVaaler IF, Solgr
Oddvar Thorsen, Odds FIK

Arnulf Rekkebo, Hommelvik IL
John Systad, TIF Viking, Bergen

04.03.38

11.02.39

28.06.29

20.01.26
09.04.31

14.09.12

04.03.38
11.02.39
28.06.29
20.01.26
09.04.31
14.09.12

Sodertilje, SWE (v.SWE)
Gjovik (NM)
Gjovik (NM)
Sodertalje, SWE (v.SWE)
Gjovik (NM)
Sodertalje, SWE (v.SWE)
Gjovik (NM)
Gjovik (NM)
Sodertilje, SWE (v.SWE)
Gjovik (NM)
Gjovik (NM)

13.09
21.08
21.08
13.09
21.08
13.09
21.08
21.08
13.09
21.08
21.08



