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60m (M60-64)
8.85 (1) Richard Johnson, Ås IL (43) Drammen 23.03.2003
9.09 (2) Jon Ljotebø, Vadheim IL (39) Drammen 23.03.2003
9.12 (3) Arild Mæhlum, Veldre IL (41) Drammen 23.03.2003
9.55 (4) Arvid Engevold, Hadeland FIK (43) Drammen 23.03.2003
9.80 (1) Helge Heiberg Andersen, Stord IL (43) Leirvik 18.01.2003

Manuelle tider / Handtiming:
9.0 (1) Aksel Rosland, Orre IL (39) Stavanger 21.01.2003

100m (M60-64)
14.38 (1) Jon Ljotebø, Vadheim IL (39) Drammen 22.03.2003
15.09 (2) Arvid Engevold, Hadeland FIK (43) Drammen 22.03.2003

200m (M60-64)
29.45 (1) Oddvar Tjelta, Klepp IL (43) Drammen 23.03.2003
29.99 (2) Jon Ljotebø, Vadheim IL (39) Drammen 23.03.2003
31.11 (3) Arvid Engevold, Hadeland FIK (43) Drammen 23.03.2003
31.62 (4) Arild Mæhlum, Veldre IL (41) Drammen 23.03.2003

Manuelle tider / Handtiming:
29.2 (2) Oddvar Tjelta, Klepp IL (43) Stavanger 21.01.2003

400m (M60-64)
64.85 (1) Oddvar Tjelta, Klepp IL (43) Drammen 22.03.2003
65.92 (2) Jan Henry Johansen, Asker SK (43) Drammen 22.03.2003
66.05 (3) Jon Ljotebø, Vadheim IL (39) Drammen 22.03.2003
69.50 (4) Arvid Engevold, Hadeland FIK (43) Drammen 22.03.2003

800m (M60-64)
2:22.75 (1) Oddvar Tjelta, Klepp IL (43) Drammen 23.03.2003
2:28.97 (2) Jan Henry Johansen, Asker SK (43) Drammen 23.03.2003

1500m (M60-64)

1700m:
5:46.04 (1) Oddvar Tjelta, Klepp IL (43) Drammen 22.03.2003

60m hekk / hurdles 84.0 cm (M60-64)
10.85 (1) Svein Hytten, Tønsberg FIK (40) Drammen 22.03.2003

Høyde / High Jump (M60-64)
1.35 (1) Helge Heiberg Andersen, Stord IL (43) Leirvik 18.01.2003
1.30 (1) Kjell Fossen, IL Fri (39) Drammen 23.03.2003

Høyde u.t. / Standing High Jump (M60-64)
1.30 (1) John Kristian Skage, Laksevåg T&IL (41) Laksevåg 09.02.2003
1.24 (2) Åge Hushagen, Norheimsund IL (42) Laksevåg 19.01.2003
1.24 (3) Kjell Fossen, IL Fri (39) Laksevåg 19.01.2003
1.24 (1) Richard Johnson, Ås IL (43) Drammen 22.03.2003
1.15 (1) Helge Heiberg Andersen, Stord IL (43) Leirvik 20.11.2002
1.12 (3) Kai Hole, IL Flint (42) Drammen 22.03.2003
1.10 John Erik Hoel, IL Flint (43) Slagen 01.02.2003

Alternativt resultat / Alternative result:
1.11 (1) Helge Heiberg Andersen, Stord IL (43) Leirvik 14.02.2003

Stav / Pole Vault (M60-64)
2.60 (1) Sverre Øfstaas, Moelven IL (39) Drammen 22.03.2003
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g  - Grop / Pit (for hopp u.t. / Standing Jump Events)
u  - Utendørs / Outdoor (for hopp u.t. / Standing Jump Events)
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Lengde u.t. / Standing Long Jump (M60-64)
2.41 (1) Kjell Fossen, IL Fri (39) Drammen 22.03.2003
2.39 Thormod Holti, IL Ilar (43) Nesseby 27.12.2002
2.36 (1) Helge Heiberg Andersen, Stord IL (43) Leirvik 13.12.2003
2.36 (1) Gunnar Røsland, Mjøsdalen IL (43) Hatland 31.01.2003
2.32 (1) Einar Hvidsten, IF Klypetussen (42) Sævareid 14.12.2002
2.30 John Erik Hoel, IL Flint (43) Slagen 01.02.2003
2.29 (1) Arne Mjelde, Osterøy IL (42) Haus 20.11.2002
2.23 (2) Bjarne Skorge, Laksevåg T&IL (39) Laksevåg 19.01.2003
2.23 (1) Håkon Sleire, IL Fenring (40) Ask 21.03.2003
2.05 (1) Nils Langhelle, IL Fri (39) Lone 12.03.2003

(10)

Alternativt resultat / Alternative result:
2.35 (1) Helge Heiberg Andersen, Stord IL (43) Leirvik 14.02.2003
2.34 (1) Thormod Holti, IL Ilar (43) Nesseby 12.03.2003

Tresteg / Triple Jump (M60-64)

Lav grop / Low pit:
9.40 (1) Arild Mæhlum, Veldre IL (41) Drammen 23.03.2003

Kule / Shot Put 5.0 kg (M60-64)
13.58 (1) Svein Hytten, Tønsberg FIK (40) Drammen 23.03.2003
11.61 (1) Kjell Fossen, IL Fri (39) Knarvik 13.03.2003
11.42 (1) Vidar Hågensen, Veldre IL (42) Stange 29.03.2003
10.86 (1) Helge Heiberg Andersen, Stord IL (43) Leirvik 18.01.2003
  8.62 (3) Arvid Engevold, Hadeland FIK (43) Drammen 23.03.2003

Utarbeidet av / Compiled by Stein Fossen Side / Page 2 av / of 2


