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100m (K75-79)

17.58 -1,4 1)
23.05 -2,0 (€]
200m (K75-79)

36.67 -11 1)
400m (K75-79)

89.01 1)
Hgyde / High Jump (K75-79)
1.01 1)
0.89 2)
Lengde/Long Jump (K75-79)
217 +2,0 2)
2.15 +1,9 -)
Medvind / Wind-assisted:

2.24 +2,1 1)
2.20 +3,8 1)
Tresteg / Triple Jump (K75-79)
4.76 +1,2 1)
Kule / Shot Put 3.0 kg (K75-79)
6.74 (€]
6.05 1)
4.96 3)

Kvinner / Women 75-79 ar / years

pr. 31.12.2009 (oppdatert / updated 02.03.2011)

Ase Nyland, Gjavik FIK
Ragnhild Hanstvedt, Mjgsdalen IL

Ase Nyland, Gjavik FIK

Ase Nyland, Gjavik FIK

Ragnhild Hanstvedt, Mjgsdalen IL
Gerd Mjelde, Beerum SK

Gerd Mjelde, Beerum SK
Ragnhild Hanstvedt, Mjgsdalen IL

Ragnhild Hanstvedt, Mjgsdalen IL
Ragnhild Hanstvedt, Mjgsdalen IL

Gerd Mjelde, Beerum SK

Else Johanne Godgy, Alesund FIK
Ragnhild Hanstvedt, Mjgsdalen IL
Gerd Thorsen, Oslo IL

Diskos / Discus Throw 1.0 kg (K75-79)

8.17 1)

Spyd / Javelin Throw 400 g (K75-79)

15.89 (1)

Gerd Thorsen, Oslo IL

Ragnhild Hanstvedt, Mjgsdalen IL

Utarbeidet av / Compiled by Stein Fossen (stein.fossen@nhh.no)
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