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Menn / Men 55-59 ar / years

pr. 30.06.2002 (oppdatert / updated 07.01.2010)

g - Grop / Pit (for hopp u.t. / Standing Jump Events)
u - Utendgrs / Outdoor (for hopp u.t. / Standing Jump Events)

8.29 (1) Arne Warem, Gjesdal IL (46) Drammen
8.46 Geir Dahl, Veldre IL (44)  Stange
9.35 (1) Helge Heiberg Andersen, Stord IL (43) Leirvik
100m (M55-59)

13.04 1) Arne Warem, Gjesdal IL (46) Drammen
13.66 2) Geir Dahl, Veldre IL (44) Drammen
14.19 ?3) Oddvar Tjelta, Klepp IL (43) Drammen
200m (M55-59)

Manuelle tider / Handtiming:

28.9 (1) Oddvar Tjelta, Klepp IL (43) Stavanger
800m (M55-59)

2:17.60 1) Odd Aae, IL Norodd (47) Drammen
2:18.43 2) Arne Warem, Gjesdal IL (46) Drammen
2:18.44 ?3) Oddvar Tjelta, Klepp IL (43) Drammen
2:22.51 4) Harald @degard, Raumnes & Ames IL (46) Drammen
1500m (M55-59)

4:50.36 1) Harald @degérd, Raumnes & Arnes IL (46) Drammen
4:54.61 2) Oddvar Tjelta, Klepp IL (43) Drammen
5:06.49 Ole Petter Bergaust, Veldre IL (46)  Stange
3000m (M55-59)

10:29.26 (1) Harald @degard, Raumnes & Arnes IL (46) Drammen
12:48.08 2) Arthur Lillefosse, T&IF Viking (44) Drammen
60m hekk / hurdles 91.4 cm (M55-59)

11.32 1) Ivar Bredholt, Askim IF (45) Drammen
Hgyde / High Jump (M55-59)

1.55 1) Elling Loftskjeer, Strengereid IL (45) Drammen
1.50 (1) Sverre T. Blakstad, Mjgsdalen IL (46) Fana
1.50 2) Ansgar Gulbrandsen, Ullensaker/Kisa IL (44) Drammen
1.40 (1) Helge Heiberg Andersen, Stord IL (43) Leirvik
Hgyde u.t. / Standing High Jump (M55-59)

1.35 Olav Sgrum, Syril IL (45)  Sogndal
1.31 (1) Jan Norvald Borgen, Os TF (46) Valestrandsfossen
1.30 1) Elling Loftskjeer, Strengereid IL (45) Drammen
1.26 (1) Stein Sletten, IL Gular (45) Lyshovden
1.15 1) Helge Heiberg Andersen, Stord IL (43) Leirvik
1.10 (1) Steinar Tysse, Mjgsdalen IL (45) Mjgsdalen
1.05 1) Karl Johan Reigstad, Ostergy IL (44) Hatland
Stav / Pole Vault (M55-59)

2.80 (1) Ivar Bredholt, Askim IF (45) Drammen
Lengde/Long Jump (M55-59)

Lav grop / Low pit:

5.02 1) Arne Warem, Gjesdal IL (46) Drammen
4.59 2) Ivar Bredholt, Askim IF (45) Drammen
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Lengde u.t. / Standing Long Jump (M55-59)

2.83 (1) Jan Norvald Borgen, Os TF
2.73 2) Elling Loftskjeer, Strengereid IL
2.68 Arne Lorentzen, Rana FIK
2.63 ) Eirik Kolstad, FIL AKS-77
2.55 Olav Sgrum, Syril IL
2.46 1) Olav Haugland, IL Fenring
2.40 (1) John Bernes, Ostergy IL
2.40 Thormod Holti, IL llar
2.37 (1) Helge Heiberg Andersen, Stord IL
2.36 Kjell Nilsen, Hornindal IL
(10)
2.36 1) Bjorn Jacob Bjgrsvik, Eikanger IL
2.29 Bjgrnar Draggy, IK Hind
2.27 1) Stein Sletten, IL Gular
2.24 (1) Karl Johan Reigstad, Ostergy IL
2.15 1) Henning Kristiansen, IL Valder

Tresteg / Triple Jump (M55-59)

Lav grop / Low pit:

10.55 1) Elling Loftskjeer, Strengereid IL
9.96 2) Arne Warem, Gjesdal IL

Tresteg u.t. / Standing Triple Jump (M55-59)

8.03 1) Jan Norvald Borgen, Os TF

Kule / Shot Put 6.0 kg (M55-59)

11.26 1) Jostein Myrvang, Larvik T&IF
10.42 1) Helge Heiberg Andersen, Stord IL
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